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บทคดัย่อ

ปัญหาการตั้งครรภใ์นวัยรุ่นถอืเป็นปัญหาสาธารณสขุที่ประเทศไทยก�าลังเผชิญอยู่ การศกึษาวิจัยคร้ัง

น้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือบูรณาการภาคีเครือข่ายในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น จังหวัด

นครสวรรค์ใช้วิธีวิจัยชนิด การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) ร่วมกับวิจัยเชิงพรรณนา  

(Descriptive research) ระยะเวลาด�าเนินการ ตั้งแต่ ปี 2558 - 2562 ในพ้ืนที่เป้าหมาย 4 อ�าเภอ คือ อ�าเภอ

เมอืง ตาคลี หนองบวั และ แม่วงก ์ ยึดกรอบแนวคิดตามภารกจิ 9 ด้าน คือ 1) พัฒนากลไกประสานการ

ท�างาน 2) การสนับสนุนให้พ่อแม่มีทกัษะคุยกบัลูก 3) สนับสนุนให้โรงเรียนมีสอนทกัษะชีวิตและเพศวิถี

ศกึษารอบด้าน 4) ออกแบบการท�างานเพ่ือเจาะกลุ่มวัยรุ่นที่มคีวามเสี่ยง 5) รณรงค์สื่อสารการชะลอการมี

เพศสมัพันธค์ร้ังแรก และรณรงค์คุมก�าเนิด  6) จัดให้มบีริการสขุภาพที่เป็นมติรกบัวัยรุ่น 7) จัดระบบบริการ

เช่ือมโยงทั้งด้านสขุภาพ การศกึษา และด้านสงัคม  8) อปท.พัฒนาพ้ืนที่สร้างสรรค์ส�าหรับเยาวชน 9) การ

พัฒนาระบบข้อมูล/จัดท�าฐานข้อมูลเชิงปริมาณและคุณภาพ กลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ 1. ผู้ให้บริการสาธารณสขุ

ระดบัโรงพยาบาล คือ พยาบาลผู้รับผดิชอบงานอนามยัแม่และเดก็ของโรงพยาบาล  2. ผู้ประสานงานส�านักงาน

สาธารณสขุอ�าเภอ คือ นักวิชาการสาธารณสขุ 3. ผู้ประสานงานโรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต�าบล คือ ผู้อ�านวย

การโรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต�าบล และพยาบาล 4. ผู้แทนโรงเรียนในพ้ืนที่ คือ ครโูรงเรียนมัธยมศกึษา

ตอนต้นในสังกัดส�า นักงานพ้ืนที่ การศึกษาระดับมัธยม และครูจากการศึกษานอกโรงเ รียน       

5. อาสาสมคัรสาธารณสขุ  6. ผู้น�าชุมชน 7. แกนน�าเยาวชน  8. ผู้ปกครองที่มบุีตรหลานอยู่ในช่วงวัยรุ่น เกบ็

รวบรวมข้อมูลโดยการสนทนากลุ่ม วิเคราะห์ข้อมูลโดยการสรปุเน้ือหา

 ผลการศกึษาพบว่า ภาคีเครือข่ายประกอบด้วย เจ้าหน้าที่ทางการแพทย์และสาธารณสขุ องค์กร

ปกครองส่วนท้องถิ่น สถานศกึษา อสม. ผู้น�าชุมชน และสภาเดก็ ร่วมด�าเนินการป้องกนัและแก้ไขปัญหา

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น โดยมกีจิกรรมหลักคือการบูรณาการด�าเนินงานจากภาคีเครือข่ายใน การขบัเคล่ือน

ยุทธศาสตร์ ผลลัพธข์องการพัฒนาพบว่า ภาคีเครือข่ายร่วมด�าเนินงานสอดคล้องตามพระราชบญัญัตกิาร

ป้องกนัและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ปี พ.ศ. 2559 ส่งผลให้เกดิประกาศนโยบายการป้องกนัและ

แก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นจังหวัดนครสวรรค์ ซ่ึงสรปุปัจจัยแห่งความส�าเรจ็  คือ 1) การผลักดนั

นโยบาย 2) กระบวนการประสานงาน 3) การเข้าถงึระบบบริการของวัยรุ่น และ 4) การปรับกระบวนความ

คิด (mindset) เร่ืองเพศวิถศีกึษา ของเดก็นักเรียน ผู้ปกครอง คร ูและคณะท�างาน ข้อเสนอแนะเชิง

นโยบาย ควรมกีารเฝ้าระวังหรือจัดกจิกรรมในกลุ่มระดบัประถมศกึษาตอนปลาย (ป.4-6), คณะท�างานที่

เป็นเดก็วัยรุ่นเข้ามามส่ีวนร่วมทุกกระบวนการ ควรมกีารศกึษาวิจัยตามสถานการณท์ี่แปรเปล่ียนไป หรือ

โครงการที่เข้าถงึครอบครัว  ให้ครอบคลุมทุกกลุ่มของเดก็นักเรียน และส่งเสริมการกลับไปเรียนในระบบ

การศกึษา/โรงเรียนเดมิ
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โดยการสนทนากลุ่ม วิเคราะห์ข้อมูลโดยการสรปุเน้ือหา

 ผลการศกึษาพบว่า ภาคีเครือข่ายประกอบด้วย เจ้าหน้าทีท่างการแพทย์และสาธารณสขุ องค์กรปกครอง

ส่วนท้องถิ่น สถานศกึษา อสม. ผู้น�าชุมชน และสภาเดก็ ร่วมด�าเนินการป้องกนัและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภใ์น

วัยรุ่น โดยมกีจิกรรมหลักคือการบูรณาการด�าเนินงานจากภาคีเครือข่ายใน การขบัเคล่ือนยุทธศาสตร์ ผลลัพธ์

ของการพัฒนาพบว่า ภาคีเครือข่ายร่วมด�าเนินงานสอดคล้องตามพระราชบญัญัตกิารป้องกนัและแก้ไขปัญหา

การตั้งครรภใ์นวัยรุ่น ปี พ.ศ. 2559 ส่งผลให้เกดิประกาศนโยบายการป้องกนัและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภข์อง

วัยรุ่นจังหวัดนครสวรรค์ ซ่ึงสรปุปัจจัยแห่งความส�าเรจ็  คือ 1) การผลักดนันโยบาย 2) กระบวนการประสาน

งาน 3) การเข้าถงึระบบบริการของวัยรุ่น และ 4) การปรับกระบวนความคิด (mindset) เร่ืองเพศวิถศีกึษา ของ

เดก็นักเรียน ผู้ปกครอง คร ูและคณะท�างาน ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ควรมกีารเฝ้าระวังหรือจัดกจิกรรมในกลุ่ม

ระดบัประถมศกึษาตอนปลาย (ป.4-6), คณะท�างานทีเ่ป็นเดก็วัยรุ่นเข้ามามส่ีวนร่วมทุกกระบวนการ ควรมกีาร

ศกึษาวิจัยตามสถานการณท์ีแ่ปรเปล่ียนไป หรือโครงการทีเ่ข้าถงึครอบครัว  ให้ครอบคลุมทุกกลุ่มของเดก็นักเรียน 

และส่งเสริมการกลับไปเรียนในระบบการศกึษา/โรงเรียนเดมิ

Abstract 

 Teenage pregnancy was a major health problem in Thailand. This research was an Integration  

Operations to Adolescent Pregnancy prevention and solving Project in Nakhonsawan province. It was 

mixed-method research as a concurrent parallel design that comprised of qualitative research and 

descriptive research. This project was introduced during 2015 – 2019. The study setting was the 

district included 4 districts as Muang, Thakli, Nongboa, and Maewong (8 sub districts) to employ 9 

missions: 1) Leadership and accountability development for strengthening the stakeholder. 

2) Health care providers had been promoted parents’ skills as talking to their teens about relationship.  

3) Setting a mechanism to promote schools’ manners about teaching their students about life’s skills 

and comprehensive sexuality education. 4) Determined the risky group among teens by teen risk 

screening. 5) Communication campaigns about improving teen consideration on sex, delayed first 

sexual relationship, and effective contraceptive use in teens. 6) Promote youth-friendly health services 

that were comprehensive. 7) The comprehensive services were integrated health, education and social.  

8) Local governments promote a creative area and subsidize resources for teens to act in creative  

activities in their communities.  9) Develop the database for monitoring and evaluation of the project 

and knowledge management. Samples were health care personnel, health officer at district health 

 center, health personnel at subdistrict health center, teacher, community leader, youth, and parents 

who had teenage cousins. Data collection was employed the focused group discussion and extraction 
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from health data center then analyzed by content analysis. 

 Results showed: the network were health personnel, local government, school, village health 

volunteer, community leader, and youth council. They cooperated their routine works for prevention 

and solving teenage pregnancy. After 3 years working, there was a good change of Adolescent Preg-

nancy. Networks pooled efforts to solve and prevent Adolescent Pregnancy. Lastly, the governor 

launched the provincial policy to attack the Adolescent Pregnancy. Key success factors were launching 

the policy, cooperation of network, access to teenage services and changed mindset about sex educa-

tion for teenagers among parent, guardian, teacher and network. Proposed policy were: 1) Adolescent 

Pregnancy surveillance and activities should focus in upper elementary school (P. 4 – 6) 2) promote 

teens’ participation in all activities of Adolescent Pregnancy prevention and control 3) working should 

be based on evidence based practices as action research and  4) program should involve teens’ 

 family and include all range of age among students

        

ค�าส�าคญั     Keywords:

การบูรณาการ    Integration

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น   Adolescent Pregnancy

53

บทน�า

 ข้อมูลขององค์การอนามยัโลก (WHO) พบ

ว่า อตัรามารดาอายุต�่ากว่า 20 ปีคลอดบุตรทั่วโลก 

เทา่กบั 65 ต่อการคลอด 1,000 ราย ส�าหรับภมูภิาค

เอเชียเทา่กบั 56 ต่อการคลอด 1,000 ราย และของ

ไทยเทา่กบั 70 ต่อการคลอด 1,000 ราย  จากข้อมูล

การจดทะเบยีนการเกดิของส�านักบริหารงานทะเบยีน 

กรมการปกครอง ปี 2554 พบว่า จังหวัดทีม่อีตัราการ

คลอดบุตรของมารดาอายุต�่ากว่า 20 ปีสงูสดุ 5 อนัดบั

แรก ได้แก่ สมุทรสงคราม ก�าแพงเพชร ตาก อทุยัธานี 

และกาญจนบุรี  โดยจังหวัดนครสวรรค์  เป็นล�าดบัที่ 

7  (1) สถานการณห์ญิงคลอดบุตรอายุน้อยกว่า 20 ปี

จังหวัดนครสวรรค์ ระหว่างปี 2548-2556 (2)  

พบว่า มีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้ นสูงสุดในปี 2554  

(ร้อยละ 22.6 หรือ 60.8/1,000 วัยรุน่หญิง 15-19 ปี) 

และมีแนวโน้มลดลงเลก็น้อยในปี 2555 (ร้อยละ 

22.1 หรือ52.6/1,000 วัยรุ่นหญิง 15-19 ปี) และ

ในปี 2556 พบอตัรามากที่สดุ 3 ล�าดบัแรก ได้แก่ 

อ�าเภอแม่วงก ์75.5 อ�าเภอไพศาลี 66.9 และอ�าเภอ

พยุหะคีรี  68.9:พัน หญิงอายุ 15-19 ปี ตามล�าดบั 

ผลกระทบการตั้งครรภใ์นวัยรุ่นจังหวัดนครสวรรค์ ปี 

2556 พบว่า แม่วัยรุ่น ที่ตั้งครรภแ์ละคลอดบุตร ส่วน

ใหญ่ยังไม่มีความพร้อมทั้งการดูแลตนเองขณะตั้ง

ครรภ ์ การฝากครรภล่์าช้า (เป้าหมายฝากครรภก่์อน 

12 สปัดาห์ ร้อยละ 60 ผลงานร้อยละ 40) ฝากครรภ์

ไม่ครบตามเกณฑ์ (เป้าหมายฝากครบตามเกณฑ ์ 
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ร้อยละ 60 ผลงาน ร้อยละ 36.5) พบมีภาวะ

แทรกซ้อนขณะตั้งครรภแ์ละขณะคลอด อาจส่งผลให้

บุตรที่คลอดได้รับผลกระทบมนี�า้หนักแรกคลอดน้อย

กว่า 2,500 กรัม (ร้อยละ 9.6) และมีภาวะขาด

ออกซิเจน (30.2:1,000 LB)  ส�าหรับการตั้งครรภ์

ในวัยรุ่นไม่ว่า จะเป็นการตั้งครรภ ์ที่พึงปรารถนาหรือ

ไม่พึงปรารถนา กต็าม จะมอีตัราเสี่ยงต่อการเกดิภาวะ

แทรกซ้อนต่อมารดาและทารกทัง้ระยะตั้งครรภ ์ ระยะ

คลอด และหลังคลอดได้ (3) การตั้งครรภแ์ละการคลอด

ในวัยรุ่น ส่งผลกระทบต่อทุกมิติของชีวิตวัยรุ่นและ

ครอบครัวและยังส่งผลกระทบข้ามรุ่นสู่ลูก มีผลกระ

ทบต่อสังคมเศรษฐกิจและเป็นภาระต่อระบบ

สาธารณสขุ (4) ข้อมูลด้านการมีเพศสมัพันธ ์ พบว่า 

จังหวัดนครสวรรค์ มรีีสอร์ท จ�านวน 45 แห่ง  หอพัก/

บ้านเช่า จ�านวน 367 แห่ง วัยรุ่นมีพฤติกรรมเสี่ยง

ด้านการมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรกกับแฟน/คนรักของ

นักเรียนช้ัน ม.2 ม.5 และอาชีวะศึกษาทั้งชายและ

หญิงมีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้ น ปีงบประมาณ 2551-

2554 นักเรียนหญิง ช้ัน ม.5 มเีพศสมัพันธค์ร้ังแรก

แนวโน้มสงูขึ้นเร่ือยๆ เทา่กบั ร้อยละ 15.1, 18.9, 

23.4 และ 27.6 นักเรียนชายช้ัน ม.5 ร้อยละ 20.4, 

21.6, 27.6 และ 30.0 การใช้ถุงยางอนามยัคร้ังล่าสดุ

กบัคู่นอนทีรู่้ จักกนัผวิเผนิของนักเรียนชายช้ัน ม.2 กบั 

ปวช.2  มแีนวโน้มเพ่ิมสงูขึ้น ส่วนช้ัน ม.5 ทั้งชายและ

หญิงมแีนวโน้มลดลง (5) 

 พร้อมกันน้ี ประเทศไทยได้มีการก�าหนด

พระราชบัญญัติการ ป้องกันและแก้ไขปัญหา                    

การตั้งครรภใ์นวัยรุ่นพ.ศ.2559 โดยก�าหนดให้มกีาร

แต่งตั้งคณะกรรมการการป้องกนัและแก้ไขปัญหาการ

ตั้งครรภ์ในวัยรุ่นและผลักดันกลไกการด�าเนินงาน

ร่วมกับกระทรวงที่เกี่ยวข้องตามยุทธศาสตร์การ

ป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้ งครรภ์ในวัยรุ่ น 

ระดบัชาต ิพ.ศ.2560 – 2569 (6)  ใช้เป็นแนวทาง

ก�าหนดนโยบายทั้งระดับจับหวัด ระดับอ�าเภอ และ

ระดับพ้ืนที่ด�าเนินงานเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหา

การตั้งครรภ ์ในวัยรุ่นจังหวัดนครสวรรค์ ตั้งแต่ พ.ศ.

2559 เป็นต้นมา และได้มกีารด�าเนินการแก้ไขปัญหา

ดงักล่าวด้วย 3  ยุทธศาสตร์ คือ ยุทธศาสตร์ที่ 1 การ

ป้องกนัปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น โดยด�าเนินงาน

รณรงค์ให้ความรู้ เร่ืองเพศศึกษารอบด้านเพ่ือให้

เยาวชนตระหนักถึงปัญหาและรู้ ถึงแนวทางแก้ไข

ปัญหาที่เหมาะสมและผลักดันให้เป็นส่วนหน่ึงของ

หลักสตูรในโรงเรียน โดยพัฒนา/เพ่ิมทกัษะให้ กบั

ครผูู้สอน ยุทธศาสตร์ที่ 2 การดูแลสขุภาพหลังวัยรุ่น

ตั้งครรภ์ด�าเนินงาน โดยจัดบริการที่เป็นมิตรกับ

เยาวชนด้านสขุภาวะทางเพศและมมีาตรการการช่วย

เหลือเด็กและเยาวชนที่ตั้ งครรภ์ที่ไม่พร้อมและ

ยุทธศาสตร์ที่ 3 การบูรณาการด�าเนินงานจากภาคี

เครือข่ายในการขบัเคล่ือนยุทธศาสตร์ทั้ง 3 โดยมกีาร

แตกเป็นภารกจิ 9 ด้าน เพ่ือด�าเนินการให้ยุทธศาสตร์

ทั้ง 3 บรรลุวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ประกอบไปด้วย

 ภารกจิที่ 1 พัฒนากลไกประสานการท�างาน

และกระตุ้นให้มกีารท�าหน้าที่ในการป้องกนัและแก้ไข

ปัญหาท้องวัยรุ่น 

 ภารกจิที่ 2 สนับสนุนให้พ่อแม่มทีกัษะคุย

กับลูกอย่างเปิดใจเร่ืองความรักความสัมพันธ์ และ

เพศสมัพันธ ์

 ภารกจิที่ 3 สนับสนุนให้ทุกโรงเรียนมกีาร

เรียนการสอน การพัฒนาทกัษะชีวิตและเพศวิถศีกึษา

รอบด้าน 

 ภารกิจที่ 4 วิเคราะห์และออกแบบการ

ท�างานเพ่ือเจาะกลุ่มวัยรุ่ นที่มีแนวโน้มว่าจะม ี

เพศสมัพันธแ์ละเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ 
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 ภารกจิที ่5 รณรงค์สื่อสารให้วัยรุ่นตระหนัก

ถึงความรับผิดชอบ เพ่ือชะลอการมีเพศสัมพันธ ์

คร้ังแรก ร่วมไปถงึการรณรงค์ให้วัยรุ่นใช้การคุมก�าเนิด 

 ภารกจิที ่6 บริการสขุภาพทีเ่ป็นมติรกบัวัยรุน่ 

ครอบคลุมบริการทีจ่�าเป็นทุกด้าน,เข้าถงึวัยรุน่ทุกกลุ่ม 

 ภารกจิที่ 7 บริการที่สมัพันธเ์ช่ือมโยงกนัทั้ง

ด้านสขุภาพ การศึกษา และด้านสงัคม ในการช่วย

เหลือวัยรุ่น ภารกจิที่ 8 พัฒนาพ้ืนที่สร้างสรรค์ส�าหรับ

เยาวชนและสนับสนุนทรัพยากรอย่างเหมาะสม                         

 ภารกจิที่ 9 พัฒนาระบบข้อมูลเพ่ือตดิตาม

และประเมนิความก้าวหน้าการจัดการความรู้

 จังหวัดนครสวรรค์ ด�าเนินการน�าร่องใน

พ้ืนที่ 4 อ�าเภอ ได้แก่ อ�าเภอเมอืงฯ หนองบวั ตาคลี 

และ แม่วงก ์ตามแนวคิด 9 ภารกจิและ พรบ.ฯ

            ดงัน้ัน ผู้วิจัยจึงสนใจที่ศกึษากระบวนการบู

รณางานของคณะท�างานขับเคล่ือนงานป้องกันและ

แก้ไขปัญหา การตั้งครรภใ์นวัยรุ่นจังหวัดนครสวรรค์

ในการประสานงาน ก่อให้เกิดการท�างานร่วมกัน

ระหว่างองค์กร ภาคส่วนต่างๆ ในจังหวัดนครสวรรค์ 

ภายใต้ยุทธศาสตร์การป้องกนัและแก้ไขปัญหาการตั้ง

ครรภใ์นวัยรุ่นน้ีขึ้น  เพ่ือทราบผลลัพธก์ารด�าเนินการ

กลไกการด�าเนินงาน และปัจจัยที่เป็นเงื่อนไขส�าคัญที่

ส่งผลต่อความส�าเรจ็ในการขบัเคล่ือนโครงการทีจ่ะส่ง

ผลให้เกิดผลลัพธ์ที่พึงประสงค์เพ่ือให้ข้อเสนอแนะ

ต่อการขบัเคล่ือนนโยบาย  และโครงการ อนัส่งผลต่อ

ผลลัพธ์ ในการ ป้องกันและแ ก้ ไข ปัญหาตาม

เจตนารมณข์องยุทธศาสตร์ฯ และพระราชบญัญัตกิาร

ป้องกันแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นได้อย่าง

เหมาะสมมากย่ิงขึ้น

วตัถุประสงคข์องการศึกษาวิจยั 

1. เพ่ือศกึษากระบวนการบูรณางานของคณะ

ท�างานขับเคล่ือนงานป้องกนัและแก้ไขปัญหาการตั้ง

ครรภ ์ในวัยรุ่นจังหวัดนครสวรรค์และประสาน ให้เกดิ

การท�างานร่วมกันระหว่างองค์กรภาคส่วนต่างๆ  

ในจังหวัด

2. เพ่ือศกึษาผลลัพธก์ารสร้างทกัษะชีวิตและ

การสื่อสารเพ่ือชะลอการมีเพศสมัพันธค์ร้ังแรกด้วย

การปรับเจตคตแิละสร้างความตระหนักของวัยรุ่น

3.เพ่ือสร้างข้อเสนอแนะเชิงนโยบายในการ

ด�าเนินงานป้องกนัและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภใ์นวัย

รุ่นจังหวัดนครสวรรค์ 

วิธีด�าเนนิการศึกษาวิจยั

การด�าเนินการวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัย โดย

ผสมผสานวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative  

research) ร่วมกับวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive 

research) ไปพร้อม ๆ กนั (Convergent Parallel 

Design)  โดยกระบวนการถอดบทเรียนเป็นระยะ 

และน�าบทเรียนที่ได้รับมาเขียนข้อเสนอแนะเชิง

นโยบาย รายละเอยีดการศกึษามดีงัน้ี

 1.การวิจัยเชิงพรรณนา เพ่ือสรุปผลการ

ด�าเนินงานของโครงการป้องกนัและแก้ไขปัญหาการ

ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น จังหวัดนครสวรรค์

1.1 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง

 ประชากรที่ศกึษาคร้ังน้ีคือ วัยรุ่นอายุ 

15-19 ปี จังหวัดนครสวรรค์ จ�านวน 74,735 คน  

 กลุ่มตวัอย่าง คือวัยรุ่นอายุ 15-19 ปี ใน

พ้ืนที่น�าร่องของจังหวัดนครสวรรค์ 4 อ�าเภอ 

(เมอืงนครสวรรค์  ตาคลี  หนองบวัและ แม่วงก)์ 

จ�านวน 29,814 คน
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เคร่ืองมอืวิจัย ประกอบด้วย แบบบนัทกึผลงาน เกบ็

รวบรวมข้อมูลโดยการรวบรวม และสรุปข้อมูลจาก

แบบบนัทกึข้อมูลผลการปฏบิตังิาน

1.2 เกบ็รวบรวมข้อมูล โดยส�านักงานสาธารณสุข

จังหวัดนครสวรรค์ ระหว่างตลุาคม 2559 – มนีาคม 2561

1.3 วิเคราะห์ข้อมูล ด้วยสถติเิชิงพรรณนาคือ ร้อยละ 

และค่าเฉล่ีย

2.การวิจยัเชิงคุณภาพ

 2.1 กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก คือ ผู้มส่ีวนได้ส่วน

เสยีกบัการป้องกนัและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภใ์นวัย

รุ่นจังหวัดนครสวรรค์ ประกอบด้วย 1. ผู้ให้บริการ

สาธารณสขุระดับโรงพยาบาล คือ พยาบาลผู้รับผิด

ชอบงานอนามัยแม่และเด็กของโรงพยาบาล  

2. ผู้ประสานงานส�านักงานสาธารณสขุอ�าเภอ คือ นัก

วิชาการสาธารณสขุ 3. ผู้ประสานงานโรงพยาบาลส่ง

เสริมสขุภาพต�าบล คือ ผู้อ�านวยการโรงพยาบาลส่ง

เสริมสขุภาพต�าบล และพยาบาล 4. ผู้แทนโรงเรียน

ในพ้ืนที่ คือ ครโูรงเรียนมธัยมศกึษาตอนต้นในสงักดั

ส�านักงานพ้ืนที่การศึกษาระดับมัธยม และครูจาก 

การศึกษานอกโรงเรียน 5. อาสาสมัครสาธารณสขุ   

6. ผู้น�าชุมชน 7. แกนน�าเยาวชน 8. ผู้ปกครองที่มี

บุตรหลานอยู่ในช่วงวัยรุ่น และผู้ปกครองที่มีบุตร

หลานตั้งครรภ์ก่อนวัยอนัควรในพ้ืนที่

 2.2 เคร่ืองมอืวิจัย ประกอบด้วย ผู้วิจัยแบบ

สัมภาษณ์กึ่งมีโครงสร้าง แนวประเดก็ค�าถามการ

สนทนากลุ่ม แบบบันทึกการสัมภาษณ์ และการ

สนทนากลุ่ม แบบบันทกึการสงัเกต เคร่ืองอดัเสยีง 

และแบบบันทกึการสรุปเน้ือหา ตรวจสอบความน่า

เช่ือถอืของข้อมูลตามแนวคิดของวิธวิีจัยเชิงคุณภาพ 

ดงัน้ี 

  1. ผู้วิจัยมกีารตรวจสอบความน่าเช่ือถอืของ

ข้อมูล โดยวิธกีารดงัน้ี

 - บนัทกึการพรรณนาอย่างละเอยีด ให้เหน็

ภาพของข้อมูลทุกแง่ทุกมุม เ พ่ือได้ ข้อมูลที่ม ี                  

ความสมบูรณ์ และสามารถเช่ือมโยงกับประเด็น 

ต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี

 - ให้ผู้เช่ียวชาญมีโอกาสเข้าไปสมัผสัข้อมูล

ปรากฏการณท์ี่ศกึษาในสนามวิจัยโดยตรง

 - ให้กลุ่มตวัอย่างได้ตรวจสอบความถูกต้อง 

สมบูรณ ์ครบถ้วนจนกว่าข้อมูลจะน่ิง

 - ใช้วิธกีารตรวจสอบสามเส้า (Triangulation) 

ประกอบด้วย การตรวจสอบสามเส้า ด้านข้อมูล(Data 

triangulation) ด้านวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  

(Methodological triangulation) และด้านทฤษฎ ี

(Theoretical triangulation)

 2. ผู้วิจัยมีการตรวจสอบความสมบูรณ์ของ

ข้อมูล โดยวิธกีารดงัน้ี

 - เกบ็ข้อมูลเพ่ือตรวจสอบเน้ือหาซ�า้ 

 - การประเมินอคตขิองกลุ่มตวัอย่าง

 2.3 การเกบ็รวบรวมข้อมูล โดยวิธสีมัภาษณ์

เชิงลึก และสนทนากลุ่ม 

2.4 การวิเคราะห์ข้อมูล การศกึษาคร้ังน้ีใช้

วิธกีารสรปุเน้ือหา (Content analysis) มขีั้นตอนดงัน้ี

1. รวบรวมข้อมูล (Collecting data) จาก

การถอดเทปที่ได้จากการสนทนากลุ่มอย่างละเอยีด 

โดยเน้นสาระส�าคัญ 

2. การเตรียมข้อมูล (Managing data) และ

จดบนัทกึข้อมูล (Note taking) ที่ได้จากการรวบรวม

ในแฟ้ม และน�ามาใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
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3. จัดหมวดหมู่ข้อมูล (Categorizing data) 

4. เสนอข้อมูลเพ่ือการวิเคราะห์และการน�า

เสนอ (Display data for analysis and presentation) โดย

เช่ือมโยงเน้ือความ สรปุ และสงัเคราะห์เน้ือหาหลัก

พื้ นทีก่ารศึกษา

      การเลือกพ้ืนทีใ่นการวิจัยคร้ังน้ี โดยการเลือกพ้ืนที่

เป้าหมาย คัดเลือกจากอ�าเภอทีป่ระสบกบัปัญหาการตัง้
ครรภใ์นวัยรุน่ทีส่งู คัดเลือกได้ 4 อ�าเภอๆ ละ 2 ต�าบล
อกีทัง้เป็นพ้ืนทีไ่ด้รับการสนับสนุนจากส�านักงานกองทุน
สนับสนุนการสร้างเสริมสขุภาพในการด�าเนินงานป้องกนั
และแก้ไขปัญหาการตัง้ครรภใ์นวัยรุน่ รวม 8 ต�าบล คือ 
1. ต�าบลหนองกรด และต�าบลวัดไทรย์ อ�าเภอเมอืง
นครสวรรค์ 2. ต�าบลตาคลี และต�าบลจันเสน อ�าเภอตาคลี  
3. ต�าบลหนองบวั และต�าบลหนองกลับ อ�าเภอหนองบวั 
4. ต�าบลแม่วงก ์และต�าบลเขาชนกนั อ�าเภอแม่วงก์

ขั้นตอนในการศึกษา 

1. ผู้ศกึษาวิจัยท�ารวบรวมผลการด�าเนินงาน
ตัง้แต่เร่ิมการด�าเนินงานโครงการป้องกนัและแก้ไขปัญหา 
การตัง้ครรภใ์นวัยรุน่จังหวัดนครสวรรค์ ซ่ึงขอสนับสนุน
งบประมาณจาก สสส. ระหว่างปี 2559 – 2562         
(การบริหารจัดการโครงการและภาคส่วนต่างๆ ที่

เกี่ยวข้องและบทบาทหน้าที่ ประเมินผลและติดตาม
ด้วยทมีประเมินภายใน กระบวนการสรปุบทเรียน 4 
อ�าเภอน�าร่อง กระบวนการสรปุบทเรียนภาคีเครือข่าย
การท�างาน มาตรการในการด�าเนินงานป้องกนัและ
แก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ประกาศนโยบาย
การด�าเนินงานการป้องกนัการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น และ
การประเมนิผลลัพธโ์ครงการด้วยข้อมูลเชิงคุณภาพ)

2. ในการถอดบทเรียนด�าเนินการเป็นระยะ

ปีละ 1 คร้ัง โดยในคร้ังสดุท้าย ปีที่ 3 ด�าเนินการ               

ในวันที่ 10 เมษายน 2562 โดยผู้วิจัยท�าหนังสอืจาก

ส�านักงานสาธารณสขุจังหวัดฯ เชิญภาคี หรือ ผู้ปฏบิตัิ

งานที่เกี่ยวข้อง ทั้งระดับจังหวัด อ�าเภอน�าร่องที่มา

ถอดบทเรียนและอ�าเภอที่จะขยายการด�าเนินงานต่อ

ไป มาร่วมกนั ถอดบทเรียน 

       3. ผู้ศึกษาวิจัยประสานกระบวนการในการ

จัดกระบวนการถอดบทเรียน รวมถงึการตั้งค�าถาม  

       4. ผู้ศึกษาวิจัยด�าเนินการจัดกระบวนการ

ถอดบทเรียนผลการด�าเนินงานป้องกันและแก้ไข

ปัญหาการตั้งครรภใ์นวัยรุ่นจังหวัดนครสวรรค์ ในช่วง

เวลา 3 ปี ที่ผ่านมา (ระหว่างปี 2558 – 2561)

         5. น�าผลการด�าเนินงานทัง้หมด และการถอด

บทเรียน คืนข้อมูล ให้แก่พ้ืนที่ และน�ามาท�าข้อเสนอ

แนะ เชิงนโยบายป้องกนัและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์

ในวัยรุ่นจังหวัดนครสวรรค์ เสนอต่อผู้บริหารต่อไป  

ขอ้พจิารณาทางดา้นจริยธรรม

        การวิจัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยยังค�านึงถงึจริยธรรมของ
การวิจัยตลอดทุกขั้นตอนของการศกึษา กล่าวคือ การ
รวบรวมเอกสารโครงการ โดยผู้วิจัยต้องขออนุญาต
จากเจ้าของเอกสาร และได้รับอนุญาตก่อนจะน�ามา
สรุปและถอดประเด็นเน้ือหา ทั้งน้ีผู้วิจัยมีความ
ระมัดระวังในการน�าเสนอ รักษาความลับของกลุ่ม
ตวัอย่าง และในการน�าข้อมูลมาใช้สรปุข้อมูลเป็นภาพ
รวม เพ่ือป้องกันไม่ให้เกิดผลกระทบที่อาจจะมีอัน
เน่ืองมาจากการให้ความร่วมมือในการศึกษา ผู้วิจัย
ท�าการวิเคราะห์ข้อมูลอย่าง “ละเอยีดลึกซ้ึง” ด้วย
ความระมัดระวังในการตีความที่ห่างจากความเป็น
จริงเกนิไปและให้ผู้ให้ข้อมูลบางส่วนมส่ีวนร่วมในการ
ตคีวามข้อมูลภายหลังจากทีผู้่วิจัยด�าเนินการวิเคราะห์
เป็นที่เรียบร้อยแล้ว เพ่ือเป็นการตรวจสอบความถูก
ต้องของการวิเคราะห์ผู้วิจัยจะเผยแพร่ข้อมูลเฉพาะ
ความรู้ที่ผ่านการตรวจสอบความถูกต้องและความน่า
เช่ือถือเท่าน้ัน ทั้งน้ีได้ผ่านการรับรองจากคณะ

กรรมการจริยธรรมวิจัยในคน
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ผลการศึกษา 

1.ขอ้มูลทัว่ไป

  ภาคีเครือข่ายประกอบด้วย  เจ้าหน้าทีท่างการแพทย์และสาธารณสขุ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

สถานศกึษา อสม ผู้น�าชุมชน และสภาเดก็ โดยมีแกนน�าในการด�าเนินการดงัน้ี (ตารางที่ 1)

ตารางที่ 1 จ�านวนภาคีเครือข่ายการบูรณาการเพ่ือป้องกนัและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นของต�าบล

ภาคีเครือข่าย จ�านวน (คน)

เจ้าหน้าที่ทางการแพทย์และสาธารณสขุ 59

ผู้แทนหน่วยราชการอื่นๆ 34

ผู้แทนองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 17

ครู 51

อสม 11

ผู้น�าชุมชน 5

ผู้แทนสภาเดก็ 6

ผู้แทนชมรม/สมาคม 13

รวม 196

2.แนวทางการบูรณาการป้องกนัและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นจังหวัดนครสวรรค์

 กระบวนการบูรณาการกลุ่มภาคีเครือข่ายฯเพ่ือก�าหนดแนวทางการป้องกนัและแก้ไขปัญหาการตัง้ครรภ์

ในวัยรุ่น จังหวัดนครสวรรค์ ผู้วิจัยได้ใช้กระบวนการแลกเปล่ียนเรียนรู้  และสนุทรียสนทนา เพ่ือให้ผู้เข้าร่วม

ประชุมมคีวามรู้สกึเชิงบวก และแท้จริง เพ่ือน�าไปสูก่ารวางแผนแก้ไขและ ปรับปรงุวิธกีารด�าเนินงาน ในแต่ละ

พ้ืนที่ และวิธกีารแก้ปัญหาด้วยตนเอง และน�ามาเป็นข้อสรปุของพ้ืนที่ ซ่ึงมผีลการถอดบทเรียนในภาพรวม

ตามองค์ประกอบของการบูรณาการสรปุได้ดงัน้ี (ตารางที่ 2)

ตารางที่ 2 แนวทางการบูรณาการภาคีเครือข่ายการป้องกนัและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น จังหวัดนครสวรรค์ 

จ�าแนกตามองค์ประกอบของการบูรณาการ  

           

องค์ประกอบของการบูรณาการ รายละเอยีดแนวทางการบูรณาการ

ด้านการบริหารจัดการโครงการและ ภาคส่วน

ต่างๆที่เกี่ยวข้อง

1) การขบัเคล่ือนงานการป้องกนัและแก้ปัญหาการตั้งครรภ์  ในวัยรุ่นด้วย

การด�าเนินงานของเจ้าหน้าที่ทางการแพทย์และสาธารณสขุร่วมกบัครู ซ่ึง

กลุ่มน้ี  เป็นกลุ่มที่ท�างานทั้งเชิงรกุและเชิงรับ จึงท�าให้งานการแก้ปัญหาเดนิ

หน้าไปได้ 

   



วารสารโรคและภยัสุขภาพ ส�านกังานป้องกนัควบคุมโรคท่ี 3 จงัหวดันครสวรรค์

ปีท่ี 14 ฉบบัท่ี 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2563  

Journal of Disease and Health Risk DPC.3

Volume  14  No.2 May – August  2020
กรมควบคุมโรค

สำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 3 จังหวัดนครสวรรค์

59

           

องค์ประกอบของการบูรณาการ รายละเอยีดแนวทางการบูรณาการ

ด้านการบริหารจัดการโครงการและ ภาคส่วน

ต่างๆที่เกี่ยวข้อง

2) องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นยังไม่ได้ลงมามบีทบาทเป็นผู้เล่นหลักด้วย 

ท�าหน้าที่เป็นผู้ให้  ร่วมสนับสนุนงบประมาณ                    

3) องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นก�าหนดแผนการพัฒนาเร่ืองเพศ โรคเอดส ์

และเยาวชน ไว้ในแผนพัฒนาต�าบล โดยใช้งบกองทุนพัฒนาต�าบล

4) สภาเดก็มคีวามเข้มแขง็และขบัเคล่ือนการป้องกนัและการแก้ปัญหา 

การตั้งครรภ์ในวันรุ่นที่เป็นรปูธรรม จริงจัง และจริงใจ   

5) สภาเดก็เข้าถงึกลุ่มเป้าหมายและกลุ่มเสี่ยงอย่างทั่วถงึ

6) เกดิความเข้าใจระหว่างนักเรียนและผู้ปกครองมากย่ิงขึ้น

7) คณะท�างานสามารถแลกเปล่ียนข้อมูล และช่วยกนัแก้ไขปัญหาได้อย่าง 

เป็นระบบมากขึ้น  เสมอืนเป็นทมีเดยีวกนั

8) สร้างเครือข่ายการท�างานให้มากขึ้น โดยขยายไปสู่กลุ่ม อสม. และผู้น�า

ชุมชน      

ด้านการปรับเปล่ียนด้านการสอนเพศวิถี

ศกึษา/การส่งต่อข้อมูล 

1) ผู้บริหารในสถานศกึษาเข้าใจกนัมากขึ้น กว่าก่อนด�าเนินงานโครงการ         

2) ปรับเปล่ียนรปูแบบกระบวนการสอนให้ทนักบัยุคสมยัและตรงใจวัยรุ่น

3) ครจูะมคีวามรู้  ความเข้าใจในเร่ืองเพศ เปล่ียนมุมมอง และ ทศันคติ

เร่ืองเพศ ที่ถูกต้อง

4) คุณครเูปล่ียนไป คุณครเูปิดใจยอมรับ ว่าเราต้องสอน เพศศกึษา เพ่ือ

เพ่ิมทกัษะมากขึ้น

5) ครรู่วมมือยอมรับการสอนเพศวิถ ีในโรงเรียนมากขึ้น

6) มกีารคืนข้อมูลทางด้านสาธารณสขุให้กบัภาคการศกึษาและโรงเรียน                  

ด้านผลลัพธท์ี่ได้รับ 1) ลดอตัราการตั้งครรภ์ในวัยเรียนในสถานศกึษา

2) เดก็มคีวามกล้าที่จะพูดเร่ืองเพศมากขึ้นกบัคร ูและผู้ปกครอง

3) ทมีท�างานได้ใจ ได้เครือข่าย

4) กลุ่มเป้าหมายเข้าถงึการใช้บริการมากขึ้น เข้าถงึถุงยางอนามยัมากขึ้น 

วัยรุ่น สามารถเข้ามาปรึกษาเราได้ทุกเร่ือง
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ส�าหรับการบูรณาการภาคีเครือข่ายเพ่ือก�าหนด

แนวทางการป้องกนัและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ใน

วัยรุ่นจังหวัดนครสวรรค์ ในมิตขิอง“ภารกจิ 9 ด้าน 

และ 5 ยุทธศาสตร์” พบว่ากลไกการด�าเนินงานการ

ป้องกนัและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ระดับ

จังหวัด โดยผู้แทนจากหน่วยงาน ดงัน้ี ปกครองท้อง

ถิ่นจังหวัดฯ ศึกษาธกิารจังหวัดฯ ส�านักงานพัฒนา

สงัคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดฯ ส�านักงาน

สวัสดิการและคุ้มครองแรงงานจังหวัดฯ ส�านักงาน

สาธารณสุขจังหวัดฯ และรองประธานสภาเดก็และ

เยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ ซ่ึงโดยภาพรวมทุก

กระทรวงด�าเนินงานตามบทบาทตาม พรบ.ป้องกนั

และแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ปี พ.ศ.2559 

เช่น การออกข้อบญัญัตงิบประมาณสนับสนุนด�าเนิน

งานโดยองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น, การสอนเพศวิถี

ศกึษา การคัดกรองเดก็เสี่ยง และระบบการดูแลช่วย

เหลือของกระทรวงศึกษาธิการการช่วยเหลือเด็ก  

ส่งเสริมการพัฒนาอาชีพให้กับแม่วัยใส การจัดหา

ครอบครัวทดแทนของพัฒนาสงัคมและความมั่นคง

ของมนุษย์ การจัดบริการอนามัยการเจริญพันธุ์ใน

สถานประกอบการของส�านักงานสวัสดิการและ

คุ้มครองแรงงานการพัฒนากลไกการขบัเคล่ือนฯ การ

จัดบริการอนามัยเจริญพันธุ์และอ�าเภออนามัยการ

เจริญพันธ ์ของกระทรวงสาธารณสขุ และการร่วมคิด

แผนงานโครงการโดยกลุ่มสภาพเด็กและเยาวชน 

(ตารางที่ 3)      

ตารางที่ 3 แนวทางการบูรณาการภาคีเครือข่ายการป้องกนัและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวยัรุ่น จงัหวดันครสวรรคต์าม 

“ภารกจิ 9 ด้าน และ 5 ยุทธศาสตร์”

ประเดน็“ภารกจิ 9 ด้านและ 5 

ยุทธศาสตร์”

                 รายละเอยีดแนวทางการบูรณาการ

การปฏบิตัติามพระราชบญัญัตกิารป้องกนั           

และแก้ไขปัญหา การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น               

ปี พ.ศ. 2559

1.องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเป็นองค์กรที่เป็นแหล่งงบประมาณแต่มี

ช่วงเวลาเสนอแผนขอรับการสนับสนุนซ่ึงเป็นลักษณะปีงบประมาณ 

รวมถงึ มกีารตั้งข้อบญัญัตเิพ่ือกลุ่มวัยรุ่นตามพระราชบญัญัตฯิฉบบัน้ี

ด้วยเช่นกนั

2) ศึกษาธกิารจังหวัดฯ เหน็ว่า สงัคมเปล่ียนเรว็วัยรุ่นปรับตัวไม่ทนั 

Social Literacy   โรงเรียนต้อง พัฒนาเร่ืองการสอนเพศวิถเีพศศกึษา  

อบรมให้ความรู้ครผูู้สอน และรสร้างสิ่งแวดล้อมที่ดก้ีาวต่อไป  รวมถงึ

การสร้างเครือข่ายผู้สอนเพศวิถอีย่างต่อเน่ืองต่อไป

3) พัฒนาสงัคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดฯ ซ่ึงภารกจิหลัก คือ 

ระบบดูแลช่วยเหลือ ครอบครัวอปุถมัภส์งเคราะห์อดุหนุน และที่ส�าคัญ

คือ การผลักดนันโยบายสู่ระดบัพ้ืนที่
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3. ผลลพัธก์ารบูรณาการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา
การตั้งครรภใ์นวยัรุ่นจงัหวดันครสวรรค์

 ภาพรวมการประเมินผลลัพธ์โครงการด้วย
ข้อมูลเชิงคุณภาพเป็นภาพรวมของการติดตาม

ประเมินผลโครงการ โดยคณะวิจัยจาก โครงการจัด

ตั้งวิทยาเขตนครสวรรค์ มหาวิทยาลัยมหิดล เป็นงาน

วิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) เพ่ือศกึษา

ทศันคตแิละอธบิายปัจจัยที่มอีทิธพิลต่อทศันคตเิร่ือง

การท้องก่อนวัยอันสมควรของวัยรุ่น ตลอดจนการ

เปล่ียนผ่านทางความคิดของคณะท�างานทั้ง 4 อ�าเภอ 

ได้แก่ อ�าเภอเมอืงฯ อ�าเภอตาคลี อ�าเภอแม่วงก ์และ

อ�าเภอหนองบวั โดยมีกลุ่มเป้าหมายในการรวบรวม

ข้อมูล  คือ 1) เดก็นักเรียน 2) ผู้ปกครอง 3) คร/ูผู้

บริหาร4) คณะท�างานในพ้ืนที่ กลุ่มเป้าหมายละ 6 

คน/อ�าเภอ (ตารางที่ 4)

  
ตารางที่ 4 ผลลัพธก์ารบูรณาการภาคีเครือข่ายการป้องกนัและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น จังหวัดนครสวรรค์

ผู้ที่เกี่ยวข้องกบัการบูรณาการ ผลลพัธก์ารบูรณาการ

ผลการวิจัยเกี่ยวกบัตวัเดก็นักเรียน เดก็ส่วนมาก พ่อแม่แยกทางกนั หรือ ไปท�างานต่างจังหวัด เดก็จึงต้องอาศยัอยู่กบัผู้

ปกครอง ได้แก่ ปู่ ย่า ตา ยาย 

ซ่ึงส่งผลต่อพฤตกิรรมของเดก็นักเรียนเกี่ยวกบัเร่ืองเพศสมัพันธ ์ได้แก่ 

1) เพ่ือน ซ่ึงมอีทิธพิล มากกว่าได้รับความรู้จากเรียนการสอนในห้องเรียน       

2) คร ูมบีทบาทในการสอดส่องเฝ้าระวังพฤตกิรรมเสี่ยงเร่ืองเพศของเดก็ 

3) สื่อ ซ่ึงเดก็สามารถเข้าถงึ ได้ง่าย 

4) การเข้าถงึบริการป้องกนัการตั้งครรภ์ ในวัยรุ่น (ถุงยางอนามยั) 

    ได้ทั้งในโรงเรียน โรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต�าบล และชุมชน 

5) กระบวนความคิด (mindset) ของเดก็นักเรียน

จากการที่คณะผู้วิจัยได้เข้าไปลงพ้ืนที่ศกึษาข้อมูล พบว่าเดก็คิดว่า การตั้งครรภ์ในวัย

เรียนเป็นเร่ืองที่ไม่สมควร แต่ถ้าตั้งครรภ์แล้วกจ็ะปรึกษาผู้ปกครองและคร ู เพ่ือร่วม

กนัวางแผนการเรียน และขอค�าปรึกษาเร่ือง การดูแลครรภแ์ละลูก รวมทั้งการให้ก�าลัง

ใจเพ่ือนที่ตั้งครรภ์ให้เรียนต่อ และรู้สกึเสยีใจที่การตั้งครรภ์ท�าให้เพ่ือนไม่ได้เรียนต่อ

ผลการวิจัยเกี่ยวกบัผู้ปกครอง 

บริบทของผู้ปกครอง

1) ผู้ปกครอง ส่วนใหญ่เป็นชุมชนที่มกีารอพยพเคล่ือนย้ายมาจากพ้ืนที่อื่น เพ่ือมาส

ร้างอาชีพ และรายได้   โดยมาท�าเกษตรกรรม ท�าไร่ ท�านา รวมทั้งรับจ้างทางด้าน

เกษตรกรรมหรืออื่นๆ หมดช่วงของการท�าเกษตรกรรมจะมกีารย้ายถิ่นฐานไปรับจ้าง

ในเมอืง 

2) มวัีฒนธรรม ประเพณ ีความเช่ือต่างๆดั้งเดมิที่ชายเป็นผู้น�าครอบครัวและต้องดูแล

ครอบครัวได้
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ผู้ที่เกี่ยวข้องกบัการบูรณาการ ผลลพัธก์ารบูรณาการ

3.1) วิธกีารเผชิญปัญหาของครอบครัวมหีลากหลายรปูแบบ ทั้งต่อต้าน ยอมรับ เผชิญ

หน้า เพิกเฉยถอยหนี หรือเป็นไปตามวิถชีีวิตของครอบครัวหรือชุมชน                                                                                               

3.2) เร่ืองการตั้งครรภ์ไม่ใช่เร่ืองใหญ่เร่ืองเล้ียงปากท้องเป็นเร่ืองส�าคัญกว่า ความ

สามารถ ในการเล้ียงดูครอบครัวใหม่ของวัยรุ่น ถ้าเกดิการตั้งครรภ์ขึ้นเดก็จะท�ามา

หากนิ เล้ียงดูครอบครัวได้หรือไม่

ผลการวิจัยเกี่ยวกบัคณะท�างาน 1) บริบทที่เกี่ยวข้องกบัคณะท�างาน การประสานงานของหน่วยงาน มีทั้งการประสาน

งานภายในทมี และนอกทมีงาน  เช่น การประสานแผนงาน การเข้าร่วมเป็นวิทยากร

ช่วยในกจิกรรมของทมีคนท�างานทั้งในเขตเมอืงฯ และ พ้ืนที่ห่างไกล อทิธพิลรอบตวั

ที่ส่งผลต่อคณะท�างาน ได้แก่ 

1.1) คนรอบตัวที่มีผลต่อการท�างานแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นประกอบด้วย 

ทมีงานที่ร่วมท�างานทั้งภายในหน่วยงานหรือ เครือข่ายในพ้ืนที่ ส่งผลต่อการท�างาน

ของคนท�างานให้มีการร่วมมือประสานงานอย่างสม�่าเสมอหน่วยงาน เป็นแรงบนัดาล

ใจ แรงผลักดนั และแรงยึดเหน่ียวให้คนท�างานอย่างต่อเน่ืองไม่ละวางจากการแก้ปัญหา

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ความสัมพันธ์ของแนวทางการแก้ปัญหากับ ผลที่ได้รับ คือ 

กระบวนความคิด (mindset)  ของคณะท�างาน สามารถสรปุได้ ดงัน้ี 

 1.1.1) พยายามท�าความเข้าใจ หวังด ีเรียนรู้  ใช้ข้อมูล ออกแบบแก้ปัญหา และ ท�างาน 

1.1.2) พยายามท�า (แบ่งรับ แบ่งสู้) จากสิ่งที่มอียู่  

 1.1.3) รู้สกึเป็นภาระ ท�าตามค�าสั่ง ท�าให้เสรจ็ๆ ท�าตามหน้าที่ ปัจจัยที่ส่ง    ผลต่อ

การเปล่ียนผ่าน (transformation)

 ตารางที่ 4 ผลลัพธก์ารบูรณาการภาคีเครือข่ายการป้องกนัและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น จังหวัดนครสวรรค์

ผู้ที่เกี่ยวข้องกบัการบูรณาการ ผลลพัธก์ารบูรณาการ

ผลการวิจัยเกี่ยวกบัผู้ปกครอง 

บริบทของผู้ปกครอง

3) มองว่าเร่ืองเพศเป็นเร่ืองที่ควรปกปิด วัฒนธรรมบางอย่างตดิตวัมาจากพ้ืนเพ

เดมิคือเมื่อผู้หญิงกบัผู้ชายมเีพศสมัพันธก์นัจะต้องอยู่ร่วมกนัเป็นครอบครัว 

3) วัฒนธรรม การเลือกคู่ครองให้กบับุตรซ่ึงเป็นส่วนส�าคัญในการส่งเสริมการตั้ง

ครรภ์ในวัยรุ่น คือ ประเพณกีนิดอง หรือคล้องทอง ที่ยังมคีงอยู่ ถงึแม้ว่าจะมกีาร

เปล่ียนแปลงไปตามรุ่นของช่วงอายุคนไปบ้าง กระบวนความคิด (mindset) ของ 

ผู้ปกครองที่ได้เข้าร่วมโครงการ พบว่ากระบวนความคิดของผู้ปกครองเปล่ียนแปลง                              
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และภาพรวมการประเมนิผลลัพธโ์ครงการด้วยข้อมูล  

เชิงปริมาณ ที่เกบ็จากรายงานผลการปฏบิัติติงานปี 

2558 ถงึ ปี 2561 โดยมโีรงเรียนเข้าร่วมโครงการเพศ
วิถศีกึษาจาก 10 โรงเรียนในปี 2558 เป็น  24 โรงเรียน
ในปี 2561 โรงเรียนทีท่กีารสอนเพศวิถศีกึษาจาก 6 
โรงเรียนในปี 2558 เป็น 17 โรงเรียนในปี 2561 มผู้ี
บริหารโรงเรียน อบรมปรับทศัคติเพศวิถศีึกษา 12 
โรงเรียนในปี 2558 เป็น 19 โรงเรียนในปี 2561 มคีรทูี่
เข้าอบรมหลักสตูรเพศวิถศีกึษา 35 คนโรงเรียนในปี 
2558 เป็น  314 คนในปี 2561 มคีลินิกทีเ่ป็นมติรกบั
วัยรุน่ในโรงเรียน 6 โรงเรียนในปี 2558 เป็น 12 โรงเรียน
ในปี 2561 มนัีกเรียนทีเ่ข้ารับค�าปรึกษาในคลินิกทีเ่ป็น
มติรกบัวัยรุน่ 45 คน ในปี 2558 เป็น 220 คน ในปี 
2561 และจากข้อมูลประสบการณก์ารมเีพศสมัพันธพ์บ
ว่านักเรียนชายเคย มเีพศสมัพันธร้์อยละ 31.6 ในปี 
2558  เป็น ร้อยละ 26.6  ในปี 2561 ส่วนนักเรียนหญิง
พบว่าเคยมเีพศสมัพันธร้์อยละ 26.4 ในปี 2558  เป็น 

ร้อยละ 27.6  ในปี 2561 และอายุเฉล่ียของนักเรียนมี
เพศสมัพันธค์ร้ังแรก พบว่าเพศชายอายุเฉล่ีย 16.8 ปี  
ในปี 2558 เป็น 14.8 ปี ในปี 2561 และเพศหญิง อายุ
เฉล่ีย 16.6 ปี ในปี 2558    เป็น 15.5 ปี ในปี 2561 
และการใช้ถุงยางอนามยัเมื่อมเีพศสมัพันธค์ร้ังสดุท้าย
พบว่า เพศชายใช้ถุงยางอนามยัร้อยละ 70.2 ในปี 2558 
เป็น ร้อยละ 78.2  ในปี 2561 ในส่วนของเพศหญิงใช้
ถุงยางอนามยัร้อยละ 60.8 ในปี 2558 เป็น ร้อยละ 71.3  
ในปี 2561 และอตัราการคลอดบุตร ของเดก็อายุ 10-14 
ปี ต่อประชากรหญิงอายุ 10–14 ปี 1,000 คนพบว่าลด
ลงจาก 1.13 ในปี 2558 เป็น 0.53  ในปี 2561 และ
อตัราการคลอดบุตรของเดก็อายุ 15-19 ปี ต่อประชากร
หญิงอายุ 15–19 ปี 1,000 คนพบว่าลดลงจาก 48.8 
ในปี 2558 เป็น 27.8 ในปี 2561 ร้อยละการตัง้ครรภ์
ซ�า้ในมารดาอายุน้อยกว่า 20 ปี พบว่าลดลงจาก 20.4 ใน
ปี 2558 เป็น 9.1 ในปี 2561 ตามตารางที ่5

ตารางที ่5 ความกา้วหนา้ด�าเนนิงานป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการตั้งครรภใ์นวยัรุ่น จงัหวดันครสวรรค ์

หวัขอ้ 2558 2561

มโีรงเรียนเข้าร่วมโครงการเพศวิถศีกึษา 10 24

โรงเรียนที่มกีารสอนเพศวิถศีกึษา 6 17

ผู้บริหารโรงเรียน อบรมปรับทศัคติ 12 19

โรงเรียนที่ครอูบรมหลักสตูรเพศวิถี 35 314

คลินิกที่เป็นมติรกบัวัยรุ่นในโรงเรียน 6 12

จ�านวนเดก็รับค�าปรึกษา 45 220

นักเรียนชายมปีระสบการณเ์พศสมัพันธ์                    31.6                 26.6

ร้อยละนักเรียนชายใช้ถุงยางอนามยั                    70.2                 78.2

อายุเฉล่ียนักเรียนชายมเีพศสมัพันธค์ร้ังแรก                    16.8                  14.8

นักเรียนหญิงมปีระสบการณเ์พศสมัพันธ์                    26.4                  27.6

ร้อยละนักเรียนหญิงใช้ถุงยางอนามยั                    60.8                  71.3

อายุเฉล่ียนักเรียนมเีพศสมัพันธค์ร้ังแรก                    16.6                  15.5

อตัราการคลอดบุตรเดก็อายุ 10-14 ปี                    1.13                  0.53

อตัราการคลอดบุตรเดก็อายุ 15-19 ปี                    48.8                  27.8

ร้อยละการตั้งครรภ์ซ�า้ในมารดา <20 ปี                    20.4                   9.1
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4. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายในการด�าเนินงานป้องกนั

และแก้ไขปัญหาการตั้ งครรภ์ในวัยรุ่ น จังหวัด

นครสวรรค์ 

 1. ควรมกีารแลกเปล่ียนเรียนรู้ ร่วมกนัอย่าง

สม�่าเสมอ ทั้งภายในพ้ืนที่ และระหว่างพ้ืนที่

 2. การน�าภาคีเครือข่ายให้มีส่วนร่วมในการ

ช่วยป้องกนัและแก้ไขปัญหา โดยสร้างความตระหนัก

ว่าเป็นเร่ืองที่ทุกภาคส่วนต้องช่วยกนั

 3. วิทยากรกระบวนการ/ผู้ประสานงาน/ 

ผู้ด�าเนินการในพ้ืนที่ควรได้รับการพัฒนาหรือฝึก

อบรมเพ่ือให้เกดิความเช่ียวชาญและมคีวามพร้อมใน

การด�าเนินงาน

 4. ควรมกีารอบรมการใช้เคร่ืองมอื (รปูแบบ

กจิกรรม แนวทางการปฏบิตั ิคู่มอืตวัวัดช้ีความส�าเรจ็

ของโครงการ ฯลฯ) แก่ผู้ที่เกี่ยวข้องในการด�าเนินงาน

ให้รับทราบครอบคลุม เพ่ือความเข้าใจที่ตรงกนัโดย

สามารถพัฒนาเคร่ืองมือให้เข้ากบับริบทปัญหาของ

แต่ละพ้ืนที่

 5. ควรมกีารเฝ้าระวังหรือจัดกจิกรรมในกลุ่ม

ระดับประถมศึกษาตอนปลาย (ป.4-6) ร่วมด้วย 

เน่ืองจากเดก็ยุคใหม่ ได้รับข้อมูลข่าวสารเร่ืองเพศ

จากสื่อต่างๆ อย่างรวดเรว็ ซ่ึงเดก็ระดับช้ันประถม

ศึกษาตอนปลายก็เป็นวัยที่ก�าลังเข้าสู่ วัยรุ่น เช่น

เดยีวกนั 

 6. ให้คณะท�างานทีเ่ป็นเดก็วัยรุ่นเข้ามามส่ีวน

ร่วมทุกกระบวนการโครงการ ตั้งแต่การวิเคราะห์

ปัญหา วางแผนรปูแบบกจิกรรม ด�าเนินกจิกรรม และ

ประเมนิผลกจิกรรม เพ่ือเปิดมุมมองการท�างานใหม่ 

ๆ โดยวัยรุ่นที่เป็นกลุ่มเป้าหมายของการจัดกจิกรรม

 7. ควรมีการศึกษาวิจัยตามสถานการณ์ที่

เปล่ียนแปลง และตามบริบทของพ้ืนที่ หรือโครงการ

ที่เข้าถึงครอบครัว ให้ครอบคลุมทุกกลุ่มของเด็ก

นักเรียน ได้แก่ เดก็ที่อาศยัอยู่กบัพ่อแม่ และกลุ่มที่

ไม่ได้อาศัยอยู่กับพ่อแม่ เพ่ือให้เกิดการบูรณาการ

เรียนรู้ ร่วมกนั และสามารถเข้าใจถงึปัญหา อปุสรรค 

ในการด�าเนินงานได้อย่างลึกซ้ึงมากย่ิงขึ้นและผลักดนั

ให้เกดินโยบายในการสนับสนุนให้นักเรียนที่ตั้งครรภ ์

ได้กลับไปเรียนที่โรงเรียนเดมิจนคลอดบุตร 

อภิปรายผล/วิจารณ์

        จากผลการศกึษาพบกระบวนการท�างานเชิง

บูรณาการของจังหวัดนครสวรรค์ ที่มภีาคีเครือข่ายระ

กอบด้วย  เจ้าหน้าที่ทางการแพทย์และสาธารณสขุ 

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น สถานศกึษา อสม. ผู้น�า

ชุมชน และสภาเดก็ เป็นแกนน�าในการด�าเนินการใน

การพัฒนากลไกประสานการท�างาน เพ่ือป้องกนัและ

แก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์    ในวัยรุ่น จากข้อค้นพบ

จะเหน็ได้ว่าเรามีภาคีเครือข่ายในการท�างานเป็นเดมิ

ทุนอยู่อย่างคลอบคลุม แต่ต้องแสวงหาภาคีอื่นๆ ที่

เกี่ยวข้องเข้ามามีส่วนร่วมในการด�าเนินโครงการฯ 

เพ่ือขยายภาคีเครือข่ายและสร้างความเข้มแขง็ให้กบั

ทมีงาน  การจะด�าเนินงานให้ประสบความส�าเรจ็ และ

มกีารด�าเนินงานมาอย่างต่อเน่ืองและย่ังยืน คือการใช้

ต้นทุนภาคีเครือข่ายที่มอียู่แล้วและพัฒนาให้เข้มแขง็

เพ่ิมขึ้น แสวงหาโอกาสเสริมสร้างภาคีหุ้นส่วนใหม่ๆ

เข้ามามส่ีวนร่วม (8) อกีทัง้สร้างการตระหนักต่อปัญหา

เน่ืองจากการสร้างการตระหนักและความเข้าใจในตวั

ปัญหา ส่งผลให้ภาคีเครือข่ายมจิีตส�านึกในการแก้ไข 

ปัญหาร่วมกนั ร่วมรับรู้  ร่วมคิด ร่วมตดัสนิใจ และ

ร่วมลงมือเพ่ือขับเคล่ือนโครงการป้องกันและแก้ไข

ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น อย่างเข้มแขง็



วารสารโรคและภยัสุขภาพ ส�านกังานป้องกนัควบคุมโรคท่ี 3 จงัหวดันครสวรรค์

ปีท่ี 14 ฉบบัท่ี 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2563  

Journal of Disease and Health Risk DPC.3

Volume  14  No.2 May – August  2020
กรมควบคุมโรค

สำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 3 จังหวัดนครสวรรค์

65

      การบูรณาการป้องกนัและแก้ไขปัญหาการตั้ง

ครรภ์ในวัยรุ่นจังหวัดนครสวรรค์ ประกอบด้วยการ

บริหารจัดการโครงการและภาคส่วนต่างๆที่เกี่ยวข้อง

โดยมกีารจัดตั้งคณะท�างานระดบัจังหวัด อ�าเภอ และ

ต�าบล ครอบคลุม หน่วยงานด้านสาธารณสขุ ด้านการ

ศกึษา ด้านสวัสดกิารสงัคม องค์กรพัฒนาเอกชน กลุ่ม

แกนน�าวัยรุ่น และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นบูรณา

การทรัพยากรกบัหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง มกีารวางแผน

ร่วมกนัจัดท�าฐานข้อมูลที่เกี่ยวกบัการตั้งครรภ์วัยรุ่น 

ในระดบัจังหวัดและพ้ืนที่/เป็นปัจจุบนัก�ากบัตดิตาม

การด�าเนินงานเป็นระยะ รวมถึงการบูรณาการ 

กจิกรรมการด�าเนินงานประกอบด้วยพัฒนาศกัยภาพ

ผู้ปกครองให้มทีกัษะการคุยเร่ืองเพศกบัลูก อบรมครู

ให้สามารถสอนเร่ืองทกัษะชีวิต และเพศวิถี ศึกษา

รอบด้าน อกีทั้งมีการจัดหน่วยบริการสขุภาพที่เป็น

มิตรกบัวัยรุ่น  และการบูรณาการภาคีเครือข่ายเพ่ือ

ก�าหนดแนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้ง

ครรภใ์นวัยรุ่น จังหวัดนครสวรรค์ ในมติขิอง“ภารกจิ 

9 ด้าน และ 5 ยุทธศาสตร์” น้ันส่งผลให้โครงการ

ป้องกนัและแก้ไขปัญหาในวัยรุ่นที่ประสบผลสมัฤทธิ์ 

และเมื่อจ�าแนกองค์ประกอบที่ก่อให้เกดิผลสมัฤทธิ์

ประกอบไปด้วยองค์ประกอบหลักคือ การจัดบริการ

ในคลินิก องค์ประกอบรอง ได้แก่ กระบวนการใน

ชุมชน สอดคล้องกบัการให้ความรู้แก่ผู้ที่มี ส่วนได้

ส่วนเสยีของปัญหา และการปฏบิตักิารภายใต้ ความ

หลากหลายของชุมชน นอกจากน้ียังมีองค์ประกอบ

เสริม คือ ความสอดคล้องกบัความเช่ือและวัฒนธรรม

และบริบทของชุมชน จ�าเป็นต้องอาศัยความร่วมมือ

จากวัยรุ่น ครอบครัว ชุมชน หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง (8) 

       จากการบูรณาการด�าเนินงานโครงการป้องกนั

และแก้ไขปัญหาการตั้ งครรภ์ในวัยรุ่น จังหวัด

นครสวรรค์   โดยมข้ีอมูลเปรียบเทยีบกนัในปี 2558 

ก่อนเร่ิมโครงการ และปี 2561 หลังเสรจ็สิ้นโครงการ

พบว่าข้อมูลประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์ใน

นักเรียนชายเคยมเีพศสมัพันธล์ดลงแต่ ส่วนนักเรียน

หญิงพบว่าเคยมีเพศสัมพันธ์เพ่ิมมากขึ้ น และอายุ

เฉล่ียของนักเรียนมเีพศสมัพันธค์ร้ังลดลง โดยมเีพศ

สมัพันธอ์ายุน้อยเพ่ิมมากขึ้น และการใช้ถุงยางอนามยั

เมื่อมเีพศสมัพันธค์ร้ังสดุท้ายเพ่ิมมากขึ้นทั้งชายและ

หญิง และอตัราการคลอดบุตร ของเดก็อายุ    10-14 

ปี ลดลงจาก 1.13 เป็น 0.53 ต่อ 1000 และอตัรา

การคลอดบุตร ของเดก็อายุ 15-19 ปี ลดลงจาก 

48.8 เป็น 27.8 ร้อยละการตั้งครรภซ์�า้ในมารดา อายุ

น้อยกว่า 20 ปี พบว่าลดลงจาก 20.4 เป็น 9.1 จาก

ข้อมูลพบว่าเดก็ส่วนมาก พ่อแม่แยกทางกนั หรือ ไป

ท�างานต่างจังหวัด เดก็จึงต้องอาศยัอยู่กบัผู้ปกครอง 

ได้แก่ ปู่ ย่า ตา ยาย อกีทั้งมเีพ่ือนที่เป็นอทิธพิลหลัก

ต่อการมเีพศสมัพันธก่์อนวัยอนัควร ในความคิดของ

ผู้ปกครองการตั้งครรภ์ไม่ใช่เร่ืองใหญ่เร่ืองเล้ียงปาก

ท้องเป็นเร่ืองส�าคัญกว่า จากข้อมูลสอดคล้องกบัการ

ศกึษาที่ผ่านมาที่พบว่าปัจจัยท�านายการตั้งครรภก่์อน

วัยอนัควร คือ ชุมชนที่มกีารใช้ยาเสพตดิ หรือมกีาร

ใช้ความรนุแรง ครอบครัวแตกแยก ความสมัพันธใ์น

ครอบครัวไม่ดี พ่อแม่ไม่เป็นแบบอย่างที่ดีให้กบัลูก

ในเร่ืองการมีเพศสัมพันธ์ และการใช้ยาคุมก�าเนิด 

เพ่ือนที่ไม่ชอบเข้าเรียนหนังสอื ใช้สารเสพตดิ มเีพศ

สมัพันธอ์ย่างอสิระและไม่นิยมคุมก�าเนิด และมคู่ีรัก

ที่มอีายุมากกว่า หรือวัยรุ่นที่อาศยัอยู่กบัครอบครัวที่

ถูกเล้ียงดูจากตายายเพราะพ่อแม่ไปท�างานต่างถิ่น ซ่ึง

ตายายไม่สามารถควบคุมพฤตกิรรม หรือเทา่ทนัเดก็

วัยรุ่นได้(9) จึงต้องมกีระบวนความคิด (mindset) ของ

ผู้ปกครองเพ่ือให้ได้เข้าร่วมโครงการ เพ่ือให้กระบวน

ความคิดของผู้ปกครองเปล่ียนแปลงที่ส่งผลต่อการ

ป้องกนัและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภใ์นวัยรุ่น ในส่วน



วารสารโรคและภยัสุขภาพ ส�านกังานป้องกนัควบคุมโรคท่ี 3 จงัหวดันครสวรรค์

ปีท่ี 14 ฉบบัท่ี 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2563 

Journal of Disease and Health Risk DPC.3

Volume  14  No.2 May – August  2020
กรมควบคุมโรค

สำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 3 จังหวัดนครสวรรค์

66

ของสถานศกึษามกีารปรับเปล่ียนไปในทางที่ดจีากกา

รบูรณาการโดยมีข้อมูลเปรียบเทยีบกันในปี 2558 

ก่อนเร่ิมโครงการ และปี 2561 หลังเสรจ็สิ้นโครงการ 

โดยมโีรงเรียนเข้าร่วมโครงการเพศวิถศีกึษา จาก 10 

โรงเรียน เป็น  24 โรงเรียน และมโีรงเรียนที่ทกีาร

สอน เพศวิถศีกึษาศกึษา จาก 6 เป็น  17 โรงเรียน 

รวมถงึมีผู้บริหารโรงเรียน อบรมปรับทศัคติเพศวิถี

ศกึษา 12 โรงเรียน เป็น 19 โรงเรียนและมคีรทูี่เข้า

อบรมหลักสตูรเพศวิถศีกึษา 35 คน เป็น 314 คน  

มีคลินิกที่เป็นมิตรกบัวัยรุ่นในโรงเรียน 6 โรงเรียน 

เป็น 12 โรงเรียน มีนักเรียนที่เข้ารับค�าปรึกษาใน

คลินิกที่เป็นมติรกบัวัยรุ่น 45 คน เป็น 220 คน เป็น

ผลจากการบูรณาการด้านการปรับเปล่ียนด้านการ

สอนเพศวิถศีกึษา/การส่งต่อข้อมูล ท�าให้โรงเรียนมี

ประเดน็ในการสอนเกี่ยวกบัผลกระทบที่เกดิขึ้นเมื่อ

ตั้งครรภ์ก่อนวัยอนัควรเพ่ือเป็นการช้ีข้อมูลที่แท้จริง

ให้วัยรุ่นได้เกดิความตระหนักทีจ่ะหลีกเล่ียงการมเีพศ

สมัพันธก่์อนวัยอนัควร บุคลากรทางการศกึษาควรมี

ทัศนคติทางบวกและสนับสนุนให้วัยรุ่นได้ค้นคว้า

เร่ืองเพศอย่างถูกต้องและเป็นจริงจากแหล่งข้อมูลที

เช่ือถือได้ท ี ่ จะก่อให้เกดิการเรียนรู้ ในวิถีเร่ืองเพศ

อย่างสร้างสรรค์(10)

สรปุ

      ผลลัพธก์ารบูรณาการด�าเนินงานโครงการป้องกนั

และแก้ไขปัญหาการตั้ งครรภ์ในวัยรุ่น จังหวัด

นครสวรรค์ ปัจจัยที่น�าไปสู่ความส�าเรจ็ในการด�าเนิน

งาน หลักๆ ได้แก่ 

1) การผลักดันนโยบายจังหวัดฯ ให้สอดคล้องกับ 

พระราชบัญญัติ การป้องกนัและแก้ไขปัญหาการตั้ง

ครรภ์ในวัยรุ่นปี พ.ศ. 2559

2) กระบวนการประสานงานของคณะท�างาน 

3) การเข้าถงึระบบบริการด้านอนามยัการเจริญพันธุ ์

ส�าหรับวัยรุ่น 

4) การปรับกระบวนความคิด (mindset) เร่ืองเพศวิถี

ศกึษา ของเดก็นักเรียน ผู้ปกครอง ครแูละคณะท�างาน 

 กิตติกรรมประกาศ 

คณะผู้วิจัยขอขอบพระคุณผู้ให้ข้อมูลทุกทา่น

ที่ได้สละเวลาให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ อีกทั้งคณะ

กรรมการป้องกนัและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัย

รุ่นจังหวัดนครสวรรค์ที่ให้ความร่วมมือในการเกบ็

ข้อมูลตลอดจนเจ้าหน้าที่เกี่ยวข้องในการประสานงาน

อ�านวยความสะดวก จนลุล่วงไปได้ด้วยดมีาตลอด
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