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บทคัดย่อ 
 

 ปัญหาสุขภาพช่องปากเป็นปัญหาที่ส าคัญในงานสาธารณสุข และเป็นปัญหาที่ส่งผลต่อสุขภาพร่างกาย 
อาการเจ็บปวดจากการมีรอยโรคภายในช่องปากส่งผลให้ไม่สามารถเคี้ยวอาหารได้ หรือการไม่มีฟันบดเคี้ยว
อาหาร ส่งผลให้ร่างกายขาดสารอาหาร มวลกล้ามเนื้อและความแข็งแรงของกล้ามเนื้อลดลง และยังส่งผล
ต่อเนื่องไปถึงความสามารถในการใช้ชีวิตประจ าวัน ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตและเพิ่มความเสี่ยงของการเสียชีวิต
จากภาวะแทรกซ้อนอื่น ๆ  ในปัจจุบันประชาชนหันมาสนใจการใช้สมุนไพรเพิ่มมากขึ้น จากการสืบค้นข้อมูล
พบคุณสมบัติต่าง ๆ ของสมุนไพรที่มีผลต่อสุขภาพช่องปากในการป้องกันและรักษาโรค เช่น สมุนไพรที่ใช้ใน
การป้องกันโรคฟันผุ หรือบรรเทาอาการอักเสบจากแผลในช่องปาก สมุนไพรลดการอักเสบที่เกิดจากเหงือก
อักเสบ บทความนี้จึงได้รวบรวมสมุนไพรในการน ามาใช้ให้เกิดผลดีต่อทันตสุขภาพด้วยวิธีการต่าง ๆ ผลการ
รวบรวมและเรียบเรียงสมุนไพรตามสรรพคุณสามารถจัดเป็นกลุ่มได้ 3 กลุ่ม คือ 1) สมุนไพรที่ช่วยส่งเสริมและ
ป้องกันโรคในช่องปาก  2) สมุนไพรที่ช่วยรักษาอาการที่เกิดขึ้นภายในช่องปาก  3) สมุนไพรที่ช่วยฟื้นฟูสภาพ
ในช่องปาก การส่งเสริมให้ประชาชนได้รับความรู้เกี่ยวกับการด ารงชีวิตประจ าวันเป็นประโยชน์ท าให้ประชาชน
เกิดการสร้างภูมิคุ้มกันและป้องกันตนให้ห่างไกลจากโรค 
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ABSTRACT 

 

 Oral health problems are liable to concern in public health service and affect the 
physical health. Pain of oral lesions are causing the food mastication problem. The loss of 
teeth can be affect to result of lacking nutrients, causing the decrease of body muscle mass 
and muscle strength (Sarcopenia). Also, these problems continue to affect the effective of the 
main abilities in daily life and effects to the quality of life and increases the risk of death from 
other complications. Nowadays, people are increasingly interested in using herbs. One of the 
most important is prevention and treatment of oral diseases such as the prevention of dental 
caries, relieved the inflammation of oral ulcers or gingivitis. This article therefore compiles 
herbs in how to use herbs to be promoting a good dental health with various methods. The 
results of compiling and composing herbs according to the properties of herbs can be grouped 
into three major groups, as follow 1)  Herbs that help to promote and prevent oral diseases. 
2) Herbs that help treat symptoms occurring within the mouth. 3) Herbs that help to restore 
and rehab of oral conditions. The promoting of this value information of using Thai herbs to 
public can be the important knowledge transmitting that can promote healthy in daily life. 
Also, can be one of the keys to preventing diseases and developing immunity. 
 
Keywords: Thai wisdom, Herb, Oral health 
 
 
บทน า 
 ในอดีตที่ผ่านมาภูมิปัญญาพื้นบ้านของไทยรวมไปถึงวัฒนธรรมการด ารงชีวิตของคนในท้องถิ่นพื้นบ้าน
ถูกถ่ายทอดและสะสมไว้เป็นองค์ความรู้ ทั้งนี้เพื่อความอยู่รอดและเพื่อความปลอดภัยส าหรับพื้นฐานการ
ด ารงชีวิต การประยุกต์ใช้ศาสตร์พื้นบ้านต่าง ๆ ในการดูแลสุขภาพของตนเองรวมถึงการดูแลสุขภาพช่องปาก
ของคนแต่ละท้องถิน่ได้ถูกน ามาใชส้ืบสานกันมาเป็นระยะเวลาช้านาน และได้มีความพยายามน าความก้าวหน้า
ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมาผสมผสานเพื่อค้นคว้า สร้างวิจัย สร้างองค์ความรู้ และสร้างภูมิปัญญา
ท้องถิ่นของคนไทยในแต่ละภาค พบว่าองค์ความรู้เหล่านี้เป็นความรู้ที่ไม่ล้าสมัยและสามารถน ามาประยุกต์ใช้
กับชีวิตประจ าวันของเราได้อย่างเหมาะสม (Tanthasit,  Sridaket & Wathanathirangkun, 2014)  
 ส าหรับการดูแลสุขภาพช่องปากของคนไทยในอดีตได้มีการน าสมุนไพรต่าง ๆ มาช่วยในการท าความ
สะอาดฟันหลายรูปแบบ เช่น ไม้สะเดา ไม้ข่อย ขมิ้นผง ฝักมะขามดิบ เป็นต้น หากย้อนไปสามารถพบหลักฐาน
ที่ปรากฏในพระสูตรตอนหนึ่งซึ่งพระพุทธเจ้าทรงบัญญัติเกี่ยวกับการท าความสะอาดฟันไว้ว่า เมื่อฉันอาหาร
แล้วพระภิกษุจะต้อง “เคี้ยวไม้ช าระฟัน” ทุกครั้ง หากไม่ปฏิบัติจะถือเป็นการผิดวินัย โดยสมัยนั้นไม้ช าระฟันมี
หลากหลายชนิด ได้แก่ ไม้สะเดา ไม้รากล าพู ไม้ข่อย ไม้โสน  ส าหรับวิธีใช้คือ “เคี้ยวจนแหลก กัดแบบกัดพลูจีบ 
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แล้วเคี้ยวจนละเอียด เสร็จแล้วคายทิ้งอย่างชานหมาก ต่อมาใช้ฟันกัดข้างปลายให้แตกแล้วน าเอาส่วนที่แตก
เป็นฝอยสีไปตามฟัน ซอกฟัน แล้วเคี้ยวไปเรื่อย ๆ จนแหลกหมดดังกล่าว” และพระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงประโยชน์
ของการเคี้ยวไม้นี้ไว้ 5 ประการ  คือ 1) ช่วยให้ตาสว่างไม่พร่ามัว  2) ปากไม่มีกลิ่นเหม็น  3) ประสาทที่ท า
หน้าที่รับรสอาหารสะอาดหมดจดดี  4) เสมหะไม่เกิดขึ้นหุ้มอาหาร และ 5) บริโภคอาหารมีรสอร่อย ซึ่งก็จะ
เห็นได้ว่าในสมัยอดีตที่ผ่านมาจะมีกลวิธีต่าง ๆ ไม่ว่าจะใช้การสร้างความเชื่อ ความตระหนัก ความกลัวและ
บอกถึงประโยชน์ในการท าสิ่งดังกล่าวเพื่อให้บุคคลได้มีวิธีการดูแลตนเองจนมีสุขภาพดี (Faculty of Pharmacy 
Ubon Ratchathani University, 2014) อีกทั้งคนสมัยโบราณยังเชื่อว่าสมุนไพรมีสรรพคุณทางยาหลาย
ประการยกตัวอย่างเช่น ข่อยช่วยสมานรากฟันกับเหงือกให้กระชับแน่น แก้ร ามะนาด แก้เหงือกเป็นหนอง 
ระงับอาการปวดฟัน และที่ส าคัญคือท าให้กลิ่นปากสะอาดสดชื่น ซึ่งต่อมามีงานวิจัยออกมายืนยันถึงสรรพคุณ
ดังกล่าวแล้ว เช่น งานวิจัยของสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทยที่ได้ท าการสกัดสาร
ออกฤทธิ์ฆ่าเชื้อจุลินทรีย์จากเปลือกข่อยเพื่อใช้เป็นตัวยาฆ่าเชื้อในอุตสาหกรรมเครื่องส าอางและผสมในยาสีฟัน
เพื่อป้องกันฟันผุ นอกจากนี้ภาควิชาเภสัชวิทยา คณะแพทยศาสตร์ ศิริราชพยาบาล ได้น าสารละลายจาก
เปลือกข่อยในระดับความเข้มข้นต่าง ๆ กัน มาทดสอบการท างานของเส้นประสาทขาหลังกบในห้องทดลอง 
ปรากฏว่าสารละลายดังกล่าวมีฤทธิ์สกัดกั้นการท างานของเซลล์ประสาทได้ถึง 100 เปอร์เซ็นต์ คล้ายยาชา 
โดยที่เส้นประสาทสามารถฟื้นตัวกลับสู่สภาพปกติได้ดังเดิม ผลการทดลองนี้ช่วยยืนยันคุณสมบัติของข่อยที่
สามารถระงับอาการปวดฟันได้เป็นอย่างดี (Office of Plant Genetic Conservation Project under the 
royal initiative Ratana Rajabhat Institute, 2019) ซึ่งจากข้อมูลดังกล่าวจะท าให้เห็นว่าภูมิปัญญาชาวบ้าน
จากอดีตได้ถูกน ามาพิสูจน์โดยการวิเคราะห์ ทดลอง รวมถึงการต่อยอดเป็นงานวิจัยเพื่อสะสมเป็นคลังความรู้ที่
มีความน่าเชื่อถือเพื่อท าให้ประชาชนน าข้อมูลไปใช้ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมมากยิ่งขึ้น 
 บทความน้ีผู้เขียนได้สืบค้นข้อมูลจากเอกสาร (Documentary research) และรวบรวมความรู้จาก
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับสมุนไพรที่ใช้ในการดูแลสุขภาพช่องปากเป็นรายงานผลการศึกษา จากนั้นจึงรวบรวม 
ทบทวนและเรียบเรียงจัดเนื้อหาเพื่อน าเสนอในบทความวิชาการนี้ ซึ่งเนื้อหาของบทความวิชาการจะกล่าวถึง 
ภูมิปัญญาพื้นบ้านด้านการใช้สารจากธรรมชาติในการจัดการดูแลสุขภาพในช่องปาก ประกอบด้วย 1) สมุนไพร
ที่ใช้ในการส่งเสริมป้องกันสุขภาพในช่องปาก 2) สมุนไพรที่ใช้ในการรักษาโรคในช่องปาก 3) สมุนไพรที่ใช้ใน
การฟื้นฟูสุขภาพในช่องปาก โดยมีบทวิจารณ์ และบทสรุป 
 
ภูมิปัญญาพื้นบ้านด้านการใช้สารจากธรรมชาติในการจัดการดูแลสุขภาพในช่องปาก 
 ประเทศไทยเป็นประเทศที่มีพืชสมุนไพรนานาชนิด ส่วนประกอบต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นราก ดอก ใบ 
เปลือก ผล เมล็ด ล้วนแล้วแต่น ามาใช้ประโยชน์ได้ทั้งสิ้น นับว่าเป็นความชาญฉลาดของคนไทยในอดีตที่น าพืช
แต่ละชนิดมาใช้ประโยชน์เป็นยาในการรักษาโรคและน ามาใช้ดูแลสุขภาพ จากภูมิปัญญาชาวบ้านจึงก่อให้เกิด
การวิจัยและรวบรวมข้อมูลสมุนไพรไทยไว้มากมายในปัจจุบัน และพบว่ามีสมุนไพรไทยหลายชนิดที่มีสรรพคุณ
ช่วยดูแลสุขภาพช่องปากได้เป็นอย่างดี จากการศึกษาพบว่าจากอดีตจนถึงปัจจุบันมีการน าสมุนไพรมาใช้ใน
การดูแลสุขภาพช่องปากและฟันของคนไทยมายาวนานและมีการบอกต่อสืบทอดใช้กันมาอยู่หลายขนาน 
บางส่วนยังมีการใช้อยู่ในบางท้องถิ่น และบางส่วนได้มีการผนวกเอาความรู้และวิทยาการสมัยใหม่ รวมทั้งการ
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ค้นคว้าวิจัยน าเอาพืชสมุนไพรและสารจากธรรมชาติที่ภูมิปัญญาท้องถิ่นได้เคยใช้ตั้งแต่อดีตมาปรับปรุงต ารับให้
มีความชัดเจน และใช้ได้กับศาสตร์สมัยใหม่มากยิ่งขึ้น (Chanthone, 2008)  
 ส าหรับด้านการดูแลสุขภาพในช่องปากสามารถแบ่งบริเวณของการดูแลรักษาออกเป็น การดูแลฟัน
และโพรงประสาทฟัน อีกส่วนหนึ่งคือการดูแลเหงือกและเนื้อเยื่ออ่อนในช่องปาก ทั้งนี้รวมถึงบริเวณกระพุ้งแก้ม 
และริมฝีปาก ข้อมูลต่าง ๆ ต่อไปนี้เป็นการรวบรวมภูมิปัญญาท้องถิ่นของคนไทยที่มีการน ามาใช้จากอดีตและ
ในปัจจุบันโดยเลือกเอาเฉพาะสมุนไพรพื้นบ้านซึ่งเป็นพืชหรือสารจากธรรมชาติที่หาง่ายและได้แบ่งการใช้
สมุนไพรออกเป็น 3 แบบตามระบบบริการสุขภาพของไทย ประกอบด้วย 1) สมุนไพรที่ใช้ในการส่งเสริมป้องกัน
สุขภาพในช่องปาก 2) สมุนไพรที่ใช้ในการรักษาโรคในช่องปาก 3) สมุนไพรที่ใช้ในการฟื้นฟูสุขภาพในช่องปาก 
โดยมีรายละเอียดดังต่อไปน้ี 
 
 1. สมุนไพรที่ใช้ในการส่งเสริมป้องกันสุขภาพในช่องปาก 
 พืชผักและสมุนไพรนานาชนิดใช้เป็นอาหารรับประทานเพื่อการดูแลสุขภาพช่องปากได้เป็นอย่างดี ใน
สื่อที่ให้ความรู้ทางด้านสุขภาพจัดให้พืชผักพรรณไม้หลายชนิดเป็นอาหารมหัศจรรย์เพื่อความสวย ดังได้
ยกตัวอย่างพืชผักผลไม้เหล่านั้นว่ามีคุณประโยชน์ต่อสุขภาพของอวัยวะในช่องปาก ดังนี ้ 
 ขนานที่ 1  สมุนไพรตระกูลป้องกันฟันผุ 
 ต ารับที่ 1 ข่อย: ในอดีตใช้เพียงเกลือบ้วนปากหรือใช้เกลือถูฟัน หรืออาจใช้ใบข่อยต าให้แหลกผสมเกลือ
ท าความสะอาดแบบง่าย ๆ หรือเอาเปลือกข่อยโดยการตัดกิ่งข่อยความยาวประมาณ 1 คืบ มาลอกเปลือกออก 
แล้วเคี้ยวให้แหลก ใช้กากที่เคี้ยวได้ถูฟันหรือทุกข์ให้แหลกเป็นฝอย ๆ แล้วใช้แปรงฟัน วิธีนี้ช่วยให้ฟันสะอาด 
และยางจากกิ่งข่อยมีส่วนช่วยรักษาฟันให้แข็งแรง ข่อยจึงเป็นเครื่องมือท าความสะอาดฟันในสมัยโบราณแทน
แปรงสีฟันที่ใช้ในปัจจุบัน ต ารับที่ 2 เห็ดหอม: ผลการศึกษาพบว่าเห็ดหอมมีสารเลนติเนน (Lentinan) ที่ช่วย
ลดการสะสมของแบคทีเรียในช่องปากที่น าไปสู่การผุและเคลือบฟันกร่อน ฉะนั้นการรับประทานเห็ดหอมเป็น
ประจ าจึงช่วยส่งเสริมและป้องกันฟันผุได้ (Jitaram, Thanawongphokin & Kitsanapun, 2017)  ต ารับที่ 3 
ถั่ว: ผลการศึกษาพบว่าการรับประทานถั่วที่อุดมด้วยแคลเซียมซึ่งมีประโยชน์ต่อสุขภาพฟันที่ท าให้ฟันแข็งแรง
แล้วนั้นถั่วยังมีประโยชน์คือท าหน้าที่เหมือนผงขัดฟันหรือสครับช่วยลดคราบฟันป้องกันฟันผุได้อีกด้วย ต ารับที่ 
4 งา: เมล็ดงาท าหน้าที่เป็นเหมือนผงขัดหรือสครับที่ช่วยผลัดผิวฟันเพื่อลดคราบฟัน นอกจากนี้ยังให้แคลเซียม
ซึ่งจ าเป็นอย่างมากต่อมีสุขภาพฟันที่ดี ต ารับที่ 5 มะม่วงหิมพานต์: ใบแก่จากต้นมะม่วงหิมพานต์ สามารถน ามา
ขยี้และใช้สีฟันช่วยท าความสะอาดฟันได้  
 ขนานที่ 2 สมุนไพรตระกูลป้องกันเหงือกอักเสบ ร ามะนาด  
 ต ารับที่ 1 หมาก: ต ารายาไทยเมล็ดหมากช่วยท าให้เหงือกและฟันแข็งแรง เมื่อน ารากมาต้มในเดือด 
จากนั้นให้น าน้ าที่ได้มาอม สรรพคุณจะช่วยถอนพิษถูกสารปรอทตามฟันได้ ต ารับที่ 2 สตอเบอรี่: เนื่องจากสต
อเบอรี่เป็นผลไม้ที่อุดมด้วยวิตามินซี มีกรดแอสคอร์บิค (Ascobic Acid) สามารถรับประทานได้ทั้งเป็นผลสด
หรือท าเป็นน้ ารับประทาน หรือน าผลมาล้างใส่น้ าสะอาด ต้มด้วยไฟอ่อนประมาณ 30 นาที กรองเอาแต่น้ า 
ผสมน้ าเชื่อม เติมกรดซิตริกและเกลือเล็กน้อยรับประทานบ่อย ๆ ช่วยป้องกันเลือดออกตามไรฟัน ทั้งนี้สตอเบอรี่
เป็นพืชที่ปลูกมากแถบภาคเหนือของประเทศไทย มีลักษณะแตกต่างจากผลเบอร์รี่สีเข้มของต่างประเทศที่อาจ
ท าให้ฆ่าฟันด าแต่ก็ด าแบบไม่ถาวร กลับกันสตอเบอรี่จะไม่ท าให้ฟันเป็นคราบแต่จะช่วยขัดฟัน เมื่อน าสตอเบอรี่
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ผสมแป้งที่รับประทานได้ท าเป็นครีมแล้วทาลงบนฟันทิ้งไว้สัก 5 นาที จึงล้างออกจะพบว่าฟันสะอาดขึ้น 
(Sutinakit, 2009) 
 ขนานที่ 3 สมุนไพรตระกูลป้องกันฟันสึก ฟันกร่อน  
 บร็อกโคลี่: มีสารต้านอนุมูลอิสระที่ช่วยป้องกันโรคมะเร็ง โรคหัวใจและยังช่วยปกป้องฟันโดยการ
สร้างเย่ือบาง ๆ ที่มีฤทธิ์ต้านกรด จึงช่วยปกป้องเคลือบฟันอีกชั้นหนึ่ง บร็อกโคลี่มีส่วนช่วยลดการสึกกร่อนของ
เคลือบฟันที่เกิดจากน้ าอัดลมได้  
 ขนานที่ 4 สมุนไพรตระกูลกระตุ้นน้ าลาย 
 ต ารับที่ 1 แครอท: เป็นผักกรอบที่ช่วยกระตุ้นการผลิตน้ าลายซึ่งเป็นน้ ายาท าความสะอาดตาม
ธรรมชาติและด้วยความกรอบจึงมีสรรพคุณช่วยขจัดคราบออกจากฟัน ต ารับที่ 2 แอปเปิ้ล: เป็นผลไม้กรอบที่
ช่วยกระตุ้นการผลิตน้ าลายซึ่งเป็นน้ ายาท าความสะอาดตามธรรมชาติ ด้วยความกรอบของเนื้อแอปเปิ้ลจึงมี
ส่วนที่ช่วยขจัดคราบออกจากฟันในขณะที่เคี้ยว ต ารับที่ 3 ส้มและสับปะรด: เป็นผลไม้ที่ช่วยกระตุ้นการสร้าง
น้ าลาย และเมื่อน าเปลือกส้มด้านในมาถูกับฟันจะช่วยลดการสะสมของคราบสกปรกที่ติดตามฟันได ้
 สมุนไพรที่น ามาเป็นส่วนผสมท าน้ ายาบ้วนปากและยาสีฟัน 
 ในบรรดาสมุนไพร พืชผักสวนครัว พันธุ์ไม้ดอกไม้ผล ล าต้นกิ่ง ก้าน ใบล้วนมีสรรพคุณสามารถใช้ใน
การดูแลส่งเสริมสุขภาพช่องปากและป้องกันการเกิดโรคในช่องปากได้ โดยสามารถน ามาผลิตเป็นน้ ายาบ้วนปาก
และยาสีฟันได้ โดยยกตัวอย่างเช่น  สมุนไพรที่มีกลิ่นหอมใช้แต่งกลิ่นยาสีฟันได้แก่ ลูกจันทน์เทศ ซึ่งใช้แต่งกลิ่น 
โป๊ยกั๊ก ใช้ดอกแห้งแต่งกลิ่น กระวานเทศมีกลิ่นหอมฉุน ใช้ผลสุกและเมล็ดแต่งกลิ่น  กานพลูมีกลิ่นหอมเผ็ด
ร้อนและใช้แต่งกลิ่นยาสีฟันและน้ ายาบ้วนปาก ในปัจจุบันพบว่ามีการน าฟ้าทะลายโจร ไพลมาพัฒนาสกัดสาร
ที่เป็นส่วนผสมในยาสีฟันเพ่ือป้องกันฟันผุ  สะระแหน่ มีรสเผ็ดเย็นหวาน อาจเรียกให้ทันสมัยว่า รสมิ้นหรือ รส
เมนทอล สามารถใช้ใบสะระแหน่เด็ดเป็นใบล้างน้ าให้สะอาดแล้วเคี้ยวให้ละเอียดใช้ดับกลิ่นปากได้ ผักชีฝรั่งมี
กลิ่นหอมฉุน สามารถใช้ใบเป็นส่วนผสมในน้ ายาบ้วนปากได้ แมงลักให้รับประทานส่วนใบและล าต้นสด ๆ ช่วย
ป้องกันเลือดออกตามไรฟัน ใบฝรั่งสามารถน าใบฝรั่งเป็นส่วนผสมลงในยาสีฟันเพื่อลดแผ่นคราบฟันหรือพลาค 
(Plaque) ที่จะเป็นคราบที่ฟันเพื่อป้องกันการเกิดโรคเหงือกอักเสบ โรคปริทันต์ (Oliver, Brown & Loe, 
1998) ทั้งนี้ยังพบว่ามีพืชผักและสมุนไพรอีกมาก เช่น ขิง เปลือกทับทิม ใบข่อย กระชาย ชะเอมไทย เนียมหู
เสือ ว่านหางจระเข้ สีเสียดเหนือ แก่นลั่นทม เป็นต้น ที่น าผสมในยาสีฟัน 
 
 2. สมุนไพรที่ใช้ในการรักษาโรคในช่องปาก 
 โรคในช่องปากเป็นโรคที่เกิดกับอวัยวะและเนื้อเยื่อต่าง ๆ ในช่องปาก ซึ่งที่พบเห็นและเป็นกันมาก 
เช่น โรคฟันผุ โรคเหงือกอักเสบ โรคปริทันต์ (โรคร ามะนาด) ปากเป็นแผล โรคเริมที่ริมฝีปาก ซึ่งสามารถน า
พืชผักและสมุนไพรมาใช้ในการรักษาได้ (Petersen, 2005) ดังมีรายละเอียดต่อไปนี ้
 2.1 โรคฟันผุ 
 โรคฟันผุเป็นโรคในช่องปากที่มีการท าลายเนื้อเยื่อแข็งของฟันในส่วนที่โผล่ขึ้นมาในช่องปากให้
สลายตัวเปื่อยยุ่ยเป็นโพรงหรือรู การท าลายนี้จะเป็นการถาวร คือร่างกายจะไม่สามารถซ่อมแซมส่วนที่ถูก
ท าลายไปให้เป็นปกติเหมือนเดิมได้ และหากไม่ได้รับการรักษาการผุเพื่อหยุดยั้งการท าลายเนื้อฟัน การผุจะ
ลุกลามถึงโพรงประสาทฟันส่งผลให้มีอาการปวดฟันตามมา เพราะเมื่อโพรงประสาทฟันติดเชื้อจะเกิดการ
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อักเสบบวมเป็นหนอง และเชื้อโรคจะแพร่กระจายไปสู่อวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายได้ อาการปวดฟันส่วนใหญ่
เกิดเนื่องจากฟันผุเป็นรูและลุกลามถึงโพรงประสาทฟัน ซึ่งมีเส้นประสาทและเส้นเลือดอยู่กันอย่างหนาแน่น 
ยาที่ใช้ส่วนใหญ่จะใช้ฆ่าเชื้อโรคและท าให้ปลายประสาทชา ยังไม่มียาใด ๆ ที่ยับยั้งฟันผุไม่ให้ลามต่อไปได้ 
ฉะนั้นเมื่อมีฟันผุจึงควรพบทันตบุคลากรหรือทันตแพทย์เพื่อรับการรักษาด้วยการอุดฟันก่อนที่จะลุกลามไปจน
ปวด เพราะเมื่อมีอาการปวดฟันแล้วยาแก้ปวดฟันจะช่วยระงับอาการเท่านั้น เมื่อหายปวดแล้วต้องรีบไปรับ
การรักษาต่อไป 
 การใช้พืชผักและสมุนไพรเพื่อลดอาการปวดฟันจากฟันผุเบื้องต้นที่กล่าวมานั้นเป็นอีกทางเลือกหนึ่ง
ในการปฐมพยาบาลเบื้องต้นให้ทุเลาลง สามารถใช้สมุนไพรช่วยในการดูแลบรรเทาอาการและรักษาเบื้องต้นได้ 
ทั้งนี้การใช้สมุนไพรในการบรรเทาการมีหลายขนานสามารถเลือกใช้ได้ตามสภาพที่มี และหาได้โดยจัดกลุ่มตาม
วิธีการใช้ได้ ดังนี้  
 ขนานที่ 1  การน าสมุนไพรมาใช้ใส่เข้าไปในโพรงหรือรูฟันที่ผุและมีอาการปวด 
 ต ารับที่ 1 ข่า: น าเหง้าข่าแก่สดที่มีรสเผ็ดร้อนผสมเกลือเล็กน้อย จากนั้นน ามาโขลกให้ละเอียด น ามา
ใส่รูฟันที่ปวด หรือน าการบูรใส่ในรูฟันที่ปวดซึ่งอาจหาซื้อการบูรได้ตามร้านขายยาแผนโบราณ หรือเอาดอกหรือใบ
ของผักคราดหัวแหวนขยี้หรือบดให้ละเอียดฝั่งตรงฟันที่ปวด จะช่วยบรรเทาอาการปวดลงได้  ต ารับที่ 2 
กระเทียม: การน ากระเทียมสดมาสับให้ละเอียด จากนั้นอุดฟันที่ผุเป็นรู จะสามารถช่วยลดอาการปวดฟันจาก
ฟันผุ ต ารับที่ 3 กานพลู: น ากานพลูมาบดเป็นผงน าไปอุดในรูฟันที่ปวด เนื่องจากผลการศึกษาพบว่าในกานพลู
มีน้ ามันหอมระเหยที่มีสารยูจีนอล ลักษณะคล้ายยาชาจึงช่วยลดอาการปวดลงได้ หรือใช้กานพลูผสมกับเหล้าขาว
โดยโขลกกานพลูให้แหลกผสมกับเหล้าขาว ระวังอย่าให้แฉะมาก ใช้อุดฟันตรงที่ปวด จะสามารถบรรเทา
อาการได้เช่นกัน   
 ขนานที่ 2  สมุนไพรใช้ส าหรับอมหรือทาในช่องปากเพื่อแก้อาการปวดฟัน  
 ต ารับที่ 1 ข่อยมีรสฝาด: ช่วยรักษาอาการปวดฟัน โดยใช้เปลือกต้นสดหรือกิ่งสด ๆ ขนาดประมาณ 1 
ฝ่ามือสับเป็นชิ้น ต้มกับน้ าพอสมควร จากนั้นน ามาใส่เกลือให้มีรสเค็ม ต้มต่อประมาณ 10-15 นาที จากนั้น
น าเอาน้ าขณะที่ยังอุ่นมาใช้อมเพื่อบรรเทาอาการปวดฟัน ต ารับที่ 2  กานพลู มีกลิ่นหอม เผ็ดร้อน: ใช้ดอกแห้ง 
1-2 ดอก น ามาเคี้ยวแล้วอมไว้ตรงที่ปวดฟัน หรือน าใบสดซึ่งมีรสเผ็ดขม ประมาณ 1 ก ามือ มาต าพอแหลก
จากนั้นน ามาแช่เหล้าใหพ้อท่วม จากนั้นน าเอาน้ ายาที่ได้มาทาหรือใส่บริเวณที่ปวดในช่องปากหรือบริเวณฟันที่
ปวดจะช่วยบรรเทาอาการได้ ต ารับที่ 3 ต าลึง: น าใบต าลึงประมาณ 2 ก ามือมาผสมกับดินสอพอง 2 ก้อนเล็ก 
หรือ 2 แผ่นบาง จากนั้นน ามาโขลกให้เข้ากันระวังอย่าให้แหลกมากจากนั้นเติมน้ าเล็กน้อย น าส่วนผสมที่ได้มา
พอกแก้มข้างที่ปวด พอกทิ้งไว้จนแห้งเมื่อแห้งแล้วให้เช็ดออกจากนั้นน ามาพอกใหม่  ท าเช่นนี้ประมาณ 2-3 
ครั้งจะช่วยบรรเทาอาการปวดได้ ต ารับที่ 4  ผักคราดหัวแหวน: ผักคราดหัวแหวนเป็นผักพื้นบ้านที่พบได้ทั่วไป
ทางภาคเหนือ โดยใช้ส่วนของใบ ดอก น ามาต าผสมเกลือจากนั้นจึงคั้นเอาแต่น้ า น าน้ าที่ได้ใส่ซอกฟันที่ก าลัง
ปวดจะท าให้หายปวดฟัน คราดหัวแหวนมีฤทธิ์เป็นยาชา  
 2.2 โรคเหงือกอักเสบอักเสบ โรคปริทันต์ (โรคร ามะนาด) 
 โรคปริทันต์หรือเรียกว่า โรคร ามะนาด นั้นเกิดจากเนื้อเยื่อหรืออวัยวะรอบ ๆ ตัวฟัน ได้แก่ เหงือก 
เนื้อเยื่อ ปริทันต์ (เยื่อยืดรากฟัน) กระดูกรอบรากฟัน มีสาเหตุเบื้องต้นคือเชื้อแบคทีเรียบางชนิดที่มีอยู่ในช่อง
ปากมีการเจริญเติบโตเพิ่มจ านวนขึ้นในสภาวะที่เหมาะสม โดยเฉพาะเกิดกับคราบอาหารจ าพวกแป้งและ
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น้ าตาลที่เกาะบนผิวฟันและไม่ได้ท าความสะอาดฟัน ท าให้คราบอาหารเหล่านี้กลายเป็นอาหารของแบคทีเรีย 
เมื่อแบคทีเรียเจริญเติบโตและเพ่ิมจ านวนขึ้นจึงแผ่กระจายไปบนผิวฟันเป็นแผ่นคราบ จุลินทรีย์ แบคทีเรียนี้จะ
กินอาหารพวกแป้งและน้ าตาล ต่อจากนั้นจะปล่อยกรดและสารพิษออกมาเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดปฏิกิริยาการ
อักเสบของเหงือก ในระยะแรกที่เรียกว่า โรคเหงือกอักเสบ จะพบเหงือกบวมแดงมีเลือดออก เอ็นยึดรากฟัน
ฉีกขาด ระยะต่อมาจะเป็นโรคปริทันต์ มีการท าลายอวัยวะรอบฟัน ท าให้กระดูกหุ้มฟันละลายเหงือกร่น ราก
ฟันโผล่ ร่องเหงือกจะลึกลงเรื่อย ๆ กระดูกเบ้าฟันละลาย ท าให้ฟันไม่ยึดติดกับเหงือก ก่อให้เกิดหนองในร่อง
ปริทันต์ จะเจ็บเหงือกและมีอาการปวดบวม เมื่อเคาะที่ตัวฟันจะพบฟันโยกคลอนและหลุดในที่สุด การยับยั้ง
เชื้อจุลินทรีย์ในช่องปากเพื่อช่วยบรรเทาอาการอักเสบและช่วยท าให้เหงือกแข็งแรงนั้นสามารถใช้สมุนไพรเป็น
อีกหนึ่งทางเลือกได้  (Kapoor, Malhotra & Grover, 2012) ดังนี ้
 ต ารับที่ 1 ข่อย: เอาเปลือกต้นข่อยผสมกับเกลือให้เค็ม จัดตรงกับน้ า 3 ส่วน เคี่ยวให้เหลือ 1 ส่วน 
จากนั้นน าน้ าที่ได้ใส่ขวดเก็บไว้ น ามาอมวันละ 1 ครั้ง ในเวลาเช้าโดยท าเป็นประจ าทุกวัน หรือใช้ต้นข่อยรักษา
อาการปวดเหงือกจากโรคร ามะนาด โดยน าเปลือกต้นสดขนาด 1 ฝ่ามือ สับเป็นชิ้น ต้มกับน้ าพอสมควรและใส่
เกลือให้มีรสเค็ม น ามาต้มประมาณ 10-15 นาที จากนั้นให้น าน้ าที่ได้อุ่นอมบ่อย ๆ เพื่อช่วยบรรเทาอาการ
ต ารับที่ 2 ข่า: ใช้หัวข่าหั่นเป็นแว่น ล้างให้สะอาดโครกกับเกลือจนมีรสเค็มจัด จากนั้นน ามาทาให้ทั่วบริเวรณ
ฟันและอมทิ้งไว้ประมาณ 5 นาที ก่อนแปรงฟันในเวลาเช้า ต ารับที่ 3 มะขามป้อม: น้ าผลมะขามป้อมมาทุบให้
แตก จากนั้นน ามะขามป้อมที่ทุบและเกลืออย่างละ 1 ถ้วย ผสมกันต้มเคี่ยวด้วยไฟกลางในปริมาณ 4 เอา 1  
จากนั้นน าน้ าที่ได้กรอกใส่ขวดใช้อมในเวลาเช้าประมาณ 2-3 วัน จะรักษาฟันเป็นร ามะนาด แก้ฟันโยกคลอน
ได้ ต ารับที่ 4 ชะพลู: น าต้นชะพลูทั้งราก 6-9 ต้น เกลือ 1 ก ามือ มาผสมกัน จากนั้นใส่น้ าให้ท่วมต้มเคี่ยว
ประมาณครึ่งชั่วโมง จากนั้นให้น าน้ าที่ได้มาอม หรือเอารากชะพลูกับเกลือมาพอกฟัน ต ารับที่ 5 ฝรั่ง: ใบฝรั่ง
เป็นสมุนไพรอีกชนิดหนึ่งที่นิยมใช้กับโรคเหงือกและฟัน เพราะสรรพคุณสามารถยับยั้งการลุกลามของเชื้อโรค 
มีฤทธิ์ฆ่าเช้ือโรคได้หลายชนิดและมีฤทธิ์ลดการอักเสบของเหงือก ต ารับที่ 6 กระเทียม: น ากระเทียมซึ่งมีรสเผ็ด
ร้อนประมาณ7 กลีบ ผสมกับเกลือ 1 ช้อนชา โขลกให้ละเอียด น าส่วนที่ผสมที่ได้มาพอกเหงือกที่ปวด หรือน า
ผักส้มกกโดยใช้ใบแต่ต้นของผักส้มกกผสมกับเกลือให้พอเค็มขยี้ให้พอช้ าน ามาแปะข้างเหงือกตรงที่ปวดจะช่วย
บรรเทาอาการปวด ต ารับที่ 7  มังคุด: ใช้ส าหรับลดอาการอักเสบ เจ็บ ปวด บวมที่เหงือก โดยใช้เปลือกมังคุด 
น ามาต้ม จากนั้นน าน้ าที่มาได้มาอม บ้วนปากแก้ปวดฟัน แก้เหงือกอักเสบ แก้เหงือกบวม แก้แผลร้อนในปาก 
ทั้งนี้เนื่องจากเปลือกมังคุดมีสารที่มีสรรพคุณในการฆ่าเชื้อแบคทีเรียได้หลายชนิด มีฤทธิ์รักษาแผล มีฤทธิ์ลด
การอักเสบ มีฤทธิ์ฝาดสมาน ปัจจุบันพบว่ามียาสีฟันที่มีส่วนผสมของเปลือกมังคุดใช้ส าหรับท าความสะอาดฟัน
หลายชนิด 
 2.3 ปากเป็นแผล 
 พืชผักสมุนไพรที่ใช้ในการรักษาปากเป็นแผลใช้ได้หลายวิธีเช่น การกิน การอม หรือการทา โดยมี
รายละเอียดดังนี้  
 วิธีที่ 1  คือ ด้วยการกิน 
 ต ารับที่ 1 ฟ้าทะลายโจร: โดยการน าใบฟ้าทะลายโจรที่เริ่มออกดอกตากแห้งบดเป็นผง จากนั้นน ามา
ปั้นท าน้ าเชื่อมเป็นลูกกลอนขนาดเท่านิ้วก้อย รับประทานครั้งละ 5-8 เม็ด วันละ 2-3 ครั้ง เป็นเวลา 3-5 วัน
ต ารับที่ 2 ลูกยอและเถาวัลย์เปรียง: ใช้ลูกยอและเถาวัลย์เปรียง อย่างละประมาณ 33 ลูก สับให้ละเอียดน ามา
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ใส่เกลือเค็มดองตากน้ าค้าง รับประทานครั้งละ 1 ถ้วยชา วันละ 3-4 ครั้ง ต ารับที่ 3 มะนาว: ดื่มน้ ามะนาวโดย
บีบน้ ามะนาว 1 ลูก เติมน้ าให้เต็มแก้ว เติมเกลือเล็กน้อย ใช้ดื่มวันละ 3 ครั้ง จะช่วยรักษาการปากเป็นแผลได้ 
 วิธีที่ 2  คือ การอมหรือทา  
 ต ารับที่ 1 ฝรั่ง: รับประทานฝรั่งสดวันละ 2-3 ผล หรือน าใบฝรั่งมาเคี้ยวจนมีรสฝาดโดยพยายามให้ใบ
ฝรั่งถูกตรงแผลที่เปื่อย จากนั้นจึงบ้วนทิ้งและเคี้ยวใหม่ ท าเช่นนีว้ันละ 2-3 ครั้ง ต ารับที่ 2 หมาก: น าเมล็ดหรือ
รามาต้มกับน้ าเดือดใช้อมขณะยังอุ่น รักษาอาการปากเป็นแผลได้ ต ารับที่ 3 มะนาว: ใช้น้ ามะนาว แทรกเกลือ
เป็นกระสายกวาดหรือชุบส าลีแล้วน ามาอมเป็นยาสมานใช้ได้ทั้งเด็กและผู้ใหญ่ ต ารับที่ 4 มะกอก: น าผล
มะกอกเผาไฟ 1 ส่วน มะขามป้อมเผาไฟ 1 ส่วน มาบดเป็นผงป้ันเป็นแท่งเก็บไว้ เมื่อต้องการใช้ให้น ามาละลาย
น้ าผึ้งใช้ทาแผลเพื่อรักษาอาการ 
 2.4 โรคเริมที่ริมฝีปาก 
 พืชผักสมุนไพรที่ใช้ในการรักษาเพ่ือบรรเทาอาการปวดแสบปวดร้อนจากโรคเริมที่ริมฝีปาก ได้แก่  
 ต ารับที่ 1 ว่านหางจระเข้: น าว่านหางจระเข้มาปอกเปลือกออกจะพบวุ้นจ านวนมาก จากนั้นให้น าวุ้น
ดังกล่าวทาบริเวณที่เป็นแผล ต ารับที่ 2 เสลดพังพอน: น าเสลดพังพอนมาบดขยี้ร่วมกับกลีเซอรีนใช้ทาบริเวณ
ที่เป็นแผล  
 
 3. สมุนไพรที่ใช้ในการฟื้นฟูสุขภาพในช่องปาก 
 การฟื้นฟูสภาพภายในช่องปากต้องเริ่มจากการฟื้นฟูสภาพแวดล้อมในปากที่เป็นสาเหตุร่วมของการ
เกิดโรคฟันผุ โรคเหงือกอักเสบและแผลในช่องปาก โดยเริ่มฟื้นฟูสภาพน้ าลายไม่ให้เหนียวข้น การมีน้ าลาย
เหนียวข้นเป็นสาเหตุร่วมที่ท าให้เกิดโรคดังกล่าวได้มากกว่าการมีน้ าลายที่ใส เพราะน้ าลายใสจะชะล้างสิ่ง
สกปรกและคราบต่าง ๆ ในช่องปากออกได้ดีกว่าการมีน้ าลายข้นเหนียว การใช้พืชผักสมุนไพรจึงเป็นอีก
ทางเลือกหนึ่งเพื่อช่วยฟื้นฟูสภาพน้ าลายในปากช่วย แก้ปัญหาน้ าลายเหนียวข้นและยังช่วยขับเสมหะ 
(Chanwitheesuk, Teeawutgulrag & Rakariyatham, 2014) ดังนี ้
 ต ารับที่ 1 มะนาว: น ามะนาว 3-4 ผล หั่นเป็นซีกบีบน้ ามะนาวใส่ถ้วยจากนั้นเติมน้ าผึ้งและเกลือ เติม
น้ าต้มสุกผสมให้เข้ากัน หรือปั่นกับน้ าแข็ง หรือใส่แก้วน าไปแช่ตู้เย็น หรือมะนาวผสมกับน้ าร้อนครึ่งถ้วย จิบอุ่น 
แบบน้ าชาเพื่อฟื้นฟูและบ ารุงสุขภาพเงือกและผิวพรรณอีกทั้งยังบรรเทาอาการไอ เจ็บคอ แก้หวัด แก้คลื่นไส้ 
วิงเวียน ต้านมะเร็งและลดน้ าหนักได้อีกด้วย ต ารับที่ 2 มะยง: น้ าผลมะยง ใช้แต่เนื้อมะยงสุก ฝานเอาแต่เนื้อ 
ตีให้ละเอียดด้วยเครื่องปั่นไฟฟ้าหรือยีลงตะแกรง น าเนื้อมะยงที่ยีได้มาผสมน้ าเชื่อมร้อนและเติมเกลือเล็กน้อย
รับประทาน ต ารับที่ 3 กล้วยน้ าว้า: รับประทานกล้วยหลังตื่นนอนวันละ 1 ลูก แล้วดื่มน้ าตามเป็นเวลา
ติดต่อกัน 7 วัน จะช่วยรักษากลิ่นปากที่มีปัญหามาจากล าไส้ได้  ต ารับที่ 4 หมาก: ใช้ผลหมากที่ไม่ใช่หมากยัน 
รวมกับใบพลูเขียวเพื่อช่วยกระตุ้นการท างานของต่อมน้ าลาย ใบพลูเป็นสมุนไพรที่ใช้รักษาปากฟันไม่ให้เป็นโรค 
มีฤทธิ์ระงับการเกิดแผ่นฝ้าที่แก้มด้านในลิ้นและเหงือกมีฤทธิ์สมานแผล ต ารับที่ 5 มะดัน: ใช้ส่วนที่มีรสเปรี้ยว 
รับประทานเป็นผักหรือใช้ประกอบอาหารเป็นต้มส้ม แกง ย า รับประทาน มีสรรพคุณแก้น้ าลายเหนียว 
(Thawornrungroj et al., 2011)  ซึ่งต ารับที่กล่าวมาทั้งหมดจะช่วยการฟื้นฟูสภาพภายในช่องปาก ช่วย
แก้ปัญหาน้ าลายเหนียวข้นและยังช่วยขับเสมหะได ้
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 จากภูมิปัญญาท้องถิ่นของคนไทยที่มีการน าสมุนไพรพื้นบ้านซึ่งเป็นพืชหรือสารจากธรรมชาติที่หาง่าย
ในท้องถิ่นมาใช้ โดยแบ่งตามระบบบริการสุขภาพของไทย ประกอบด้วย 1) สมุนไพรที่ใช้ในการส่งเสริมป้องกัน
สุขภาพในช่องปาก 2) สมุนไพรที่ใช้ในการรักษาโรคในช่องปาก 3) สมุนไพรที่ใช้ในการฟื้นฟูสุขภาพในช่องปาก 
นั้นจะพบว่า ภูมิปัญญาท้องถิ่นเหล่านั้นล้วนแล้วแต่ได้รับการพิสูจน์และได้รับการศึกษาวิจัยเพิ่มเติมเพื่อเป็น
การสนับสนุนว่า พืชและสมุนไพรไทยนั้นมีผลในการป้องกัน ฟื้นฟู รักษา และดูแลสุขภาพในช่องปากได้จริง 
เช่น ผลการศึกษาฤทธิ์ทางชีววิทยาช่องปากที่พบว่าสารสกัดเอธานอลจากข่อยมีคุณสมบัติในการฆ่า
เชื้อจุลินทรีย์ โดยมีฤทธิ์ฆ่าเช้ือแบคทีเรียกลุ่มสเตรปโตคอคไค (Streptococci) โดยเฉพาะเชื้อสเตรปโตคอคคัส 
มิวแทนส์ (Streptococcus mutans) ซึ่งเป็นแบคทีเรียที่ก่อให้เกิดโรคฟันผุ (Mathurasai, Phoolcharoen & 
Sooampon, 2018) หรือการศึกษาผลของสารสกัดเมธานอลของดอกกานพลูต่อเชื้อแบคทีเรียที่เป็นสาเหตุก่อ
โรคในช่องปาก 4 ชนิด ได้แก่ พอร์ไฟโรโมแนส จินจิวาลิส, พรีโวเทลลา อินเตอมีเดีย, สเตรปโตคอคคัส มิว
แทนส์ และแอคติโนมัยเซส วิสโคซัส (Actinomycesviscosus) ที่ผลการศึกษาพบว่าสารสกัดเมธานอลของ
ดอกกานพลูมีฤทธิ์ในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อพรีโวเทลลา อินเตอมีเดีย และพอร์ไฟโรโมแนส จินจิวา
ลิส ซึ่งเป็นแบคทีเรียแกรมลบที่เป็นสาเหตุให้เกิดโรคปริทันต์ได้ดี (Cai L & Wu CD, 1996 as cited in 
Mathurasai et al., 2018) เป็นต้น หรือจากการศึกษาเรื่องผลของการใช้น าสมุนไพรบ้วนปากต่ออัตราการเกิด 
โรคฟันแท้ผุและโรคเหงือกอักเสบในนักเรียนประถมศึกษา ซึ่งผลการศึกษาพบว่าอัตราการเกิดโรคฟันแท้ผุใน
นักเรียนประถมศึกษาหลังการอมน้ าสมุนไพรแต่ละชนิดแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<.05) โดย
นักเรีียนทีอ่มน้ าสมุนไพรแมงลักมีอัตราการลดลงของโรคฟันแท้ผุมากที่สุด รองลงมาคือน้ าสมุนไพรตะไคร้ และ
น้ าสมุนไพรสะระแหน่ ส าหรับอัตราการเกิดโรคเหงือกอักเสบในนักเรียนประถมศึกษา พบว่าระดับโรคเหงือก
อักเสบระดับ ก (เหงือกปกติ) ในนักเรียนประถมศึกษาหลังการอมน้ าสมุนไพรบ้วนปากแต่ละชนิดแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<.05) โดยนักเรียนที่อมน้ าสมุนไพรสะระแหน่มีอัตราการเกิดโรคเหงือกอักเสบ
ระดับ ก (เหงือกปกติ) มากที่สุด รองลงมาคือ สมุนไพรตะไคร้  น้ าสมุนไพรแมงลัก และน้ าเปล่า ซึ่งผลการวิจัย
สรปุว่าน้ าสมุนไพรแมงลักมีผลดีต่อการป้องกันโรคฟันผุ ส่วนน้ าสมุนไพรสะระแหน่มีผลดีต่อการป้องกันโรค
เหงือกอักเสบ จะเห็นได้ว่าสมุนไพรไทยถือว่ามีศักยภาพที่จะน ามาต่อยอดเป็นผลิตภัณฑ์ และเป็นหนึ่งใน
ทางเลือกส าหรับใช้เสริมการจัดการดูแลสุขภาพในช่องปากได้ (Teekayupan et al., 2015) อย่างไรก็ดีหากใน
อนาคตจะมีการศึกษาถึงสารออกฤทธิ์ในสมุนไพร กลไลการออกฤทธิ์ในระดับเซลล์ ผลข้างเคียง รวมถึง ต้นทุน
และผลประโยชน์ (cost benefit) จากการใช้สมุนไพร ถือเป็นองค์ความรู้ที่ส าคัญในการพัฒนาและประยุกต์ใช้
สมุนไพรในทางคลินิกได้อย่างเหมาะสมและเกิดประโยชน์สูงสุดต่อวงการทางทันตกรรม (Mathurasai et al., 
2018) 
 
บทสรุป    
 จากอดีตมาจนถึงปัจจุบันได้มีการพัฒนาและศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่นของไทยซึ่งมีคุณค่าอย่างยิ่งต่อ
การด ารงชีวิตของคนไทยในท้องถิ่นต่าง ๆ และสืบเนื่องจากวิทยาการที่เจริญก้าวหน้าไปอย่างมากในปัจจุบัน 
ท าให้ได้มาซึ่งความรู้ในเชิงลึกซึ่งแท้จริงแล้วมีหลักฐานมาจากภูมิปัญญาท้องถิ่นของไทยในหลาย ๆ ประการ 
ความพยายามที่จะน าสารจากธรรมชาติ พืชสมุนไพรและผลไม้ของไทยที่สามารถหาได้ในท้องถิ่น ในปัจจุบัน
นั้นเริ่มมีการคิดค้นอย่างจริงจังและแพร่หลาย ดังจะเห็นได้จากการปัจจุบันเริ่มมีการผสมผสานการรักษา
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ระหว่างการแพทย์แผนโบราณและการแพทย์แผนปัจจุบันมากขึ้น เริ่มน าเอาสมุนไพรมาใช้ในการรักษาร่วมกัน 
เช่น กัญชา ซึ่งปัจจุบันได้รับความนิยมและเริ่มมีการคิดค้นสูตรและท าการวิจัยในการใช้บ าบัดโรคต่าง ๆ มาก
ยิ่งขึ้น 
 ส าหรับการดูแลสุขภาพช่องปากของคนไทยนั้นนอกจากจะมีการแพทย์แผนปัจจุบันที่ดูแลรักษา
ประชาชนได้เป็นอย่างดีแล้ว แต่ถ้าพูดถึงความครอบคลุมที่คนไทยทุกคนจะได้เข้าถึงบริการดังกล่าวยังมี
บางส่วนที่ตกหล่นไปอยู่บ้าง บทความนี้จึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่จะให้ประชนชนทั่วไปได้น าไปสืบค้นและอ่าน
ท าความเข้าใจในส่วนที่ตนเองสนใจ จนน าไปถึงการน าสมุนไพรต่าง ๆ มาใช้ในการดูแลสุขภาพช่องปากของ
ตนเองและบุคคลรอบข้าง ในรูปแบบต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม เช่น 1) สมุนไพรที่ใช้ในการส่งเสริมป้องกัน
สุขภาพในช่องปาก 2) สมุนไพรที่ใช้ในการรักษาโรคในช่องปาก 3) สมุนไพรที่ใช้ในการฟื้นฟูสุขภาพในช่องปาก 
ซึ่งปัจจุบันสมุนไพรหลายตัวได้เริ่มมีการน ามาใช้ในวงการแพทย์สมัยใหม่ซึ่งได้ผลดีและเป็นที่น่าพึงพอใจอย่าง
ยิ่ง ท าให้ได้ข้อสรุปส าหรับนักวิจัยในปัจจุบันที่ไม่อาจปฏิเสธได้ว่า ภูมิปัญญาและองค์ความรู้ท้องถิ่นของไทย
เปรียบเสมือนคลังความรู้ที่ลึกซึ้งและมีสิ่งต่าง ๆ ให้คิดค้นและศึกษาวิจัยมากมาย บทความนี้จึงเป็นการใช้
สมุนไพรของประชาชนที่เป็นเพื่อการดูแลตนเอง (Self-care) และการทบทวนนี้แสดงให้เห็นถึงมิติของ
ประชาชนที่มีการดูแลตนเอง แต่ด้วยระบบสุขภาพสมัยใหม่ท าให้สิ่งเหล่านี้ด้อยค่าลงจึงควรที่จะต้องน ามา
ทบทวนและพัฒนา อย่างไรก็ตามการใช้สมุนไพรย่อมไม่ใช่แนวคิดการรักษาเชิงเดี่ยวแบบแพทย์หรือยาแผน
ปัจจุบัน สมุนไพรเป็นองค์รวมดังนั้นจึงควรน าความรู้ที่ได้มาผสมผสานกันและประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์
ต่อไป (Rangsiyanon, 2012) 
 
ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
 สมุนไพรไทยมีบทบาทมากขึ้นในการเข้าถึงระบบสุขภาพของประชาชน ในทางเดียวกันประชาชนเริ่ม
หันมาให้ความสนใจในศาสตร์ด้านการแพทย์แผนไทยเพิ่มมากขึ้น เนื่องจากการแพทย์แผนปัจจุบันเพียงระบบเดียว
ไม่สามารถตอบสนองปัญหาสุขภาพได้อย่างครอบคลุม จ าเป็นต้องมีทางเลือกในการดูแลรักษาสุขภาพ จึงได้
น าเอาการแพทย์พื้นบ้านหรือการแพทย์ดั้งเดิมของแต่ละประเทศมาเป็นทางเลือกในการดูแลรักษาตนเองมาก
ยิ่งขึ้น ดังนั้นจึงขอสรุปวิธีการใช้สมุนไพรให้เกิดประโยชน์มากที่สุดให้ทราบกัน คือควรเก็บสมุนไพรใช้ให้ถูกต้น 
ถ้าเป็นยารับประทาน ต้องใช้ให้ถูกขนาด ขนาดที่ใช้มีความส าคัญมากเพราะถ้าใช้ผิดขนาดอาจเกิดพิษได้ ส่วน
ที่น ามาใช้ต้องใช้ให้ถูกส่วน เช่น ราก ต้น ใบ ผลแก่ ผลอ่อน หรือเปลือก ต้องใช้ให้ถูกวิธี ตัวอย่างเช่น บางชนิด
ต้องใช้ต้นสด บางชนิดต้องใช้ต้ม ต้องใช้ยาให้ถูกกับโรค เป็นต้นว่าเมื่อเกิดอาการท้องผูกต้องใช้ยาที่ช่วยระบาย
หรือถ่ายท้อง ถ้าใช้ยาที่มีฤทธิ์ฝาดสมานจะยิ่งท าให้ท้องผูกยิ่งขึ้น ต้องระมัดระวังเกี่ยวกับความสะอาดของ
สมุนไพรที่ใช้ ตลอดจนถึงเครื่องมือเครื่องใช้ในการเตรียม เป็นต้น 
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