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การพัฒนาสือ่วีดิทัศน์เพื่อเสริมสร้างทักษะการท าคลอด รายวิชาการพยาบาลมารดา ทารก 
และการผดุงครรภ์ 1 ของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ ์

Development of the Video Media to Enhance Childbirth Skills in 
the Maternal and Newborn Nursing and Midwifery I 

Subject Among Nursing 
Students, Boromarajonani College of Nursing, Uttaradit 

บทคัดย่อ 

การวิจัยและพัฒนามีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาสภาพการณ์ความต้องการสื่อการเรียนการสอนของ
นักศึกษาที่ก าลังศึกษาในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 3 รายวิชาการพยาบาลมารดา ทารก และ
การผดุงครรภ์ 1 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ์ 2) เพื่อสร้างสื่อวีดิทัศน์เพื่อเสริมสร้างทักษะการท า
คลอด และ 3) เพื่อเปรียบเทียบความรู้เรื่องการท าคลอดของนักศึกษาก่อนและหลังเรียนด้วยสื่อวีดิทัศน์เพื่อ
เสริมสร้างทักษะการท าคลอด ระยะด าเนินการมี 3 ขั้นตอน ดังนี้ 1) ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงส ารวจ (Survey 
research) เพื่อศึกษาสภาพการณ์ความต้องการสื่อการเรียนการสอนของนักศึกษาที่ก าลังศึกษาในหลักสูตร
พยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 3 เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา 2) พัฒนา
และตรวจสอบคุณภาพของสื่อวีดิทัศน์โดยน าผลการวิจัยในขั้นตอนที่ 1 และการทบทวนวรรณกรรมยกร่างเป็น
สื่อวีดิทัศน์เพื่อเสริมสร้างทักษะการท าคลอด  3) ศึกษาประสิทธิผลของสื่อวีดิทัศน์เพื่อเสริมสร้างทักษะการท า
คลอดรายวิชาการพยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ์ 1 ของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรม
ราชชนนี อุตรดิตถ์ ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบกึ่งทดลองชนิดหนึ่งกลุ่มวัดก่อนและหลังการทดลอง กลุ่มตัวอย่างที่
ใช้คือ นักศึกษาที่ก าลังศึกษาในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 3 จ านวน  67 คน  วิเคราะห์ข้อมูลโดย
สถิติเชิงพรรณนาและสถิติ Paired t-test ผลการวิจัยพบว่า 

1. สภาพปัญหาและความต้องการในการใช้สื่อการเรียนด้วยตนเองเกี่ยวกับการขอใช้ห้องฝึกปฏิบัติการ
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เรื่องการท าคลอดไม่ทันสมัย วัสดุอุปกรณ์ในวิดีทัศน์ไม่เหมือนในปัจจุบัน ขาดรายละเอียดส าหรับขั้นตอนการ
ปฏิบัติบางอย่าง ร้อยละ 17.69 มีความต้องการประเภทของสื่อการเรียนรู้นอกเวลาของรายวิชา พบว่า 
นักศึกษาต้องการสื่อวีดิทัศน์มากที่สุด ร้อยละ 79.23 รองลงมาคือ สื่อจาก youtube ร้อยละ 56.15 และ
บทเรียนออนไลน์ (E-learning) ร้อยละ 40 และพบว่านักศึกษามีความต้องการสื่อการเรียนรู้เรื่องการท าคลอด
มากที่สุด ร้อยละ 35.38 รองลงมาคือ สื่อการเรียนรู้เรื่องการตรวจครรภ์ ร้อยละ 17.69 และสื่อการเรียนรู้เรื่อง
การตรวจรก ร้อยละ 6.15 

2. สื่อวีดิทัศน์เพื่อเสริมสร้างทักษะการท าคลอดมีความยาวทั้งสิ้น 30 นาที โดยวีดิทัศน์นี้มีเนื้อหา
เกี่ยวกับทักษะการท าคลอด 8 ขั้นตอน 1) การเตรียมอุปกรณ์การท าคลอด 2) การเตรียมผู้คลอด 3) การเตรียม
ผู้ท าคลอด 4) การ scrub อวัยวะสืบพันธุ์ 5) การเตรียมผู้ท าคลอดก่อนท าคลอด 6) การประเมินความก้าวหน้า
ของผู้คลอด การเชียร์เบ่ง การท าคลอดศีรษะทารก 7) การตรวจดูสายสะดือพันคอ การท าคลอดไหล่ การท า
คลอดล าตัว การผูกและการตัดสายสะดือทารก 8) การประเมินสภาพทารกแรกเกิด  

3. ภายหลังการเรยีนด้วยสื่อวีดิทัศน์ ฯ นักศึกษามีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้เรื่องการท าคลอดสูงกว่าก่อน
เรียนด้วยสื่อวีดิทัศน์ฯ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 กลุ่มตัวอย่างทุกคนสอบผ่านเกณฑ์คะแนนทักษะ
ปฏิบัติการท าคลอด โดยมีค่าเฉลี่ยคะแนนการสอบทักษะการปฏิบัติการท าคลอดเท่ากับ 109.77 (SD = 8.97) 
จากคะแนนเต็ม 148 คะแนน และมีความพึงพอใจต่อสื่อวีดิทัศน์ฯ ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (Mean = 4.79, 
SD = .11) 

ค าส าคัญ: สื่อวีดิทัศน์เพื่อเสริมสร้างทักษะการท าคลอด, รายวิชาการพยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ์ 1, 
ความรู้เรื่องการท าคลอด, ทักษะปฏิบัติการท าคลอด, นักศึกษาพยาบาล 

ABSTRACT 

This research and development has the objectives 1) to study the situation of the 
need for instructional materials of students studying in the third year Bachelor of Nursing 
Science Program in the Maternal and Newborn Nursing and Midwifery I Subject Among Nursing 
Students, Boromarajonani College of Nursing, Uttaradit  2) to create video materials to enhance 
childbirth skills; and 3) to compare the students' knowledge about childbirth before and after 
school with video materials to enhance childbirth skills. The implementation phase consisted 
of three steps as follows: 1) Survey research was used to study the situation of the need for 
instructional media of third-year students studying in the Bachelor of Nursing Science Program. 
The tool used was a questionnaire. Data were analyzed using descriptive statistics. 2) 
Developed and examined the quality of video media by using the results of the research in 
Step 1 and the literature review to develop video media to enhance childbirth skills . 3) To  



267  
วารสารวิจัยการพยาบาลและวิทยาศาสตร์สุขภาพ 

Journal of Nursing and Health Science Research 
ปีที่ 14 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2565 

 
 

 
study the effectiveness of video media for enhancing childbirth skills in the third year Bachelor 
of Nursing Science Program in the Maternal and Newborn Nursing and Midwifery I Subject 
Among Nursing Students, Boromarajonani College of Nursing, Uttaradit  used a quasi-
experimental research methodology, a pre- and post-experimental measurement group. The 
samples used were The samples were 67 students studying in the third year Bachelor of 
Nursing Science program. Data were analyzed by descriptive statistics and paired t-test. 
 The results showed that;  
 1. Problems and needs for using self-study media about requesting to use the 
laboratories for a limited period of time 34.62%, the delivery manikin in the laboratories is 
insufficient, 26.15%, the teaching materials about delivery are not up-to-date. The materials 
in the video are not the same as today. Lack of details for some practical steps, 17.69 percent. 
There was a need for the type of learning media outside of the course. It was found that 79.23 
percent of students needed video media the most. followed by media from youtube 56.15 
percent and online lessons (E-learning) 40 percent and found that students most needed 
learning materials on childbirth at 35.38 percent, followed by learning materials on Maternity 
check-up 17.69% and placenta examination learning media 6.15% 
 2. Video materials to enhance childbirth skills, total length 30 minutes. This video 
contains contents about childbirth skills in eight steps 1) Preparation of equipment for delivery 
2) Preparation of the birth 3) Preparation 4) genital scrubs 5) antenatal preparation 6) 
evaluating progress of the parturient cheering 7) Examination of the umbilical cord wrapped 
around the neck. shoulder caesarean section caesarean section 8) Neonatal Condition 
Assessment 
 3. After learning with video media, the students' average scores for knowledge about 
childbirth were higher than before learning with video media. with statistical significance at 
the .001 level. with an average score of 109.77 (SD = 8.97) out of a full score of 148, and 
satisfaction with the video media. Overall, it was at a high level (Mean = 4.79, SD = .11). 
 
 

Keywords: Video media to enhance childbirth skills, Newborn Nursing and Midwifery I, 
Childbirth knowledge, Childbirth skills, Nursing students 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 การคลอดเป็นกระบวนการตามธรรมชาติที่น าไปสู่การให้ก าเนิดบุตร เกิดขึ้นได้เมื่อมีการหดรัดตัวของ
มดลูกอย่างสม่ าเสมอและสิ้นสุดลงเมื่อมีการขับทารกและรกออกสู่ภายนอก ซึ่งเป็นกระบวนการที่เกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา (Cunningham et al., 2018) ก่อให้เกิดความเจ็บปวดในระยะคลอด โดยผู้คลอด
รับรู้ว่าความเจ็บปวดในระยะคลอดเป็นความทุกข์ทรมานที่ไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้และยากที่จะบรรเทาความ
เจ็บปวดนั้นได้ (Wang, 2017) พยาบาลผู้ท าคลอดจึงต้องมีความเชี่ยวชาญและให้การช่วยเหลืออย่างถูกต้อง
เหมาะสมเพื่อช่วยลดภาวะเสี่ยงและป้องกันภาวะแทรกซ้อนจากการคลอด ส่งผลให้ผู้คลอดรู้สึกดีต่อ
ประสบการณ์การคลอดและพึงพอใจต่อการบริการดูแลในระยะคลอด ในสถานการณ์จริงการปฏิบัติงานใน
แผนกห้องคลอดมีความต้องการในการพยาบาลที่รวดเร็ว มีการตัดสินใจและมีทักษะการท าคลอดที่ดีเป็นที่
ไว้วางใจของผู้รับบรกิาร ให้การพยาบาลตั้งแต่รับไว้ในแผนกห้องคลอดจนกระทั่งสิ้นสุดการคลอด เป็นพยาบาล
ผดุงครรภ์ที่มีทักษะ ความเช่ียวชาญเฉพาะสาขาและประสบการณ์ในการท างาน ส าหรับนักศึกษาพยาบาลที่จะ
ขึ้นฝึกปฏิบัติงานกับผู้คลอดจริงนั้นยังไม่มีประสบการณ์การท าคลอดมาก่อน ซึ่งการฝึกปฏิบัติการพยาบาลบน
หอผู้ป่วยของนักศึกษาพยาบาลเป็นหัวใจส าคัญของการศึกษาพยาบาล เป็นการน าความรู้ที่ได้จากชั้นเรียนและ
การฝึกทักษะในห้องฝึกปฏิบัติการไปสู่การปฏิบัติในสถานการณ์จริง ในการฝึกปฏิบัติกับผู้ป่วยจริงครั้งแรกของ
นักศึกษาพยาบาลจึงท าให้นักศึกษามีความวิตกกังวลสูง มีความตื่นเต้น เครียด ไม่มั่นใจในการท าคลอด จนอาจ
ท าให้การฝึกทักษะขั้นตอนต่าง ๆ ผิดพลาดได้แม้จะมีการฝึกฝนทักษะมาเป็นอย่างดี (Suksaen, 2018) 
นอกจากนี้การที่นักศึกษาพยาบาลต้องเผชิญกับบุคลากรและสิ่งแวดล้อมที่แปลกใหม่ส่งผลให้นักศึกษาพยาบาล
เกิดความกลัว ความวิตกกังวลและความเครียด ซึ่งอาจท าให้เกิดการลืมขั้นตอนในการปฏิบัติการพยาบาล และ
อาจเกิดการผิดพลาดในการฝึกทักษะในบางขั้นตอนได้ (Lertsakornsiri, 2015) ดังนั้นหลักสูตรพยาบาลศาสตร์
จึงมีการส่งเสริมการเรียนรู้ในด้านความรู้และทักษะปฏิบัติให้แก่นักศึกษาก่อนการขึ้นฝึกปฏิบัติ จริง ตามการ
พัฒนาหลักสูตรเป็นลักษณะเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ผู้สอนจึงต้องจัดการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับการเรียนรู้
ของผู้เรียนในยุคศตวรรษที่ 21 เน้นการจัดกระบวนการเรียนการสอนที่สร้างทักษะการเรียนรู้แก่นักเรียน มี
ความหลากหลาย นักศึกษาสามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง ตลอดจนการใช้สื่อจากเทคโนโลยีที่แสดงถึงการน า
เนื้อหาความรู้และวิธีการสอนมาใช้เป็นเครื่องมือในการเรียนการสอนเพิ่มมากขึ้น เพื่อให้ผู้เรียนเกิดทักษะการ
เรียนรู้ (Potisart, 2012) อีกทั้งนักศึกษาในปัจจุบันต้องการสื่อวีดิทัศน์ที่ทันต่อยุคสมัยและลักษณะของผู้เรียน 
เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนบรรลุตามวัตถุประสงค์ของการเรียนการสอน เนื้อหาการสอนหัวข้อใดที่มีรายละเอียด
มากหรือขั้นตอนที่ซับซ้อนควรมีสื่อการสอนที่มีประสิทธิภาพมาประกอบการสอน เพื่อให้นักศึกษาเกิดการ
เรียนรู้ได้ดียิ่งขึ้นและสามารถเรียนรู้ได้ทั้งในและนอกห้องเรียน (Wattanachai & Yingrengreung, 2019) 
 การจัดการเรียนการสอนโดยการใช้สื่อการสอน เป็นสิ่งที่จ าเป็นอย่างมากส าหรับการฝึกปฏิบัติของ
นักศึกษาพยาบาลที่ส่งเสริมประสิทธิภาพการเรียนรู้และทักษะการปฏิบัติ  เพราะจะช่วยเสริมความรู้ท าให้เกิด
ความช านาญและความมั่นใจในการปฏิบัติมากขึ้น วีดิทัศน์เป็นสื่อที่เหมาะสมสามารถท าให้ผู้เรียนได้เห็น
ภาพเคลื่อนไหวและท าให้ผู้เรียนได้ยินเสียงที่สอดคล้องกับภาพนั้น ๆ วีดิทัศน์สามารถใช้ในการสาธิตได้เป็น
อย่างดี เป็นสิ่งที่สามารถช่วยให้ผู้เรียนเห็นสิ่งที่ควรเห็นและยังจัดการความผิดพลาดในการสาธิตกระบวนการ
ทดลองต่าง ๆ ได้ การใช้สื่อวีดิทัศน์ประกอบการสอนในวิชาที่มีการฝึกทักษะในห้องเรียนสามารถพัฒนาทักษะ
ปฏิบัติของนักศึกษาได้ดี โดยนักศึกษาสามารถทบทวนและฝึกปฏิบัติด้วยตนเองได้หลาย ๆ ครั้ง ในส่วนอื่น ๆ ที่
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ต้องปรับปรุงและพัฒนาให้ดีขึ้น (Klaypeth, Kanchai & Plengkratoke, 2012) การใช้สื่อวีดิทัศน์ที่ช่วยเพิ่ม
การรับรู้ของผู้เรียนจะเพิ่มประสิทธิภาพของแรงจูงใจและความสนใจในการเรียนรู้ ท าให้ผู้เรียนมีความรู้สึกพึงพอใจ 
มีก าลังใจศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเองได้ (Edna et al., 2014) ในปัจจุบันการพัฒนาวีดิทัศน์มีมากขึ้นสามารถส่งขึ้น
ไปเป็นไฟล์ออนไลน์อยู่บนระบบอินเทอร์เน็ตเพื่อตอบสนองความต้องการของผู้เรียน โดยมีการน าความรู้ต่าง ๆ 
มาอยู่ในรูปแบบของวีดิทัศน์เพื่อการเรียนรู้ เป็นประโยชน์และช่วยอ านวยความสะดวกต่อผู้เรียน สามารถเรียน
จากวีดิทัศน์ช่วงเวลาใดก็ได้ ช่วยลดปัญหาเกี่ยวกับระยะเวลาในการเรียนรู้หรือการสืบค้นข้อมูลที่หลากหลาย
และช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเอง วีดิทัศน์จึงเป็นสื่อการสอนที่มีประสิทธิภาพสามารถใช้ในการเรียนการสอน
โดยใช้เป็นสื่อหลักและสื่อเสริมของการเรียนการสอนได้ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ (chunggis, 2016) ช่วย
ให้ผู้เรียนทบทวนความรู้นอกเหนือจากเอกสารประกอบการสอนหรือต าราด้วยตนเอง เพื่อให้ประสิทธิภาพการ
รับรู้เพิ่มสูงขึ้น ทบทวนได้บ่อยครั้งตามความต้องการ ลดความเครียดลง และสามารถฝึกในสถานการณ์จ าลอง
จนเกิดความมั่นใจ ซึ่งเป็นการช่วยลดความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นได้เมื่อต้องฝึกปฏิบัติกับผู้ป่วยจริง นอกจากนี้การ
เรียนรู้จากสื่อวีดิทัศน์ที่ให้ความรู้สึกใกล้เคียงกับสถานการณ์จริงยังสามารถเร้าความสนใจ ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจ
สถานการณ์ต่าง ๆ และเห็นขั้นตอนอย่างต่อเนื่องมากขึ้น รวมถึงการมีเสียงดนตรีสอดแทรกยังเป็นการช่วยให้
ผู้เรียนผ่อนคลายได้ (Mamom, 2012) ผู้เรียนได้ทบทวนเรียนรู้ด้วยตนเอง น าไปสู่ความมั่นใจในการปฏิบัติการ
พยาบาลที่มีประสิทธิภาพได้โดยไม่เป็นอันตรายต่อผู้ป่วย จะส่งผลให้การศึกษามีประสิทธิภาพมากขึ้นเนื่องจาก
เป็นสื่อที่มีทั้งภาพและเสียงประกอบเป็นสิ่งเร้าที่ผ่านการสัมผัสทางตาและทางหู ช่วยให้เกิดการเรียนรู้และ
จดจ าได้ดีขึ้น มีประโยชน์ต่อการเรียนการสอนและการฝึกอบรมมาก สามารถดึงดูดความสนใจของผู้เรียนได้
เป็นอย่างดี (Jungpanich & Srisailaun, 2015) สื่อวีดิทัศน์การท าคลอดท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้เกี่ยวกับ
การท าคลอดในทุกขั้นตอนได้เข้าใจยิ่งขึ้น เนื่องจากสื่อวีดิทัศน์ประกอบด้วยข้อความ เสียง ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว
ประกอบการบรรยายเนื้อหาขั้นตอนการท าคลอดที่สั้น กระชับ ตรงประเด็น ซึ่งสามารถกระตุ้นความสนใจและ
ท าให้ผู้เรียนเข้าใจง่ายขึ้น (Nakanakupt & Iamchareon, 2017) สามารถใช้ในการเตรียมความพร้อมแก่
ผู้เรียนก่อนการขึ้นฝึกปฏิบัติจากการดูวีดิโอสาธิตการท าคลอดปกติ ( Suksaen, 2018) สื่อวีดิทัศน์จึงมี
ประโยชน์ต่อการเรียนการสอนเนื่องจากเป็นสื่อที่มีประสิทธิภาพสูงทั้งภาพ สีและเสียง ผู้ เรียนได้รับ
ประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรม จากการที่ผู้เรียนได้เห็นภาพและเสียงจริงส่งผลให้เกิดการเรียนรู้ในทุกขั้นตอนได้ดี
ยิ่งขึ้น จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาสื่อวีดิทัศน์เพื่อเสริมสร้างทักษะการท าคลอดของ
นักศึกษาพยาบาลพบว่ายังมีน้อย จึงควรสนับสนุนการสร้างและพัฒนาสื่อวีดิทัศน์เพื่อเสริมสร้างทักษะการท า
คลอดที่มีประสิทธิภาพเพือ่ใช้ในการเรียนการสอนทางคลินิกของนักศึกษาพยาบาลต่อไป  
 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ์ คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบันพระบรมราชชนก กระทรวง
สาธารณสุข มีการเรียนการสอนรายวิชาการพยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ์ 1 ซึ่งเป็นวิชาภาคทฤษฎี
และทดลอง และเนื้อหามีความเฉพาะของรายวิชา ซึ่งมีความส าคัญในการใช้เตรียมความพร้อมให้นักศึกษา
ก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติจริงที่โรงพยาบาลในรายวิชาปฏิบัติการมารดา ทารกแรกเกิดและการผดุงครรภ์ 1 ในปี
การศึกษาต่อไป จากผลการประเมินการฝึกประสบการณ์ภาคสนามโดยนักศึกษารายวิชาปฏิบัติการมารดา 
ทารกแรกเกิดและการผดุงครรภ์ 1 ในปีการศึกษา 2563 นักศึกษารู้สึกว่าการขึ้นฝึกปฏิบัติการในห้องคลอด 
เป็นสถานการณ์ที่มีความกดดันและมีผลกระทบต่อมารดาและทารก ท าให้นักศึกษาเกิดความตื่นเต้น ไม่มั่นใจ 
และไม่กล้าที่จะปฏิบัติการพยาบาล และผลการประเมินประสบการณ์ภาคสนามตามมาตรฐานผลการเรียนรู้
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ของนักศึกษาพบว่า ค่าเฉลี่ยด้านทักษะทางปัญญาต่ าที่สุด   = 2.80 SD =0.00 รองลงมาคือ ค่าเฉลี่ยด้าน
ความรู้   = 2.85  SD = .03 (Suwanarod, 2020) อาจารย์ผู้สอนได้พยายามปรับปรุงวิธีการสอนภาค
ทดลองเพื่อให้นักศึกษาสามารถฝึกปฏิบัติท าคลอดจนผ่านตามเกณฑ์การประเมินที่ก าหนด ตามคู่มือการท า
คลอด แต่ชั่วโมงการเรียนการสอนมีเวลาจ ากัดเพียง 3 ชั่วโมงต่อนักศึกษาจ านวน 11-12 คนต่อกลุ่ม ท าให้
นักศึกษาได้ฝึกซ้อมก่อนสอบทักษะปฏิบัติเพียงคนละ 1-2 รอบ ซึ่งส่วนมากบอกว่าไม่เพียงพอ รู้สึกยังลืม
ขั้นตอนบางอย่างและยังไม่มั่นใจ ท าให้นักศึกษามีความตื่นเต้น วิตกกังวลและกดดันในการฝึกท าคลอด ส าหรับ
สื่อการสอนเรื่องการท าคลอดของภาควิชาสูติศาสตร์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ์ ที่เคยท าไว้นั้น 
มีอายุนานกว่า 10 ปี ซึ่งวัสดุอุปกรณ์ในวีดิทัศน์ไม่เหมือนในปัจจุบันและขาดรายละเอียดส าหรับขั้นตอนการ
ปฏิบัติบางอย่าง เมื่อน าสื่อชุดเดิมมาใช้ประกอบการสอน ท าให้ผู้สอนต้องอธิบายเพิ่มเติมและสาธิตใหม่ทุกครั้ง
เมื่อมีการเปลี่ยนกลุ่ม นอกจากนี้ยังพบว่านักศึกษาต้องการสื่อที่สามารถใช้ทบทวนและฝึกเองได้เมื่ออยู่ที่บ้าน 
ประกอบกับการจัดการเรียนการสอนในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตจะเน้นการฝึกปฏิบัติภาคทดลอง 
ดังนั้นผู้วิจัยในฐานะอาจารย์ผู้สอนในรายวิชาการพยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ์ 1 จึงสนใจที่จะ
พัฒนาสื่อวีดิทัศน์เรื่องการท าคลอดเพื่อใช้ประกอบการสอนในห้องปฏิบัติการและให้นักศึกษาใช้เสริมการ
เรียนรู้นอกห้องเรียน เพื่อช่วยลดความวิตกกังวล ความเครียด เพิ่มความรู้ ความมั่นใจและทักษะในการฝึก
ปฏิบัติทั้งในห้องปฏิบัติการและการท าคลอดจริงที่โรงพยาบาลต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาสภาพการณ์ความต้องการสื่อการเรียนการสอนของนักศึกษาที่ก าลังศึกษาในหลักสูตร
พยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 3 รายวิชาการพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ 1 วิทยาลัยพยาบาล
บรมราชชนน ีอุตรดิตถ ์
 2. เพื่อสร้างสื่อวีดิทัศน์เพ่ือเสริมสร้างทักษะการท าคลอด 
 3. เพื่อเปรียบเทียบความรู้เรื่องการท าคลอดของนักศึกษาก่อนและหลังเรียนด้วยสื่อวีดิทัศน์เพื่อ
เสริมสร้างทักษะการท าคลอด 
 4. เพื่อศึกษาทักษะการปฏิบัติการท าคลอดของนักศึกษาภายหลังเรียนด้วยสื่อวีดิทัศน์เพื่อเสริมสร้าง
ทักษะการท าคลอด 
 5. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการพัฒนาสื่อวีดิทัศน์เพื่อเสริมสร้างทักษะการท า
คลอด 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยต้องการศึกษาผลของการใช้สื่อวีดิทัศน์เพื่อเสริมสร้างทักษะการท าคลอด 
รายวิชาการพยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ์ 1 ของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี
อุตรดิตถ์ โดยผู้วิจัยน าแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนรู้ส าหรับผู้ใหญ่ (Adult Learning Theory) หรือ 
Andragogy และแนวคิดการเรียนรู้ด้วยการชี้น าตนเอง (Self-Directed Learning) ของ โนลส์ (Knowles, 
1984) ได้กล่าวถึงความส าคัญและประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้ส าหรับผู้ใหญ่และการเรียนรู้ด้วยการชี้น า
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ตนเองไว้ว่า บุคคลจะมีความต้องการทางจิตวิทยาที่เป็นตัวของตัวเองสูงขึ้น พัฒนาความสามารถในการรับผิดชอบ
ตนเองไปสู่การชี้น าตนเอง มีความเป็นอิสระส่วนบุคคล รับผิดชอบตนเองในการเรียนรู้ซึ่งเป็นพื้นฐานของ
การศึกษาในระดับอุดมศึกษา บุคคลที่เรียนรู้ด้วยการริเริ่มของตนเองจะเรียนได้มากกว่า ดีกว่า มีความตั้งใจ มี
จุดมุ่งหมายและมีแรงจูงใจสูงกว่า สามารถน าประโยชน์จากการเรียนรู้ไปใช้ได้ดีกว่าและยาวนานกว่าคนที่
เรียนรู้จากการเป็นผู้รับหรือรอการถ่ายทอดจากผู้สอนเท่านั้น โดยการสอนผ่านสื่อวีดิทัศน์จะเป็นตัวกลางที่น า
ความรู้จากผู้สอนไปสู่ผู้เรียน มีภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหวที่เป็นสถานการณ์จริงพร้อมทั้งมีเสียงบรรยาย
ประกอบ ช่วยกระตุ้นความสนใจให้เกิดความเข้าใจสถานการณ์และเห็นความต่อเนื่องตามล าดับขั้นตอนการ
ปฏิบัติจากสื่อวีดิทัศน์ได้เป็นอย่างดี ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจมากขึ้น สามารถดูซ้ าได้หลายรอบ ใช้ทบทวน
ด้วยตนเองบ่อยครั้งตามที่ต้องการ เป็นการเรียนรู้ที่อิสระและช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเองอีกทางหนึ่ง 
นอกจากนี้ยังช่วยส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างทักษะการท าคลอดให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น จึงน ามาสร้าง
กรอบแนวคิดในการวิจัย ดังน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 
 การวิจัยและพัฒนาครั้งนีเ้ป็นการพัฒนาสื่อวีดิทัศน์เพื่อเสริมสร้างทักษะการท าคลอด มีการด าเนินการ
ทั้งหมด 3 ขั้นตอน ดังนี ้
 ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาสภาพการณ์ความต้องการสื่อการเรียนการสอนของนักศึกษาที่ก าลังศึกษาใน
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 3 รายวิชาการพยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ์ 1 วิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนน ีอุตรดิตถ์ โดยใช้รูปแบบวิธีวิจัยเชิงส ารวจ (Survey research)  
  
 

สื่อวีดิทัศน์เพ่ือเสริมสร้างทักษะการท าคลอด 
มีเนื้อหาประกอบด้วย  
1) การเตรียมอุปกรณ์การท าคลอด  
2) การเตรียมผู้คลอด  
3) การเตรียมผู้ท าคลอด  
4) การ scrub อวัยวะสืบพันธุ์  
5) การเตรียมผู้ท าคลอดก่อนท าคลอด  
6) การประเมินความก้าวหน้าของผู้คลอด การ
เชียร์เบ่ง การท าคลอดศีรษะทารก  
7) การตรวจดูสายสะดือพันคอ การท าคลอดไหล่ 
การท าคลอดล าตัว การผูกและการตัดสายสะดือ
ทารก  
8) การประเมินสภาพทารกแรกเกิด 

1. ความรู้เกี่ยวกับความรู้การท าคลอด 
2. ทักษะปฏิบัติการท าคลอดใน
ห้องปฏิบัติการ 
3. ความพึงพอใจต่อการใช้สื่อวีดิทัศน์เพื่อ
เสริมสร้างทักษะการท าคลอด 
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 ประชากร 
 ประชากร คือ นักศึกษาที่ก าลังศึกษาในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ช้ันปีที่ 3 ปีการศึกษา 2564 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีอุตรดิตถ์ จ านวน 134 คน 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามสภาพปัญหาและความต้องการในการใช้สื่อการเรียนด้วย
ตนเอง ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง แบ่งเป็น 2 ส่วน ประกอบด้วย  
 1) ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ เกรดเฉลี่ย  
 2) ข้อมูลสภาพปัญหาและความต้องการในการใช้สื่อการเรียนการสอน ได้แก่ อุปกรณ์ที่ใช้ในการเรียน 
ปัญหาการเรียนการสอน ความต้องการในการใช้สื่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง ปัญหาและความต้องการในการใช้สื่อ
การเรียนรู้ในรายวิชา 
 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 ผู้วิจัยตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (content Validity) โดยน าแบบสอบถามที่ได้เสนอต่อ
ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ได้แก่ อาจารย์ผู้เชี่ยวชาญด้านวิจัย 1 ท่าน อาจารย์ที่มีความเชี่ยวชาญด้านการพยาบาล
มารดาและทารก 2 ท่าน เพื่อพิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหาได้ค่าความสอดคล้องของข้อค าถาม
กับวัตถุประสงค์ (IOC) ระหว่าง .68-1.00 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยจัดท าหนังสือขออนุญาตผู้อ านวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ์ เพื่อขออนุญาต
เก็บรวบรวมข้อมูลในการท าวิจัย ช้ีแจงขั้นตอนตามระเบียบวิจัย และชี้แจงข้อมูลส าหรับกลุ่มตัวอย่างเกี่ยวกับ
รายละเอียดของโครงการวิจัย และแจกแบบสอบถามให้กับนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 3 
ที่ก าลังศึกษารายวิชาการพยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ์ 1 จ านวน 134 คน น าแบบสอบถามที่ได้มา
ตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูล พบว่าได้รับแบบสอบถามคืนมาจ านวน 130 ชุด คิดเป็นร้อยละ 97.01 ก่อน
น าไปบันทึกข้อมูลในโปรแกรมส าเร็จรูป 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล โดยใช้ค่าความถี่ ค่าเฉลี่ย และค่าร้อยละ 
 2. วิเคราะห์ข้อมลูสภาพปัญหาและความต้องการในการใช้สื่อการเรียนการสอน โดยใช้ค่าความถี่ และ
ค่าร้อยละ 
 
 ขั้นตอนที่ 2 พัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของสื่อวีดิทัศน์เพื่อเสริมสร้างทักษะการท าคลอด รายวิชา
การพยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ์ 1 ของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี
อุตรดิตถ์ มีขั้นตอนการด าเนินงาน ดังนี้ 
 1. ผู้วิจัยศึกษาวิเคราะห์ สังเคราะห์เอกสารจากงานวิจัยที่เกี่ยวกับแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง
แนวคิดการเรียนรู้ด้วยการชี้น าตนเอง (Self-Directed Learning) โดยใช้สื่อวีดิทัศน์เพื่อเสริมสร้างทักษะการ
ท าคลอดเป็นตัวกลางที่น าความรู้จากผู้สอนไปสู่ผู้เรียน 
 2. ผู้วิจัยน าผลวิจัยจากขั้นตอนที่ 1 มาสรุป วิเคราะห์และสังเคราะห์ เพื่อยกร่างเป็นสื่อวีดิทัศน์เพื่อ
เสริมสร้างทักษะการท าคลอด รายวิชาการพยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ์ 1 ของนักศึกษาพยาบาล 
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วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ์ โดยผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการค้นคว้าเอกสาร ต ารา และงานวิจัยต่าง ๆ 
ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับขั้นตอนและกระบวนการท าคลอด เพื่อใช้เป็นสื่อในการให้ความรู้ ก าหนดวัตถุประสงค์ 
ก าหนดหัวข้อเรื่องและวางเค้าโครงเรื่อง เขียนบทสคริปต์วีดิทัศน์เรื่องการท าคลอด ใช้เวลาในการน าเสนอ
ประมาณ 30 นาที เป็นไฟล์ VDO ไม่เผยแพร่เป็นสาธารณะ นักศึกษาสามารถ Download หรือเปิดดูได้ทุกที่ 
ทุกเวลา  
 3. น าสื่อวีดิทัศน์เพื่อเสริมสร้างทักษะการท าคลอดไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ ประกอบด้วย อาจารย์
พยาบาลผู้เชี่ยวชาญด้านการพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ 2 ท่าน อาจารย์ผู้เชี่ยวชาญด้านสื่อวีดิทัศน์ 
1 ท่าน พิจารณาตรวจสอบความครอบคลุมของเนื้อหา ความถูกต้องในการใช้ภาษา มีข้อเสนอแนะในเรื่อง
เนื้อหาเกี่ยวกับทักษะการท าคลอด ผู้วิจัยได้แก้ไขโดยเพิ่มเติมเนื้อหาเรื่องการประเมินสภาพทารกแรกเกิด 
เพื่อให้วีดิทัศน์มีความสมบูรณ์มากขึ้น 
 4. น าสื่อวีดิทัศน์ที่ได้ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะแล้วไปทดลองใช้กับนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ์ ชั้นปีที่ 3 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 10 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง มีการ
สัมภาษณ์ความคิดเห็นของนักศึกษาภายหลังการชมสื่อ ให้นักศึกษาแสดงความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ น า
ข้อมูลที่ได้มาปรับปรุงสื่อ 
 5. น าสื่อวีดิทัศน์เพ่ือเสริมสร้างทักษะการท าคลอดที่สมบูรณ์ ไปใช้ทดลองในขั้นตอนที่ 3 
 
 ขั้นตอนที่ 3 ศึกษาประสิทธิผลของสื่อวีดิทัศน์เพื่อเสริมสร้างทักษะการท าคลอด รายวิชาการพยาบาล
มารดา ทารก และการผดุงครรภ์ 1 ของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ ์ใช้ระเบียบ
วิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) ชนิดหนึ่งกลุ่มวัดก่อนและหลังการทดลอง (One 
Groups Pre-test Post-test Design) 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร คือ นักศึกษาที่ก าลังศึกษาในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ช้ันปีที่ 3 ปีการศึกษา 2564 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ์ จ านวน 134 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาที่ก าลังศึกษาในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 3 ปีการศึกษา 
2564 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนน ีอุตรดิตถ์ จ านวน 67 คน  ค านวณโดยใช้โปรแกรม G* Power Analysis 
(Faul, Erdfelder, Lang, & Buchner, 2007) ใช้ Test family เลือก t-tests, Statistical test เลือก Means: 
Differences between two dependent means (matched paired) ก าหนดค่ าอิ ทธิ พลขนาดกลาง 
(Effect size) = .5 ซึ่งเป็นระดับปานกลาง Cohen ได้กล่าวว่าการก าหนดกลุ่มตัวอย่างแบบไม่อิสระต่อกัน 
สามารถก าหนดอิทธิพลของกลุ่มตัวอย่างได้ตั้งแต่ระดับปานกลางถึงระดับสูง (Cohen, 1988) ค่าความคลาดเคลื่อน 
(Alpha) = .05 และค่า Power = .8 ได้กลุ่มตัวอย่าง 54 คน เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างไม่สามารถควบคุมการออก
จากกลุ่มขณะท าการทดลองได้จึงเผื่อกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 10 ได้กลุ่มตัวอย่าง 67 คน ดังสูตร 
 

𝑛
54

(1 − 0.1)2
= 66.66 
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 ก าหนดเกณฑ์คัดเข้า คือ 1) นักศึกษาที่ก าลังศึกษาในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 3                   
ปีการศึกษา 2564 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ์ 2) สามารถฟัง พูด อ่านภาษาไทยเข้าใจและรู้เรื่อง
เกณฑ์การคัดออก คือ ขณะทดลองดูสื่อวีดิทัศน์เพื่อเสริมสร้างทักษะการท าคลอดได้ไม่ครบ 30 นาที  
 การสุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (purposive) ตามคุณสมบัติเกณฑ์คัดเข้าคัดออก 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการวิจัย คือ สื่อวีดิทัศน์เพื่อเสริมสร้างทักษะการท าคลอด รายวิชาการ
พยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ์ 1 ของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนน ีอุตรดิตถ์ ที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการด าเนินการวิจัยขั้นตอนที่ 2 
 2. เครื่องมือทีใ่ช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
  2.1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ประกอบด้วย เพศ อายุ เกรดเฉลี่ยสะสม 
  2.2 แบบวัดความรู้เกี่ยวกับความรู้การท าคลอดก่อนและหลังเรียนด้วยสื่อวีดิทัศน์ ผู้วิจัยสร้าง
ขึ้นมาเองจากการค้นคว้าเอกสาร ต าราที่เกี่ยวข้อง จ านวน 10 ข้อ ก าหนดให้คะแนนข้อละ 1 คะแนน เมื่อตอบ
ถูก แต่ถ้าตอบผิด ไม่ตอบหรือตอบมากกว่า 1 ตัวเลือกให้ 0 คะแนน คะแนนมีค่าอยู่ระหว่าง 0-10 โดยคะแนน
เต็มเท่ากับ 10 คะแนน และการสอบผ่านเกณฑ์ คือ เท่ากับหรือมากกว่า ร้อยละ 60 คือ 6 คะแนนขึ้นไป 
ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิด้านการสอนรายวิชาการพยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ์ 1 
จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาและค านวณค่าดัชนีความสอดคล้อง เท่ากับ .64-1.00 น าแบบ
วัดความรู้ไปทดลองใช้กับนักศึกษา จ านวน 10 คน มีค่าความยากง่ายระหว่าง .32-.76 และค่าอ านาจจ าแนก
ตั้งแต่ .28-.87  แบบวัดนี้ได้ตรวจสอบคุณภาพความเช่ือมั่น (reliability) ด้วยวิธีของคูเดอร-์ริชาร์ดสัน (Kuder-
Richardson) ได้ค่าความเช่ือมั่น .80  
  2.3 แบบประเมินทักษะปฏิบัติการท าคลอดในห้องปฏิบัติการ ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีจ านวน 37 ข้อ 
การให้คะแนนเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดับ คือ ดีมาก ดี พอใช้ และควรปรับปรุง มีค่าคะแนน
เท่ากับ 4, 3, 2 และ 1 ตามล าดับ การแปลผลคะแนนรวมทั้งหมดมีค่าตั้งแต่ 37-148 คะแนน เกณฑ์การแปล
ความหมายทักษะการปฏิบัติและการผ่านเกณฑ์คือ เท่ากับหรือมากกว่าร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม คือ ได้
คะแนนตั้งแต่ 89 คะแนนขึ้นไป ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิด้านการสอนรายวิชาการ
พยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ์ 1 จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (CVI) เท่ากับ 1.00 
น าแบบประเมินไปทดลองใช้กับนักศึกษา จ านวน 10 คน แบบประเมินนี้ได้ตรวจสอบคุณภาพความเชื่อมั่น 
(reliability) ด้วยวิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาของคอนบาค (Cronbach’s alpha Coefficient) ได้ค่าความ
เชื่อมั่น .82 
  2.4 แบบประเมินความพึงพอใจต่อการใช้สื่อวีดิทัศน์เพื่อเสริมสร้างทักษะการท าคลอด 
พัฒนาจากแบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 3  มหาวิทยาลัยรังสิต ของ มาณี  
น้าคณาคุปต์ และทิพวรรณ์ เอี่ยมเจริญ (Nakanakupt & Iamchareon, 2017) มีจ านวน 10 ข้อ การให้
คะแนนเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ คือ พึงพอใจมากที่สุด มาก ปานกลาง น้อยและน้อยที่สุด มี
ค่าคะแนนเท่ากับ 5, 4, 3, 2 และ 1 ตามล าดับ การแปลผลคะแนนรวมทั้งหมด มีค่าตั้งแต่ 10-50 คะแนน 
ก าหนดเกณฑ์การแปลความหมายระดับความพึงพอใจแบ่งเป็น 3 ระดับ ตามเกณฑ์ของบลูม (Bloom, 1979) 
คือ คะแนนเฉลี่ย 4.00-5.00 หมายถึง มีความพึงพอใจระดับมาก คะแนนเฉลีย่ 3.00-3.99 หมายถึง มีความพึงพอใจ
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ระดับปานกลาง และคะแนนเฉลี่ย 1.00-2.99 หมายถึง มีความพึงพอใจระดับน้อย ตรวจสอบความตรงตาม
เนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิด้านการสอนรายวิชาการพยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ์ 1 จ านวน 3 ท่าน 
ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (CVI) เท่ากับ 1.00 น าแบบประเมินไปทดลองใช้กับนักศึกษา จ านวน 10 คน 
แบบประเมินนี้ได้ตรวจสอบคุณภาพความเชื่อมั่น (reliability) ด้วยวิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s alpha Coefficient) ได้ค่าความเช่ือมั่น .84 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ขั้นก่อนการทดลอง 
 1. ผู้วิจัยท าเรื่องขอพิจารณาเก็บข้อมูลการวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดอุตรดิตถ์ จัดท าหนังสือขออนุญาตผู้อ านวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
อุตรดิตถ์ เพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลในการท าวิจัย 
 2. ผู้วิจัยอธิบายลักษณะงานวิจัย ลักษณะวีดิทัศน์ วิธีการเข้าร่วมกิจกรรมของกลุ่มตัวอย่างและการ
เก็บรวบรวมข้อมูลตลอดการวิจัยให้กลุ่มตัวอย่างได้รับทราบพร้อมลงลายมือช่ือยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย 
 3. ผู้วิจัยสร้างสัมพันธภาพกับกลุ่มตัวอย่าง อธิบายกระบวนการวิจัย ขั้นตอนกิจกรรมให้กลุ่มตัวอย่าง
ไดร้ับทราบ พร้อมสอบถามและตอบข้อสงสัยหากกลุ่มตัวอย่างมีข้อค าถาม  
 4. ร่วมปฐมนิเทศการจัดการเรียนการสอนรายวิชาการพยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ์ 1 
ชี้แจงและอธิบายขั้นตอนการเรียนรู้ผ่านสื่อวีดิทัศน์เพื่อเสริมสร้างทักษะการท าคลอดให้กับนักศึกษากลุ่ม
ตัวอย่าง 
 5. ให้กลุ่มตัวอย่างท าแบบวัดความรู้การท าคลอดก่อนเรียน (Pre-test) ด้วยสื่อวีดิทัศน์ฯ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 10 ข้อ ให้เวลาในการท าข้อสอบ 10 นาท ี
 6. มอบสื่อวีดิทัศน์เพื่อเสริมสร้างทักษะการท าคลอดให้กับกลุ่มตัวอย่างที่แบ่งกลุ่มในรายวิชาการ
พยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ์ 1 ในรูปแบบไฟล์ VDO ไม่เผยแพร่เป็นสาธารณะ นักศึกษาสามารถ 
Download หรือเปิดดูได้ทุกที่ ทุกเวลา โดยให้กลุ่มตัวอย่างดูสื่อวีดิทัศน์ฯ หลังท าแบบวัดความรู้ก่อนเรียนเสร็จ 
หลังจากนั้นแจ้งกลุ่มตัวอย่างว่าสามารถดูสื่อสื่อวีดิทัศน์ได้อย่างอิสระ  
 ขั้นหลังการทดลอง 
 1. หลังเสร็จสิ้นการเรียนรายวิชาการพยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ์ 1 ผู้วิจัยด าเนินการให้
กลุ่มตัวอย่างท าแบบวัดความรู้การท าคลอดหลังเรียน (Post-test) ด้วยสื่อวีดิทัศน์ฯ จ านวน 10 ข้อ ให้เวลาใน
การท าข้อสอบ 10 นาที โดยใช้ข้อสอบชุดเดียวกันกับก่อนเรียน (Pre-test) หลังจากนั้นให้กลุ่มตัวอย่างท าแบบ
ประเมินความพึงพอใจต่อการใช้สื่อวีดิทัศน์ฯ 
 2. ด าเนินการสอบทักษะปฏิบัติการท าคลอดในห้องปฏิบัติการ โดยผู้วิจั ยและทีมอาจารย์ผู้สอน
รายวิชาการพยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ์ 1 ใช้เวลาในการสอบปฏิบัติคนละ 30 นาท ี
 3. ภายหลังการสอบทักษะปฏิบัติการท าคลอดในห้องปฏิบัติการ ผู้วิจัยด าเนินการเลือกสุ่มกลุ่ม
ตัวอย่างตามเลขที่ จ านวน 10 คน เข้าร่วมสนทนากลุ่มเพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลึก โดยใช้แนวค าถามการสนทนา
ตามแบบประเมินความพึงพอใจ 3 ด้าน คือ ด้านเน้ือหา ด้านการน าเสนอ และด้านประโยชน์ที่ได้รับ 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป ด้วยสถิติเชิงพรรณนา  
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 2. เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยคะแนนข้อสอบความรู้เรื่องการท าคลอดก่อนและหลังเรียนด้วย
สื่อวีดิทัศน์ฯ โดยใช้สถิติ Paired t-test 
 3. วิเคราะห์คะแนนทักษะปฏิบัติการท าคลอดในห้องปฏิบัติการหลังเรียนด้วยสื่อวีดิทัศน์เพื่อ
เสริมสร้างทักษะการท าคลอด ด้วยสถิติเชิงพรรณนา 
 4. วิเคราะห์คะแนนความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลต่อการใช้สื่อวีดิทัศน์เพื่อเสริมสร้างทักษะการ
ท าคลอดด้วยสถิติเชิงพรรณนาในการบรรยายหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 
 การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง 
 การศึกษาในครั้งนี้ได้รับเอกสารรับรองโดยคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ส านักงาน
สาธารณสุขจังหวัดอุตรดิตถ์ กระทรวงสาธารณสุข เลขที่อนุมัติ UPHO REC 054/64 ลงวันที่ 28 ตุลาคม 2564 
ผู้เข้าร่วมวิจัยทุกคนได้ลงนามในเอกสารยินยอมการเข้าร่วมวิจัยก่อนเริ่มเก็บข้อมูล ผู้วิจัยพบกลุ่มตัวอย่างและ
ชี้แจงวัตถุประสงค์ ขั้นตอนการด าเนินการศึกษาก่อนเริ่มด าเนินการศึกษา และในระหว่างการศึกษาหาก
ผู้เข้าร่วมวิจัยไม่ประสงค์จะเข้าร่วมกิจกรรมจนสิ้นสุดโครงการหรือได้รับผลกระทบไม่พึงประสงค์จะสามารถยุติ
การเข้าร่วมวิจัยโดยอิสระ ไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อความสัมพันธ์หรือการเรียนการสอนและการประเมินผลของ
วิชาแต่อย่างใด ข้อมูลของอาสาสมัครกลุ่มตัวอย่างจะได้รับการเก็บรักษาไว้เป็นความลับ โดยจะไม่มีการระบุชื่อ
ของอาสาสมัครกลุ่มตัวอย่าง การน าเสนอผลงานจะน าเสนอในภาพรวม มีการรักษาข้อมูลเกี่ยวกับอาสาสมัคร
กลุ่มตัวอย่างโดยผู้วิจัยสามารถเข้าถึงข้อมูลความลับของอาสาสมัครกลุ่มตัวอย่างได้เพียงผู้เดียว การเปิดเผยข้อมูล
จะท ากับผู้ที่มีหน้าที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินการและก ากับดูแลของผู้ศึกษาเท่านั้น ระยะเวลาการท าลายข้อมูล
น้ันนับต้ังแต่หลังจากได้รับการตีพิมพ์เผยแพร่เป็นระยะเวลา 1 ปี 
 
ผลการวิจัย 
 1. สภาพการณ์ความต้องการสื่อการเรียนการสอนของนักศึกษาที่ก าลังศึกษาในหลักสูตรพยาบาลศาสตร
บัณฑิต ชั้นปีที่ 3 รายวิชาการพยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ์ 1 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี
อุตรดิตถ์ จ านวน 134 คน โดยใช้แบบสอบถามสภาพปัญหาและความต้องการในการใช้สื่อการเรียนด้วยตนเอง 
มีผู้ตอบแบบสอบถาม 130 คน คิดเป็นร้อยละ 97.01 พบว่าการขอใช้ห้องฝึกปฏิบัติการมีระยะเวลาจ ากัด 
จ านวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 34.62 หุ่นท าคลอดในห้องฝึกปฏิบัติการไม่เพียงพอ จ านวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 
26.15 สื่อการสอนเรื่องการท าคลอดไม่ทันสมัย วัสดุอุปกรณ์ในวีดิทัศน์ไม่เหมือนในปัจจุบัน ขาดรายละเอียด
ส าหรับขั้นตอนการปฏิบัติบางอย่าง จ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 17.69 ความต้องการประเภทของสื่อการ
เรียนรู้นอกเวลาของรายวิชา พบว่านักศึกษาต้องการสื่อวีดิทัศน์มากที่สุด จ านวน 103 คน คิดเป็นร้อยละ 
79.23 รองลงมาคือ สื่อจาก youtube จ านวน 73 คน คิดเป็นร้อยละ 56.15  และบทเรียนออนไลน์ (E-learning) 
จ านวน 52 คน คิดเป็นร้อยละ 40 และพบว่านักศึกษามีความต้องการสื่อการเรียนรู้เรื่องการท าคลอดมากที่สุด 
จ านวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ 35.38 รองลงมาคือ สื่อการเรียนรู้เรื่องการตรวจครรภ์ จ านวน 23 คน คิดเป็น
ร้อยละ 17.69 และสื่อการเรียนรู้เรื่องการตรวจรก จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 6.15 
 2. สื่อวีดิทัศน์เพื่อเสริมสร้างทักษะการท าคลอดรายวิชาการพยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ์ 1 
ของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ์ โดยผู้วิจัยสร้างขึ้น ใช้เวลาในการน าเสนอ
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ประมาณ 30 นาที เป็นไฟล์ VDO ไม่เผยแพร่เป็นสาธารณะ นักศึกษาสามารถ Download หรือเปิดดูได้ทุกที่ 
ทุกเวลา ซึ่งมีวิธีการสร้างสื่อวีดิทัศน์โดยผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการค้นคว้าเอกสาร ต ารา และงานวิจัยต่าง ๆ ที่มี
เนื้อหาเกี่ยวกับขั้นตอนและกระบวนการท าคลอด เพื่อใช้เป็นสื่อในการให้ความรู้ ก าหนดวัตถุประสงค์ ก าหนด
หัวข้อเรื่องและวางเค้าโครงเรื่อง เขียนบทสคริปต์วีดิทัศน์เรื่องการท าคลอด โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับทักษะการท า
คลอด 8 ขั้นตอน 1) การเตรียมอุปกรณ์การท าคลอด 2) การเตรียมผู้คลอด 3) การเตรียมผู้ท าคลอด 4) การ 
scrub อวัยวะสืบพันธุ์ 5) การเตรียมผู้ท าคลอดก่อนท าคลอด 6) การประเมินความก้าวหน้าของผู้คลอด การ
เชียร์เบ่ง การท าคลอดศีรษะทารก 7) การตรวจดูสายสะดือพันคอ การท าคลอดไหล่ การท าคลอดล าตัว การผูก
และการตัดสายสะดอืทารก 8) การประเมินสภาพทารกแรกเกิด  
 3. ประสิทธิผลของสื่อวีดิทัศน์เพื่อเสริมสร้างทักษะการท าคลอดรายวิชาการพยาบาลมารดา ทารก 
และการผดุงครรภ์ 1 ของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีอุตรดิตถ์ 
  3.1 คะแนนความรู้เรื่องการท าคลอดของนักศึกษาผลการศึกษาพบว่านักศึกษามีค่าเฉลี่ย
คะแนนความรู้เรื่องการท าคลอดเพิ่มสูงขึ้นภายหลังการชมสื่อวีดิทัศน์ (Mean = 7.83, SD = .61) เมื่อ
เปรียบเทียบกับคะแนนเฉลี่ยก่อนการทดลอง (Mean = 3.94, SD = .98) เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนน
ความรู้เรื่องการท าคลอดก่อนและหลังเรียนด้วยสื่อวีดิทัศน์ พบว่าคะแนนความรู้เรื่องการท าคลอดหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ดังแสดงในตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้การท าคลอดของนักศึกษาก่อนและหลังเรียนด้วยสื่อวีดิทัศน์เพื่อเสริมสร้างทักษะการท าคลอด 

(n =67) 
 

ระยะ Mean SD df t-test 
ก่อนเรียนด้วยสื่อวีดิทัศน์ 3.94 .98 35 23.83* 
หลังเรียนด้วยสื่อวีดิทัศน์ 7.83 .61   

*p < .001 
 
  3.2 คะแนนทักษะปฏิบัติการท าคลอดของนักศึกษา (คะแนนเต็ม 148) ภายหลังเรียนด้วยสื่อ
วีดิทัศน์เพื่อเสริมสร้างทักษะการท าคลอด พบว่านักศึกษาสอบผ่านเกณฑ์การปฏิบัติ (ร้อยละ 60 ของคะแนน
เต็มขึ้นไป หรือ 89 คะแนนขึ้นไป) จ านวน 67 คน คิดเป็นร้อยละ 100 และค่าเฉลี่ยคะแนนการสอบทักษะการ
ปฏิบัติการท าคลอดของนักศึกษาทุกคนเท่ากับ 109.77 (SD = 8.97) ดังแสดงในตารางที่ 2 
 

ตารางที่ 2 จ านวนและร้อยละของนักศึกษาพยาบาลจากคะแนนผลการประเมินทักษะปฏิบัติการท าคลอดภายหลังการเรียน
ด้วยสื่อวีดิทัศน์เพื่อเสริมสร้างทักษะการท าคลอด 

ทักษะปฏิบัติการท าคลอด จ านวน (คน) ร้อยละ Mean SD 
สอบผ่าน 67 100 109.77 8.97 
สอบไม่ผ่าน 0    
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  3.3 ความพึงพอใจต่อสื่อวีดิทัศน์เพื่อเสริมสร้างทักษะการท าคลอด พบว่านักศึกษามีความพึงพอใจ
ต่อสื่อวีดิทัศน์เรื่องการท าคลอดโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (Mean = 4.79, SD = .11) ค่าคะแนนความพึงพอใจ
อยู่ระหว่าง 45-50 คะแนน คะแนนเฉลี่ย 48.08 คะแนน (SD = 1.38) เมื่อพิจารณาความพึงพอใจต่อสื่อวีดิทัศน์
รายข้อทั้งหมด พบว่าข้อที่นักศึกษามีความพึงพอใจมากที่สุด 3 อันดับแรก ได้แก่ สื่อวีดิทัศน์ช่วยเสริมทักษะ
การฝึกปฏิบัติของตนเอง รองลงมาคือ ภาพเคลื่อนไหวมีความเหมาะสม ชัดเจนและเข้าใจง่ายและการน าเสนอ
มีความต่อเนื่อง เข้าใจง่ายตามล าดับ ดังแสดงในตารางที่ 3 
 

ตารางท่ี 3 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความพึงพอใจต่อการใช้สื่อวีดิทัศน์เพื่อเสริมสร้างทักษะการท าคลอด    
(n=67) 

 

ความพึงพอใจ Mean SD ระดับ 
ด้านเนื้อหา    
1 เนื้อหามีความเหมาะสมกับรายวิชา 4.61 .49 มาก 
2 เนื้อหามีขั้นตอนที่ท าให้ฝึกปฏิบัติได้จริง 4.81 .40 มาก 
3 วีดิทัศน์นี้ท าให้เกิดความเข้าใจง่ายกว่าการศึกษาจากต าราเรียน 4.83 .38 มาก 
4 เนื้อหาในวีดิทัศน์ตรงตามความคาดหวังของนักศึกษา 4.67 .48 มาก 

ด้านการน าเสนอ    
5 การน าเสนอมีความต่อเนื่อง เข้าใจง่าย 4.92 .28 มาก 
6 ภาพประกอบมีความเหมาะสมและสอดคล้องกับเนื้อหา 4.78 .42 มาก 
7 ภาพเคลื่อนไหวมีความเหมาะสม ชัดเจน และเข้าใจง่าย 4.94 .23 มาก 

ด้านประโยชน์ที่ได้รับ    
8 สื่อวีดิทัศน์ท าให้มีความรู้ความเข้าใจในการฝึกปฏิบัติการท าคลอดด้วยตนเอง

ได้มากขึ้น 
4.83 .38 มาก 

9 สื่อวีดิทัศน์ควรน าไปใช้ประกอบการฝึกปฏิบัติในปีต่อไป 4.53 .51 มาก 
10 สื่อวีดิทัศน์ช่วยเสริมทักษะการฝึกปฏิบัติของตนเอง 4.97 .17 มาก 

ภาพรวม 4.79 .11 มาก 

 
  3.4 ความคิดเห็นของนักศึกษาพยาบาลต่อสื่อวีดิทัศน์เพื่อเสริมสร้างทักษะการท าคลอดจาก
การสนทนากลุ่ม (Focus group) จากการสนทนากลุ่มกับนักศึกษาบางส่วนจากการสุ่มจับฉลากเลขที่จ านวน 
15 คน วิเคราะห์เนื้อหาแยกตามลักษณะของสื่อตามประเด็นเดียวกับแบบประเมินความพึงพอใจ ได้แก่ ด้าน
เนื้อหา ด้านการน าเสนอ และด้านประโยชน์ที่ได้รับ พบว่าด้านเนื้อหามีความชัดเจน เข้าใจง่าย มีขั้นตอนที่ท า
ให้ฝึกปฏิบัติได้จริง เรียงล าดับเนื้อหาได้ตามขั้นตอน ด้านการน าเสนอ พบว่ามีภาพประกอบเหมาะสมและ
สอดคล้องกับเนื้อหา มีข้อความ เสียง ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหวประกอบการบรรยายเนื้อหาขั้นตอนการท า
คลอดที่สั้น กระชับ ตรงประเด็น ซึ่งสามารถกระตุ้นความสนใจและท าให้ผู้เรียนเข้าใจง่ายขึ้น เห็นภาพอุปกรณ์
ที่ต้องใช้ชัดเจน ระยะเวลาเหมาะสมไม่นานจนเกินไป ตัวอักษรสีและขนาดชัดเจน มีเสียงบรรยายประกอบบางช่วง
เบาเกินไป และด้านประโยชน์ที่ได้รับ พบว่าสื่อวีดิทัศน์ท าให้มีความรู้ความเข้าใจในการฝึกปฏิบัติการท าคลอด
ด้วยตนเองได้ดีมากขึ้น สามารถทบทวนความรู้และขั้นตอนการท าคลอดก่อนไปปฏิบัติจริงได้ตามความต้องการ 
และสะดวกในการทบทวนความรู้ด้วยตนเองตามสถานที่ต่าง ๆ ได้ 
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อภิปรายผล 
 ผลของการพัฒนาสื่อวีดิทัศน์เพ่ือเสริมสร้างทักษะการท าคลอดรายวิชาการพยาบาลมารดา ทารก และ
การผดุงครรภ์ 1 ของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ์ อภิปรายตามวัตถุประสงค์
ของการวิจัยมีรายละเอียดดังนี ้
 1. สภาพการณ์ความต้องการสื่อการเรียนการสอนของนักศึกษาที่ก าลังศึกษาในหลักสูตรพยาบาลศา
สตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 3 รายวิชาการพยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ์ 1 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี
อุตรดิตถ์ พบว่าการขอใช้ห้องฝึกปฏิบัติการมีระยะเวลาจ ากัด หุ่นท าคลอดในห้องฝึกปฏิบัติการไม่เพียงพอ สื่อ
การสอนเรื่องการท าคลอดไม่ทันสมัย วัสดุอุปกรณ์ในวีดิทัศน์ไม่เหมือนในปัจจุบัน ขาดรายละเอียดส าหรับ
ขั้นตอนการปฏิบัติบางอย่าง นักศึกษาต้องการสื่อวีดิทัศน์มากที่สุด จ านวน 103 คน คิดเป็นร้อยละ 79.23 
รองลงมาคือ สื่อจาก youtube และบทเรียนออนไลน์ (E-learning) สอดคล้องกับการศึกษาของ วัฒนชัย  ยิ่งเรงเริง 
(Yingrengreung, 2019)  ผลของการพัฒนาสื่อวีดิทัศน์เรื่องการดูดเสมหะทางจมูกและปากในเด็กส าหรับ
นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ พบว่ามีสื่อวีดิทัศน์ไม่ทันสมัยเนื่องจาก
เทคนิคบางอย่างเปลี่ยนไปจากเดิมและนักศึกษาต้องการสื่อการเรียนรู้นอกเวลาในรายวิชาการพยาบาลเด็ก
ประเภทสื่อวีดิทัศน์มากที่สุด อธิบายได้ว่าในโลกปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงในด้านความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี
และวิทยาศาสตร์ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับมนุษย์ รวมทั้งลักษณะผู้เรียนที่มีการเปลี่ยนแปลง ปัจจุบันพบว่าสื่อวีดิทัศน์
เป็นสื่อที่ส าคัญและได้รับความนิยมทางการศึกษาในด้านการเรียนการสอนเป็นอย่างมาก พบว่าสถานศึกษา
หลายแห่งได้พัฒนาสื่อการเรียนการสอนต่าง ๆ เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง สื่อวีดิทัศน์สามารถ
น าไปใช้งานได้สะดวก สามารถเรียนจากสื่อวีดิทัศน์ช่วงเวลาใดก็ได้ ช่วยลดปัญหาด้านระยะเวลาที่ใช้ในการ
เรียนรู้ และช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเองอีกทางหนึ่ง (Chitraporn, & Noppadon, 2019)  
 2. สือ่วีดิทัศน์เพื่อเสริมสร้างทักษะการท าคลอดรายวิชาการพยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ์ 1 
ของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ์ โดยผู้วิจัยสร้างขึ้นจากแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับ
การเรียนรู้ส าหรับผู้ใหญ่ (Adult Learning Theory) และแนวคิดการเรียนรู้ด้วยการชี้น าตนเอง (Self-Directed 
Learning) ของ โนลส์ (Knowles, 1984) ซึ่งบุคคลจะมีความต้องการทางจิตวิทยาที่เป็นตัวของตัวเองสูงขึ้น 
พัฒนาความสามารถในการรับผิดชอบตนเองไปสู่การชี้น าตนเอง มีความเป็นอิสระส่วนบุคคล บุคคลที่เรียนรู้
ด้วยการริเริม่ของตนเองจะเรียนได้มากกว่า ดีกว่า มีความตั้งใจ มีจุดมุ่งหมายและมีแรงจูงใจสูงกว่า สามารถน า
ประโยชน์จากการเรียนรู้ไปใช้ได้ดีกว่าและยาวนานกว่าคนที่เรียนรู้จากการเป็นผู้รับหรือรอการถ่ายทอดจาก
ผู้สอนเท่านั้น โดยการสอนผ่านสื่อวีดิทัศน์จะเป็นตัวกลางที่น าความรู้จากผู้สอนไปสู่ผู้เรียน มีภาพนิ่งและ
ภาพเคลื่อนไหวที่เป็นสถานการณ์จริงพร้อมทั้งมีเสียงบรรยายประกอบ ใช้เวลาในการน าเสนอประมาณ 30 
นาที เป็นไฟล์ VDO ไม่เผยแพร่เป็นสาธารณะ นักศึกษาสามารถ Download หรือเปิดดูได้ทุกที่ ทุกเวลา โดยมี
เนื้อหาเกี่ยวกับทักษะการท าคลอด 8 ขั้นตอน 1) การเตรียมอุปกรณ์การท าคลอด 2) การเตรียมผู้คลอด 3) 
การเตรียมผู้ท าคลอด 4) การ scrub อวัยวะสืบพันธุ์ 5) การเตรียมผู้ท าคลอดก่อนท าคลอด 6) การประเมิน
ความก้าวหน้าของผู้คลอด การเชียร์เบ่ง การท าคลอดศีรษะทารก 7) การตรวจดูสายสะดือพันคอ การท าคลอด
ไหล่ การท าคลอดล าตัว การผูกและการตัดสายสะดือทารก 8) การประเมินสภาพทารกแรกเกิด ซึ่งสอดคล้อง
กับการศึกษาของ ยุพาพร หอมสมบัต,ิ สุนิสา ค้าขึ้น, จีรนุช ไวท,์ จิดาภา จิตตะสุสุทโธ, กัญญาณัฐ เกิดช่ืน และ
ศรีเสาวลักษณ์ อุ่นพรมมี (Homsombut, Khakhuen, White, Jittasusuttho, Kerdchuen & Aunprom-me, 
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2020) เกี่ยวกับประสิทธิภาพของการใช้สื่อวีดิทัศน์เรื่องการเช็ดตาในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลบุคคลที่มี
ปัญหาสุขภาพ 2 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา พบว่ากลุ่มที่ได้รับการสอนด้วยสื่อวีดิทัศน์มี
คะแนนเฉลี่ยความรู้เรื่องการเช็ดตาสูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการสอนแบบอธิบายปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < .001)  
 3. ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้เรื่องการท าคลอดหลังเรียนด้วยสื่อวีดิทัศน์สูงกว่าก่อนเรียนด้วยสื่อวีดิทัศน์
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 อธิบายได้ว่าสื่อวีดิทัศน์เพื่อเสริมสร้างทักษะการท าคลอดมีเนื้อหาที่ตรง
กับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ของรายวิชา มีภาพประกอบและภาพเคลื่อนไหวที่เรียงล าดับขั้นตอนการท าคลอด
ชัดเจน มีเสียงบรรยายประกอบการท าคลอดที่เข้าใจง่าย เมื่อน าสื่อวีดิทัศน์เพื่อเสริมสร้างทักษะการท าคลอด
มาใช้กับนักศึกษาพยาบาล ท าให้นักศึกษาได้เห็นภาพเคลื่อนไหวและได้ยินเสียงที่สอดคล้องกับภาพนั้น ๆ ช่วย
เพิ่มการรับรู้ประสิทธิภาพของแรงจูงใจและความสนใจในการเรียนรู้ของนักศึกษา ดังนั้นสื่อวีดิทัศน์จึงสามารถ
ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจทักษะการท าคลอดมากขึ้น สอดคล้องกับการศึกษาเกี่ยวกับการใช้สื่อวีดิทัศน์เพื่อ
ใช้ประกอบการเรียนการสอนทั้งในและต่างประเทศ อาทิ การศึกษาของ คาร์วาลโฮ และคณะ (Carvalho et 
al., 2015) เกี่ยวกับผลของการเรียนการสอนโดยใช้วีดิทัศน์ต่อความรู้ในการดูแลช่องปากผู้ป่วยที่ก าลังจะได้รับ
เคมีบ าบัดของนักศึกษาพยาบาล พบว่าคะแนนความรู้หลังชมวีดิทัศน์สูงขึ้นกว่าก่อนชมวีดิทัศน์อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ  .05 หรือการศึกษาของพินาร์ อคาลินและอเบย์ (Pinar, Akalin & Abay, 2016) เกี่ยวกับผล
ของการใช้สื่อวีดิทัศน์ให้ความรู้เรื่องการประเมินทารกในนักศึกษาพยาบาลประเทศตุรกี พบว่าหลังการทดลอง
ใช้สื่อวีดิทัศน์นักศึกษาพยาบาลประเทศตุรกใีนกลุ่มทดลองมีคะแนนความรู้ด้านการประเมินทารกมากกว่ากลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 หรือการศึกษาเรื่องประสิทธิภาพของการใช้สื่อวีดิทัศน์เรื่องการ
เช็ดตาในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาสุขภาพ 2 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา 
พบว่ากลุ่มที่ได้รับการสอนด้วยสื่อวีดิทัศน์มีคะแนนเฉลี่ยความรู้เรื่องการเช็ดตาสูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการสอนแบบ
อธิบายปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (Homsombut, Khakhuen, White, Jittasusuttho, 
Kerdchuen & Aunprom-me, 2020)  
 4. คะแนนทักษะปฏิบัติการท าคลอดของนักศึกษา (คะแนนเต็ม 148) ภายหลังเรียนด้วยสื่อวีดิทัศน์
เพื่อเสริมสร้างทักษะการท าคลอด พบว่านักศึกษาสอบผ่านเกณฑ์การปฏิบัติ (ร้อยละ 60 ของคะแนนเต็มหรือ 
89 คะแนนขึ้นไป จ านวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 100 และค่าเฉลี่ยคะแนนการสอบทักษะการปฏิบัติการท า
คลอดของนักศึกษาทุกคนเท่ากับ 109.77 (SD = 8.97) อธิบายได้ว่าสื่อการเรียนการสอนที่ช่วยส่งเสริมการ
เรียนรู้มีการรับรู้โดยผ่านสัมผัสทั้งสองทางนักศึกษาได้เห็นภาพและได้ยินเสียงไปพร้อมกัน สามารถท าให้ผู้เรียน
เข้าใจขั้นตอนและเห็นความต่อเนื่องของเนื้อหาตามล าดับขั้นตอนการปฏิบัติได้ชัดเจน เนื่องจากมีการน าเสนอ
ภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหวประกอบที่เสมือนจริง สถานการณ์แผนกห้องคลอด อุปกรณ์ที่ใช้ในการท าคลอด
จริง พร้อมทั้งมีเสียงบรรยายขั้นตอนการปฏิบัติประกอบ รวมทั้งนักศึกษาสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง ไม่จ ากัด
เวลาหรือสถานที่ สามารถทบทวนได้บ่อยครั้งตามความต้องการ สอดคล้องกับการศึกษาผลของการพัฒนาสื่อ
วีดิทัศน์เรื่องการดูดเสมหะทางจมูกและปากในเด็กส าหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราช
ชนนี กรุงเทพ พบว่าผลการประเมินทักษะการปฏิบัติการดูดเสมหะทางจมูกและปากในเด็ก (OCSE) ของ
นักศึกษาเมื่อสิ้นสุดการฝึกปฏิบัติในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาสุขภาพ 3 พบว่านักศึกษาสอบ
ผ่านเกณฑ์การปฏิบัติ 65 คะแนน จ านวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ 95.83 และสอบไม่ผ่านจ านวน 2 คน คิดเป็น
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ร้อยละ 4.17 ค่าเฉลี่ยคะแนนการสอบทักษะการปฏิบัติการดูดเสมหะทางจมูกและปากในเด็กของนักศึกษาที่
สอบผ่านเท่ากับ 86.30 (SD = 9.45) (Yingrengreung, 2019)  
 5. ความพึงพอใจต่อสื่อวีดิทัศน์เรื่องการท าคลอด พบว่านักศึกษามีความพึงพอใจต่อสื่อวีดิทัศน์เรื่อง
การท าคลอดโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (Mean = 4.79, SD = .11) ค่าคะแนนความพึงพอใจอยู่ระหว่าง 
45-50คะแนน คะแนนเฉลี่ย 48.08 คะแนน (SD = 1.38) เมื่อพิจารณาความพึงพอใจต่อสื่อวีดิทัศน์รายข้อ
ทั้งหมด พบว่าข้อที่นักศึกษามีความพึงพอใจมากที่สุด 3 อันดับแรก ได้แก่ สื่อวีดิทัศน์ช่วยเสริมทักษะการฝึก
ปฏิบัติของตนเอง รองลงมาคือภาพเคลื่อนไหวมีความเหมาะสม ชัดเจนและเข้าใจง่าย และการน าเสนอมีความ
ต่อเนื่อง เข้าใจง่ายตามล าดับ อธิบายได้ว่าสื่อวีดิทัศน์เพื่อเสริมสร้างทักษะการท าคลอดมีความเหมาะสมในด้าน
เนื้อหาเข้าใจง่าย รูปแบบการน าเสนอเป็นขั้นตอนการปฏิบัติได้เห็นภาพและได้ยินเสียงไปพร้อมกัน พร้อมทั้งมี
ค าอธิบายประกอบที่เหมาะสม ระยะเวลาเหมาะสม ตรงตามความต้องการของผู้เรียน ด้านการน าไปใช้ในการ
ฝึกปฏิบัติ นักศึกษาสามารถน าไปใช้ทบทวนความรู้ก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติการพยาบาล โดยสามารถเลือกเวลาใน
การเรียนรู้จากสื่อวีดิทัศน์ได้ตามต้องการ สอดคล้องกับการศึกษาเรื่องประสิทธิภาพของการใช้สื่อวีดิทัศน์เรื่อง
การเช็ดตาในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาสุขภาพ 2 วิทยาลัยพย าบาลบรมราชชนนี 
นครราชสีมา พบว่าความพึงพอใจโดยรวมของนักศึกษาต่อสื่อวีดิทัศน์เรื่องการเช็ดตา (ด้านเนื้อหา) มีความพึง
พอใจเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับมาก (Mean= 4.48, SD=.37) ความพึงพอใจโดยรวมของนักศึกษาต่อสื่อวีดิทัศน์
เรื่องการเช็ดตา(ด้านคุณภาพ) พบว่ามีความพึงพอใจเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับมาก (Mean = 4.43, SD=.35) 
ซึ่งนักศึกษามีความพึงพอใจสูงสุดด้านการน าไปใช้ประโยชน์ (Mean = 4.71, SD=.46) (Homsombut et al., 
2020) และสอดคล้องกับการศึกษาเรื่องการพัฒนาสื่อวีดิทัศน์เรื่องการท าคลอดส าหรับนักศึกษาพยาบาล
ศาสตร์ชั้นปีที่ 3 มหาวิทยาลัยรังสิต ที่ผลการศึกษาพบว่าความพึงพอใจต่อสื่อวีดิทัศน์เรื่องการท าคลอดสูงกว่า
หรือเท่ากับเกณฑ์ ร้อยละ 80 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ .05 (Nakanakupt & Iamchareon, 2017) 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช ้
 1. อาจารย์ผู้สอนรายวิชาการพยาบาลมารดา ทารกแรกเกิดและการผดุงครรภ์ ควรมีการจัดท าและ
พัฒนาสื่อวีดิทัศน์ที่เกี่ยวกับการพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ โดยเฉพาะในการเรียนการสอนภาค
ทดลอง อาทิ วีดิทัศน์เรื่องการตรวจร่างกายและการตรวจครรภ์ วีดิทัศน์เรื่องการตรวจร่างกายมารดาหลัง
คลอด เพื่อช่วยส่งเสริมผลการเรียนรู้ของนักศึกษาได้ดี  น าไปสู่การปฏิบัติการพยาบาลและน าไปสู่การดูแล
ทางด้านสุขภาพของมารดาและทารกที่มีประสิทธิภาพต่อไป   
 2. ผู้เรียนที่จะเรียนรู้ด้วยสื่อวีดิทัศน์ควรผ่านการเรียนการสอนในภาคทฤษฎีมาก่อนเพื่อให้เกิดความ
เข้าใจค าศัพท์หรือเนื้อหาที่มีความเฉพาะเจาะจงในรายวิชา 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบทักษะปฏิบัติการท าคลอดของนักศึกษาพยาบาลสองกลุ่ม ได้แก่ กลุ่ม
ควบคุมที่สอนด้วยวิธีปกติกับกลุ่มทดลองที่มีการเรียนรู้โดยใช้สื่อวีดิทัศน์ 
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 2. ควรมีการพัฒนาสื่อวีดิทัศน์หรือสื่อประกอบการเรียนการสอนที่มีรูปแบบผสมผสานทั้งภาพนิ่ง
ภาพเคลื่อนไหวเพื่อการเรียนรู้ในเนื้อหาหัวข้ออื่น ๆ เพื่อเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียนในการเรียนรู้รายวิชาการ
พยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ต่อไป 
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