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บทคัดย่อ 

การวิจัยเชิงส ารวจในครั้งมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาระดับความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมการ
ป้องกันตนเองเกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของนักศึกษาพยาบาล 2) เพื่อศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างความรู้และทัศนคติกับพฤติกรรมการป้องกันตนเองเกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของ
นักศึกษาพยาบาล 3) เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการป้องกันตนเองเกี่ยวกับ
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของนักศึกษาพยาบาล ระหว่างชั้นปีที่ 1 – 4 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
เป็นนักศึกษาพยาบาลที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
อุตรดิตถ์ จ านวน 407 คน คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง และกลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมวิจัยด้วยความ
สมัครใจ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมการป้องกันตนเอง
เกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ได้รับการตรวจคุณภาพเครื่องมือได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ .83 - .86 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยสถิติเชิงบรรยาย สถิติวิเคราะห์หาความสัมพันธ์แบบมาตรอันตรภาค และสถิติวิเคราะห์
ความแปรปรวนแบบทางเดียว  

ผลการวิจัย พบว่า 1) นักศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่ ร้อยละ 99.51 มีความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรม
การป้องกันตนเองเกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 อยู่ในระดับมาก 2) ทัศนคติกับพฤติกรรมการ
ป้องกันตนเองเกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของนักศึกษาพยาบาลมีความสัมพันธ์กันทางบวก 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ส่วนความรู้ไม่มีความสัมพันธ์กับทัศนคติและพฤติกรรมการป้องกัน
ตนเองเกี่ยวกับโรคติดต่อเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 3) ค่าเฉลี่ยทั้งความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการป้องกัน
ตนเองเกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของนักศึกษาพยาบาล ระหว่างชั้นปีที่ 1 – 4 ไม่มีความ
แตกต่างกัน ดังนั้นควรส่งเสริมให้นักศึกษาพยาบาลมีทัศนคติเกี่ยวกับติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ที่ถูกต้อง 
เพื่อให้นักศึกษาเกิดพฤติกรรมที่ดีในการป้องกันตนเองจากการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในการด ารงชีวิต
ประจ าวัน หรือขณะฝึกปฏิบัติการพยาบาลทั้งในคลินิกและในชุมชน 
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ค าส าคญั: ความรู้ ทัศนคต ิและพฤติกรรมป้องกันตนเอง, โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019, 
   นักศึกษาพยาบาล 

ABSTRACT 

The purposes of descriptive research were to 1) examine the level of knowledges, 
attitudes and affects prevention behaviors about Corona Virus 201 9  among nursing 
students. 2) to study the relationship between knowledges, attitudes and affects prevention 
behaviors about Corona Virus 2019 among nursing students. 3) to compare the mean scores 
of knowledges, attitudes and affects prevention behaviors about Corona Virus 2019 among 
nursing students who were studying in the different years. The sample consisted of 407 
nursing of the academic year 2021 at Borommarajonani College of Nursing, Uttaradit by a 
purposive sampling. Research instruments were the questionnaire of knowledges, attitudes 
and affects prevention behaviors about Corona Virus 201 9. The reliability of the 
questionnaire ranged from .83 - .86. Data were analyzed using descriptive statistics, 
Pearson’s product moment correlation and one-way ANOVA.  

The result showed that 1) the level of knowledges, attitudes and affects prevention 
behaviors about Corona Virus 201 9  among nursing students was at a high level ( 99.51%). 
2) there was the positive statistically significant relationship between attitudes and affects
prevention behaviors about Corona Virus 201 9  among nursing students. (p<.01) but 
knowledges is not related to attitudes and affects prevention behaviors. 3) there was no 
statistically significant difference between the mean score of knowledges, attitudes and 
affects prevention behaviors about Corona Virus 201 9  among nursing students who were 
studying in the different years. This research can be used as a guideline to promote correct 
attitudes among nursing students for encourage the good affects prevention behaviors 
about Corona Virus 2019in life style and nursing practice. 

Keywords: Knowledge, Attitudes and Affects Prevention Behaviors, Corona Virus 2019, 
     Nursing Students 
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ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
เมื่อวันที่ 31 ธันวาคม พ.ศ. 2562 องค์การอนามัยโลก (WHO) ได้ออกมาประกาศเตือนการระบาด

ของโรคปอดอักเสบที่ไม่ทราบสาเหตุในเมืองอู่ฮั่น มณฑลหูเป่ย สาธารณรัฐประชาชนจีน ผู้ป่วยทั้งหมดมี
ความเกี่ยวโยงกับตลาดอาหารทะเลฮั่วหนาน ต่อมาจีนประกาศสาเหตุของการติดเชื้อในครั้งนี้ว่าเป็นเชื้อไวรัส  
โคโรนา และในวันที่ 13 มกราคม 2563 พบผู้ป่วยรายแรกในประเทศไทยและถือเป็นผู้ป่วยรายแรกนอก
ประเทศจีน โดยมีการรายงานว่าพบผู้ป่วยติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่นอกประเทศจีนเพิ่มมากขึ้น 
(Manmana, Iansirithaworn & Uttayamakul, 2020) การติดเชื้อเริ่มแพร่กระจายไปทั่วทุกภูมิภาคของ
โลกอย่างรวดเร็ว จนองค์การอนามัยโลกประกาศให้การแพร่ระบาดของการติดเชื้อโคโรนาไวรัส 2019 เป็น
การระบาดใหญ่ (pandemic) ท าให้ในปัจจุบัน (ข้อมูล ณ วันที่ 6 สิงหาคม 2564) สถิติประชากรทั่วโลกมี 
ผู้ติดเชื้อสะสมแล้วจ านวน 200,952,436 คน และเสียชีวิต 4,270,353 คน โดย 5 ล าดับแรกของประเทศ 
ที่มีผู้ติดเชื้อสูงสุด คือ ประเทศสหรัฐอเมริกา อินเดีย บราซิล ฝรั่งเศส และรัสเซีย และ 5 ล าดับแรกของ
ประเทศที่มีจ านวนผู้เสียชีวิตมากที่สุด ได้แก่ สหรัฐอเมริกา บราซิล อินเดีย รัสเซีย และอังกฤษ ตามล าดับ 
ส่วนในประเทศไทยจนถึงวันที่ 6 สิงหาคม 2564 พบอัตราการติดเชื้อสะสมทั้งหมดจ านวน 714,684 คน มี
ผู้เสียชีวิตสะสม จ านวน 5,854 คน นอกจากนี้ยังมีรายงานว่าคนไทยได้รับการฉีดวัคซีนโควิด 19 ครบ 2 
เข็ม จ านวน 4,277,071 คน และผู้ที่ได้รับวัคซีน 1 เข็ม จ านวน 15,180,276 คน (Department of Disease 
Control, 2021) ส าหรับในจังหวัดอุตรดิตถ์ข้อมูล ณ วันที่ 6 สิงหาคม 2564  พบว่า มีจ านวนผู้ติดเชื้อสะสม 
จ านวน 2,009 คน ผู้ติดเชื้อรายใหม่ จ านวน 76 คน และมีผู้เสียชีวิตสะสม จ านวน 8 คน (Uttaradit Provincial 
Public Health Office, 2021)  

บุคลากรทางการแพทย์ถือว่าเป็นกลุ่มที่มีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อโควิด-19 อย่างมาก โดยเฉพาะ
วิชาชีพพยาบาล เนื่องจากมีความใกล้ชิดกับผู้ป่วยตลอดระยะเวลาของการปฏิบัติงาน จากการประเมิน
ความเสี่ยงของสถานการณ์โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของศูนย์ปฏิบัติการภาวะฉุกเฉิน กรมควบคุมโรค 
กระทรวงสาธารณสุข (Emergency Operations Center, Department of Disease Control Ministry 
of Health, 2021) เมื่อวันที่ 27 มิถุนายน 2564 พบว่าในประเทศไทยมีจ านวนผู้ติดเชื้อที่มีอาชีพเป็น
บุคลากรทางการแพทย์อย่างน้อย 707 ราย คิดเป็นร้อยละ 0.35 ของจ านวนผู้ติดเชื้อทั้งหมดในประเทศ มี
การฉีดวัคซีนป้องกันโรคโควิด 19 ให้กับบุคลากรทางการแพทย์ อย่างน้อย 1 เข็ม แล้วทั้งสิ้น 1,837,349 คน 
คิดเป็นร้อยละ 139.88 ของจ านวนบุคลากรทางการแพทย์รวมถึงอาสาสมัครทั้งประเทศ (จากข้อมูลสถิติ   
ปี 2562) และมีกลุ่มบุคลากรทางการแพทย์ที่ได้รับวัคซีนครบ 2 เข็ม คิดเป็น ร้อยละ 61.75 ซึ่งการติดเชื้อ
ในกลุ่มบุคลากรทางการแพทย์จากประวัติไม่ทราบแหล่งที่มาของการติดเชื้อ แต่เนื่องจากเป็นอาชีพที่ต้องมี
การสัมผัสผู้ป่วยจึงมีความเสี่ยงสูงต่อการได้รับเชื้อ นอกจากนี้พบการติดเชื้อจากการสัมผัสกันในที่ท างาน 
และการติดเชื้อจากคนในครอบครัว กลุ่มอาชีพส่วนใหญ่ของบุคลากรทางการแพทย์ที่ติดเชื้อเป็นพยาบาล 
รองลงมาได้แก่ นักเทคนิครังสีแพทย์และหน่วยบริการ เช่น ห้องยา การเงิน แม่บ้าน และพนักงานรักษา 
ความปลอดภัย เป็นต้น ซึ่งแนวโน้มของจ านวนบุคลากรทางการแพทย์ที่ติด เชื้อเพิ่มมากขึ้นตามจ านวน 
ผู้ติดเชื้อทั้งประเทศที่เพิ่มขึ้น (Emergency Operations Center, Department of Disease Control 
Ministry of Health, 2021)  

ส าหรับนักศึกษาพยาบาลเป็นส่วนหนึ่งในทีมบุคลากรทางการแพทย์ที่ต้องมีการเรียนทั้งภาคทฤษฎี
และภาคปฏิบัติ โดยเฉพาะภาคปฏิบัตินั้น นักศึกษาต้องฝึกปฏิบัติการพยาบาลกับผู้ป่วยในสถานการณ์จริง 
และผู้ป่วยบางคนอาจมีเชื้อแต่ไม่แสดงอาการ หากนักศึกษาพยาบาลไม่มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรค 
อาจท าให้นักศึกษาเสี่ยงต่อการติดเชื้อได้ ซึ่งจากการศึกษาของ ธานี กล่อมใจ, จรรยา แก้วใจบุญ และทักษิกา 
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ชัชวรัตน์ (Glomjai, Kaewjiboon & Chachvarat, 2020) เกี่ยวกับความรู้และพฤติกรรมของประชาชน 
เรื่องการป้องกันตนเองจากการติดเชื้อไวรัสโคโรนา สายพันธุ์ใหม่ 2019 พบว่าประชาชนมีความรู้และ
พฤติกรรมการป้องกันโรคดี แต่ยังมีบางประเด็นของข้อความรู้และพฤติกรรมการป้องกันโรคที่มีค่าคะแนน
ที่น้อยแต่มีผลต่อการระบาดของโรค โดยเฉพาะอย่างยิ่งความรู้ที่เป็นลักษณะเฉพาะของโรค และพฤติกรรม
การป้องกันโรคที่เป็น New Normal ที่แตกต่างไปจากการปฏิบัติตนแบบเดิม ๆ เพราะหากประชาชนยังไม่
ทราบอาจมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคและก่อให้เกิดการแพร่ระบาดได้ สอดคล้องกับการศึกษาของ 
ณัฎฐวรรณ ค าแสน (Khumsaen, 2021) ที่ศึกษาเรื่อง ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมในการป้องกันตนเอง
จากการติดเชื้อไวรัสโควิด-19 ของประชาชนในเขตอ าเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี พบว่าความรู้ และ
ทัศนคติเกี่ยวกับการติดเชื้อ ไวรัสโควิด-19 มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมในการป้องกันตนเองจาก
การติดเช้ือไวรัสโควิด-19 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ์ เป็นสถาบันอุดมศึกษาเฉพาะทางด้านสุขภาพในสังกัด
คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข มีหน้าที่ผลิตบุคลากรทางการ
พยาบาลเพ่ือตอบสนองความต้องการของระบบสุขภาพของประเทศ มีการจัดการเรียนการสอนให้นักศึกษา
พยาบาลฝึกภาคปฏิบัติควบคู่กับการเรียนภาคทฤษฎี เพื่อน าความรู้ภาคทฤษฎีไปประยุกต์ใช้ในการให้การ
พยาบาลผู้ป่วยทั้งในคลินิกและชุมชน และเนื่องจากมีการแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 เกิดขึ้นใน
ประเทศไทยตั้งแต่ต้นปี พ.ศ. 2563 วิทยาลัยโดยคณะกรรมการบริหารหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต จึง
ได้มอบหมายให้อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาที่เปิดสอนในปีการศึกษา 2563 เพิ่มสาระใหม่ในเรื่องเกี่ยวกับ
ไวรัสโคโรนา 2019 จ านวน 20 รายวิชา ดังนี้คือ 1) นักศึกษาชั้นปีที่ 1 จ านวน 1 รายวิชา 2) นักศึกษาชั้น 
ปีที่ 2 จ านวน 2 รายวิชา (ทฤษฎี 1 ปฏิบัติ 1) 3) นักศึกษาชั้นปีที่ 3 จ านวน 11 รายวิชา (ทฤษฎี 4 ปฏิบัติ 7) 
และ 4) นักศึกษาชั้นปีที่ 4 จ านวน 8 รายวิชา (ทฤษฎี 3 ปฏิบัติ 5) นอกจากนี้วิทยาลัยยังมีนโยบาย
สนับสนุนให้นักศึกษาพยาบาลทุกชั้นปีได้รับการฉีดวัคซีนป้องกันไวรัสโคโรนา 2019 ซึ่งมีจ านวนนักศึกษาที่
ได้รับวัคซีน 2 เข็ม ถึงร้อยละ 85 และมีการก าหนดมาตรการการป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ใน
สถานศึกษาตามประกาศของกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข โดยให้อาจารย์ บุคลากรและนักศึกษา
ใช้หลัก DMHTT อย่างเคร่งครัดทั้งในการเรียนการสอนและการด าเนินชีวิตประจ าวัน  แต่อย่างไรก็ตาม
ถึงแม้ว่าวิทยาลัยจะมีการด าเนินการตามมาตรการดังกล่าว แต่ในการจัดการศึกษาทางการพยาบาลย่อม
หลีกเลี่ยงไม่ได้ที่นักศึกษาจะต้องมีการฝึกปฏิบัติการพยาบาลในสถานการณ์จริงซึ่งมีหัตถการในการดูแล
สัมผัสผู้ป่วยอย่างใกล้ชิด จึงอาจท าให้นักศึกษาพยาบาลมีความเสี่ยงต่อการสัมผัสกับผู้ป่วยที่มีการติดเชื้อทั้ง
ที่แสดงอาการหรือไม่แสดงอาการได ้ดังนั้นผู้วิจัยจึงเล็งเห็นความส าคัญของการส ารวจเพื่อให้ทราบพื้นฐานความรู้ 
ทัศนคติ และพฤติกรรมป้องกันตนเองเกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 
1 - 4  เพื่อเป็นแนวทางในการส่งเสริมความรู้และทัศนคติเพื่อให้นักศึกษาเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ถูกต้อง 
ในการดูแลสุขภาพของตนเองในชีวิตประจ าวัน น าไปสู่การพัฒนาทักษะทางการพยาบาลให้มีความพร้อม 
ในการปฏิบัติการพยาบาลร่วมกับทีมสุขภาพในการดูแลผู้ป่วยติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
โดยเป็นการเริ่มพัฒนาตั้งแต่จุดเริ่มต้นของการเข้าสู่วิชาชีพต่อเนื่องไปจนส าเร็จการศึกษาเป็นพยาบาลวิชาชีพใน
อนาคต 

วารสารวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ
Boromarajonani College of Nursing, Uttaradit Journal 81ปีที่ 14 ฉบับที่  1 มกราคม - มิถุนายน 2565



วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาระดับความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมการป้องกันตนเองเกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา

2019 ของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ์ 
2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ และทัศนคตกัิบพฤติกรรมการป้องกันตนเองเกี่ยวกับโรค

ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ์ 
3. เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการป้องกันตนเองเกี่ยวกับโรคติดเชื้อ

ไวรสัโคโรนา 2019 ของนักศึกษาพยาบาล ระหว่างช้ันปีที่ 1 – 4 วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ ์

สมมติฐานการวิจัย  
1. ความรู้ และทัศนคติ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการป้องกันตนเองเกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019 ของนักศึกษาพยาบาล 
2. ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการป้องกันตนเองเกี่ยวโรคติดเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 ของนักศึกษา

พยาบาลระหว่างช้ันปีที่ 1 – 4 มีความแตกต่างกัน 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
การศึกษาความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการป้องกันตนเองเกี่ยวโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

ของนักศึกษาพยาบาล ผู้วิจัยได้น าทฤษฎีของ บลูม (Bloom, 1964 as cited in Chukaew, Sirapo-ngam 
& Prapaipanich, 2012) มาประยุกต์ใช้ในการศึกษา โดยบลูมได้กล่าวว่า ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม
เป็นกระบวนการที่เชื่อมโยงอย่างเป็นขั้นตอนเพื่อให้เกิดพฤติกรรมที่ต้องการ ประกอบด้วย 1) ความรู้ 
(knowledge) เป็นกระบวนการทางสมองที่มีขั้นตอนในการพัฒนาทางด้านสติปัญญาเกี่ยวข้องกับการรับรู้
การจ าข้อเท็จจริงต่าง ๆ เพื่อน ามาใช้ประกอบในการตัดสินใจ 2) ทัศนคติ (attitude) เป็นกระบวนการ
ทางด้านจิตใจ ความคิด อารมณ์ความรู้สึก ความเชื่อ ความชอบ ค่านิยม การให้คุณค่าและการแสดง
คุณลักษณะตามค่านิยมที่ยึดถือ ซึ่งจะช่วยบอกแนวโน้มของบุคคลในการกระท า และ 3) การปฏิบัติ (skills) 
เป็นการใช้ความสามารถที่แสดงออกทางร่างกาย ต้องอาศัยความรู้และทัศนคติท าให้เกิดการปฏิบัติซึ่งเป็น
ขั้นสุดท้ายต้องใช้ระยะเวลาและการตัดสินใจ 

ระเบยีบวิธีวิจยั 
การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจแบบหาความสัมพันธ์ (Survey correlational research)   
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาเป็นนักศึกษาพยาบาล หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 

1-4 ทั้งเพศชายและเพศหญิง วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ์ ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 
ปีการศึกษา 2564  จ านวน 465 คน แต่มีกลุ่มตัวอย่างที่สมัครใจตอบแบบสอบถามผ่าน google form 
จ านวน 407 คน ประกอบด้วยนักศึกษาชั้นปีที่ 1 จ านวน 118 คน นักศึกษาชั้นปีที่ 2 จ านวน 71 คน 
นักศึกษาช้ันปีที่ 3 จ านวน 112 คน และนักศึกษาชั้นปีที่ 4 จ านวน 106 คน  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับข้อมูลโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019: coronavirus Disease 2019 ( Emergency operations center, Department of Disease Control 
Ministry of Health, 2021) ประกอบด้วยแบบสอบถาม 4 ส่วน ดังนี ้
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1. ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบถาม ได้แก่ เพศ อายุ ช้ันปีที่ศึกษา ผลการเรียนสะสม (GPA)
2. ความรู้เกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จ านวน 25 ข้อ โดยแบบสอบถามแบ่งเป็น 4 ด้าน

ได้แก่ ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา 2019 จ านวน 7 ข้อ ความรู้เกี่ยวกับการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 จ านวน 7 ความรู้เกี่ยวกับการระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จ านวน 6 ข้อ และความรู้เกี่ยวกับ
การป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ส าหรับบุคลากรทางการแพทย์ จ านวน 5 ข้อ ข้อค าถามเป็นแบบ
ให้เลือกตอบถูกผิด มีเกณฑ์การให้คะแนนโดยให้ค าตอบที่ถูกต้องเป็น 1 คะแนน ค าตอบที่ผิดให้ 0 คะแนน
รวมอยู่ในช่วง 0-25 คะแนน แปลผลคะแนน ดังนี้ ความรู้อยู่ในระดับน้อย (0-8 คะแนน) ความรู้อยู่ในระดับ
ปานกลาง (9-16 คะแนน) ความรู้อยู่ในระดับมาก (17-25 คะแนน) (Zhong et al., 2020)  

3. ทัศนคติเกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จ านวน 10 ข้อ ค าถามมีลักษณะการวัดแบบลิเคิร์ท
5 ระดับ ได้แก่ เห็นด้วยมากที่สุด เห็นด้วยมาก เห็นด้วยปานกลาง เห็นด้วยน้อย เห็นด้วยน้อยที่สุด คะแนน
รวมอยู่ในช่วง 10-50 แปลผลคะแนน ดังนี้ ทัศนคติอยู่ในระดับไม่ดี (10-17 คะแนน) ทัศนคติอยู่ในระดับดี
ปานกลาง (18-34 คะแนน) ทัศนคติอยู่ในระดับดีมาก (35-50 คะแนน) (Zhong et al., 2020) 

4. พฤติกรรมในการป้องกันตนเองเกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จ านวน 25 ข้อ แบ่งออกเป็น
5 ด้านตามหลัก DMHTT คือ 1) Distancing 2) Mask wearing 3) Hand washing 4) Temperature and 
Testing และ 6) Thaichana Application มีข้อค าถามด้านละ 5 ข้อ ค าถามมีลักษณะการวัดแบบลิเคิร์ท 
5 ระดับ ได้แก่  ปฏิบัติทุกครั้ง ปฏิบัติเกือบทุกครั้ง ปฏิบัติเป็นบางครั้ง แทบจะไม่ปฏิบัติเลย ไม่ปฏิบัติเลย 
คะแนนรวมอยู่ในช่วง 25-125 ดังนี้ พฤติกรรมการป้องกันตนเองอยู่ในระดับน้อย (25-42 คะแนน) 
พฤติกรรมการป้องกันตนเองอยู่ในระดับปานกลาง (43-84 คะแนน) พฤติกรรมการป้องกันตนเองอยู่ใน
ระดับมาก (85-125 คะแนน) (Zhong et al., 2020)  

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
แบบสอบถามผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยการหาค่าดัชนี 

ความสอดคล้อง (IOC) และด าเนินการปรับปรุงแก้ไขเนื้อหาและรายละเอียดตามข้อเสนอแนะของ 
ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 คน มีค่า IOC เท่ากับ .60 – 1.00 และน าไปทดลองใช้กับนักศึกษาพยาบาลที่มี
ลักษณะและบริบทคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน ค านวณหาค่าความเที่ยงของแบบสอบถาม
ความรู้เกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ตามสูตร KR-20 ได้ค่าเท่ากับ .83 และค านวณหาค่าความ
เที่ยงของแบบสอบถามทัศนคติและพฤติกรรมในการป้องกันตนเองเกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
ตามสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach Alpha’s Coefficient) ได้ดังนี้ แบบสอบถาม
ทัศนคติเกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัส โคโรนา 2019 เท่ากับ .85 และแบบสอบถามพฤติกรรมในการป้องกัน
ตนเองเกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เท่ากับ .86 

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง  
การวิจัยในครั้งนี้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมวิจัยในมนุษย์ ส านักงานสาธารณสุข

จังหวัดอุตรดิตถ์ (UPHO REC 050/64) กลุ่มตัวอย่างที่สมัครเข้าร่วมเป็นอาสาสมัครกลุ่มตัวอย่างวิจัยใน
ครั้งนี้มีอายุระหว่าง 18-37 ปี และเป็นไปด้วยความสมัครใจ กลุ่มตัวอย่างจะได้รับทราบวัตถุประสงค์ การ
อธิบายความเสี่ยงและประโยชน์ที่จะได้รับจากการวิจัยโดยได้ลงลายมือชื่อไว้ในเอกสารแสดงความยินยอม
โดยได้รับการบอกกล่าว และสามารถปฏิเสธหรือถอนตัวออกจากการเป็นอาสาสมัครกลุ่มตัวอย่างเมื่อใดก็ได้ 
โดยไม่มีความผิด ไม่มีผลกระทบกับการเรียนหรือเสียสิทธิประโยชน์ใด ๆ  
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การรวมรวมข้อมูล 
1. ผู้วิจัยจัดท าหนังสือขออนุญาตผู้อ านวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ์  เพื่อขอ

อนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลในการท าวิจัยจากนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 1- 4 ที่ก าลัง
ศึกษาอยู่ในภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 465 คน โดยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
(Purposive sampling) 

2. ผู้วิจัยจัดท าแบบสอบถามใน google form โดยชี้แจงข้อมูลส าหรับกลุ่มตัวอย่างวิจัย โครงการ
เพื่อเป็นการบอกกล่าวขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูล แจ้งวัตถุประสงค์ในหน้าแรกของ google form และ
ให้กลุ่มตัวอย่าง check list เพื่อยินยอมเข้าร่วมวิจัย ถ้าหากกลุ่มตัวอย่างไม่ยินยอมเข้าร่วมวิจัย จะไม่
สามารถท าแบบสอบถามในส่วนต่อไปได้ 

3. กลุ่มตัวอย่างประเมินตนเองโดยใช้แบบสอบถามข้อมูลเกี่ยวกับความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม
ในการป้องกันตนเองเกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ใน google form ซึ่งประกอบด้วยแบบสอบถาม 
จ านวน 4 ส่วน ได้แก่ 1) แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 2) ความรู้เกี่ยวกับเกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 จ านวน 20 ข้อ 3) ทัศนคติเกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จ านวน 10 ข้อ และ 4) พฤติกรรม
ในการป้องกันตนเองเกี่ยวกับโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 จ านวน 25 ข้อ  

4. ผู้วิจัยตรวจสอบความถูกต้องและความสมบูรณ์ของข้อมูลโดยตรวจสอบว่ากลุ่มตัวอย่างตอบ
แบบสอบถามครบทุกข้อหรือไม่ และน าแบบสอบถามเกี่ยวกับความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมในการป้องกัน
ตนเองเกี่ยวกับโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของกลุ่มตัวอย่างไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิต ิ

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล และระดับความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมในการป้องกันตนเองเกี่ยวกับ

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ด้วยสถิติเชิงพรรณา ด้วยการแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  

2. วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ของความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมในการป้องกันตนเองเกี่ยวกับ  โรค
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 โดยใช้สถิติหาความสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’ product moment 
correlation)  

3. เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมในการป้องกันตนเอง
เกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของนักศึกษาพยาบาลระหว่างชั้นปีที่ 1-4 โดยใช้สถิติวิเคราะห์  
ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-way ANOVA)  

ผลการวิจัย 
1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างได้ทั้งหมดจ านวน 407 คน จาก 465 คน

คิดเป็นร้อยละ 87.53 พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงคิดเป็นร้อยละ 93.37 มีอายุอยู่ระหว่าง 
18 -37 ปี อายุเฉลี่ยเท่ากับ 20.75 ปี  

2. ระดับความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมการป้องกันตนเองเกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019
ของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ์ 

2.1 นักศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่ (ร้อยละ 99.51) มีความรู้เกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 อยู่ในระดับมาก ถ้าพิจารณาในรายชั้นปี (ชั้นปีที่ 1-4) พบว่านักศึกษาส่วนใหญ่ของแต่ละชั้นปีมีความรู้ 
อยูใ่นระดับมากเช่นเดียวกัน ดังตารางที่ 1 

84
วารสารวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ

Boromarajonani College of Nursing, Uttaradit Journal 
ปีที่ 14 ฉบับที่ 1  มกราคม - มิถุนายน 2565



ตารางที่ 1 จ านวนและร้อยละของนักศึกษาพยาบาลจ าแนกตามรายชั้นปี และระดับความรู้เกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

ระดับความรู้ ชั้นปีที่ 1 
(N=118) 

ชั้นปีที่ 2 
(N=71) 

ชั้นปีที่ 3 
(N=112) 

ชั้นปีที่ 4 
(N=106) 

ทุกชั้นปี 
(N=407) 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
น้อย 
(0-8 คะแนน) 

- - - - - - - - - - 

ปานกลาง 
(9-16 คะแนน) 

- - 1 1.41 1 .89 - - 2 .49 

มาก 
(17-25 คะแนน) 

118 100.00 70 98.59 111 99.11 106 100.00 405 99.51 

2.2 นักศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่ (ร้อยละ 95.08) มีทัศนคติเกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 อยู่ในระดับมาก ถ้าพิจารณาในรายชั้นปี (ชั้นปีที่ 1-4) พบว่านักศึกษาส่วนใหญ่ของแต่ละชั้นปีมีทัศนคติ
อยู่ในระดับมากเช่นเดียวกัน ดังตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 จ านวนและร้อยละของนักศึกษาพยาบาลจ าแนกตามรายชั้นปี และระดับทัศนคติเกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา  2019 

ระดับทัศนคติ ชั้นปีที่ 1 
(N=118) 

ชั้นปีที่ 2 
(N=71) 

ชั้นปีที่ 3 
(N=112) 

ชั้นปีที่ 4 
(N=106) 

ทุกชั้นปี 
(N=407) 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
น้อย 
(10-17 คะแนน) 

1 .85 - - - - - - - .25 

ปานกลาง 
(18-34 คะแนน) 

3 2.54 1 1.41 13 11.61 2 1.89 19 4.67 

มาก 
(35-50 คะแนน) 

114 96.61 70 98.59 99 88.39 104 98.11 387 95.08 

2.3 นักศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่ (ร้อยละ 98.77) มีพฤติกรรมการป้องกันตนเองเกี่ยวกับ
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 อยู่ในระดับมาก ถ้าพิจารณาในรายชั้นปี (ชั้นปีที่ 1-4) พบว่านักศึกษาส่วนใหญ่
ของแต่ละชั้นปีมพีฤติกรรมการป้องกันตนเองอยู่ในระดับมากเช่นเดียวกัน ดังตารางที่ 3 
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ตารางท่ี 3 จ านวนและร้อยละของนักศึกษาพยาบาลจ าแนกตามรายชั้นปี และระดับพฤติกรรมการป้องกันตนเองเกี่ยวกับ 
  โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

ระดับพฤติกรรม 
การป้องกันตนเอง 

ชั้นปีที่ 1 
(N=118) 

ชั้นปีที่ 2 
(N=71) 

ชั้นปีที่ 3 
(N=112) 

ชั้นปีที่ 4 
(N=106) 

ทุกชั้นปี 
(N=407) 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
น้อย  
(25-42 คะแนน) 

1 0.85 - - - - - - 1 .25 

ปานกลาง 
(43-84 คะแนน) 

- - - - 3 2.68 1 .94 4 .98 

มาก  
(85-125 คะแนน) 

117 99.15 71 100 109 97.32 105 99.06 402 98.77 

3. ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ และทัศนคติ กับพฤติกรรมการป้องกันตนเองเกี่ยวกับโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 ของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ์  พบว่า ทัศนคติกับ
พฤติกรรมการป้องกันตนเองเกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 มีความสัมพันธ์กันทางบวกอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ส่วนความรู้ไม่มีความสัมพันธ์กับทัศนคติ และพฤติกรรมการป้องกันตนเอง
เกี่ยวกับโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ดังตารางที่ 4 

ตารางที่ 4 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ และทัศนคต ิกับพฤติกรรมการป้องกันตนเองเกี่ยวกบัโรคติดเชื้อไวรสัโคโรนา 
 2019 ของนักศกึษาพยาบาล 

ความรู้ (r) ทัศนคติ (r) พฤติกรรม 
การป้องกันตนเอง (r) 

ความรู้ - .006 -.037 
ทัศนคติ - - .675** 
พฤติกรรมการป้องกัน
ตนเอง 

- - - 

**p < .01 

4. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการป้องกันตนเองเกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019 ของนักศึกษาพยาบาล ระหว่างช้ันปีที่ 1 – 4 วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ ์พบว่า 
ค่าเฉลี่ยทั้งความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการป้องกันตนเองเกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของ
นักศึกษาพยาบาล ระหว่างช้ันปีที่ 1 – 4 ไม่มีความแตกต่างกัน ดังตารางที่ 5
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ตารางท่ี 5 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการป้องกันตนเองเกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
  2019 ของนักศึกษาพยาบาล ระหว่างนักศึกษาชั้นปีที่ 1 2 3 และ 4 

ชั้นปี N 𝒙̅ SD F p-value 
(2-tailed) 

ความรู้ 

นักศึกษาชั้นปีที่ 1 118 20.59 1.38 

1.814 .142 
นักศึกษาชั้นปีที่ 2 71 20.87 1.37 
นักศึกษาชั้นปีที่ 3 112 20.26 1.25 
นักศึกษาชั้นปีที่ 4 106 20.14 1.38 

ทัศนคติ 

นักศึกษาชั้นปีที่ 1 118 42.57 4.53 

1.706 .165 
นักศึกษาชั้นปีที่ 2 71 42.17 3.10 
นักศึกษาชั้นปีที่ 3 112 41.36 4.47 
นักศึกษาชั้นปีที่ 4 106 42.07 4.16 

พฤติกรรมการ
ป้องกันตนเอง 

นักศึกษาชั้นปีที่ 1 118 115.31 12.19 

1.467 .223 
นักศึกษาชั้นปีที่ 2 71 115.18 8.43 
นักศึกษาชั้นปีที่ 3 112 112.46 12.05 
นักศึกษาชั้นปีที่ 4 106 112.81 11.24 

การอภิปรายผล 
          จากผลการศึกษาเรื่องความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมการป้องกันตนเองเกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัส  
โคโรนา 2019 ของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ์ สามารถอภิปรายผลได ้ดังนี้   

1. นักศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่มีความรู้ ทัศนคติเกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 และมี
พฤติกรรมการป้องกันตนเองเกี่ยวกับโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 อยู่ในระดับมาก คิดเป็น ร้อยละ 99.51, 
95.08 และ 98.77 ตามล าดับ (ตารางที่ 1-3)  เมื่อพิจารณาในรายชั้นปี (ชั้นปีที่ 1-4) ยังพบว่า นักศึกษา
ส่วนใหญ่ของแต่ละช้ันปีมีความรู้ทัศนคติเกี่ยวกับโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 และมีพฤติกรรมการป้องกัน
ตนเองเกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 อยู่ในระดับมากเช่นเดียวกัน อาจเนื่องมาจากนักศึกษาได้รับ
ข้อมูลข่าวสารความรู้เกี่ยวกับการติดต่อและการป้องกันการแพร่กระจายของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
จากแหล่งทางสื่อต่าง ๆ จากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น  ศูนย์บริหารสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 กระทรวงมหาดไทย (ศคบ.มท.) ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดอุตรดิตถ์ เป็นต้น 
นอกจากนี้ตั้งแต่เริ่มมีการระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในประเทศไทยในเดือนมกราคม 2563 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ์ ได้มีการแต่งตั้งคณะกรรมการด าเนินงานป้องกันและควบคุมการ
ติดเชื้อทางเดินหายใจในสถานศึกษา วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ์ ที่ท าหน้าที่ประชาสัมพันธ์
ข้อมูลข่าวสารที่เป็นปัจจุบันอย่างต่อเนื่อง ก าหนดมาตรการปฏิบัติส าหรับนักศึกษาและบุคลากร คัดกรอง
นักศึกษาและบุคลากร และให้การดูแลกลุ่มเสี่ยงของวิทยาลัย ประสานงานในการรับวัคซีนตามนโยบายของ
วิทยาลัยที่สนับสนุนให้นักศึกษาและบุคลากรได้รับวัคซีนป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 นอกจากนี้กลุ่มงาน
วิชาการได้มอบนโยบายให้กับอาจารย์ประจ าชั้นทุกชั้นปี อาจารย์ที่ปรึกษาได้คอยเตือนและเน้นย้ า
ความส าคัญเกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เพื่อป้องกันตนเองตามหลัก DMHTT และมอบหมายให้
ผู้รับผิดชอบรายวิชาที่เปิดสอนในปีการศึกษา 2563 และ 2564 ให้เพิ่มเนื้อหาสาระใหม่เรื่องโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 ในรายวิชาการพยาบาล รวมถึงการก าหนดเป็นหัวข้อการให้ความรู้เกี่ยวกับโรคติดเชื้อ
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ไวรัสโคโรนา 2019 ในโครงการเตรียมความพร้อมก่อนเลื่อนชั้นปีและส าหรับนักศึกษาใหม่ในปีการศึกษา 
2564 จากการก าหนดนโยบายและการถ่ายทอดสู่การปฏิบัติที่เป็นรูปธรรมอย่างต่อเนื่องจึงส่งผลให้
นักศึกษามีความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมการป้องกันตนเองเกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัส โคโรนา 2019 อยู่ใน
ระดับมากทั้งในภาพรวมและรายชั้นปี ซึ่งสอดคล้องกับ ธวัชชัย ยืนยาว, ไวยพร พรมวงค์ และกัลยารัตน์ 
คาดสนิท (Yeunyow, Promwong & Kadsanit, 2021) ที่กล่าวว่า นักศึกษาพยาบาลเป็นบุคลากรทางการแพทย์
และได้รับการเรียนรู้ในด้านโรคต่าง ๆ ธรรมชาติของโรค อาการของโรค การแพร่กระจายโรคและการ
ป้องกันโรค รวมถึงการจัดการศึกษาในปัจจุบันมุ่งเน้นให้มีการจัดการเรียนการสอนที่พัฒนาให้ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้ที่น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากประสบการณ์ โดยเปลี่ยนแปลงทัศนะจากกระบวนทัศน์
แบบดั้งเดิม (Tradition paradigm) ไปสู่กระบวนทัศน์ใหม่ (New paradigm) ที่ท าให้โลกของผู้เรียนและ
โลกความเป็นจริงเป็นศูนย์กลางของกระบวนการเรียนรู้  

2. ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ และทัศนคติ กับพฤติกรรมการป้องกันตนเองเกี่ยวกับโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 ของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ์ พบว่า ทัศนคติกับ
พฤติกรรมการป้องกันตนเองเกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 มีความสัมพันธ์กันทางบวก อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ส่วนความรู้ไม่มีความสัมพันธ์กับทัศนคติ และพฤติกรรมการป้องกันตนเอง
เกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (ตารางที่ 5) ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนักศึกษาพยาบาลได้รับความรู้
เกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จากแหล่งต่าง ๆ มากมายไม่ว่าจะเป็นข่าวสารผ่านทางอินเทอร์เน็ต/
สื่อสังคมออนไลน์ การให้ความรู้ในหลักสูตรรายวิชา หรือโครงการเตรียมความพร้อมก่อนเลื่อนชั้นปีที่
วิทยาลัยจัดให้ รวมถึงนักศึกษาส่วนใหญ่ คือ ชั้นปีที่ 2-4 มีประสบการณ์การฝึกปฏิบัติการพยาบาลเพื่อ
ป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ตามหลัก DMHTT บนหอผู้ป่วยมาแล้ว ดังนั้นจึงท าให้ความรู้ที่ได้รับ
นั้นไม่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการป้องกันตนเองเกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของ
นักศึกษาพยาบาล ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ สุมิตรา ชูแก้ว, ยุพาพิน ศิรโพธ์ิงาม และวรรณภา ประไพ
พานิช (Chukaew , Sirapo-ngam & Prapaipanich, 2012). ที่ศึกษาเกี่ยวกับความรู้ ทัศนคติ และการ
ปฏิบัติตามการรับรู้ของพยาบาลในการช่วยเหลือและสร้างเสริมสุขภาพของญาติผู้ดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อรัง  
พบว่า ทัศนคติมีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติตามการรับรู้ของพยาบาล แต่ความรู้ไม่มีความสัมพันธ์ทางสถิติ
กับการปฏิบัติ เนื่องจากทัศนคติเป็นที่มาของการปฏิบัติถ้าสามารถท าให้พยาบาลมีทัศนคติด ีการปฏิบัติการ
พยาบาลดีตามไปด้วย และสอดคล้องกับแนวความคิดของบลูม (Bloom, 1964) ที่กล่าวว่า ความรู้มากนั้น
ไม่สามารถเปลี่ยนแปลงระดับทัศนคติและการปฏิบัติของนักศึกษาพยาบาล เนื่องจากความรู้เป็นขั้นตอน
แรกของการเกิดทัศนคติ แต่การน าความรู้มาใช้ในการปฏิบัติหรือไม่นั้นขึ้นอยู่กับทัศนคตินั้นมีมากพอต่อ
การปฏิบัตินั้น ๆ ดังนั้นหากมีการส่งเสริมให้นักศึกษาพยาบาลมีทัศนคติที่ดีจะส่งผลให้นักศึกษาพยาบาล
เกิดความเข้าใจ ยอมรับ เกิดความตระหนักและเห็นถึงประโยชน์ของการป้องกันตนเองเกี่ยวกับโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 เพิ่มมากขึ้น  

3. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการป้องกันตนเองเกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019 ของนักศึกษาพยาบาล ระหว่างชั้นปีที่ 1–4 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ์ พบว่า 
ค่าเฉลี่ยทั้งความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการป้องกันตนเองเกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของ
นักศึกษาพยาบาล ระหว่างชั้นปีที่ 1–4 ไม่มีความแตกต่างกัน (ตารางที่ 4) อาจเนื่องมาจากนักศึกษาพยาบาล
เป็นวัยที่อยู่ช่วงของวัยรุ่นตอนปลายถึงวัยผู้ใหญ่ และเป็นกลุ่มหลักในการใช้สื่ออินเทอร์เน็ต จึงสามารถ
เข้าถึงข้อมูลความรู้ต่าง ๆ ที่มีอยู่ทั่วทุกมุมโลกได้อย่างรวดเร็วและไร้ขีดจ ากัด ดังนั้นจึงท าให้นักศึกษา
พยาบาลมีความรู้เรื่องโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ไม่แตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ 
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ดรัญชนก พันธ์สุมา และพงษ์สิทธิ์ บุญรักษา (Phansuma & Pongsit Boonruksa, 2021) ที่ศึกษาเกี่ยวกับ
ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการป้องกันโควิด 19 ของประชาชนในต าบลปรุใหญ่ อ าเภอเมือง จังหวัด
นครราชสีมา ที่พบว่า ช่องทางการรับข้อมูลเกี่ยวกับโควิด 19 มีความสัมพันธ์กับความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม 
โดยกลุ่มตัวอย่างได้รับข้อมูลเกี่ยวกับโควิด 19 ผ่านทางอินเทอร์เน็ต/สื่อสังคมออนไลน์มากที่สุด ซึ่งชี้ให้เห็น
ถึงความส าคัญในการใช้อินเทอร์เน็ต/สื่อสังคมออนไลน์เป็นช่องทางส่งเสริมความรู้ให้กับชุมชนในยุคสังคม
ปัจจุบันที่มีการใช้เทคโนโลยีในการสื่อสารกันมากขึ้น และพบว่าการรับข้อมูลผ่านทางออนไลน์ช่วยเพิ่ม
ความตระหนักและกระตุ้นให้ประชาชนร่วมมือปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรคระบาด นอกจากนี้จากการ
ก าหนดนโยบายของวิทยาลัยที่ให้อาจารย์ผู้สอนเพิ่มสาระใหม่เกี่ยวกับมาตรการการปฏิบัติตัวเพื่อป้องกัน
การแพร่กระจายเชื้อและการป้องกันตนเองเกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในรายวิชาทางการ
พยาบาลทุกรายวิชา เนื่องจากเป็นโรคอุบัติใหม่ไม่เคยรู้จักมาก่อน จึงท าให้เนื้อหาที่เพิ่มเป็นความรู้ทั่วไปไม่
เฉพาะเจาะจงแยกตามล าดับชั้นปีและเป็นเนื้อหาเดียวกัน จึงท าให้นักศึกษาพยาบาลมีความรู้ ทัศนคติและ
พฤติกรรมการป้องกันตนเองเกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 อยู่ในระดับมากและไม่มีความแตกต่าง
กันระหว่างชั้นปี ดังนั้นแนวทางในการเสริมสร้างพฤติกรรมการป้องกันตนเองเกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 ในนักศึกษาพยาบาลซึ่งเป็นประชากรกลุ่มวัยรุ่นตอนปลายถึงวัยผู้ใหญ่ตอนต้นและใช้สื่อออนไลน์ 
เป็นหลัก ควรเป็นการสร้างเสริมความรอบรู้ในการเข้าถึงสื่อ เนื่องจากมีข่าวปลอมและข้อมูลที่ไม่ถูกต้อง 
บนออนไลน์อาจก่อให้เกิดความเข้าใจผิด หรือเกิดความวิตกกังวลเกี่ยวกับโรคติดเชื้อโคโรน่าไวรัส 2019 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช ้
1. ควรส่งเสริมให้นักศึกษาพยาบาลมีทัศนคติที่เกี่ยวกับการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ที่ถูกต้อง โดย

การให้ความรู้ที่ทันสมัยอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้นักศึกษาเกิดพฤติกรรมที่ดีในการป้องกันตนเองจากการติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 ในการด ารงชีวิตประจ าวันและการฝึกปฏิบัติการพยาบาลทั้งในคลินิกและในชุมชน 

2. เนื่องจากนักศึกษาพยาบาลซึ่งเป็นประชากรกลุ่มวัยรุ่นตอนปลายถึงวัยผู้ใหญ่ตอนต้นและใช้สื่อ
ออนไลน์เป็นหลัก แนวทางในการเสริมสร้างพฤติกรรมการป้องกันตนเองเกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 ควรเป็นการสร้างเสริมความรอบรู้ในการเข้าถึงสื่อ เนื่องจากมีข่าวปลอมและข้อมูลที่ไม่ถูกต้องบนออนไลน์ 
อาจก่อให้เกิดความเข้าใจผิด หรือเกิดความวิตกกังวลเกี่ยวกับโรคตดิเชื้อโคโรน่าไวรัส 2019 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป
1. ควรพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างทัศนคติเกี่ยวกับการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ให้แก่นักศึกษา

พยาบาล เพื่อให้เกิดพฤติกรรมที่ดีในการป้องกันตนเองจากการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในการด ารงชีวิต
ประจ าวันและการฝึกปฏิบัติการพยาบาล 

2. ควรศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมในการป้องกันตนเองจากการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019
เพื่อเป็นแนวทางในการส่งเสริมพฤติกรรมป้องกันตนเองที่ถูกต้อง 

3. ควรศึกษาอุบัติการณ์และปัจจัยที่ส่งผลต่อการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของนักศึกษาพยาบาล
เพื่อเป็นแนวทางให้สถานศึกษาสามารถบริหารจัดการรูปแบบในการจัดการเรียนการสอนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
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