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บทคัดย่อ 

การวิจัยเชิงส ารวจแบบหาความสัมพันธ์ ในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาระดับความเข้มแข็ง
ทางใจ และการปรับตัวของนักศึกษาพยาบาล ในสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ์ 2) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความเข้มแข็งทางใจ กับการ
ปรับตัวของนักศึกษาพยาบาลในสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 วิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ์ 3) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความเข้มแข็งทางใจ และการปรับตัวของนักศึกษา
พยาบาลในสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
อุตรดิตถ์ กลุ่มตัวอย่างเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) เป็นนักศึกษาพยาบาลหลักสูตร
พยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 1-4 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ์ ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 
1 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 465 คน มีกลุ่มตัวอย่างที่สมัครใจเข้าร่วมการวิจัยจ านวน 418 คน คิดเป็น
ร้อยละ 89.89 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามความเข้มแข็งทางใจ และแบบสอบถามการ
ปรับตัวของนักศึกษาพยาบาลในสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ซึ่งได้รับการ
ตรวจคุณภาพเครื่องมือได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ .86 และ .89 ตามล าดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิง
บรรยายและวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 

ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่ (ร้อยละ 83.90) มีความเข้มแข็งทางใจในสถานการณ์
การระบาดของโรคโควิด-19 อยู่ในระดับปานกลาง นักศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่ (ร้อยละ 74.20) มีการ
ปรับตัวในสถานการณ์การระบาดของโรคโควิด-19 อยู่ในระดับดี ความเข้มแข็งทางใจและการปรับตัวของ
นักศึกษาพยาบาลมีความสัมพันธ์กันทางบวก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และคะแนนเฉลี่ยความ
เข้มแข็งทางใจและคะแนนเฉลี่ยการปรับตัวของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 2 3 และ 4 มีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ ระดับ .01  
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ดังนั้นผู้เกี่ยวข้องควรสร้างเสริมความเข้มแข็งทางใจโดยเฉพาะนักศึกษาที่เรียนภาคปฏิบัติเพื่อให้
นักศึกษาสามารถปรับตัวในช่วงที่มีการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  

ค าส าคญั: ความเข้มแข็งทางใจ, การปรับตัวในสถานการณ์การระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019, 
        นักศึกษาพยาบาล 

ABSTRACT 

Therefore, concerned parties should promote the development of resilience 
particularly to the nursing students who are in the practicum so that they can adapt during 
the COVID-19 pandemic. 

Keywords: Resilience, Adaptation in the COVID-19 Pandemic, Nursing Student 

This survey correlational research aimed to 1 )  examine the level of resilience and 
adaptation of nursing students in the COVID-19 pandemic Boromarajonani College of 
Nursing Uttaradit 2 )  investigate the relationship between resilience and adaptation of 
nursing students in the COVID-19 pandemic Boromarajonani College of Nursing Uttaradit 3) 
compare the mean of resilience and adaptation of nursing students in the COVID-19 
pandemic Boromarajonani College of Nursing Uttaradit. Sample selected by purposive 
sampling, who voluntarily participated in, were 418 (89.89 percent) of 465 nursing students’ 
year 1 to 4 from Boromarajonani College of Nursing Uttaradit during in the first semester of 
the academic year 2021.  The research instruments were the Resilience Questionnaire and 
the adaptation of Nursing Students in the COVID-19 Pandemic Questionnaire which 
reliabilities were .8 6  and .8 9, respectively. Data were analyzed using descriptive statistics 
and one way ANOVA.  

The results indicated that the resilience level of the majority of nursing students 
(8 3 . 9 0  percent) was at moderate level. The adaptation in the COVID-19 pandemic of the 
majority of nursing students (74 .20  percent) was at good level. A positive correlation was 
found statistically significance at the .01 level between resilience level and adaptation in 
the COVID-19 pandemic level and the mean scores of resilience and adaptation in the 
COVID-19 pandemic of nursing students’ year 1 , 2 , 3  and 4  nursing students were 
statistically significant difference at the .01 level. 
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ความส าคัญและความเป็นมาของปัญหา 
สถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ตั้งแต่ปี พ.ศ.2562 เป็นต้นมา 

ท าให้ทั่วโลกได้รับผลกระทบทุกด้าน การระบาดของโรคท าให้เกิดความเปลี่ยนแปลงครั้งส าคัญส่งผล
กระทบต่อสุขภาพจิตของบุคคลทุกระดับ ประชากรโลกเกิดความหวาดหวั่น กังวล ว้าวุ่นใจได้อย่างรวดเร็ว
และกว้างขวาง  ท าให้บุคคลต้องมีการปรับตัวกับวิกฤตการโรคระบาด ประกอบกับมาตรการส าคัญที่ให้เว้น
ระยะห่างทางสังคม (social distancing) เป็นการตรึงให้ประชาชนต้องเฝ้าระวังตนเองโดยอยู่แต่ในบ้าน ท าให้
เกิดความปั่นป่วนทางสังคมและเศรษฐกิจเพิ่มขึ้น ภาวะสุขภาพจิตของประชาชนที่ตกอยู่ในความเครียด 
สร้างความหวาดหวั่นและสะสมจนกลายเป็นภาวะท้อแท้ใจ อาจน ามาสู่ภาวะซึมเศร้าและการฆ่าตัวตายได้  
(Department of Mental Health, 2020) การแพร่ระบาดของโควิด-19 ได้เปลี่ยนแปลงการด าเนินชีวิต
ของประชาชนโดยสิ้นเชิง ประชาชนต้องใช้ชีวิตในแบบ “ชีวิตวิถีใหม่” (new normal) ซึ่งส่งผลกระทบ
โดยตรงกับสุขภาพจิตของประชาชน หากไม่สามารถปรับตัวได้สิ่งที่น่ากังวลใจไม่เพียงสุขภาพกายเท่านั้น 
แต่สุขภาพจิตที่ต้องอยู่กับความเครียด ความกังวล ความโดดเดี่ยว และความสิ้นหวัง เป็นระยะเวลานาน
ควรได้รับการดูแลเพื่อลดความเสี่ยงของการเกิดปัญหาสุขภาพจิตในระยะยาว การมีภูมิคุ้มกันทางร่างกาย
และจิตใจจึงเป็นสิ่งส าคัญ (Division of Mental Health Promotion and Development, 2021) จาก
ผลการส ารวจสุขภาพจิตในช่วงภาวะวิกฤตโควิด-19 (rapid survey) ของกรมสุขภาพจิต โดยการสุ่มตัวอย่าง
บุคลากรสุขภาพทั่วประเทศตามเขตสุขภาพ ครั้งที่หนึ่ง (วันที่ 12-18 มีนาคม 2563) จ านวน 605 คน และ
ครั้งที่สองจ านวน 578 คน (วันที่ 30 มีนาคม ถึง วันที่ 5 เมษายน 2563) พบว่าในระยะเวลาสองสัปดาห์
ผ่านไประดับความเครียดของบุคลากรเพิ่มขึ้น โดยมีความเครียดระดับปานกลางจากร้อยละ 24.0 ในการ
ส ารวจครั้งที่หนึ่งเพิ่มเป็นร้อยละ 34.8 ในครั้งที่สอง และความเครียดระดับมากและมากที่สุดจากร้อยละ 
6.4 เป็นร้อยละ 7.9 (Department of Mental Health, 2020) กรมสุขภาพจิตจึงเสนอแนะว่าต้องมีการ
ด าเนินการด้านสุขภาพจิตอย่างเร่งด่วนโดยอาศัยความร่วมมือของทุกภาคส่วน เพื่อเตรียมความพร้อมการ
เข้าถึงการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) เพื่อมุ่งเน้นให้ประชาชน ปลอดภัยจาก
ผลกระทบด้านสุขภาพจิตในสถานการณ์การระบาดของโรคในครั้งน้ี  

จากข้อมูลองค์การศึกษาวิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ (UNESCO, 2020; 2021) 
ในปี 2563 พบการประมาณการวิกฤตการณ์ขณะนี้ส่งผลกระทบต่อผู้เรียนเกือบ 363 ล้านคนทั่วโลก ตั้งแต่
ระดับก่อนประถมศึกษาจนถึงระดับอุดมศึกษา โดย 1 ใน 5 ของนักเรียนระดับอุดมศึกษาจ านวน 57.8 ล้าน
คน เกิดการหยุดชะงักทางการศึกษาที่รุนแรงที่สุดในประวัติศาสตร์ ผู้เรียนจ านวนมากทั่วโลกต้องหยุดเรียน
เนื่องจากวิกฤตโควิด-19 และในปี 2564 การระบาดใหญ่ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ท าให้นักศึกษา 
กว่า 1.6 พันล้านคน ในกว่า 190 ประเทศออกจากโรงเรียน ครูและบุคลากรของโรงเรียนกว่า 100 ล้านคน
ได้รับผลกระทบจากการปิดสถาบันการศึกษาอย่างกะทันหัน ซึ่งทุกวันนี้ครึ่งหนึ่งของประชากรนักศึกษาทั่วโลก 
(มากกว่า 800 ล้านคน) ยังคงได้รับผลกระทบจากการปิดโรงเรียนทั้งหมดหรือบางส่วน และใน 29 ประเทศ 
โรงเรียนยังคงปิดอย่างเต็มรูปแบบ การปกป้องสุขภาพกายและสุขภาพจิตของนักเรียน ครู และบุคลากร
ของโรงเรียนเป็นสิ่งส าคัญ เนื่องจากการปิดโรงเรียนท าให้เกิดความปั่นป่วนครั้งใหญ่ในชีวิตของเด็กและ
เยาวชน ส่งผลกระทบต่อการพัฒนาทางสังคมและอารมณ์และความเป็นอยู่ที่ดี ตลอดจนชีวิตทางสังคมและ
ความสัมพันธ์ของเขาเหล่านั้น ปัจจุบันการระบาดใหญ่ของ COVID-19  ยังคงส่งผลกระทบต่อประชากร
นักศึกษาทั่วโลกประมาณ 2 ใน 3 จากการปิดโรงเรียนทั้งหมดหรือบางส่วนและส่งผลผลกระทบต่อ
สุขภาพจิตของพวกเขาเพ่ิมขึ้น  
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ซันและคณะ (Son et al., 2020) ได้ส ารวจผลกระทบของ COVID-19 ต่อสุขภาพจิตของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยในสหรัฐอเมริกา พบว่า มีประเด็นสุขภาพจิตในด้านต่าง ๆ ได้แก่ ความกังวลเกี่ยวกับสุขภาพ
ตนเองและสมาชิกในครอบครัว ขาดสมาธิ แบบแผนการนอนหลับเปลี่ยนแปลง การแยกห่างจากสังคม 
กังวลในความสามารถด้านการเรียน แบบแผนการกินเปลี่ยนแปลง การเปลี่ยนแปลงการด าเนินชีวิต 
ด้านการเงิน ภาระงานที่ได้รับมอบหมายในชั้นเรียน ความคิดซึมเศร้าและความคิดฆ่าตัวตาย ส่วนเซาและ
คณะ (Cao et al., 2020) ได้ศึกษาผลกระทบของโรคไวรัสโคโรนา-19 ต่อจิตใจของนักศึกษามหาวิทยาลัย
ในประเทศจีน พบว่า ร้อยละ 0.9 วิตกกังวลในระดับรุนแรง ร้อยละ 2.7 วิตกกังวลในระดับปานกลาง และ
ร้อยละ 21.3 วิตกกังวลระดับต่ า โดยมีปัจจัยป้องกันการเกิดความวิตกกังวล ได้แก่ การพักอาศัยอยู่ในเมือง 
การที่ครอบครัวมีรายได้มั่นคง และการพักอาศัยอยู่กับบิดามารดา ส่วนปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดความวิตก
กังวลเพิ่มขึ้น ได้แก่ การมีญาติหรือเพื่อนติดเชื้อโรคไวรัสโคโรนา-19 สอดคล้องกับงานวิจัยของหม่าและ
คณะ (Ma et al., 2020) ที่พบว่า ร้อยละ 45 ของผู้เข้าร่วมวิจัยมีปัญหาสุขภาพจิต แบ่งเป็นความเครียด
แบบเฉียบพลัน มีอาการซึมเศร้าและความวิตกกังวลร้อยละ 34.9, 21.1 และ 11 ตามล าดับ โดยปัจจัยที่
เพิ่มความเสี่ยงต่อการเกิดปัญหาสุขภาพจิต ได้แก ่การมีญาติหรือคนใกล้ชิดติดเชื้อโรคไวรัสโคโรนา-19 การ
ที่นักศึกษามีการติดตามข่าวสารมากกว่า 3 ชั่วโมงต่อวัน จะท าให้เกิดอาการความเครียดเฉียบพลัน 2.13 
เท่า มากกว่านักศึกษาที่ติดตามข่าวสารน้อยกว่า 1 ชั่วโมงต่อวัน แรงสนับสนุนทางสังคมอยู่ในระดับต่ า และ
การมีความเจ็บป่วยทางจิตอยู่เดิม จากการทบทวนวรรณกรรมจะเห็นว่า หากนักศึกษามีการปรับตัวต่อ
ความวิตกกังวลไม่ดี ภาวะซึมเศร้า ความอ่อนไหวต่อความเครียด ความโกรธ อารมณ์ ความเจ็บป่วยทางจิต
แสดงว่านักศึกษามีการปรับตัวไม่ดีและอาจส่งผลให้นักศึกษาไม่สามารถส าเร็จการศึกษาได้ตามหลักสูตร 
(Clinciu, 2013) สิ่งที่จะช่วยให้นักศึกษาสามารถปรับตัวได้ดีนั้น ได้แก่ การที่นักศึกษามีความเข้มแข็งทาง
จิตใจ ซึ่งความเข้มแข็งทางใจเป็นความสามารถในการรับมือกับความทุกข์ยากที่ก าลังเผชิญอยู่ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและสามารถกลับมามีสภาวะสมดุลได้อย่างรวดเร็ว (Rutter, 1985) โดยมนุษย์ทุกคนจะมี
ความเข้มแข็งทางใจแต่ระดับของความเข้มแข็งทางใจของแต่ละบุคคลแปรเปลี่ยนไปขึ้นอยู่กับความสัมพันธ์
ระหว่างปัจจัยภายในบุคคลและสิ่งแวดล้อม และการมีทักษะหรือความสามารถบางอย่างของบุคคลจะช่วย
กระตุ้นความเข้มแข็งทางใจ (Dyer & McGuinness, 1996)     

ส าหรับประเทศไทย กรมสุขภาพจิตได้เตรียมความพร้อมรับมือกับปัญหาด้านสุขภาพจิต 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง กรณีเกิดการระบาดระลอกที่ 2 ในระยะที่ 3 รวมทั้งการเกิดการระบาดในระลอกต่อไป 
โดยก าหนดแนวทางการด าเนินงานโดยอาศัยความร่วมมือของทุกภาคส่วนในทุกเขตสุขภาพเพื่อเตรียม
ความพร้อม การเข้าสู่คลื่นลูกที่ 4 ภายใต้ “แผนการฟื้นฟูจิตใจในสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ปี 2563 – 2564 (Combat 4 th Wave of COVID-19 Plan : C4) (ฉบับปรับปรุง 
กันยายน 2563)” เพื่อมุ่งเน้นให้ประชาชน ครอบครัว และชุมชน ปลอดภัยจากผลกระทบด้านสุขภาพจิต
ในสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 นี้ และมีความเข้มแข็งทางใจเต็มเป่ียมด้วยพลัง
สามารถปรับตัวเข้าสู่ชีวิตวิถีใหม่ (New Normal) ได้ (Mental Health Strategy and Planning Division, 
2021) โดยสมาคมนักจิตวิทยาแห่งอเมริกาไดน้ิยามความเข้มแข็งทางใจว่า เป็นกระบวนการของการปรับตัว
ได้ดีเมื่อเผชิญกับความทุกข์ยาก ความบอบช้ า โศกนาฏกรรม ภัยคุกคาม หรือเหตุแห่งความเครียดที่ส าคัญ 
เช่น ปัญหาครอบครัวและความสัมพันธ์ ปัญหาสุขภาพร้ายแรง หรือสถานที่ท างานและความเครียดทางการ
เงิน ความเข้มแข็งทางใจจะช่วยให้บุคคลสามารถฟื้นตัวจากประสบการณ์ที่ยากล าบากเหล่านี้ได้และช่วยให้
บุคคลมีพัฒนาการที่ดี (American Psychological Association, 2015) เมื่อบุคคลมีการปรับตัวดีจะท าให้
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บุคคลรู้สึกสบายใจ มีความสุขในการด ารงชีวิต หากความต้องการของบุคคลไม่ได้รับการตอบสนอง บุคคล
จะเกิดความเคร่งเครียด วิตกกังวลและคับข้องใจ 

สถานการณ์การจัดการศึกษาในประเทศไทยก็ได้รับผลกระทบเช่นเดียวกัน โดยเฉพาะการจัด
การศึกษาพยาบาลในประเทศไทย พบว่า สถาบันอุดมศึกษาทางการพยาบาลมีการเปลี่ยนการจัดการเรียน
การสอนเป็นการสอนออนไลน์ และในรายวิชาภาคปฏิบัติช่วงการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
ท าให้ไม่สามารถฝึกปฏิบัติงานในสถานการณ์จริงทั้งในโรงพยาบาลและในชุมชน เพราะการระบาดช่วงแรก
ประชาชนส่วนใหญ่ยังไม่ได้รับการจัดสรรวัคซีน การให้นักศึกษาขึ้นฝึกภาคปฏิบัติท าให้เกิดความเสี่ยงของ
การติดโรค บางสถาบันการศึกษาพยาบาลได้หยุดชะงักการฝึกภาคปฏิบัติและทบทวนวางแผนการจัด
การศึกษาภาคปฏิบัติในห้องปฏิบัติการ ท าให้ต้องมีการเตรียมความพร้อมด้านทรัพยากร การเตรียม
สถานการณ์เสมือนจริงเพื่อให้นักศึกษาได้มีประสบการณ์และได้ผลลัพธ์การเรียนรู้ตามที่ออกแบบ และ
เป็นไปตามความคาดหวังที่หลักสูตรได้ก าหนดไว้  

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ์ เป็นสถาบันอุดมศึกษาเฉพาะทางด้านสุขภาพในสังกัด
คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข มีหน้าที่ผลิตบุคลากรทางการ
พยาบาลเพ่ือตอบสนองความต้องการของระบบสุขภาพของประเทศ มีการจัดการเรียนการสอนให้นักศึกษา
พยาบาลฝึกภาคปฏิบัติควบคู่กับการเรียนภาคทฤษฎี เพื่อน าความรู้ภาคทฤษฎีไปประยุกต์ใช้ในการให้การ
พยาบาลผู้ป่วยทั้งในคลินิกและชุมชน และเนื่องจากการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ท าให้
นักศึกษาพยาบาลต้องมีการปรับตัวเพื่อให้สามารถเรียนจนประสบความส าเร็จภายในเวลา ดังนั้นผู้ วิจัยจึง
เล็งเห็นความส าคัญของการส ารวจเพื่อให้ทราบพื้นฐานความเข้มแข็งทางใจและการปรับตัวของนักศึกษา
พยาบาลในสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 - 4 
เพื่อเป็นแนวทางในการส่งเสริมความเข้มแข็งทางใจ และการปรับตัวของนักศึกษาพยาบาลในสถานการณ์
การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ให้มีประสิทธิภาพเพื่อลดความเสี่ยงต่อปัญหาสุขภาพจิตซึ่ง
เป็นปัจจัยเสริมท าให้ไม่สามารถศึกษาได้ครบตลอดหลักสูตร ให้สามารถเป็นผู้ที่ปรับตัวดีทั้งด้านการเรียน
และการด าเนินชีวิตประจ าวัน  ส่งผลท าให้เกิดความส าเร็จในการศึกษา และมีความพร้อมในการปฏิบัติงาน
ร่วมกับทีมสุขภาพได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเป็นการเริ่มพัฒนาตั้งแต่จุดเริ่มต้นของการเข้าสู่วิชาชีพ
ต่อเนื่องไปจนส าเร็จการศึกษาเป็นพยาบาลวิชาชีพในอนาคต  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาระดับความเข้มแข็งทางใจ และการปรับตัวของนักศึกษาพยาบาลในสถานการณ์

การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ์ 
2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความเข้มแข็งทางใจ กับการปรับตัวของนักศึกษาพยาบาล

ในสถานการณก์ารระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ์ 
3. เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความเข้มแข็งทางใจ และการปรับตัว ของนักศึกษาพยาบาล

ในสถานการณก์ารระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ์ 

ระเบียบวิธีการวิจัย 
การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ แบบหาความสัมพันธ์ (survey correlational research) 

เพื่อศึกษาความเข้มแข็งทางจิตใจ และการปรับตัวของนักศึกษาพยาบาล ในสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019  
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่างเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) เป็นนักศึกษาพยาบาล
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 1-4 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ์ ที่ก าลังศึกษาอยู่ใน
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 465 คน แต่มีกลุ่มตัวอย่างที่สมัครใจตอบแบบสอบถามผ่าน 
google form จ านวน 418 คน คิดเป็นร้อยละ 89.89 ประกอบด้วยนักศึกษาชั้นปีที่ 1 จ านวน 107 คน 
นักศึกษาชั้นปีที่ 2 จ านวน 80 คน นักศึกษาชั้นปีที่ 3 จ านวน 111 คน และนักศึกษาชั้นปีที่ 4 จ านวน 120 
คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยพัฒนาจากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง แนวคิด

และทฤษฎีเกี่ยวกับความเข้มแข็งทางใจ และการปรับตัวของนักศึกษาในสถานการณ์การระบาดของโรคติด
เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ประกอบด้วย 3 ส่วน คือ 

ส่วนที่ 1 คือ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ ชั้นปีที่ศึกษา ผลการเรียนสะสม 
(GPA) 

ส่วนที่ 2 คือ แบบสอบถามความเข้มแข็งทางใจ จ านวน 6 ข้อ การศึกษาวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยเลือกใช้
แบบวัดความเข้มแข็งทางใจ (The Brief Resilience Scale) ของสมิธและคณะ (Smith et. al., 2008) 
ประกอบด้วยข้อค าถามจ านวน 6 ข้อ ข้อค าถามมีมาตรวัดแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ มีระดับ
คะแนนตั้งแต่ 1-5 คะแนน แบบสอบถามความเข้มแข็งทางใจแบบย่อ ฉบับภาษาอังกฤษของสมิธและคณะ
นั้นเป็นแบบวัดมาตรฐานที่เหมาะสมกับการวัดบุคคลทุกช่วงอายุ อย่างไรก็ตามผู้วิจัยได้น ามาทดสอบความ
ตรงตามเนื้อหาโดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความตรงทางเนื้อหาและความเที่ยงของ
เครื่องมือจะน าไปทดลองใช้ (try out) กับนักศึกษาพยาบาลที่มีลักษณะและบริบทคล้ายคลึงกับกลุ่ม
ตัวอย่างจ านวน 30 คน โดยวิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach)  

ส่วนที่ 3 คือ แบบสอบถามการปรับตัวของนักศึกษาพยาบาลในสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 ผู้วิจัยพัฒนามาจากแบบวัดการปรับตัวของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย (The Student 
Adaptation to College Questionnaire: SACQ) ตามแนวคิดของเบคเกอร์และซิริค (Baker & Siryk, 
1989) ประกอบด้วยองค์ประกอบ 4 ด้าน คือ ด้านการเรียน ด้านสังคม ด้านอารมณ์ และด้านความผูกพัน
กับวิทยาลัย จ านวน 57 ข้อ มีลักษณะค าตอบให้เลือก 5 ค่า (Likert scale) ระดับคะแนนรวมตั้งแต่ 57 - 
285 คะแนน ผู้วิจัยจะได้น าแบบวัดนี้ทดสอบความตรงตามเนื้อหาโดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน
ตรวจสอบความตรงทางเนื้อหา และความเที่ยงของเครื่องมือจะทดสอบหาความเที่ยงอีกในกลุ่มที่มีความ
คล้ายคลึงกันโดยไปทดลองใช้ (try out) กับนักศึกษาพยาบาลที่มีลักษณะและบริบทคล้ายคลึงกับกลุ่ม
ตัวอย่างจ านวน 30 คน โดยวิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach)  

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  
1. การตรวจสอบความตรงทางเนื้อหา (Validity) ผู้วิจัยน าแบบสอบถามให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ

ความตรงทางเนื้อหา ประกอบด้วย 3 ท่าน คือ 1) แพทย์ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทางด้านจิตเวชศาสตร์ 2) อาจารย์
พยาบาลผู้เชี่ยวชาญสาขาการพยาบาลจิตเวช และ 3) อาจารย์พยาบาลที่รับผิดชอบงานพัฒนานักศึกษา 
แล้วน าผลการพิจารณามาวิเคราะห์หาความเที่ยงตรง ด้วยวิธีการหาดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถาม
กับเนื้อหา (IOC) โดยได้ค่า IOC ตั้งแต่ .60-1.00  

2. การหาค่าความเที่ยง (reliability) ผู้วิจัยจะน าแบบสอบถามการปรับตัวของนักศึกษาพยาบาล
ในสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ที่ได้ไปทดลองใช้ (try out) และน าไปทดลอง
ใช้กับนักศึกษาพยาบาลที่มีลักษณะและบริบทคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน ทดสอบค่าความเที่ยง

วารสารวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ
Boromarajonani College of Nursing, Uttaradit Journal 67ปีที่ 14 ฉบับที่  1 มกราคม - มิถุนายน 2565



ของแบบสอบถามความเข้มแข็งทางใจ และแบบสอบถามการปรับตัวของนักศึกษาพยาบาลในสถานการณ์
การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 โดยวิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach) ได้
ค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือที่ .86 และ .89 ตามล าดับ 

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง 
การวิจัยในครั้งนี้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมวิจัยในมนุษย์ ส านักงานสาธารณสุข

จังหวัดอุตรดิตถ์ (COA No.074/64 UPHO REC No.053/64) การเข้าร่วมเป็นอาสาสมัครกลุ่มตัวอย่าง
วิจัยเป็นไปด้วยความสมัครใจ กลุ่มตัวอย่างได้รับทราบวัตถุประสงค์ การอธิบายความเสี่ยงและประโยชน์ที่
จะได้รับจากการวิจัย โดยได้ลงลายมือชื่อไว้ในเอกสารแสดงความยินยอมโดยได้รับการบอกกล่าว และ
สามารถปฏิเสธหรือถอนตัวออกจากการเป็นอาสาสมัครกลุ่มตัวอย่างเมื่อใดก็ได้โดยไม่มีความผิด ไม่มี
ผลกระทบกับการเรียนหรือเสียสิทธิประโยชน์ใด ๆ  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ผู้วิจัยท าหนังสือขออนุญาตผู้อ านวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ์  เพื่อขอ

อนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลในการท าวิจัยจากนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 1- 4 ที่ก าลัง
ศึกษาอยู่ในภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2564 มีทั้งหมดจ านวน 465 คน  

2. ผู้วิจัยประสานงานกับอาจารย์ประจ าชั้นของนักศึกษาทุกชั้นปี เพื่อชี้แจงโครงการวิจัย
วัตถุประสงค์และกระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูลในชั่วโมงพบอาจารย์ประจ าชั้น รวมทั้งขอส่งคิวอาร์โค้ด
ของแบบสอบถามซึ่งอยู่ในรูปของ google form ให้นักศึกษาในไลน์กลุ่มชั้นปี  

3. นักศึกษาสแกนคิวอาร์โค้ดผ่านมือถือหรือคอมพิวเตอร์ เพื่อเข้าไปด าเนินการตอบแบบสอบถาม
ออนไลน์ได้อย่างเป็นอิสระ โดยในหน้าแรกของ google form จะเป็นการบอกกล่าวขออนุญาตเก็บรวบรวม
ข้อมูล และให้กลุ่มตัวอย่าง check list เพื่อยินยอมเข้าร่วมวิจัย ถ้าหากกลุ่มตัวอย่างไม่ยินยอมเข้าร่วมวิจัย
ก็จะไม่สามารถท าแบบสอบถามในส่วนต่อไปและออกจากโปรแกรมโดยอัตโนมัติ 

4. กลุ่มตัวอย่างประเมินตนเองโดยใช้แบบสอบถามข้อมูล และการปรับตัวของนักศึกษาพยาบาล
ในสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ใน google form ซึ่งประกอบด้วยแบบสอบถาม 
จ านวน 3 ส่วน ได้แก่ 1) แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 2) ความเข้มแข็งทางจิตใจ จ านวน 6 ข้อ และ 3) แบบ
วัดการปรับตัวของนักศึกษาในสถานการณโ์รคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ประกอบด้วยองค์ประกอบ 4 ด้าน 
คือ ด้านการเรียน ด้านอารมณ์ ด้านสังคม และด้านความผูกพันกับวิทยาลัย จ านวน 57 ข้อ 

5. ผู้วิจัยตรวจสอบความถูกต้องและความสมบูรณ์ของข้อมูล พบว่ามีนักศึกษายินยอมเข้าร่วมการ
วิจัยและตอบแบบสอบถามถูกต้องสมบูรณ์ จ านวน 418 คน และน าแบบสอบถามเกี่ยวกับความเข้มแข็ง
ทางจิตใจและการปรับตัวของนักศกึษาพยาบาลในสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
ของกลุ่มตัวอย่าง ไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิตทิี่ใช้ 
1. วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล ระดับความเข้มแข็งทางจิตใจและการปรับตัวของนักศึกษาพยาบาล

โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ด้วยการแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

2. วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ของความเข้มแข็งทางจิตใจและการปรับตัวของนักศึกษาพยาบาล
ในสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 โดยใช้สถิติหาความสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 
(Pearson’ product moment correlation)  
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3. เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความเข้มแข็งทางจิตใจและการปรับตัวของนักศึกษาพยาบาล
ในสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ระหว่างชั้นปีที่ 1-4 โดยใช้สถิติวิเคราะห์ความ
แปรปรวนแบบทางเดียว (One-way ANOVA) และถ้าพบความแตกต่างจะทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่
โดยวิธีการ Post Hoc 

ผลการวิจัย 
1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างได้ทั้งหมดจ านวน 418 คน จาก 465 คน

คิดเป็นร้อยละ 89.89 พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงคิดเป็นร้อยละ 94.50 มีอายุอยู่ระหว่าง 
17-37 ปี อายุเฉลี่ยเท่ากับ 20.93 ปี  

2. ระดับความเข้มแข็งทางใจและการปรับตัวของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
อุตรดิตถ ์ในสถานการณ์การระบาดของโรคโควิด-19 

2.1 นักศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่ (ร้อยละ 83.90) มีความเข้มแข็งทางใจในสถานการณ์การ
ระบาดของโรคโควิด-19 อยู่ในระดับปานกลาง ถ้าพิจารณาในรายชั้นปี (ชั้นปีที่ 1-4) พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่
ของแต่ละชั้นปีมีความเข้มแข็งทางใจอยู่ในระดับปานกลางเช่นเดียวกัน ดังตารางที่ 1 

ตารางท่ี 1 จ านวนและร้อยละของความเข้มแข็งทางใจในสถานการณ์การระบาดของโรคโควิด-19 ของนักศึกษาพยาบาล 
  จ าแนกตามรายชั้นปี 

ความเข้มแข็งทางใจ 
ชั้นปีที่ 1 
(N=107) 

ชั้นปีที่ 2 
(N=80) 

ชั้นปีที่ 3 
(N=111) 

ชั้นปีที่ 4 
(N=120) 

ทุกชั้นป ี
(N=418) 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
น้อย 

(𝑥̅ = 1.00-2.99) 

18 16.82 17 21.25 16 14.41 12 10.00 63 15.10 

ปานกลาง 

(𝑥̅ =3.00-4.30) 

86 80.37 62 77.50 95 85.59 108 90.00 351 83.90 

มาก 

(𝑥̅ =4.31-5.00) 

3 2.80 1 1.25 - - - - 4 1.00 

2.2 นักศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่ (ร้อยละ 74.20) มีการปรับตัวในสถานการณ์การระบาด
ของโรคโควิด-19 อยู่ในระดับดี ถ้าพิจารณาในรายชั้นปี (ชั้นปีที่ 1-4) พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่ของแต่ละ
ชั้นปีมีการปรับตัวอยู่ในระดับดีเช่นเดียวกัน ดังตารางที่ 2 
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ตารางท่ี 2 จ านวนและร้อยละของการปรับตัวในสถานการณ์การระบาดของโรคโควิด-19 ของนักศึกษาพยาบาลจ าแนก 
  ตามรายชั้นปี 

การปรับตัว 
ชั้นปีที่ 1 
(N=107) 

ชั้นปีที่ 2 
(N=80) 

ชั้นปีที่ 3 
(N=111) 

ชั้นปีที่ 4 
(N=120) 

ทุกชั้นป ี
(N=418) 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
น้อยมาก 
(57-114 คะแนน) 

- - - - - - - - - - 

น้อย 
(115-171 คะแนน) 
ดี 
(172-228 คะแนน) 
ดีมาก 
(228-285 คะแนน) 

9 

86 

6 

8.41 

80.37 

11.22 

8 

66 

6 

10.00 

82.50 

7.50 

45 

57 

9 

40.54 

51.35 

8.11 

12 

101 

7 

10.00 

84.17 

5.83 

74 

310 

34 

17.70 

74.16 

8.14 

3. ความสัมพันธ์ระหว่างความเข้มแข็งทางใจกับการปรับตัวของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ์ ในสถานการณ์การระบาดของโรคโควิด-19 พบว่า จากตารางพบว่าความ
เข้มแข็งทางใจและการปรับตัวทั้งโดยรวมและรายด้านของนักศึกษาพยาบาลมีความสัมพันธ์กันทางบวก 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ยกเว้นการปรับตัวด้านอารมณ์ที่มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความ
เข้มแข็งทางใจ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตารางที่ 3 

ตารางท่ี 3 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างความเข้มแข็งทางใจและการปรับตัวของนักศึกษาพยาบาล 

การปรับตัว ความเข้มแข็งทางใจ ( r ) 
การปรับตัวด้านการเรียน 
การปรับตัวด้านสังคม 
การปรับตัวด้านอารมณ์ 
การปรับตัวด้านความผูกพัน 

.24** 

.19** 
.10* 
.15** 

การปรับตัวโดยรวม .22** 
*p < .05 **p < .01

4. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความเข้มแข็งทางใจและการปรับตัวของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ์ ในสถานการณ์การระบาดของโรคโควิด-19 ระหว่างนักศึกษาชั้นปีที่ 1 2 3 
และ 4 

4.1 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความเข้มแข็งทางใจของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาล 
บรมราชชนนี อุตรดิตถ์ ในสถานการณ์การระบาดของโรคโควิด-19 ระหว่างนักศึกษาชั้นปีที่ 1 2 3 และ 4 
พบว่า คะแนนเฉลี่ยความเข้มแข็งทางใจของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 2 3 และ 4 เท่ากับ 19.96, 19.33, 
19.49 และ 18.90 ตามล าดับ เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความเข้มแข็งทางใจของนักศึกษาพยาบาลชั้นปี
ที่ 1 2 3 และ 4 พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที ่ระดับ .01 ดังตารางที่ 4 
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ตารางท่ี 4 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความเข้มแข็งทางใจ ของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
 อุตรดิตถ ์ในสถานการณ์การระบาดของโรคโควิด-19 ระหว่างนักศึกษาชั้นปีที่ 1 2 3 และ 4 

ชั้นปี N 𝑥̅ SD F p-value        
(2-tailed) 

นักศึกษาชั้นปีที่ 1 107 19.96 2.64 
4.745** 

.003 
นักศึกษาชั้นปีที่ 2 80 19.33 2.58 
นักศึกษาชั้นปีที่ 3 111 19.49 2.11 
นักศึกษาชั้นปีที่ 4 120 18.90 1.05 

**p < .01

  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความเข้มแข็งทางใจของนักศึกษาพยาบาลในสถานการณ์การระบาด
ของโรคโควิด-19 เป็นรายคู่ ระหว่างนักศึกษาชั้นปีที่ 1 2 3 และ 4 พบว่า คู่ระหว่างนักศึกษาชั้นปีที่ 1 กับ
นักศึกษาช้ันปีที่ 4 มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เพียงคู่เดียว ส่วนคู่อื่นไม่มีความ
แตกต่างกัน และพบว่าความเข้มแข็งทางใจของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 มคี่าเฉลี่ยมากที่สุด ดังตารางที่ 5 

ตารางท่ี 5 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความเข้มแข็งทางใจของนักศึกษาพยาบาล ในสถานการณ์การระบาดของโรค 
  โควิด-19 เป็นรายคู่ ระหว่างนักศึกษาชั้นปีที่ 1 2 3 และ 4 

ชั้นปี 
ผลต่างของค่าเฉลี่ยค่าเฉลี่ยความเข้มแข็งทางใจ 

ชั้นปีที่ 1 ชั้นปีที่ 2 ชั้นปีที่ 3 ชั้นปีที่ 4 

𝑥̅ 19.96 19.33 19.49 18.90 

นักศึกษาชั้นปีที่ 1 19.96 - .64 .48 1.06** 
นักศึกษาชั้นปีที่ 2 19.33 - - .16 .42 
นักศึกษาชั้นปีที่ 3 19.49 - - - .58 
นักศึกษาชั้นปีที่ 4 18.90 - - - - 
**p < .01

4.2 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการปรับตัวของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
อุตรดิตถ์ ในสถานการณ์การระบาดของโรคโควิด-19 ระหว่างนักศึกษาชั้นปีที่ 1 2 3 และ 4 พบว่า คะแนนเฉลี่ย
การปรับตัวของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 2 3 และ 4 เท่ากับ 202.92, 196.96, 183.69 และ 195.39 
ตามล าดับ เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการปรับตัวของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 2 3 และ 4 พบว่า
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที ่ระดับ .01 ดังตารางที่ 6 

ตารางท่ี 6 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการปรับตัวของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ์ ใน 
 สถานการณ์การระบาดของโรคโควิด-19 ระหว่างนักศึกษาชั้นปีที่ 1 2 3 และ 4 

ชั้นปี N 𝑥̅ SD F p-value 
(2-tailed) 

นักศึกษาชั้นปีที่ 1 107 202.92 20.59 
14.763** 

.000 
นักศึกษาชั้นปีที่ 2 80 196.96 20.56 
นักศึกษาชั้นปีที่ 3 111 183.69 27.23 
นักศึกษาชั้นปีที่ 4 120 195.39 20.69 

**p < .01

ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการปรับตัวของนักศึกษาพยาบาล ในสถานการณ์การระบาดของโรคโควิด-
19 เป็นรายคู่ ระหว่างนักศึกษาชั้นปีที่ 1 2 3 และ 4 พบว่า มีความแตกต่างกัน 3 คู ่คือ คู่ระหว่างนักศึกษา
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ชั้นปีที่ 1 กับนักศึกษาชั้นปีที่ 3  คู่ระหว่างนักศึกษาชั้นปีที่ 2 กับนักศึกษาชั้นปีที่ 3  และ คู่ระหว่างนักศึกษา
ชั้นปีที่ 2 กับนักศึกษาชั้นปีที่ 3 โดยทั้ง 3 คู่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.01 และ
พบว่านักศึกษาชั้นปีที่ 1 มีค่าเฉลี่ยการปรับตัวมากที่สุด และพบว่านักศึกษาชั้นปีที่ 3 มีค่าเฉลี่ยการปรับตัว
น้อยที่สุดดังตารางที่ 7 

ตารางที่ 7 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการปรับตัวของนักศึกษาพยาบาล ในสถานการณ์การระบาดของโรคโควิด-19 
        เป็นรายคู่ ระหว่างนักศึกษาชั้นปีที่ 1 2  3 และ 4 

ชั้นปี 
ผลต่างของค่าเฉลี่ยค่าเฉลี่ยการปรับตัว 

ชั้นปีที่ 1 ชั้นปีที่ 2 ชั้นปีที่ 3 ชั้นปีที่ 4 

𝑥̅ 202.92 196.96 183.69 195.39 

นักศึกษาชั้นปีที่ 1 202.92 - 5.59 19.22** 4.47 
นักศึกษาชั้นปีที่ 2 196.96 - - 13.27** 1.47 
นักศึกษาชั้นปีที่ 3 183.69 - - - 14.75** 
นักศึกษาชั้นปีที่ 4 195.39 - - - - 
**p < .01

การอภิปรายผล 
1. ศึกษาระดับความเข้มแข็งทางใจและการปรับตัวของนักศึกษาพยาบาลในสถานการณ์การ

ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ์ 
1.1 นักศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่ (ร้อยละ 83.90) มีความเข้มแข็งทางใจในสถานการณ์ 

การระบาดของโรคโควิด-19 อยู่ในระดับปานกลาง สอดคล้องกับการศึกษาของ ประภาศรี ปัญญาวชิรชัย 
และภวมัย กาญจนจิรางกูร (Punyavachirachai & Kanchanajirangkura, 2022) ที่ศึกษาความเข้มแข็ง
ทางใจของประชาชนไทยในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 พบว่า ความ
เข้มแข็งทางใจในภาพรวมของประชากรวัยท างานกลุ่มบุคคลทั่วไปอยู่ระดับเกณฑ์ปกติ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก
นักศึกษาพยาบาลได้รับการเตรียมทางด้านความรู้และการปฏิบัติตัวในเรื่องการใช้ชีวิตแบบวิถีใหม่ (new 
normal) จากวิทยาลัยทั้งก่อนเปิดภาคเรียนและขณะเรียน เช่น การประกาศมาตรการควบคุมและป้องกัน
การติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 โดยจัดการเรียนการสอนออนไลน์ในภาคทฤษฎี จัดที่นั่งให้เว้นระยะห่างใน
ห้องสมุด โรงอาหารและพื้นที่สาธารณะ การคัดกรองโดยการวัดอุณหภูมิก่อนเข้าห้องเรียนและก่อนขึ้นฝึก
ปฏิบัติงานบนหอผู้ป่วยทุกเช้าหรือถ้ามีอาการไอ เจ็บคอ มีน้ ามูกต้องแจ้งให้อาจารย์ทราบทันที งดกิจกรรม
การรวมกลุ่มที่มากกว่า 50 คนขึ้นไป สวมใส่หน้ากากอนามัยตลอดเวลาเมื่ออยู่กับบุคคลอื่น หลีกเลี่ยงการ
เดินทางไปในที่ชุมชน และการบริการจุดล้างมือด้วยเจลแอลกอฮอล์หน้าห้องเรียนและห้องประชุมต่าง  ๆ 
นอกจากนี้วิทยาลัยยังมีการสื่อสารข้อมูลและสถานการณ์ของการระบาดของโรคจากศูนย์บริหารสถานการณ์
การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ซึ่งเป็นแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้ให้นักศึกษาได้รับรู้อย่าง
ต่อเนื่องและรวดเร็วผ่านทางไลน์แอปพลิเคชัน จึงท าให้นักศึกษาส่วนใหญ่มีความเข้มแข็งทางใจอยู่ในระดับ
ปานกลางและสามารถเผชิญกับสภาวะการระบาดของโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 ได้ สอดคล้องกับ  วิภา 
สุวรรณรัตน์, มาลี เกตแก้ว และ กัณณวันฑ์ สกูลหรัง (Suwannarat, Katekaew & Sakulrang, 2021) 
ที่กล่าวว่า การสร้างความเข้มแข็งทางใจระดับชุมชน คือ มาตรการหรือกิจกรรมที่ส่งเสริมให้คนในชุมชน
ร่วมมือกันในการป้องกันจัดการแก้ไขปัญหาจนสามารถก้าวข้ามหรือเผชิญวิกฤตต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นและฟื้นตัว
กลับสู่สภาวะปกติในเวลาอันรวดเร็ว โดยหลักการสร้างความเข้มแข็งให้ชุมชนในสถานการณ์ระบาดของโรค
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) มีดังนี้คือ 1) สร้างชุมชนที่รู้สึกปลอดภัย (Safe) คือ สร้างมาตรการ
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ป้องกันและสร้างความปลอดภัยในชุมชน เช่น การเว้นระยะห่าง จัดพื้นที่สาธารณะให้สะอาดและปลอดภัย 
การคัดกรองและกักตัว การงดจัดงานสังสรรค์รวมกลุ่ม การใส่หน้ากากอนามัยก่อนออกจากบ้าน การบริการ
จุดล้างมือหรือตรวจวัดไข้ 2) สร้างชุมชนที่รู้สึกสงบ (calm) คือ สื่อสารข้อมูลที่ถูกต้อง ชัดเจนสม่ าเสมอจะ
ช่วยเพิ่มการรับรู้ถึงความปลอดภัยและช่วยสร้างความเข้มแข็งทางใจของประชาชนดีกว่าการเสนอข่าวที่
สร้างความกดดันและความเครียด ทั้งนี้เพราะความเข้มแข็งทางใจเป็นความสามารถแต่ละบุคคลที่พัฒนาได้
และเป็นการเปลี่ยนแปลงภายในตัวบุคคลโดยการปรับวิธีคิดและวิธีการเผชิญปัญหาอย่างสร้างสรรค์ เรียนรู้
ที่จะอยู่ภายใต้สภาวะยากล าบากด้วยความเชื่อมั่นและภาคภูมิใจในตนเอง และสามารถกลับมาใช้ชีวิตได้
อย่างปกติ (Chaopricha, 2008) 

1.2 นักศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่ (ร้อยละ 74.20) มีการปรับตัวในสถานการณ์การระบาด
ของโรคโควิด-19 อยู่ในระดับดี สอดคล้องกับการศึกษาของ กรรณิการ์ แสนสุภา และคณะ (Sansupa, 
Kongkranphan, Sucaromana & Nantasen, 2020) ที่พบว่า นักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
รามค าแหงมีการปรับตัวในสถานการณ์โควิด-19 โดยรวมอยู่ในระดับมากเช่นเดียวกัน ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ์ ได้มีการปรับรูปแบบการเรียนการสอนภาคทฤษฎีผ่านออนไลน์
และมีการเตรียมความพร้อมให้แก่นักศึกษาในการเรียนออนไลน์ทั้งในด้านอุปกรณ์การเรียนและซอฟแวร์
ต่าง ๆ ปรับแผนการจัดการศึกษาโดยเลื่อนการเรียนภาคปฏิบัติออกไปเพื่อลดความเสี่ยงในการสัมผัสกับ
ผู้ป่วย COVID-19 ปรับลดชั่วโมงการฝึกภาคปฏิบัติกับผู้ป่วยจริงโดยเปลี่ยนเป็นการปฏิบัติการพยาบาลใน
สถานการณ์เสมือนจริงในห้องปฏิบัติการ และปรับวิธีการวัดและประเมินผลให้สอดคล้องกับรูปแบบการ
เรียนออนไลน์ รวมทั้งมีนโยบายผ่อนผันและยืดระยะเวลาในการช าระค่าลงทะเบียนเรียนให้กับนักศึกษา 
นอกจากนี้วิทยาลัยยังมอบหมายให้อาจารย์ที่ปรึกษาได้ติดตามสอบถามปัญหาอุปสรรคและความต้องการ
ของนักศึกษาในการใช้ชีวิตท่ามกลางสถานการณ์การระบาดของ COVID-19 อย่างสม่ าเสมอเพื่อให้การ
ช่วยเหลืออย่างทันท่วงที จากเหตุผลดังกล่าวจึงท าให้นักศึกษาพยาบาลสามารถปรับตัวในด้านการเรียน 
ด้านสังคมและอารมณ์อยู่ในระดับดี สอดคล้องกับพิมพิมล วงศ์ไชยา, บัวบาน ยะนา และพินทอง ปินใจ 
(Wongchaiya, Yana & Pinjai, 2021) ที่กล่าวว่าในสถานการณ์ระบาดของ COVID-19 นักศึกษาควรได้รับ
การประคับประคองด้านจิตใจและการช่วยเหลอือื่น ๆ ได้แก่ การเรียน และเศรษฐกิจ จากสถาบันการศึกษา
อย่างทันการณ์ จะช่วยให้นักศึกษาปรับตัวผ่านสถานการณ์วิกฤตนี้ไปได้ รวมถึงสามารถศึกษาต่อจนส าเร็จ
การศึกษาซึ่งจะเป็นผลดีต่อสถาบันการศึกษาในการคงประสิทธิภาพของการจัดการเรียนการสอนและ
คุณภาพของบัณฑิต 

2. ความเข้มแข็งทางใจและการปรับตัวของนักศึกษาพยาบาลมีความสัมพันธ์กันทางบวกอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะนักศึกษาส่วนใหญ่มีความเข้มแข็งทางใจอยู่ในระดับปานกลาง
หรืออยู่ในเกณฑ์ปกติ กล่าวคือ สามารถเผชิญปัญหา เช่นการปรับเปลี่ยนวิธีการเรียนรู้ของตนเองจากการ
เรียนในห้องเรียนเป็นออนไลน์ หรือเรียนโดยใช้สถานการณ์เสมือนจริงแทนการปฏิบัติการพยาบาลโดยตรง
กับผู้ป่วย และสามารถเรียนรู้ที่จะอยู่ภายใต้สถานการณ์ที่ยากล าบาก เช่น การปฏิบัติตัวตามมาตรการ 
DMHTT ของวิทยาลัยอย่างเคร่งครัด จึงท าให้นักศึกษาสามารถปรับตัวทั้งทางด้านการเรียน สังคมและ
อารมณ์ในสถานการณ์การระบาดของ COVID-19 ได้ดี ซึ่งสอดคล้องกับรัตเตอร์ (Rutter, 1985) ที่กล่าวว่า
สิ่งที่จะช่วยให้นักศึกษาสามารถปรับตัวได้ดีนั้นขึ้นอยู่กับการมีความเข้มแข็งทางจิตใจ ซึ่งความเข้มแข็งทางใจ
เป็นความสามารถในการรับมือกับความทุกข์ยากที่ก าลังเผชิญอยู่ได้อย่างมีประสิทธิภาพและสามารถ
กลับมามีสภาวะสมดุลได้อย่างรวดเร็ว  
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3. คะแนนเฉลี่ยความเข้มแข็งทางใจของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 2 3 และ 4 พบว่า คู่ระหว่าง
นักศึกษาชั้นปีที่ 1 กับนักศึกษาชั้นปีที่ 4 มีความเข้มแข็งทางใจแตกต่างกันอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
เพียงคู่เดียว และพบว่าความเข้มแข็งทางใจของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจากการระบาดของ COVID-19 ระลอกที่ 3 ที่ก าลังทวีความรุนแรงนั้นอยู่ในช่วงที่นักศึกษาพยาบาล
ชั้นปีที่ 2-4 ก าลังฝึกภาคปฏิบัติที่หอผู้ป่วยและในชุมชน วิทยาลัยจึงได้มีการปรับเปลี่ยนแผนการจัด
การศึกษาโดยเลื่อนการเรียนภาคปฏิบัติออกไปเพ่ือลดความเสี่ยงในการสัมผัสกับผู้ป่วย COVID-19 จึงท าให้
นักศึกษากลุ่มนี้โดยเฉพาะชั้นปีที่ 4 มีความรู้สึกไม่แน่ใจสถานการณ์ที่เกิดขึ้น เนื่องจากไม่สามารถมองเห็น
ว่าจะเกิดผลกระทบอย่างไรต่ออนาคตของตนเอง รวมทั้งมีความกลัวว่าการที่ตนเองไม่ได้ฝึกภาคปฏิบัติ
อย่างเพียงพอจะท าให้มีผลกระทบต่อการท างานในอนาคต ส่วนนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 จะมีความกังวลใจ
ในเรื่องการปรับเปลี่ยนรูปแบบการเรียนออนไลน์และการปฏิบัติตัวตามมาตรการของวิทยาลัยเท่านั้น 
ดังนั้นจึงท าให้ความเข้มแข็งทางใจของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 แตกต่างกับชั้นปีที่ 4 และนักศึกษาชั้นปีที่ 1 มี
ความเข้มแข็งทางใจมากกว่าชั้นปีอื่น ๆ สอดคล้องกับการศึกษาของ กรรณิการ์ แสนสุภา และคณะ 
(Sansupa, Kongkranphan, Sucaromana & Nantasen, 2020) ที่ศึกษาถึงความรู้สึกวิตกกังวลและ
ผลกระทบจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด-19 พบว่า ประชากรวัยท างานกลุ่มบุคคลทั่วไปที่ไม่มี
ความวิตกกังวลเป็นกลุ่มที่มีความเข้มแข็งทางใจสูงที่สุด และสอดคล้องกับการศึกษาของจางและคณะ 
(Zhang, Wu, Zhao & Zhang, 2020) ที่พบว่า ความเข้มแข็งทางใจมีความสัมพันธ์กับความวิตกกังวล โดย
บุคคลที่มีความเข้มแข็งทางใจที่สูงจะสัมพันธ์กับระดับความกังวลเกี่ยวกับผลกระทบของ COVID-19 ที่ต่ า 

4. คะแนนเฉลี่ยการปรับตัวโดยรวมของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 2 3 และ 4 มีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการปรับตัวของนักศึกษาพยาบาลในสถานการณ์ 
COVID-19 เป็นผลมาจากความเข้มแข็งทางใจที่สัมพันธ์กับความกังวลใจในด้านการเรียนที่แตกต่างกัน จึง
ท าให้นักศึกษาแต่ละชั้นปีมีการปรับตัวที่แตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ จุฑาภรณ์ ยอดเสนีย์ 
(Yodsenee, 2021) ที่ศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยในการปรับตัวในนักศึกษาชั้นปีที่ 1 คณะบริหารธุรกิจ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี พบว่า นักศึกษามีการปรับตัวด้านการเรียนเป็นอันดับ 1 รองลงมา
คือ ด้านการเข้าร่วมกิจกรรมของสถาบัน ด้านอารมณ์ และด้านมนุษยสัมพันธ์ ตามล าดับ ซึ่งจะเห็นได้ว่า
นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 3-4 มีการเลื่อนการฝึกปฏิบัติหรือให้ลดฝึกปฏิบัติการในสถานการณ์จริงแต่เพิ่ม
การฝึกกับผู้ป่วยเสมือนที่ห้องปฏิบัติการเพื่อลดการสัมผัสผู้ป่วย COVID -19 ท าให้กังวลว่าตนเองไม่ได้ฝึก
ภาคปฏิบัติอย่างเพียงพอและอาจมีผลกระทบต่อการท างานในอนาคต ส่งผลต่อความเข้มแข็งทางใจและ
ความสามารถในการปรับตัวต่ ากว่านักศึกษาชั้นปีอื่น โดยเฉพาะอย่างยิ่งในนักศึกษาชั้นปีที่ 3 จะมีค่าเฉลี่ย
การปรับตัวต่ าที่สุดนั่นอาจเป็นเพราะนักศึกษาชั้นปีที่ 3 มีการปรับเปลี่ยนวิชาฝึกภาคปฏิบัติถึงจ านวน 7 
วิชา ส่วนนักศึกษาชั้นปีที่ 4 มีเพียง 4 วิชาเท่านั้น และในนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 มีการปรับการเรียน
การสอนภาคปฏิบัติจ านวน 2 วิชา ซึ่งเป็นวิชาพื้นฐานทางการพยาบาลที่ไม่ซับซ้อนสามารถปฏิบัติกับหุ่นใน
ห้องปฏิบัติการได้เทียบเท่าผู้ป่วยจริง ส่วนในนักศึกษาพยาบาลช้ันปีที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ยการปรับตัวมากที่สุด 
เนื่องจากมีเพียงการปรับเปลี่ยนการเรียนการสอนภาคทฤษฎีเท่านั้น และนักศึกษาพยาบาลปี 1 ส่วนใหญ่ อยู่
ในหอพักของวิทยาลัย ถึงแม้ว่าบางส่วนที่จะอยู่หอพักนอกวิทยาลัยแต่ก็อยู่ในพื้นที่เขตเมือง จึงท านักศึกษา
ไม่มีอุปสรรคในการเขา้ถึงเทคโนโลยีส าหรับเรียนออนไลน์ สามารถส่งงานที่ได้รับมอบหมายออนไลน์ได้ตาม
ก าหนด จึงท าให้มีการปรับตัวได้ง่ายกว่านักศึกษาช้ันปีอื่น ๆ  

74
วารสารวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ

Boromarajonani College of Nursing, Uttaradit Journal 
ปีที่ 14 ฉบับที่ 1  มกราคม - มิถุนายน 2565



ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช ้
1. อาจารย์พยาบาลควรมีการจัดโครงการ/กิจกรรมสร้างเสริมความเข้มแข็งทางใจแก่นักศึกษา

พยาบาลไว้ในตารางปฐมนิเทศก่อนการขึ้นฝึกปฏิบัติการพยาบาลทุกครั้ง เพื่อให้นักศึกษาสามารถปรับตัวได้
ในสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  

2. วิทยาลัยควรมีนโยบายให้อาจารย์พยาบาลจัดโครงการ/กิจกรรมพัฒนานักศึกษาด้านการ
สร้างเสริมความเข้มแข็งทางใจแก่นักศึกษาพยาบาล โดยเริ่มพัฒนาตั้งแต่ชั้นปีที่ 1 จนถึงชั้นปีที่ 4 ต่อเนื่อง
ไปจนส าเร็จการศึกษา เพื่อลดความเสี่ยงต่อปัญหาสุขภาพจิตซึ่งเป็นปัจจัยเสริมท าให้ไม่สามารถศึกษาได้
ครบตลอดหลักสูตร รวมทั้งให้สามารถเป็นผู้ที่ปรับตัวดีทั้งด้านการเรียนและการด าเนินชีวิตประจ าวันส่งผล
ท าให้เกิดความส าเร็จในการศึกษาและมีความพร้อมในการปฏิบัติงานในอนาคต 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรมีการศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความเข้มแข็งทางใจเพื่อน ามาเป็นแนวทางในการพัฒนา

โปรแกรมการเสริมความเข้มแข็งทางใจให้แก่นักศึกษาพยาบาลให้สามารถปรับตัวได้ในสถานการณ์การระบาด
ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  

2. ควรมีการพัฒนาโปรแกรมการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจแก่นักศึกษาพยาบาลให้สามารถ
ปรับตัวได้ในสถานการณก์ารระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
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