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บทคัดย่อ 
การศึกษาความสัมพันธ์เชิงทำนายนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาพฤติกรรมการเรียนออนไลน์ของ

นักศึกษาพยาบาล 2) ศึกษาปัจจัยทำนายพฤติกรรมการเรียนออนไลน์ของนักศึกษาพยาบาล กลุ่มตัวอย่างเป็น
นักศึกษาพยาบาลในเขตพื้นที่ภาคเหนือตอนล่างที่เรียนออนไลน์ ที่ได้มาจากการสุ่มแบบชั้นภูมิ จำนวน 170 คน 
เครื่องมือที่ใช้ คือ แบบสอบถามออนไลน์ประกอบด้วย พฤติกรรมการเรียนออนไลน์และปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ
พฤติกรรมการเรียนออนไลน์ 7 ปัจจัย ได้แก่ การเรียนรู้จากการสังเกต การรับรู้ความสามารถของตนเอง การกำกบั
ตนเอง แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ เจตคติเชิงพฤติกรรม สิ่งแวดล้อม และการสนับสนุนทางสังคมที่ผ่านการตรวจสอบความ
ตรงตามเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญจำนวน 5 ท่าน ได้ค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหาเท่ากับ .93, .94, .95, .90, .95, .96, .98 
และ .98 ตามลำดับ มีค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค เท่ากับ .88, .97, .96, .95, .95, .97, .92, .93, .84 
ตามลำดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงบรรยาย ได้แก่ การแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานและใช้สถิติเชิงอนุมานในวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบเป็นขั้นตอน ผลการวิจัยพบว่า   

1) พฤติกรรมการเรียนออนไลน์ของนักศึกษาพยาบาลอยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥 = 4.17, SD= .35)
2) ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการเรียนออนไลน์ของนักศึกษาพยาบาลในเขตภาคเหนือตอนล่าง

ได้แก่ การกำกับตนเอง การเรียนรู้จากการสังเกตและแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ซึ่งสามารถร่วมกันทำนายพฤติกรรมการ
เรียนออนไลน์ของนักศึกษาพยาบาลได้ ร้อยละ 63.60 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

คำสำคัญ: พฤติกรรมการเรียน, การเรียนออนไลน์, นักศึกษาพยาบาล 
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ABSTRACT 

   The purpose of this predictive correlation study were to: 1) examine the level of online 
learning behaviors among nursing students, and 2) investigate the predictive factors of the online 
learning behaviors among nursing students. Sample were 170 nursing students by stratified 
random sampling from the lower northern region, Thailand. Data were collected by using online 
questionnaire, the online learning behaviors and the factors influencing online learning behavior 
questionnaire include seven aspects; Observe learning, Self-efficacy, Self-regulation, Achievement 
motive, Intention, Environment  
and Social support. The questionnaire was reviewed by five experts. The content validity index 
were .93, .94, .95, .90, .95, .96, .98 and .98 respectively. Cronbach's alpha coefficient reliability 
were .88, .97, .96, .95, .95, .97, .92, .93 and .84 respectively. Data were analyzed using descriptive 
statistic such as frequency, percentage, mean, standard deviation, and Stepwise multiple 
regression analysis was performed as inferential statistic. The results were as follows:  

1) The online learning behaviors of nursing students was at the highest level (𝑥 =
4.17, SD =.35) 

2) The factors influencing the online learning behaviors of nursing students of the
lower northern region were self-regulation, observe learning and achievement motive. 
Those factors can predict 6 3 . 6 0  % of variance of the online learning behaviors with 
statistical significance (p<.01) 

Keywords: Learning behaviors, Online learning, Nursing students 
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ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
สถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อ

ไวรัสโคโรนา 2019 เริ่มมีการรายงานการระบาด
ที่ประเทศจีนตั้งแต่ประมาณปลายปี พ.ศ. 2562 
และระบาดเข้าสู่ประเทศไทยในเดือนมกราคม 
พ.ศ. 2563 ซึ ่งโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) เป็นโรคที่ติดต่อได้ง่าย จึงมีผู้ติดเชื้อ
และเสียชีวิตจากโรคดังกล่าวเป็นจำนวนมาก 
กระทรวงศึกษาธิการจึงประกาศให้สถานศึกษา
ปิดเรียนด้วยเหตุพิเศษ จนกว่าจะมีการประกาศ
เปลี ่ยนแปลงเพื ่อความปลอดภัยในชีว ิตของ
นักเรียนนักศึกษา โดยในระหว่างที่สถานศึกษา
ต้องปิดเรียนด้วยเหตุพิเศษดังกล่าว หากมีความ
จำเป็นให้สถานศึกษาจัดให้มีการเรียนการสอน
ด้วยการไม่ต้องเข้าชั้นเรียน (Ministry of Education 
Thailand, 2020) ดังนั ้น เพื ่อให้สอดคล้องกับ
นโยบายการป้องกันการแพร่กระจายเชื ้อและ
คงไว้ซึ ่งการจัดการเรียนการสอนตามแผนการ
ศึกษา การเรียนออนไลน์จึงเป็นทางเลือกที่
สำคัญที่จะใช้ทดแทนการเรียนในห้องเรียนเพื่อ
ไม่ให้การเรียนรู้หยุดชะงัก ซึ่งอาจจะส่งผลต่อ
การสำเร็จการศึกษาของผู ้ เร ียนในทุกระดับ
การศึกษา นอกจากนีจุ้ดเน้นในการพัฒนาผู้เรียน
ในยุคปัจจุบันให้เท่าทันกับการเปลี่ยนแปลงของ
โลก จึงต้องเน้นการพัฒนาทักษะศตวรรษที่ 21 
ของผู้เรียนโดยเฉพาะด้านสารสนเทศ สื่อและ
เทคโนโลยีการเรียนออนไลน์จึงเป็นโอกาสที่จะ
เพิ่มสมรรถนะในด้านนี้ให้กับผู้เรียน ซึ่ง ฐาปนีย์ 
ธรรมเมธา (Thammametha, 2014) ได้อธิบาย
รูปแบบการเรียนออนไลน์ (Online Learning) 
ว่าเป็นการเรียนรู้ที่ผู้เรียนจะเรียนจากผู้สอนใน
ระบบออนไลน์ทั ้งหมดทดแทนการสอนในชั้น
เรียน (Comprehensive Learning) โดยผู้เรียน
จะเรียนผ่านเนื ้อหา สื่อการเรียน เครื ่องมือ
สื ่อสารทางอินเทอร์เน็ต และประเมินผลการ
เรียนในระบบออนไลน์ โดยผู้สอนเป็นผู้กำหนด
กิจกรรมตามระยะเวลาเหมือนกับการสอนในชั้น
เรียนต่างกันตรงที่ผู้สอนและผู้เรียนไม่ได้เผชิญหน้า

กัน (Face to face) การเรียนด้วยวิธีนี้ผู้สอนรับหน้า
ที่ในการออกแบบการเรียนรู้ จัดเตรียมสื่อร่วม
กิจกรรมการเรียนผ่านเครื ่องมือสื ่อสารตาม
ระยะเวลาที ่กำหนดไว้ นอกจากนี ้ ผู ้เรียนยัง
สามารถเข้าถึงเนื้อหาการเรียนรู้ได้ทุกที่ ทุกเวลา 
ตามความต้องการ ก่อนหน้านี้การเรียนการสอน
แบบออนไลน์นิยมใช้เป็นสื่อเสริมในการเรียน
การสอน ผู้เรียนจึงมีพฤติกรรมการใช้สื่อเพียง 1-
2 ครั้งต่อสัปดาหแ์ละเข้าเรียนในช่วงเวลา 18.00 
-21.00 น. แต่ละครั้งใช้เวลาเพียง 1-2 ชั่วโมง 
(Mansukpo & Jinangsuka, 2015) ประกอบกับ
ปัจจุบันการเรียนการสอนแบบออนไลน์มีความ
หลากหลาย สามารถสื่อสารและมีปฏิสัมพันธ์กับ
ผู้เรียนได้ดี ดังนั้นการสอนแบบออนไลน์จึงถูก
นำมาใช้เป็นการจัดการเรียนการสอนทดแทน
การเรียนในห้องเรียนทั้งหมดในระหว่างที่มีการ
ระบาดของเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 นอกจาก
ผ ู ้สอนแล ้วพฤต ิกรรมการเร ียนออนไลน ์ที่
เหมาะสมของผู้เรียนในการวางแผนการเรียนของ
ตนเอง การแบ่งเวลาในการเร ียนรู้ การค ้นคว้า
เพิ ่มเติมรวมถึงการติดต่อผู ้สอนหรือผู ้เร ียน
ด้วยกันเพื่อสอบถามข้อสงสัย ร่วมแสดงความ
คิดเห็นและแบ่งปันความรู้ระหว่างผู้เรียนด้วย
กันเองผ่านเครื่องมือสื่อสารด้วย (Thammametha, 
2014) เป็นบทบาทสำคัญที่จะช่วยให้บรรลุตาม
เป้าหมายการเรียนการสอน เนื่องจากที่ผ่านมา
การสอนออนไลน์จะใช้เป็นสื่อเสริมการเรียนรู้ 
ดังนั ้น การศึกษาเกี ่ยวกับพฤติกรรมการเรียน
ออนไลน์และปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการ
เรียนออนไลน์แบบสมบูรณ์จึงยังมีไม่มากนัก 

พฤติกรรมการเรียนออนไลน์ขึ้นอยู่กับ
ปัจจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมของผู้เรียน 
Bandura (1986) เชื่อว่าพฤติกรรมการรู้คิด ปัจจัย
ส่วนบุคคลและสิ่งแวดล้อมต่างก็มีปฏิสัมพันธ์และ
ส่งผลซึ่งกันและกัน และพฤติกรรมของคนเรานั้น
ไม่ได้เกิดขึ ้นจากสิ ่งแวดล้อมเพียงอย่างเดียว 
หากแต่มนุษย์สามารถที่จะกระทำการควบคุม
หรือกำกับตนเอง (Self-regulation) ในการแสดงการ
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กระทำหรือพฤติกรรมของตนเองได้อีกด้วยและ
การเรียนรู้โดยการสังเกต (Observation learning) 
จากตัวแบบที่ถ่ายทอด ทั้งความคิดและการแสดง
พฤติกรรมร่วมกับกระบวนการจูงใจ (Motivational 
process) จะส่งผลต่อการรับรู้และความพึงพอใจที่
จะแสดงพฤติกรรมของบุคคลนั้นๆ (Iamsupasit, 
2007) และจากการศึกษารูปแบบความสัมพันธ์เชิง
สาเหตุของปัจจัยทางจิตสังคมที่ส่งผลต่อพฤติกรรม
การเรียนผ่านสื ่ออิเล็กทรอนิกส์ของนักศึกษา  
ระดับปริญญาตรี ของปิยะ บูชา, อังศินันท์ อินทร 
กำแหง และจินตนา ตันสุวรรณนนท์ (Boocha, 
Intarakamhaeng & Tansuwananon, 2018) 
พบว่า เจตนาเชิงพฤติกรรม การรับรู้การควบคุม
พฤติกรรม การสนับสนุนทางสังคมและความรู้
เกี่ยวกับการเรียนผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์มีอิทธิพล
ทางตรงต่อพฤติกรรมการเรียนผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
ส่วนการรับรู้การควบคุมพฤติกรรม เจตคติต่อการ
เรียนผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ และการสนับสนุนทาง
สังคม มีอิทธิพลทางตรงต่อเจตนาเชิงพฤติกรรม 
นอกจากนี้ยังพบว่าแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์มีอิทธิพล
ทางตรงต่อเจตคติต่อการเรียนผ่านสื่ออิเล็กทรอนกิส์ 
ส่วนการรับรู้การควบคุมพฤติกรรม เจตคติต่อการ
เรียนผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ และการสนับสนุนทาง
สังคม มีอิทธิพลทางอ้อมต่อพฤติกรรมการเรียนผ่าน
สื่ออิเล็กทรอนิกส์ โดยผ่านเจตนาเชิงพฤติกรรม และ
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ มีอิทธิพลทางอ้อมต่อเจตนาเชิง
พฤติกรรมโดยผ่านเจตคติต่อการเร ียนผ่านสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์  
        สถาบันการศึกษาสำหรับนักศึกษาพยาบาล
เขตภาคเหนือตอนล่าง ได้ขานรับนโยบายการเรียน
การสอนแบบออนไลน์เริ ่มตั ้งแต่ภาคฤดูร้อน ปี
การศึกษา 2562 โดยการออกแบบและดำเนินการ
อย่างเร่งรีบเพื่อจัดการเรียนการสอนให้เป็นเสมือน
หรือใกล้เคียงกับการเรียนการสอนในห้องเรียน
ปกติ โดยใช้โปรแกรมระบบจัดการเรียนการสอน 
(Learning  Management  System) ร่วมกับ 
แอฟพลิเคชัน (Application) สื่อทางสังคม (Social 
media) ต่างๆ เท่าที่จะสามารถดำเนินการได้ในเวลา

อันจำกัด ถ ึงแม้ว ่าที่ผ ่านมาสถาบันการศึกษา
นักศึกษาพยาบาลเขตภาคเหนือตอนล่างจะเคยใช้
การเรียนออนไลน์เพื่อเป็นสื่อเสริมในการสอนแต่ยัง
ไม่เคยจัดการเรียนแบบออนไลน์ทุกวิชาในภาค
การศึกษาอย่างสมบูรณ์มาก่อน จึงถือว่าสถานการณ์
ในภาคฤดูร้อนปีการศึกษา 2562 เป็นการจัดการ
เรียนการสอนออนไลน์แบบสมบูรณ์ครั้งแรก และไม่
เคยมีการศึกษาปัจจัยที ่ม ีอ ิทธิพลต่อการเรียน
ออนไลน์ในนักศึกษาพยาบาลในเขตภาคเหนือ
ตอนล่าง ผู้วิจัยในฐานะผู้สอนจึงสนใจที่จะศึกษา
ปัจจัยทำนายพฤติกรรมการเรียนออนไลน์ของ
นักศึกษาพยาบาลเขตภาคเหนือตอนล่าง ซึ่งจะเป็น
ประโยชน์กับผู้เกี่ยวข้องในการวางแผนการจัดการ
เร ียนการสอน การเตรียมความพร้อม และการ
สนับสนุนปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการเรียน
ออนไลน์ของนักศึกษาพยาบาลในอนาคตต่อไป 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเรียนออนไลน์

ของนักศึกษาพยาบาล 
2. เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม

การเรียนออนไลน์ของนักศึกษาพยาบาล

กรอบแนวคิดการวิจัย 
ผู้วิจัยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม 

(Social cognitive theory) ของ Bandura (1986) 
ร่วมกับการวิจัยก่อนหน้าที่ได้จากการทบทวน
วรรณกรรมมาเป็นกรอบในการวิจัยครั้งนี้  
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ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

ระเบียบวิธีวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบสหสัมพันธ์

เช ิงทำนาย (Predictive correlational research 
design)  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   
ประชากรท ี ่ ใช ้ ในการศ ึกษาคร ั ้ งนี้  

ประกอบด้วย นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 3 และ ชั้น
ปีที ่4 ของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ์ 
ว ิทยาล ัยพยาบาลบรมราชชนนี  พ ุทธช ินราช 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สวรรค์ประชารักษ์ 
และคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ซึ่ง
เป็นสถาบันการศึกษาพยาบาล เขตพื้นที่ภาคเหนือ
ตอนล่าง ที่มีประสบการณ์ในการเรียนออนไลน์ ใน
ภาคฤดูร้อน ปีการศึกษา 2562  จำนวน 1,119 คน  

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้
กำหนดขนาดกลุ ่มต ัวอย่างโดยใช้โปรแกรม 
G*Power version 3.1.9.7 ( Faul, Erdfelder, 
Lang, & Buchner, 2 0 0 7 ; Faul, Erdfelder, 
Buchner, & Lang, 2009) ตามการวิเคราะห์การ

ถดถอยพหุ จำนวนตัวแปรอิสระ 7 ตัว Medium 
Effect size = .15, Power = .90  แ ล ะ ร ะดั บ
นัยสำคัญทางสถิติที่ .01 ได้จำนวนกลุ่มตัวอย่าง
เท่ากับ 171 ราย เพื ่อป้องกันการสูญหายของ
กลุ่มตัวอย่างเนื ่องจากเก็บข้อมูลผ่าน Google 
forms จึงเพิ ่มจำนวนกลุ ่มตัวอย่างร้อยละ 20 
(Polit & Hungler, 1999) ได้จำนวนทั้งสิ้น 206 
ราย แล้วใช้การสุ่มแบบชั้นภูมิ (Stratified Random 
Sampling) ได้กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาล
ของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ์ จำนวน 
41 คน วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พุทธชินราช 
จำนวน 59 คน วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
สวรรค์ประชารักษ์ จำนวน 59 คน และคณะพยาบาล
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร จำนวน 46 คน   

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย   
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม 

แบ่งออกเป็น 3 ส่วน รวมทั้งสิ้น 73 ข้อ ดังนี ้ 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลและข้อมูลทัว่ไป 

ได้แก่ อายุ เพศ ชั้นปีที่ศึกษาอยู่ สถาบันการศึกษา 

การเรียนรู้จากการสังเกต 

สภาพแวดล้อม 

การสนับสนุนทางสังคม 

การรับรู้ความสามารถของตน 

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 

เจตนาเชิงพฤติกรรม 

การกำกับตนเอง 

พฤติกรรมการเรียนออนไลน์ 
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ประสบการณ์ในการเรียนออนไลน์ ระบบหลักที่ใช้
ในการเรียนออนไลน์ ความถี่และระยะเวลาที่ใช้ใน
การเรียน ลักษณะข้อคำถามเป็นแบบเติมคำและ
เลือกตอบจำนวน 8 ข้อ  

ส่วนที่ 2 พฤติกรรมการเรียนออนไลน์ที่
ผู้วิจัยพัฒนาจากแบบวัดพฤติกรรมการเรียนผ่านสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ของปิยะ บูชา (Boocha, 2018) โดย
นำมาปรับภาษาให้เหมาะสมกับบริบทของงานวิจัย 
และปรับแก้ตามคำนิยามที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรม
การเรียนออนไลน์ที่ได้จากการทบทวนวรรณกรรม 
ล ักษณะข ้อคำถามเป็นแบบมาตรประเม ินค่า 
(Rating scale) 6 ระดับ (0 - 5) รวมทั้งสิ้น 15 ข้อ 

ส่วนที่ 3 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรม
การเรียนออนไลน์ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมาจากทฤษฎี

การเรียนรู้ทางปัญญาสังคมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
เพื่อให้ครอบคลุมตัวแปรที่ศึกษาทั้ง 7 ตัวแปร ได้แก่ 
การเรียนรู้จากการสังเกต จำนวน 7 ข้อ การรับรู้
ความสามารถของตน จำนวน 7 ข้อ การกำกับตนเอง 
จำนวน 7 ข้อ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ ์จำนวน 7 ข้อ 
เจตนาเชิงพฤติกรรม จำนวน 7 ข้อ สิ ่งแวดล้อม 
จำนวน 7 ข้อ และการสนับสนุนทางสังคมจำนวน 8 
ข้อ  ลักษณะข้อคำถามเป็นแบบมาตรประเมินค่า 
(Rating scale) 6 ระดับ (0 - 5) รวมทั้งสิ้น 50 ข้อ 

สำหรับการแปลผลคะแนน ในส่วนที่ 2 และ
ที่ 3 ใช้การกำหนดช่วงคะแนนเฉลี่ย ตามเกณฑ์ของ 
Best (1981) จากพิสัยคือ 5 - 0 = 5 แบ่งแต่ละช่วง
เป็น 5 ระดับ ห่างเท่ากัน คือ 5/5 = 1 ดังนั้น การ
แปลผลคะแนนจากค่าเฉลี่ยได ้ดังนี ้  

4.01 – 5.00 หมายถงึ ระดับมากที่สุด 
3.01 – 4.00 หมายถงึ ระดับมาก 
2.01 – 3.00 หมายถงึ ระดับปานกลาง 
1.01 – 2.00 หมายถงึ ระดับน้อย 
0.00 -1.00 หมายถึง ระดบัน้อยที่สุด  

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
ผู ้วิจัยตรวจสอบความตรงตามเนื ้อหา 

(content validity) โดยนำแบบสอบถามพฤติกรรม
การเร ียนออนไลน์และป ัจจ ัยท ี ่ เก ี ่ยวข ้องกับ
พฤติกรรมการเรียนออนไลน์ ได้แก่ การเรียนรู้
จากการสังเกต การรับรู้ความสามารถของตนเอง 
การกำกับตนเอง แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ เจตคติเชิง
พฤติกรรม สิ่งแวดล้อมและการสนับสนุนทางสังคม
ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 ท่าน ตรวจสอบความ
ตรงตามเนื ้อหา ได้ค่าดัชนีความตรงตามเนื ้อหา
(Content Validity Index) เท่ากับ .93, .94. .95, 
.96, .98 และ .98 ตามลำดับ  

จากนั้นจึงนำไปตรวจสอบความเที่ยงของ
เครื ่องมือ (reliability) โดยทดลองใช้กับนักศึกษา
พยาบาลที ่คุณลักษณะคล้ายกับกลุ ่มตัวอย่าง 
จำนวน 30 ราย ได้ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค 

(Cronbach’ Alpha Coefficient) ของแบบสอบถาม
พฤต ิกรรมการเร ียนออนไลน์ และป ัจจ ัยที่
เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการเรียนออนไลน์ ได้แก่ 
การเรียนรู้จากการสังเกต การรับรู้ความสามารถ
ของตนเอง การกำกับตนเอง แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
เจตคติเช ิงพฤติกรรม ส ิ ่งแวดล ้อมและการ
สนับสนุนทางสังคม เท่ากับ .88, .97, .96, .95, .95, 
.97, .92, .93, .84 ตามลำดับ 

การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
การวิจัยครั้งนี้ได้ผ่านการพิจารณาและ

รับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมเกี่ยวกับการ
วิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยนเรศวร เลขที่ IRB 
No. P20227/63 ลงวันที่ 22 กรกฎาคม 2563 
ผู้วิจัยได้ประสานงานกับตัวแทนนักศึกษาแต่ละ
สถาบันในการเก็บข้อมูลผ่านระบบออนไลน์ 
นักศึกษาสามารถเข้าร่วมการวิจัยและให้ข้อมูลได้
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ตามความสมัครใจ โดยไม่มีผลต่อคะแนนของการ
เรียนการสอนและข้อมูลที่นำเสนอจะเป็นข้อมูล
ในภาพรวมเท่านั้น  

การเก็บรวบรวมข้อมูล   
ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลโดยส่งเอกสาร

ชี้แจงรายละเอียดการวิจัยและส่งแบบฟอร์มการ
ให้ข้อมูลคำอธิบายสำหรับผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย
ผ่านตัวแทนนักศึกษาแต่ละสถาบัน เพื ่อส่งให้
อาสาสมัครผ่าน Line application พร้อม Link 
แบบสอบถาม  google form หล ังได ้ร ับการ
อนุญาตจากผู้อำนวยการวิทยาลัยพยาบาลบรม
ราชชนนี อุตรดิตถ์  วิทยาลัยพยาบาลบรมราช
ชนนีพุทธชินราช พิษณุโลก วิทยาลัยพยาบาล
บรมราชชนนีสวรรค์ประรักษ์ และคณบดีคณะ
พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร โดยให้
กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามและส่งออนไลน์
ได้ด้วยตนเอง ใช้เวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูล
ระหว่างเดือนสิงหาคม ถึงเดือนกันยายน 2563 
ได้รับแบบสอบถามกลับมาจำนวน 170 ฉบับ คิด
เป็นร้อยละ 82.54 ของจำนวนแบบสอบถามที่
แจกไป และคิดเป็นร้อยละ 99.42 ของจำนวน
กลุ่มตัวอย่างที่คำนวณได ้

การวิเคราะห์ข้อมูล  
1. ข้อมูลทั ่วไปของกลุ ่มตัวอย่าง และ

ระดับของพฤติกรรมการเรียนออนไลน์ โดยใช้
สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ได้แก ่
ความถี ่ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2 . ว ิ เคราะห ์ป ัจจ ัยท ี ่ม ีอ ิทธ ิพลต่อ
พฤติกรรมการเร ียนออนไลน์ โดยการสร ้าง
สมการเพื่อการทำนายตัวแปรเกณฑ์ด้วยกลุ่มของ
ตัวแปรพยากรณ์ โดยใช้การวิเคราะห์การถดถอย
พหุคูณแบบเป็นขั ้นตอน (Stepwise Multiple 
Regression Analysis) โดยทำการทดสอบข้อตกลง
เบื้องต้น (Assumption) พบว่า  

2.1 ทดสอบการแจกแจงของข้อมูลแบบ
โค้งปกติ (Normality) โดยพิจารณาจากกราฟ 
Normal Probability Plot พบว ่าข ้อม ูลส ่ วน
ใหญ่อยู่รอบ ๆ เส้นตรง สรุปได้ว่า ข้อมูลมีการ

แจกแจงแบบปกติ โดยที่ตัวแปรอิสระและตัวแปร
ตามมีความสัมพันธ์เชิงเส้น (Linearity)  

2.2 ทดสอบความแปรปรวนของความ
คลาดเคลื ่อนคงที ่  (Homoscedasticity) โดย
พิจารณาจากกราฟ Scatter Plot พบว่า มีการ
กระจายของจุดอย่างสมมาตร และเมื่อลากเส้น
ตามแนวนอนจากค่าศูนย์ พบว่ามีการกระจาย
ของจุดอยู่ระหว่า -3 และ +3 สรุปได้ว่า ข้อมูลไม่
มี Outliers  

2.3 ทดสอบความเป็นอิสระของข้อมูล 
โดยพิจารณาจากค่า Durbin-Watson จากการ
วิเคราะห์สมการถดถอย พบว่ามีค่าเท่ากับ 1.75 
ซึ่งอยู่ระหว่าง 1.5 – 2.5 จึงสรุปไปว่า ข้อมูลมีความ
เปน็อิสระต่อกัน หรือไม่เกิด Autocorrelation 

2.4 ทดสอบความสัมพันธพ์หุร่วมเชิงเส้น
สูง (Multicollinearity) ของตัวแปรอิสระแต่ละตัว 
โดยพิจารณาจากค่า Tolerance เท่ากับ .59 ซึ่งมีค่า
มากกว่า .02 และค่า VIF เท่ากับ 1.68 ซึ่งมีค่าไม่เกิน 
4 นอกจากนี้ผู ้วิจัยยังได้วิเคราะห์ความสัมพันธ์
ภายในระหว ่างต ัวแปรพบว ่าค ่าส ัมประส ิทธิ์
สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน ไม่เกิน .80 (ดังตาราง 2) จึง
สรุปได้ว่า ตัวแปรอิสระไม่มีความสัมพันธ์กันสูง 
หรือไม่มี Multicollinearity 

ดังนั ้น ผลการทดสอบทั ้งหมดดังกล่าว
ข้างต้นจึงเป็นไปตามข้อตกลงเบื ้อต้นทางสถิติ 
ผู้วิจัยจึงสามารถใช้การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ
แบบเป็นขั้นตอนในการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพล
ต่อพฤติกรรมการเร ียนออนไลน์ของนักศ ึกษา
พยาบาลในเขตภาคเหนือตอนล่าง โดยไม่ละเมิด
ข้อตกลงเบื้องต้นทางสถิติ 

ผลการวิจัย 
1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง  กลุ่ม

ตัวอย่างทุกคนเคยมีประสบการณ์ในการเรียน
ออนไลน์ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 94.70) 
อายุเฉลี ่ย 21.27 ปี (SD= 1.55) เรียนอยู ่ชั ้นปีที ่ 3 
(ร้อยละ 52.90) สังกัดสถาบันพระบรมราชชนก 
(ร้อยละ 80) ระบบหลักที่ใช้ในการเรียนออนไลน์
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คือสื่อ Online Application ชนิดต่างๆ เช่น ZOOM, 
Google Meet, WebEx เป็นต้น (ร้อยละ 48.20) 
ความถี่ในการเรียน 2 ครั้งต่อวัน (ร้อยละ 73.50) 
ระยะเวลาในการเรียนแต่ละครั ้งเฉลี ่ย 4.59 
ชั่วโมง (SD= 2.14) 

2. พฤติกรรมการเรียนออนไลน์ พบว่า
กลุ ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการเรียนออนไลน์
โดยรวม อยู ่ในระดับมากที่สุด (𝑥 = 4.17, SD 

= .35) เช่นเดียวกับรายด้านที่อยู่ในระดับมาก
ที่สุดทุกด้าน โดยกลุ่มตัวอย่างมีปฏิสัมพันธ์ผ่าน
สื่อต่าง ๆ ในการเรียนออนไลน์มากที่สุด  (𝑥 = 
4.26, SD = .46) รองลงมาคือ ความถี ่/การใช้
เวลาในการเรียนออนไลน์ (𝑥 = 4.22, SD= .39) 
และใช้ประโยชน์ของบทเรียนออนไลน์  (𝑥 = 
4.10, SD= .41) ตามลำดับ ดังตารางที่ 1 

ตารางท่ี 1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการเรียนออนไลน์ของนักศึกษาพยาบาลในเขตภาคเหนือ 
 ตอนล่าง (N= 170 คน) 

พฤติกรรมการเรียนออนไลน์ 𝒙̅ SD ระดับพฤติกรรม 
1. การใช้ประโยชน์ของบทเรียนออนไลน์ 4.10 .41 มากที่สุด 
2. การมีปฏิสัมพันธ์ผ่านสื่อต่าง ๆ ในการเรียนออนไลน์ 4.26 .46 มากที่สุด 
3. ความถี่/การใช้เวลาในการเรียนออนไลน์ 4.22 .39 มากที่สุด 

รวม 4.17 0.35 มากที่สุด 

3. ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการ
เร ียนออนไลน์ของนักศ ึกษาพยาบาลในเขต
ภาคเหนือตอนล่าง  ก่อนที่จะวิเคราะห์ปัจจัยที่มี
อ ิทธิพลต่อพฤติกรรมการเรียนออนไลน์ของ
นักศึกษาพยาบาลผู้วิจัยได้วิเคราะห์ความสัมพันธ์
ภายในระหว่างตัวแปรที ่ศ ึกษาโดยวิเคราะห์

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s 
Product Moment Correlation Coefficient) 
เพื ่อยืนยันว่าตัวแปรอิสระที ่ศึกษามีความเป็น
อิสระและไม่มีความสัมพันธ์กันสูง (Multicollinearity) 
ซึ่งเป็นไปตามข้อตกลงเบื้องต้นของการวิเคราะห์
ถดถอยพหุคูณ ดังตารางที่ 2 

ตาราง 2 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สันระหว่างตัวแปรที่ศึกษา 

ตัวแปรที่ศึกษา 
พฤติกรรม
การเรียน
ออนไลน์ 

การ
เรียนรู้ 

จากการ
สังเกต 

การรับรู้
ความสามาร
ถของตนเอง 

การ
กำกับ
ตนเอง 

แรงจูงใจ 
ใฝ่สัมฤทธิ์ 

เจตคติเชิง
พฤติกรรม 

สิ่งแวดล้อม การ
สนับสนุน
ทางสังคม 

1. พฤติกรรมการเรียนออนไลน์ 1 
2. การเรียนรู้จากการสังเกต .641** 1 
3. การรับรู้ความสามารถของ

ตนเอง
.509** .406** 1 

4. การกำกับตนเอง .701** .508** .512** 1 
5. แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ .632** .470** .656** .610** 1 
6. เจตคติเชิงพฤติกรรม .319** .333* .193* .376** .349** 1 
7. สิ่งแวดล้อม .331* .419** .340** .343** .340** .555** 1 
8. การสนับสนุนทางสังคม .473** .448* .326** .429** .400** .482** .587** 1 
** p<.01, *p<.05 
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จากตารางที่ 2 พบว่าตัวแปรอิสระทั้งหมด
ไม่มีความสัมพันธ์กันสูง(Multicollinearity) คือ
ไม่เกิน .80 และทุกตัวมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
การเรียนออนไลน์ โดยการกำกับตนเอง การ
เรียนรู้จากการสังเกต และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเรียนออนไลน์

มากที ่ส ุดตามลำดับ  (r = .701 , .641, .632 
ตามลำดับ) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

หลังจากนั้นจึงทำการวิเคราะห์การถดถอย
พหุคูณแบบเป็นขั้นตอนในการวิเคราะห์ปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมการเรียนออนไลน์ของนักศึกษา
พยาบาลในเขตภาคเหนือตอนล่าง ดังตารางที่ 3 

ตารางท่ี 3 ค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยพหุคูณของตัวแปรที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียนออนไลน์ของนักศึกษาพยาบาล
ในเขตภาคเหนือตอนล่าง 

ตัวแปรพยากรณ์ B SE.b Beta t p-value 
การกำกับตนเอง  .293 .047 .386 6.203 .000 
การเรียนรู้จากการสังเกต .191 .032 .331 5.917 .000 
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ .172 .043 .241 3.966 .000 

Constance (ค่าคงที่) = 1.447, R= 0.797, R2 = 0.636, adjust R2 = 0.629, F = 96.518, p-value < 0.001 

จากตารางที่ 3 พบว่า การกำกับตนเอง 
การเรียนรู้จากการสังเกต และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ ์
มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการเรียนออนไลน์ของ
นักศึกษาพยาบาล โดยมีความสัมพันธ์ทางบวก 
แสดงว่า ถ้าการกำกับตนเองมีค ่าเพิ ่มขึ ้น 1 
คะแนน ในขณะที่ที่ตัวแปรอีกตัวในสมการไม่มี
การเปลี ่ยนแปลง คะแนนพฤติกรรมการเรียน
ออนไลน์จะเพิ่มขึ้น .293 คะแนน ในขณะที่การ

เรียนรู ้จากการสังเกตมีค่าเพิ ่มขึ ้น 1 คะแนน 
ในขณะที ่ท ี ่ต ัวแปรอีกตัวในสมการไม่ม ีการ
เปลี ่ยนแปลง พฤติกรรมการเรียนออนไลน์จะ
เพิ่มขึ้น .191 คะแนน และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ที่
เพิ่มขึ้น 1 คะแนน พฤติกรรมการเรียนออนไลน์
จะเพิ ่มขึ ้น .172 ในขณะที ่ที ่ต ัวแปรอีกตัวใน
สมการไม่มีการเปลี่ยนแปลง โดยสามารถเขียน
เป็นสมการพยากรณ์ได้ ดังนี้

สมการคะแนนดิบ 
       พฤติกรรมการเรียนออนไลน์ = 1.44+.29 (การกำกับตนเอง) + .19 (การเรียนรู้จากการสังเกต) + .17(แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์) 

สมการคะแนนมาตรฐาน 
       พฤติกรรมการเรียนออนไลน์ = .38 (การกำกับตนเอง) + .33 (การเรียนรู้จากการสังเกต) + .24 (แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์) 
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อภิปรายผล 
สามารถอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์

ของการวิจัย ดังนี ้
1. พฤติกรรมการเร ียนออนไลน์ของ

นักศึกษาพยาบาลโดยรวมมีความเหมาะสมใน
ระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.17, SD = .35) เมื่อพิจารณา
รายด้านพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีปฏิสัมพันธ์
ผ่านสื่อต่าง ๆ ในการเรียนออนไลน์มากที่สุด (𝑥̅ 
= 4.26, SD= .46) โดยมีการใช้ช่องทางออนไลน์ 
เ ช ่ น  E-learning หร ื อ  Application ZOOM, 
Microsoft teams, Google Meet, WebEx หรือ 
Social media application เช่น Facebook, Line 
ในการติดต ่อส ื ่อสารก ับเพ ื ่อนเม ื ่อต ้องการ
แลกเปลี่ยนข้อมูล แสดงความคิดเห็นหรือทำงาน
กลุ่มมากที่สุด เนื่องจากในยุคปัจจุบันนักศึกษา
พยาบาลมีความค ุ ้นเคยก ับการต ิดต ่อผ ่าน
เครือข่ายสังคมออนไลน์ด้วย Application ต่างๆ 
เช่น Facebook, line, Instagram, Twitter บน
สมาร์ทโฟนเพราะใช้งานอยู่เป็นประจำ สอดคล้องกับ
การศึกษาพฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์
ของนักศึกษาพยาบาลของ ทรงฤทธิ ์ ทองมีขวัญ 
และคณะ (Thongmeekhaun et al., 2020) ที่พบว่า 
นักศึกษาพยาบาลมีการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์
ด้านบันเทิงอยู่ในระดับมาก รองลงมาคือ ด้าน
การศ ึกษาและด ้านการส ื ่อสาร ตามลำดับ 
ประกอบกับมีการระบาดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) ทำให้สถานศึกษาต่างๆ ต้องจัดการ
เรียนการสอนออนไลน์ทดแทนการสอนในชั้น
เรียนด้วยช่องทางออนไลน์ต่างๆ เช่น วิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี  อ ุตรด ิตถ์  ว ิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี พุทธชินราช และวิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี สวรรค์ประชารักษ์ ส่วน
ใหญ่ใช ้โปรแกรม ZOOM, Google Meet และ 
Google classroom ส ่วนคณะพยาบาลศาสตร์  
มหาวิทยาลัยนเรศวร ส่วนใหญ่ใช้ NU E-learning 
(LMS), Google Meet และ ZOOM จึงทำให้นักศึกษา
พยาบาลมีพฤติกรรมการเรียนออนไลน์ในระดับ
มากที่สุด ทั้งด้านการมีปฏิสัมพันธ์ผ่านสื่อต่าง ๆ 

ในการเรียนออนไลน์และต้องใช้เวลาและความถี่
ในการเร ียนออนไลน์เพ ิ ่มมากข ึ ้นในการใช้
ประโยชน์บทเรียนออนไลน์และการมีปฏิสัมพันธ์
ระหว่างเพ่ือนและอาจารย์เพ่ิมมากขึ้น  

2. ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการ
เรียนออนไลน์ของนักศึกษาพยาบาล จากการ
วิเคราะห์ถดถอยพหุคูณพบว่า ปัจจัยที่ร่วมกัน
ทำนายพฤติกรรมการเรียนออนไลน์ของนักศึกษา
พยาบาลในเขตภาคเหนือตอนล่างได้อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ได้แก่ การกำกับ
ตนเอง การเรียนรู้จากการสังเกต และแรงจูงใจใฝ่
ส ัมฤทธิ์  และม ีค ่าส ัมประส ิทธ ิ ์ของต ัวแปร
พยากรณ์ในรูปคะแนนดิบ เท่ากับ .29,  .19, และ 
.17 ตามลำดับ โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
พหุค ูณเท่ากับ .797 สามารถร่วมกันทำนาย
พฤติกรรมการเรียนออนไลน์ได้ร้อยละ 63.6 (R2 
= .636) เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างมีการกำกับตนเอง
อย ู ่ ในระด ับมากท ี ่ส ุด  (𝑥̅ = 4.26 , SD= .46) 
โดยเฉพาะสามารถกำกับตนเองให้ส่งงานที่ได้รับ
มอบหมายจากอาจารย์ได้ทันเวลา และพยายาม
เตือนตัวเองให้เข้าเรียนให้ครบตามตารางเรียน
กำหนด รวมทั้งกำกับตนเองให้สนใจการเรียนรู้
ตลอดในแต่ละชั่วโมงเรียนของแต่ละรายวิชาซึ่ง 
Bandura (1986) อธิบายไวว้่า มนุษย์เราสามารถ
กระทำบางสิ ่งบางอย่างเพื ่อควบคุมความคิด 
ความรู้สึก และการกระทำของตนเอง ถ้าบุคคล
นั้นรับรู้ว่าตนเองสามารถที่จะควบคุมตนเองได้ ก็
มีโอกาสที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้ดีกว่าคนที่
รูส้ึกว่าไม่สามารถควบคุมตนเองได ้(Iamsupasit, 
2007)  ด้วยเหตุผลนี้จึงทำให้การกำกับตนเองมี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเรียนออนไลน์ใน
ระดับส ูง (r= .701) และเป ็นปัจจ ัยทำนาย
พฤติกรรมการเร ียนออนไลน์ของนักศ ึกษา
พยาบาลได้มากที่สุด รองลงมาคือ การเรียนรู้จาก
การสังเกต โดยพบว่ากลุ ่มตัวอย่างเล ือกใช้
บทเรียนออนไลน์และแอฟพลิเคชัน ต่างๆ ตาม
คำแนะนำของเพื่อนและอาจารย์ รวมทั้งพยายาม
สังเกตจดจำสิ ่งท ี ่อาจารย์แนะนำหรือสาธิต
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เกี่ยวกับวิธีการเรียนออนไลน์ผ่านโปรแกรม หรือ 
Application ต่าง ๆ จึงทำให้กลุ ่มตัวอย่างเกิด
การเรียนรู้จากการสังเกตอยู่ในระดับมากที่สุด 
(𝑥̅ = 4.09, SD= .62) ซึ่ง Bandura (1986) อธิบาย
ไว้ว่า การเรียนรู้ส่วนใหญ่เกิดจากการสังเกตจาก
ตัวแบบที ่ถ ่ายทอดทั ้งความคิดและการแสดง
พฤติกรรม ซึ่งตัวแบบจะมีบทบาทในการสร้าง
พฤติกรรมใหม่ที่ไม่เคยรู้มาก่อน เสริมพฤติกรรม
ที่มีอยู่แล้วให้ดียิ่งขึ้น และยับยั้งพฤติกรรมที่ไม่พึง
ประสงค์ (Iamsupasit, 2007)  ด้วยเหตุผลนี้จึง
ทำให้การเรียนรู้จากการสังเกตมีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการเรียนออนไลน์ในระดับปานกลาง 
(r= .641) และตัวแปรสุดท้ายที่เป็นปัจจัยร่วมใน
การทำนายพฤติกรรมการเรียนออนไลน์ คือ แรงจูงใจ
ใฝ่สัมฤทธิ์ โดยพบว่ากลุ ่มตัวอย่างเชื ่อว่าการ
ทำงานส่งตามเวลาที่กำหนดในการเรียนออนไลน์
จะทำให้ได้คะแนนดีและการทำคะแนนในแต่ละ
ส ่วนของบทเร ียนจะทำให ้ม ีผลการเร ียนดี  
ตลอดจนการปรับปรุงแก้ไขงานตามที่อาจารย์
แนะนำจะทำให้ได้คะแนนดีขึ้น แสดงให้เห็นว่า
กลุ่มตัวอย่างมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์อยู่ในระดับมาก
ที่สุด (𝑥̅ = 4.32, SD= .50) ซึ่ง Bandura (1986) 
อธิบายไว้ว่า การที่บุคคลเกิดการเรียนรู้แล้วจะแสดง
พฤติกรรมหรือไม่นั้นย่อมขึ้นอยู่กับกระบวนการจูงใจ 
และกระบวนการจูงใจย่อมขึ้นอยู่กับองค์ประกอบ
จูงใจจากภายนอก (Iamsupasit, 2007)  ดังนั้น
กลุ่มตัวอย่างที่มีแรงจูงใจเป็นคะแนนหรือผลการ
เรียนที่ดีจึงแสดงพฤติกรรมการเรียนออนไลน์ที่ดี
ด้วย ด้วยเหตุผลนี้จึงทำให้แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเรียนออนไลน์ใน
ระดับปานกลาง (r= .632)  

ดังนั ้น การกำกับตนเอง การเรียนรู้
จากการสังเกตและแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ จึงเป็น
ปัจจัยทำนายพฤติกรรมการเรียนออนไลน์ของ
นักศึกษาพยาบาล สอดคล้องกับงานวิจัยของปิยะ 
บ ูชา (Boocha et al., 2018) ที่ ศ ึ กษาร ูปแบบ

ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยทางจิตสังคมที่
มีผลต่อพฤติกรรมการเรียนผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี พบว่าการรับรู้การ
ควบคุมพฤติกรรมหรือการกำกับตนเองมีอิทธิพล
ทั้งทางตรงและทางอ้อมกับพฤติกรรมการเรียน
ผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ของนักศึกษาระดับปริญญา
ตรี นอกจากนี้แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ยังมีอิทธิพล
ทางอ ้อมก ับต ่อพฤติกรรมการเร ียนผ่านสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีด้วย
เช่นกัน   

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้  
1. ผู้เกี่ยวข้องในการจัดการเรียนการสอน

ออนไลน์ควรออกแบบการสอนให้ชัดเจน จัดทำ
คู่มือการเรียนออนไลน์เพื่อให้ผู้เรียนสามารถกำกับ
ตนเองในการเรียนออนไลน์และผลการเรียนของ
ตนเองให้เป็นไปตามเป้าหมายที่วางไว ้

2. ผู้สอนควรออกแบบการสอนออนไลน์
ที่มีกิจกรรมการเรียนรู้จากตัวแบบเพื่อให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้จากการสังเกตควบคู่กับการกำกับ
ตนเอง และการเสริมแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ให้กับ
ผู้เรียน 

ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรศึกษาวิจัยแบบกึ่งทดลองผลของ

โปรแกรมการส ่งเสร ิมพฤต ิกรรมการเ ร ียน
ออนไลน์โดยการนำตัวแปรการกำกับตนเอง การ
เรียนรู้จากการสังเกต และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์มา
ใช้ในการสร้างโปรแกรมเพื่อประเมินประสิทธิผล
ของโปรแกรมที่มีต่อพฤติกรรมการเรียนออนไลน ์

2. ควรทำการศึกษาเชิงคุณภาพเพื่อ
ค้นหาปัญหาในการเรียนออนไลน์และปัจจัยที่
เป็นอุปสรรคและปัจจัยสนับสนุนพฤติกรรมการ
เร ียนออนไลน ์ เพ ื ่อให ้ได ้ข ้อม ูลเช ิงล ึกและ
สอดคล้องกับบริบทของนักศึกษาพยาบาลไปใช้
ในการวางแผนการจัดการเรียนการสอนให้เกิด
พฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมยิ่งขึ้นต่อไป  
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