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บทคัดย่อ 
การวิจัยกึ่งทดลองครั้งนี้ เป็นการศึกษาผลของโปรแกรมสื่อเกมคอมพิวเตอร์ “Kid...คิด” ต่อทัศนคติ 

การรับรู้บรรทัดฐานทางสังคม และการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเพ่ือการหลีกเลี่ยงพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนประถมศึกษาแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร จ านวน 
50 คน โดยใช้วิธีการสุ่มเข้ากลุ่ม 2 กลุ่ม กลุ่มทดลองเป็นกลุ่มที่ได้รับโปรแกรมสื่อเกมคอมพิวเตอร์ร่วมกับการ
เรียนการสอนตามปกติ จ านวน 27 คน และกลุ่มควบคุมเป็นกลุ่มที่ได้รับการเรียนการสอนตามปกติ จ านวน 
23 คน เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองประกอบด้วย แผนการด าเนินกิจกรรม สื่อเกมคอมพิวเตอร์ และเครื่องมือที่
ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป แบบสอบถามทัศนคติ การรับรู้บรรทัด
ฐานทางสังคม และการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเพ่ือการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
ผ่านการหาคุณภาพเครื่องมือด้วยการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน และหาความ
เที่ยงด้วยค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค(Cronbach’s Alpha Coefficient) มีค่าเท่ากับ .82, .92, .85 
ตามล าดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ สถิติบรรยาย และสถิติการทดสอบแมนวิทนีย์ 
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ผลการวิจัย พบว่า การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเพ่ือหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศของกลุ่มทดลองแตกต่างกับกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนทัศนคติ และการรับรู้
บรรทัดฐานทางสังคม ไม่แตกต่างกัน  

ข้อเสนอแนะ ควรมีการน าโปรแกรมสื่อเกมคอมพิวเตอร์ไปประยุกต์ใช้เป็นสื่อการเรียนการสอนให้กับ
เด็กและวัยรุ่น สอดแทรกเข้าไปเป็นส่วนหนึ่งของการจัดการเรียนการสอนหรือกิจกรรมเสริมหลักสูตร เพ่ือเพ่ิม
การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเพ่ือการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

ค าส าคัญ:  สื่อเกมคอมพิวเตอร์, ทัศนคต,ิ การรับรู้บรรทัดฐานทางสังคม, การรับรู้ความสามารถในการควบคุม 
    พฤติกรรม, พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ, วัยรุ่น 

ABSTRACT 
The objective of this quasi-experimental research was to investigate the effects of 

the media computer games “Kid…Think” program training on attitudes, norms and perceived 
behavioral control on sexual risk behavior of 6th grade students (n=50) in a primary school 
in Bangkok. The sample students were assigned into two main groups. The experimental 
group (n=27) received a media computer game "Kid ... Think" program and a traditional 
instruction. The control group (n=23) received only the traditional instruction. The 
instruments used in the study were a teaching plan for class activities and the media 
computer games “Kid…Think”. Data were collected using a set of questionnaires on general 
information of the respondents including attitude, norm, and perceived behavioral control 
on sexual risk behavior. These instruments were tested for content validity by 5 experts, 
while Cronbach’s Alpha Coeffient appruached for reliability were .82, .92, and .85, 
respectively. Data were analyzed through descriptive statistics and Man-Whitney U test. 

The results showed that only the perceived behavioral control on sexual risk 
behavior of the experimental group is significantly different from that of the control group (p 
< .05). However, attitude and perceived subjective norms of the experimental group and 
control group are not significantly different (p >.05). 

The results of this study suggest the media computer games “Kid…Think” program 
be applied as part of the course or an extracurricular activity as a learning material for 
children and adolescent in order to promote perceived behavioral control on sexual risk 
behavior.  
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ที่มาและความส าคัญของปัญหา 
วัยรุ่น ในประเทศไทยมีแนวโน้มการมี

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เช่น การมีเพศสัมพันธ์ก่อน
วัยอันควร การมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ป้องกัน หรือการมีคู่
นอนหลายคน เป็นต้น เพ่ิมมากขึ้น  และอายุของการ
มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกมีแนวโน้มลดลง  พบว่า วัยรุ่น
ไทยอายุต่ ากว่า  20  ปี  เคยมีเพศสัมพันธ์ ร้อยละ  
36  อายุเฉลี่ยลดลงจาก  18-19  ปี  เป็น 15-16  ปี  
(Bureau of Reproductive Health, 2013) อายุ
น้อยที่ สุ ดที่ มี เพศสัมพันธ์  ครั้ งแรก คือ 13  ปี  
(Ministry of Social Development and Human 
Security, 2014) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เป็น
วัยที่มีอายุระหว่าง 11-13 ปี วัยนี้เป็นวัยที่ก าลังจะ
เปลี่ยนผ่านจากวัยเด็กไปสู่วัยรุ่น  ซึ่งเป็นวัยที่มีการ
เปลี่ยนแปลง ด้านร่างกายมีการเจริญเติบโตอย่าง
รวดเร็ว อารมณ์เปลี่ยนแปลงง่าย ความสามารถใน
การควบคุมอารมณ์ยังไม่ดีเท่าที่ควร  และเป็นวัยที่
เริ่มเข้าสู่วัยเจริญพันธุ์ เกิดการกระตุ้นของฮอร์โมน
เพศ ส่งผลให้เริ่มมีความรู้สึกสนใจเพศตรงข้าม อยาก
รู้อยากลอง ชอบความท้าทาย มีความต้องการทาง
เพศ (Tripathi, 2011) แต่ยังขาดประสบการณ์ในการ
ด ารงชีวิตและเป็นวัยที่ยังไม่เคยมีประสบการณ์ทาง
เพศมาก่อน จึงไม่ตระหนักต่อผลเสียที่เกิดจากการ
กระท าพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (Kaewkangwan, 
2006) ร่วมกับสภาพสังคมไทยในปัจจุบันได้มีการ
พัฒนาเปลี่ยนจากครอบครัวขยายเป็นครอบครัวเดี่ยว
มากขึ้น ส่งผลให้ความสัมพันธ์ภายในครอบครัวมี

น้อยลง บางส่วนต้องแยกจากครอบครัวเพ่ือเรียน
หนังสือ และต้องพักอยู่กับเพ่ือนตามหอพัก จึงได้รับ
อิทธิพลจากกลุ่มเพ่ือน และต้องการการยอมรับจาก
กลุ่มเพ่ือน ด้วยเหตุนี้จึงส่งผลให้มีการเลียนแบบ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ รวมไปถึงการชักชวนของ
เพ่ือนให้เข้าถึงสื่อ สิ่งพิมพ์ต่าง ๆที่มีส่วนกระตุ้นให้เกิด
ความรู้สึกทางเพศ และมีการมั่วสุมทางเพศ (Puntang, 
Toonsiri & Junpraasert, 2014; Tripathi, 2011) 
จากปัจจัยที่กล่าวมาข้างต้น จึงมีโอกาสที่จะกระท า
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได้ เช่น การมีเพศสัมพันธ์ก่อน
วัยอันควร การมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ป้องกัน หรือการมีคู่
นอนหลายคน (Trasoo, 2007) ซึ่งจะน าไปสู่การ
ตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ และการท าแท้ง รวมถึงการ
เป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ตามมา 

การป้องกันไม่ให้วัยรุ่นเกิดพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ ควรเริ่มป้องกันตั้งแต่ เด็กเริ่มเข้าสู่วัยรุ่น 
เนื่องจากเป็นวัยที่ก าลังจะเข้าสู่วัยเจริญพันธ    เพ่ือ
ป้องกันปัญหาที่จะเกิดขึ้นในอนาคต ควรเลือกวิธีการ
และสื่อที่เหมาะสมกับวัย พัฒนาการ และความสนใจ
ของวัยรุ่น จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า ที่ผ่าน
มาได้มีการน าโปรแกรมต่าง ๆมาใช้ในการป้องกันหรือ
ลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุ่น โปรแกรมส่วน
ใหญ่เป็นการให้ความรู้ สร้างและเปลี่ยนแปลงทัศนคติ 
และสร้างเสริมทักษะต่าง ๆ  (Ratanapan, 2009) 
โดยกลยุทธ์ที่ ใช้  ได้แก่  การอภิปรายกลุ่ มย่อย 
บทบาทสมมติ การสะท้อนคิด วิดีโอ การสาธิต การ
ฝึกทักษะ การท าแบบฝึกหัด การระดมสมอง การ์ตูน 
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ภาพยนตร์  และการเล่นเกม (Ratanapan, 2009) 
ซึ่งพบว่าได้ผลดีแต่วัยรุ่นในปัจจุบันเป็นวัยที่เติบโตมา
พร้อมกับเทคโนโลยีที่ทันสมัยมีความเป็นตัวของ
ตัว เองสูง  อยากรู้ อยากลอง ชอบความตื่น เต้น       
และท้าทาย (Thipwareerom, Powwattana & 
Lapvongwatana, 2013) ดังนั้นวิธีการและสื่อ
ส าหรับวัยรุ่นยุคใหม่นี้ควรเป็นเทคโนโลยีที่ทันสมัย มี
ความความตื่นเต้นและท้าทาย สนุกสนาน เหมาะสม
กับวัย ความสนใจ และเนื้อหาควรสอดคล้องกับวิถี
ชีวิตประจ าวันของวัยรุ่นตอนต้น  

แนวคิดของเอจเซน (Ajzen, 1991) การที่
จะท าให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศได้นั้น ควรท าให้วัยรุ่นมีทัศนคติที่ดีต่อ
การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ มีการเพ่ิมการ
รับรู้บรรทัดฐานทางสังคมว่าสังคมไม่ยอมรับเกี่ยวกับ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และเสริมสร้างการรับรู้
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมในการ
หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ซึ่งจะส่งผลให้วัยรุ่น
เกิดความตั้งใจที่จะกระท าพฤติกรรมในการหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และลงมือกระท าพฤติกรรม
ในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ซึ่งจาก
การศึกษา พบว่า ทัศนคติที่ดีของวัยรุ่นต่อการป้องกัน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การรับรู้บรรทัดฐานทาง
สังคมที่ดีต่อการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และ
การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเพ่ือ
การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ สามารถท านาย
ความตั้งใจในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได้ 
(Taikhanong, 2011; Puntang et al., 2014; 
Duangmahasorn, Srisuriyawey & Homsin, 2015) 

ดังนั้นสื่อที่จะใช้ในการป้องกันพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นจะต้องสามารถปรับทัศนคติที่
ดี ปรับการรับรู้บรรทัดฐานทางสังคมและเพ่ิมการรับรู้

ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเพ่ือการ
หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ซึ่งจะส่งผลต่อความ
ตั้งใจในการมีพฤติกรรมหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศต่อไปได้ วนิดา  เณรานนท์, รุจา  ภู่ไพบูลย์ และ  
ชื่นฤดี  คงศักดิ์ตระกูล (Neranon, Phupaibul & 
Chuanruedee, 2018) ได้ศึกษาผลของสื่อเกม
คอมพิวเตอร์ ซึ่งได้พัฒนาสื่อเกมคอมพิวเตอร์ “Kid…
คิด” ตามแนวคิดทฤษฎีการวางแผนพฤติกรรมของ
เอจเซน (Ajzen, 1991) ภายใต้โครงการพัฒนา
ศั ก ย ภ า พ ป ร ะ ช า ก ร ไท ย ค ณ ะแ พท ย ศ า ส ต ร์
โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล ส าหรับ
ป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นร่วมกับการ
จัดกิจกรรมแบบกระบวนการกลุ่มภายหลังการเรียนรู้
ผ่านสื่อเกมคอมพิวเตอร์ พบว่า สามารถช่วยเพ่ิม
ทัศนคติ การรับรู้บรรทัดฐานทางสังคม และการรับรู้
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมได้ ผู้วิจัยจึง
สนใจที่จะน าโปรแกรมสื่อเกมคอมพิวเตอร์ “Kid…
คิด” มาประยุกต์ใช้กับนักเรียนชั้นประถมปีที่ 6 ซึ่ง
เป็นวัยแรกรุ่นเนื่องจากเป็นวัยที่มีพัฒนาการทาง
ร่างกาย จิตใจ สติปัญญาและอารมณ์เป็นไปอย่าง
รวดเร็ว อยากรู้ อยากลอง ชอบเรื่องท้าทาย เริ่มสนใจ
เ พ ศ ต ร ง ข้ า ม  แ ล ะ มี แ ร ง ขั บ ท า ง เ พ ศ สู ง 
(Kaewkangwan, 2006) ซึ่งจะน าไปสู่พฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศได้  โดยคาดว่าผลของการศึกษาจะเป็น
ประโยชน์ในการควบคุมพฤติกรรมเพ่ือหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นในอนาคตต่อไปได้ 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือเปรียบเทียบผลต่างค่าเฉลี่ยคะแนน

ทัศนคติพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนประถมศึกษา
ปีที่ 6 ก่อนและหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มที่ได้รับ
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โปรแกรมสื่อเกมคอมพิวเตอร์ “Kid…คิด” ร่วมกับการ
สอนปกต ิกับกลุ่มที่ได้รับการสอนตามปกติอย่างเดียว 

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลต่างค่าเฉลี่ยคะแนน
การรับรู้บรรทัดฐานทางสังคมต่อพฤติกรรมเพ่ือการ
หลีกเลี่ ยงพฤติกรรมเสี่ ยงทางเพศของนักเรียน
ประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลังการทดลองระหว่าง 
กลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมสื่อเกมคอมพิวเตอร์ “Kid…คิด” 
ร่วมกับการสอนปกติกับกลุ่มที่ได้รับการสอนตามปกติ
อย่างเดียว 

3. เพ่ือเปรียบเทียบผลต่างค่าเฉลี่ยคะแนน
การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเพ่ือ
การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน
ประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลังการทดลอง ระหว่าง
กลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมสื่อเกมคอมพิวเตอร์ “Kid…คิด” 
ร่วมกับการสอนปกติกับกลุ่มที่ได้รับการสอนตามปกติ
อย่างเดียว 

สมมติฐานงานวิจัย 
1 . ผลต่ า งค่ า เฉลี่ ยคะแนนทัศนคติ ต่ อ

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 
6 ก่อนและหลังการทดลอง ระหว่างทดลองและกลุ่ม
ควบคุมแตกต่างกัน 

2. ผลต่างค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้บรรทัดฐาน
ทางสังคมต่อพฤติกรรมเพ่ือการหลีกเลี่ยงพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและ
หลังการทดลอง ระหว่างทดลองและกลุ่มควบคุม
แตกต่างกัน 

3 .  ผ ล ต่ า ง ค่ า เ ฉ ลี่ ย ค ะ แ น น ก า ร รั บ รู้
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเพ่ือการหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 
ก่อนและหลังการทดลอง ระหว่างทดลองและกลุ่ม
ควบคุมแตกต่างกัน 

กรอบแนวคิดที่ใช้ในงานวิจัย 
การศึกษาครั้ งนี้  ได้ ใช้ แนวคิดทฤษฎีการ

วางแผนพฤติกรรม (Theory of Planned Behavior: 
TPB) ของ Ajzen (Ajzen, 1991) มาเป็นกรอบแนวคิด
ในการศึกษา ทฤษฎีนี้ เชื่อว่าปัจจัยหลักที่ท านาย
พฤติกรรมของมนุษย์  คือ ความตั้งใจที่จะกระท า
พฤติกรรม และปัจจัยที่ก าหนดความตั้งใจที่จะกระท า
พฤติกรรมมี 3 ปัจจัย ได้แก่ 1) ทัศนคติของบุคคลต่อ
พฤติกรรมนั้นเกิดจากความเชื่อเกี่ยวกับผลของ
พฤติกรรมนั้น ๆ ว่าดีหรือมีผลเสียต่อตนเองอย่างไร 
และค่านิยมเกี่ยวกับผลของพฤติกรรมว่าการกระท า
นั้นเป็นพฤติกรรมที่ดีหรือไม่ดี 2) การรับรู้บรรทัดฐาน
ทางสังคมเกี่ยวกับพฤติกรรม ซึ่งการรับรู้บรรทัดฐาน
ทางสังคมนั้นเกิดจากความเชื่อว่าบุคคลกลุ่มอ้างอิง
ยอมรับหรือไม่ยอมรับพฤติกรรมนั้น และการมี
แรงจูงใจที่จะคล้อยตามความคาดหวังของบุคคลกลุ่ม
อ้างอิง ซึ่งบุคคลกลุ่มอ้างอิงเป็นบุคคลที่ใกล้ชิดและมี
ความส าคัญได้แก่ พ่อ แม่ ครู และเพ่ือน โปรแกรมสื่อ
เกมคอมพิวเตอร์ “Kid…คิด” เด็กได้แลกเปลี่ยนความ
คิด เห็นกับเ พ่ือนเกี่ ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่
เหมาะสมและพฤติกรรมที่บุคคลในสังคมให้การ
ยอมรับ ซึ่งสิ่งเหล่านี้จะท าให้เด็กรับรู้บรรทัดฐานทาง
สังคมเกี่ยวกับการไม่ยอมรับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
3) การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม ซึ่ง
เกิดจากความเชื่อว่าตนเองสามารถควบคุมการกระท า
พฤติกรรมนั้น ๆ ได้ และการรับรู้ถึงอิทธิพลปัจจัย
สนับสนุนหรือปัจจัยขัดขวางการกระท าพฤติกรรม 
ดังนั้น เมื่อบุคคลมีทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรม รับรู้ว่า
สังคมหรือบุคคลที่มีความส าคัญต่อตนคิดว่าควรแสดง
พฤติกรรมนั้น และรับรู้ว่าตนเองมีความสามารถใน
การควบคุมพฤติกรรมดังกล่าวสูง จะส่งผลต่อความ
ตั้งใจในการที่จะกระท าพฤติกรรม และน าไปสู่การ

วารสารวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ
Boromarajonani College of Nursing, Uttaradit Journal 

ปที่ 12 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2563 
111



กระท าพฤติกรรม (Ajzen, 1991) โดยการเล่นสื่อเกม
คอมพิวเตอร์ “Kid…คิด” ซึ่งมีสถานการณ์ภายในเกม 
ทั้ ง  5  สถานการณ์  ได้ แก่  สถานการณ์ที่ บ้ าน 
สถานการณ์ที่บ้านเพ่ือน สถานการณ์ที่ โรงเรียน 
สถานการณ์ที่ร้านอินเทอร์เน็ต สถานการณ์ระหว่าง
ทาง ซึ่งในแต่ละสถานการณ์ประกอบด้วยเรื่องราว 
เหตุการณ์ที่ เกี่ยวข้องกับเหตุการณ์ที่จะน าไปสู่
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เนื้อเรื่องจะคล้ายคลึงกับ
สถานการณ์จริงในชีวิตประจ าวันที่นักเรียนอาจได้เจอ 
แต่ละสถานการณ์จะมีข้อค าถามที่ ให้นัก เรียน
เลือกตอบว่าจะกระท าพฤติกรรมใด เมื่อต้องอยู่ใน
สถานการณ์ต่าง ๆ เหล่านั้น โดยค าถามแต่ละข้อจะมี

ให้เลือกตอบ 3 ตัวเลือก มีทั้งพฤติกรรมเชิงบวก และ
เชิงลบ นักเรียนสามารถเลือกตอบได้ 1 ตัวเลือก และ
เนื้อเรื่องจะเปลี่ยนแปลงไปเรื่อยๆตามค าตอบที่
นักเรียนเลือกตอบ และเมื่อเล่นเกมเสร็จสิ้น นักเรียน
จะมาร่วมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและอภิปราย
เกี่ยวกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นภายในแต่ละสถานการณ์  
ถึงพฤติกรรมของตัวละครแต่ละตัว ซึ่งสิ่งเหล่านี้เป็น
การปรับทัศนคติและสร้างทัศนคติที่ดี เสริมสร้างการ
รับรู้บรรทัดฐานทางสังคม การเสริมสร้างการรับรู้
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเพ่ือการ
หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

ระเบียบวิธีวิจัย 
การวิจัยครั้ งนี้ เป็นการวิจัยกึ่ งทดลอง 

(quasi – experimental research ) แบบสุ่มเข้า
กลุ่ม สองกลุ่ม วัดก่อนและหลังการทดลอง (two 
group pretest-posttest design)   

ประชากร 
เด็กนักเรียน อายุ  11 – 13 ปี  ที่ก าลัง

ศึกษาอยู่ชั้นประถมศึกษาปีที่  6 ของโรงเรียน
ประถมศึกษา ส านักการศึกษา กรุงเทพมหานคร  

กลุ่มตัวอย่าง 
เด็กนักเรียน อายุ  11 – 13 ปี  ที่ก าลัง

ศึกษาอยู่ชั้นประถมศึกษาปีที่  6  ของโรงเรียน
ป ร ะ ถ ม ศึ ก ษ า แ ห่ ง ห นึ่ ง  ส า นั ก ก า ร ศึ ก ษ า 
กรุ ง เทพมหานคร  โดยมี เกณฑ์การคัด เข้ าคือ 
สามารถติดต่อสื่อสารด้วยภาษาไทย ยินดีเข้าร่วมใน
การวิจัย ผู้ปกครองอนุญาตและยินดีให้ความร่วมมือ
ในการวิจัยและผู้ปกครองอนุญาตให้เข้าร่วมการวิจัย 
โดยมีการลงนามไว้เป็นลายลักษณ์อักษร  

โปรแกรมสื่อเกมคอมพิวเตอร์ “Kid…คิด” 

ตามแนวคิดทฤษฎีการวางแผนของเอจเซน 

(Ajzen)

- ทัศนคติ 

- การรับรู้บรรทัดฐานทางสังคม 

- การรับรู้ความสามารถในการ  

  ควบคุมพฤติกรรม 
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การก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา

ครั้งนี้ ได้ค่าเฉลี่ยขนาดอิทธิพล ( ) เท่ากับ 1.34  
ก าหนดอ านาจการทดสอบ (power analysis) .90 
ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ .01   โดยทดสอบแบบ 
two – tailed ค านวณโดยใช้ G*Power (Faul, 
Erdfelder, lang & Buchner, 2007) ได้กลุ่ม
ตัวอย่างทั้งหมด 38 คน และเพ่ือป้องกันการสูญ
หายของกลุ่มตัวอย่าง จึงเพ่ิมกลุ่มตัวอย่างอีกกลุ่ม
ละ 30 % (6 คน) กลุ่มตัวอย่างจึงเป็นกลุ่มละ 25 
คน รวมกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 50 คน ผู้วิจัยสุ่ม
ห้องเรียนเข้าเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มตัวอย่าง โดย
วิธีการสุ่มอย่างง่าย (simple random sampling) 
โดยจับฉลากแบบไม่แทนที่ เพ่ือเป็นกลุ่มทดลอง 1 
ห้อง และเป็นกลุ่มควบคุม 1 ห้อง เพ่ือป้องกันไม่ให้
กลุ่ มตั วอย่ างที่ ถูกคัด เลือกเ พียงบางส่ วนเกิด
ความรู้สึกแตกต่าง ไม่ได้รับความเป็นธรรมในการ
จัดการเรียนการสอน 

เครื่องมือที่ ใช้ในการวิจัย และการเก็บ
รวบรวมข้อมูล 

1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่
1.1 แผนการด าเนินกิจกรรม เพ่ือช่วย

ป้องกันและลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ผู้วิจัยสร้าง
เองจากการทบทวนวรรณกรรม ความรู้ที่ได้และ
ต าราต่าง ๆ น ามาสร้างกิจกรรม ผ่านการตรวจสอบ
ความตรงตามเนื้อหา จากผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน ได้
ค่าความตรงตามเนื้อหา (CVI) เท่ากับ .90 

1.2 สื่อเกมคอมพิวเตอร์ “Kid…คิด” 
พัฒนาตามกรอบแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน
ของเอจเซน (Ajzen, 1991) เพ่ือช่วยปรับทัศนคติ  
เสริมสร้างการรับรู้บรรทัดฐานของสังคม  และ
เสริมสร้างการรับรู้ความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรม ซึ่งเป็นเกมคอมพิวเตอร์ 2 มิติ ชนิด

เลือกตอบ ประกอบด้วย ภาพการ์ตูนสีสันสดใส มี
เสียงและตัวหนังสือบรรยายประกอบ พัฒนาโดย 
รุจา ภู่ไพบูลย์ และคณะ ภายใต้โครงการพัฒนา
ศั กยภาพประชากร ไทยคณะแพทยศาสตร์
โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล โดยเกม
คอมพิวเตอร์ ประกอบด้วยตัวละครหลัก 2 ตัว ผู้
เล่นจะเป็นผู้เลือกตัวละครเอง และด าเนินเนื้อเรื่อง
ตามที่ผู้ออกแบบเกมก าหนดไว้ ให้ตอบข้อค าถาม
จากสถานการณ์ 5 สถานการณ์ ได้แก่ 1) บ้าน 2) 
ระหว่างทาง 3) โรงเรียน 4) บ้านเพ่ือน 5) ร้าน
อินเทอร์ เน็ต แต่ละสถานการณ์มีข้อค าถามให้
เลือกตอบ โดยมีให้เลือก 3 ค าตอบใน 1 ข้อ ซึ่งสื่อ
เกมคอมพิวเตอร์ ได้ผ่านการทดสอบความตรงตาม
เนื้อหา ความเหมาะสมของภาพ ภาษาที่ใช้ และ
ความครอบคลุมเนื้อหา โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 
ท่าน ประกอบด้วย อาจารย์พยาบาลเด็ก 2 ท่าน 
อาจารย์พยาบาลชุมชน 1 ท่าน อาจารย์ผู้เชี่ยวชาญ
ด้านเทคโนโลยีการศึกษา 1 ท่าน ผู้เชี่ยวชาญด้าน
การศึกษา 1 ท่าน 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลใน

ครั้งนี้เป็นแบบสอบถามที่พัฒนาโดย TaiKhanong 
(2011) ตามแนวคิดของ (Ajzen & Fishbein, 1980) 
และค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ ประกอบด้วย 4 ส่วน 
ดังนี้ 

2.1 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคล 
มีข้อค าถาม 10 ข้อ 

2.2 แบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติต่อ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ประกอบด้วย 2 ส่วน 1) 
แบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศ 2) แบบสอบถามการประเมินค่านิยมเกี่ยวกับ
ผลของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ รวมจ านวน 12 ข้อ 
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โดยค าถามมีลักษณะการวัดเป็นแบบประเมินค่า 
(Rating scale) โดยมีค่าคะแนน 5 ระดับ มีค่า
คะแนนตั้งแต่ 6-150 คะแนน คะแนนรวมต่ า 
หมายถึง นักเรียนมีทัศคติที่ไม่ดีต่อพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ ตรวจสอบความเที่ยงด้วย Cronbach’s 
Alpha Coefficient เท่ากับ .82 

2.3 แบบสอบถามเกี่ยวกับการรับรู้บรรทัด
ฐานต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ประกอบด้วย 2 
ส่วน คือ 1) แบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับการ
คล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศ 2) แบบสอบถามแรงจูงใจที่จะคล้อยตามกลุ่ม
อ้างอิงในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ รวมจ านวน 
14 ข้อ โดยค าถามแต่ละข้อจะมีลักษณะการวัดเป็น
แบบประเมินค่า (Rating scale) โดยมีค่าคะแนน 5 
ระดับ มีค่าคะแนนตั้งแต่ 7-175 คะแนน คะแนน
รวมสูง หมายถึง นักเรียนมีการรับรู้บรรทัดฐานทาง
สังคมที่ดีต่อการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
ตรวจสอบความเที่ยงด้วย Cronbach’s Alpha 
Coefficient เท่ากับ .92 

2.4 แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถใน
การควบคุมพฤติกรรมเพ่ือการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ 1) แบบสอบถาม
ความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศ 2) แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โดยค าถามแต่ละข้อ
จะมีลักษณะการวัดเป็นแบบประเมินค่า (Rating 
scale) โดยมีค่าคะแนน 5 ระดับ มีค่าคะแนนตั้งแต่ 
6-150 คะแนน คะแนนรวมสูง หมายถึง นักเรียนมี
การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมที่ดี
เพ่ือหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ตรวจสอบ
ความเที่ยงด้วย Cronbach’s Alpha Coefficient 
เท่ากับ .85 

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
โครงการวิจัยนี้ได้ผ่านการพิจารณาอนุมัติ

จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยใน
มนุษย์ของคณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี 
มหาวิทยาลัยมหิดล เลขที่   2559/174 เลขที่
โ คร งการ  ID03-59-26ว  และผู้ วิ จั ย ได้ อธิ บาย
รายละเอียดการวิจัยที่ระบุในแบบสอบถาม และ
จัดท าเอกสารชี้แจงรายละเอียดการวิจัย และขอ
อนุญาตผู้ปกครองในการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก
นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ก่อนการทดลองมีการชี้แจง
เกี่ยวกับวัตถุประสงค์ การปฏิบัติขณะเข้าร่วมวิจัย 
ระยะเวลา และประโยชน์ที่จะได้รับจากการเข้าร่วม
วิจัย และแจ้งให้กลุ่มตัวอย่างทราบว่าหากกลุ่ม
ตัวอย่างมีความไม่สบายใจในการเข้าร่วมการวิจัย
สามารถตอบรับหรือปฏิเสธการเข้าร่วมการวิจัยครั้ง
นี้ได้ทุกเวลาโดยไม่ต้องอธิบายเหตุผล และสามารถ
ถอนตัวจากการเข้าร่วมวิจัยได้ตลอดเวลา  

ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 
กลุ่มควบคุม  
สัปดาห์ที่  1 ผู้ วิจัยเข้าพบนักเรียนกลุ่ม

ควบคุม เพ่ือแนะน าผู้วิจัย สร้างสัมพันธภาพที่ดี
ระหว่างผู้วิจัย กับนักเรียนกลุ่มควบคุม และชี้แจง
การด าเนินกิจกรรม ด าเนินการให้นักเรียนกลุ่ม
ควบคุมกรอกแบบสอบถามก่อนการทดลอง ใช้เวลา
ประมาณ 60 นาที  หลังจากนั้น นักเรียนกลุ่ม
ควบคุมจะได้รับการเรียนการสอนตามปกติ ซึ่งเป็น
กิจกรรมการสอนตามรายวิชาที่โรงเรียนก าหนดไว้
ตามหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ   

สัปดาห์ที่ 2 และ 3 ผู้วิจัยให้กลุ่มควบคุม
ได้รับการเรียนการสอนตามปกต ิ 

สัปดาห์ที่ 4 ผู้วิจัยพบนักเรียนกลุ่ม
ควบคุม เพ่ือท าแบบสอบถามหลังการทดลอง บอก
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สิ้นสุดการวิจัย และมอบของที่ระลึกแก่ผู้เข้าร่วม
วิจัย ใช้เวลาประมาณ 60 นาที 

กลุ่มทดลอง 
สัปดาห์ที่ 5 ผู้วิจัยเข้าพบนักเรียนกลุ่ม

ทดลอง เพ่ือแนะน าผู้วิจัย สร้างสัมพันธภาพที่ดี
ระหว่างผู้วิจัย กับนักเรียนกลุ่มทดลอง และชี้แจง
การด าเนินกิจกรรม ด าเนินการให้นักเรียนกลุ่ม
ทดลองกรอกแบบสอบถามก่อนการทดลอง ใช้เวลา
ประมาณ 60 นาที และให้น าแบบประเมินมาใส่ใน
กล่องที่ถูกปิดสนิท ที่บริเวณด้านหน้าชั้นเรียน 

สัปดาห์ที่ 6 ผู้วิจัยจัดกิจกรรมให้นักเรียน
กลุ่มทดลอง ได้รับการเรียนการสอนตามปกติซึ่งเป็น
กิจกรรมการสอนตามรายวิชาที่โรงเรียนก าหนดไว้
ตามหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ  และได้รับ
สื่อเกมคอมพิวเตอร์ “Kid…คิด”  ซึ่งเป็นกิจกรรม
เสริมหลักสูตร โดยให้เล่นเกมคอมพิวเตอร์ “Kid…
คิด”  2 สถานการณ์ ได้แก่ 1) บ้าน 2) บ้านเพ่ือน 
ใช้เวลาประมาณ 20 นาที หลังจากเล่นเกมเสร็จ
เรียบร้อย จัดกลุ่มให้นักเรียน แบ่งเป็น 4 กลุ่ม เท่าๆ 
กัน  แจกใบงาน เกี่ ย วกับสถานการณ์  ทั้ ง  2 
สถานการณ์  ให้นั ก เรี ยนร่ วมกันตอบค าถาม 
วิเคราะห์และอภิปรายกันภายในกลุ่ม ใช้เวลา 20 
นาที และให้ส่งตัวแทนออกมาน าเสนอผลการ
อภิปรายภายในกลุ่ม และผู้วิจัยสรุปเพิ่มเติม 

สัปดาห์ที่ 7 ผู้วิจัยจัดกิจกรรมให้นักเรียน
กลุ่มทดลอง ได้รับการเรียนการสอนตามปกติ  และ
ได้รับสื่อเกมคอมพิวเตอร์ “Kid…คิด”เล่นเกมต่ออีก 
3 สถานการณ์ ได้แก่ 1) ระหว่างทาง 2) โรงเรียน 3)  
ร้ าน อินเทอร์ เน็ต  ใช้ เวลาประมาณ 20 นาที 
หลังจากเล่นเกมเสร็จเรียบร้อย จัดกลุ่มให้นักเรียน 
แบ่งเป็น 4 กลุ่ม เท่าๆ กัน แจกใบงาน เกี่ยวกับ
สถานการณ์ ทั้ง 2 สถานการณ์ ให้นักเรียนร่วมกัน

ตอบค าถาม วิเคราะห์และอภิปรายกันภายในกลุ่ม 
ใช้เวลา 20 นาที และให้ส่งตัวแทนออกมาน าเสนอ
ผลการอภิปรายภายในกลุ่ม และผู้วิจัยสรุปเพิ่มเติม 

สัปดาห์ที่ 8 ผู้วิจัยพบนักเรียนกลุ่ม
ทดลอง เพ่ือท าแบบสอบถามหลังการทดลอง และ
ท ากิจกรรมปัจฉิมนิเทศ บอกสิ้นสุดการวิจัย และ
มอบของที่ระลึกแก่ผู้เข้าร่วมวิจัย ใช้เวลาประมาณ 
60 นาที และให้น าแบบประเมินมาใส่ในกล่องที่ถูก
ปิดสนิท ที่บริเวณด้านหน้าชั้นเรียน 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
วิ เคราะห์ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปโดย

ก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 
การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง

ด้วยสถิติ Chi – square test 
ทดสอบการแจกแจงข้อมูลผลต่างค่าเฉลี่ย

คะแนนทัศนคติ การรับรู้บรรทัดฐานทางสังคม และ
การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมก่อน
และหลังการทดลอง ของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม โดยใช้ Shapilo-Wilk test ซ่ึงในการ
วิเคราะห์เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน
ทัศนคติ การรับรู้บรรทัดฐานทางสังคมและการรับรู้
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม ระหว่างกลุ่ม
ควบคุมและกลุ่มทดลอง ใช้คะแนนการเปลี่ยนแปลง
ระหว่างก่อนและหลังการทดลอง  คือ ผลต่าง
ค่าเฉลี่ย ( ) ซึ่งได้จากการน าคะแนนหลังการ
ทดลองลบด้วยคะแนนก่อนการทดลอง ของคะแนน
ทัศนคติ การรับรู้บรรทัดฐานทางสังคมและการรับรู้
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม และน ามา
ทดสอบการกระจายของข้อมูลพบว่า ผลต่าง
ค่าเฉลี่ย ( ) คะแนนทัศนคติ การรับรู้บรรทัดฐาน
ทางสังคมและการรับรู้ความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรม กลุ่มควบคุมมีการแจกแจงเป็นโค้งปกติ 
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(p>.05) ส่วนกลุ่มทดลองมีการแจกแจงไม่เป็นโค้ง
ปกติ (p<.05) ในการวิเคราะห์ความแตกต่างของ
ผลต่างค่าเฉลี่ยคะแนนทัศนคติ การรับรู้บรรทัดฐาน
ทางสังคมและการรับรู้ความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรม ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง จึง
ใช้สถิติ Man-Whitney U test 

ผลการวิจัย 
1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า

กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
จ านวน 50 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 27 คนและ
กลุ่มควบคุมจ านวน 23 คน กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่
เป็นเพศหญิง กลุ่มทดลอง ร้อยละ 59.3  และกลุ่ม
ควบคุม ร้อยละ 65.2 ทั้งสองกลุ่มมีอายุระหว่าง 
11-13 ปี ส่วนใหญ่ อายุเท่ากับ 12 ปี สถานสมรส
ของบิดามารดาส่วนใหญ่อยู่ด้วยกัน ส่วนใหญ่อาศัย
อยู่กับบิดามารดา และความสัมพันธ์ระหว่างบิดา
มารดาและนักเรียนมีความสัมพันธ์ที่ดี ทั้งสองกลุ่ม
ส่วนใหญ่มีค่านิยมเรื่องเพศในลักษณะที่จะรักษา
ความบริสุทธิ์จนกว่าจะแต่งงาน  และส่วนใหญ่มี
ความคิดว่าสมควรที่จะมีครอบครัวในช่วงอายุ 26 ปี 
ขึ้นไป ความถี่ในการสนทนาออนไลน์ส่วนใหญ่ใช้ 
2- 3 วัน/ครั้ง และส่วนใหญ่ทราบถึงอันตรายจาก
การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนจากทางอินเทอร์เน็ต
มากที่สุด และทุกคนยังไม่เคยมีประสบการณ์การมี

เพศสัมพันธ์ และเมื่อทดสอบความแตกต่างของ
ข้อมูลทั่วไประหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
ด้วยสถิติ Chi-square พบว่า ข้อมูลส่วนบุคคล    
ทั้ง 2 กลุ่มไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  

2. ผลของโปรแกรมสื่อเกมคอมพิวเตอร์
“kid.... คดิ” 

2.1 นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มที่
ได้รับโปรแกรมสื่อเกมคอมพิวเตอร์ “Kid…คิด”
ร่วมกับการสอนปกติ กับกลุ่มที่ ได้รับการสอน
ตามปกติ มีทัศนคติต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ไม่
แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p > .05)  

2.2 นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มที่
ได้รับโปรแกรมสื่อเกมคอมพิวเตอร์ “Kid…คิด”
ร่วมกับการสอนปกติ กับกลุ่มที่ ได้รับการสอน
ตามปกติ  มีการรับรู้บรรทัดฐานทางสังคมต่อ
พฤติกรรมเพ่ือหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  (p > .05) 

2.3 นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มที่
ได้รับโปรแกรมสื่อเกมคอมพิวเตอร์ “Kid…คิด”
ร่วมกับการสอนปกติ กับกลุ่มที่ ได้รับการสอน
ตามปกติ มีการรับรู้ความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมเพ่ือหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < .05) 

ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบผลต่างค่าเฉลี่ย ( ) คะแนนการรับรู้บรรทัดฐานทางสังคมก่อนและหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่ม 
ทดลอง โดยใช้สถิติ Man-Whitney U test 

กลุ่ม 
Median IQR 

Z p-value 
ของ Q1 Q3 

ทัศนคติ 

กลุ่มควบคุม -3.00 -6.00 3.00 -.842 .400 

กลุ่มทดลอง -1.00 -3.00 0.00 
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กลุ่ม 
Median IQR 

Z p-value 
ของ Q1 Q3 

การรับรูบ้รรทัดฐาน 

กลุ่มควบคุม 3.00 -16.00 65.00 -.471 .637 

กลุ่มทดลอง 0.00 0.00 24.00 

การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม 

กลุ่มควบคุม 4.00 -9.00 19.00 -2.016 .044 
กลุ่มทดลอง 17.00 5.00 35.00 

อภิปรายผลการวิจัย 
จากการศึกษาในครั้งนี้ พบว่า ทัศนคติต่อ

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
6 หลังเข้าร่วมโปรแกรมสื่อเกมคอมพิวเตอร์ “Kid…
คิด” ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีทัศนคติต่อ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ไม่แตกต่างกัน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ ซึ่งอาจเป็นผลมาจากในการปรับ
หรือสร้างทัศนคตินั้น ต้องใช้ระยะเวลา อย่างน้อย 3- 
6 เดือน หลังการทดลองในการที่จะปรับหรือสร้าง
ทัศนคติ เพ่ือให้เกิดความมั่นใจว่ามีการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมอย่างยั่งยืน (Duangmahasorn, 2015) ซึ่ง
ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ได้ก าหนดระยะเวลาในการ
เข้าร่วมโปรแกรมสื่อเกมคอมพิวเตอร์ “Kid…คิด” 
เพียง 4 สัปดาห์เท่านั้นซึ่งอาจยังไม่เพียงพอต่อการ
ปรับหรือสร้างทัศนคติ โดยในการศึกษาวิจัยครั้งต่อไป
ควรใช้ระยะเวลาในการศึกษาที่มากขึ้น และมีการ
ติดตามผลในระยะยาวต่อไป เพ่ือที่จะสามารถวัด
พฤติกรรมการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่
เกดิขึ้นจริง ซึ่งการวิจัยครั้งนี้มิได้วัดการเปลี่ยนแปลงที่
พฤติกรรมโดยตรง แต่วัดผลระยะสั้นผ่านปัจจัยด้าน
ทัศนคติเท่านั้น  

การรับรู้บรรทัดฐานทางสังคม ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังเข้าร่วมโปรแกรมสื่อเกม

คอมพิวเตอร์ “Kid…คิด” ของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม พบว่า การรับรู้บรรทัดฐานทางสังคมไม่
แตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาเกี่ยวกับ ผล
ของชุดกิจกรรมสื่อเกมคอมพิวเตอร์ต่อทัศนคติ การ
รับรู้บรรทัดฐาน และการรับรู้ความสามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนชั้น
มั ธยมศึ กษาปีที่  1  พบว่ า  ชุ ดกิ จกรรมสื่ อ เกม
คอมพิวเตอร์ ไม่ได้ช่วยเพ่ิมการรับรู้บรรทัดฐานทาง
สังคมเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ (Neranon, Rutja, 
& Chuanruedee, 2018) อาจเป็นผลมาจากสื่อเกม
คอมพิวเตอร์นั้น เป็นเพียงตัวการ์ตูนที่ถูกสร้างขึ้นเพ่ือ
เป็นตัวละครสมมติ ซึ่งอาจเป็นตัวแทนของบรรทัด
ฐานสังคมเพียงบางส่วน และเมื่อพิจารณาค าตอบจาก
แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างทั้ง
สองกลุ่ม พบว่า บุคคลที่มีความส าคัญมากที่สุด ต่อ
กลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่ม คือ บิดา มารดา และครู 
และส่วนมากอาศัยอยู่กับบิดามารดา มีความสัมพันธ์
ระหว่างบิดามารดา อยู่ในระดับดี แสดงให้เห็นว่ากลุ่ม
ตัวอย่างทั้งสองกลุ่มได้รับความรัก ความอบอุ่น การ
ดูแลเอาใจใส่ และการปลูกฝังทัศนคติ และบรรทัด
ฐานทางสังคม รวมไปถึงการปลูกฝังวัฒนธรรมและ
ขนมธรรมเนียมประเพณีไทยเกี่ยวกับเรื่องการ
หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่ไม่เหมาะสม จาก
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บุคคลที่มีความส าคัญ เช่น บิดา มารดา และครู ท าให้
มีการรับรู้บรรทัดฐานทางสังคมในการหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่ไม่เหมาะสม(Puntang, 
Toonsiri & Junpraasert, 2014) และนอกจากนี้ 
พฤติกรรมเสี่ ยงทางเพศเป็นเรื่องที่ อ่อนไหวต่อ
ความรู้สึกของเด็ก และอาจส่งผลกระทบต่อเด็กใน
ด้านลบ จึงท าให้เด็กไม่กล้าเปิดเผยความคิดที่แท้จริง
ในการท ากิจกรรมกลุ่ม เด็กบางคนเขินอายกลุ่มเพ่ือน 
ส่งผลให้ยังไม่กล้าแสดงความคิดเห็นตามความรู้สึก
จริงของตนเอง เนื่องจากเพ่ือนก็เป็นบุคคลที่มีอิทธิพล
ต่อความคิดและความเชื่อของเด็ก  (TaiKhanong, 
2011) ดังนั้น เด็กจึงอาจเปิดเผยข้อมูลเกี่ยวกับ
พฤติกรรมทางเพศเฉพาะเรื่องที่ดี และให้ค าตอบที่
เป็นไปตามความคาดหวังของสังคม   

อย่ า ง ไ รก็ ต ามผลการศึ กษาครั้ ง นี้ 
โปรแกรมสื่อเกมคอมพิวเตอร์ “Kid...คิด” มีส่วนใน
การ เ พ่ิมการรับรู้ ความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  โดยโปรแกรมสื่อ
เกมคอมพิวเตอร์ “Kid…คิด” ซึ่งเป็นเกมคอมพิวเตอร์ 
ที่มีเนื้อเรื่อง ซึ่งเป็นการจ าลองสถานการณ์ต่างๆใน
ชีวิตประจ าวันที่จะส่งผลให้เกิดพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศได้ เมื่อนักเรียนเล่นเกมคอมพิวเตอร์ในรูปแบบ
การจ าลองสถานการณ์ นักเรียนจะได้ฝึกวิเคราะห์จาก
การสังเกตตัวการ์ตูน ปฏิบัติทักษะต่าง ๆ  และเกิด
การเรียนรู้ผ่านประสบการณ์จ าลอง ที่ไม่สามารถท า
ได้ในชีวิตจริง  และสามารถน าสิ่งที่ได้ในการเล่นเกม
ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ จึงเป็นการช่วย
ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความเชื่อว่าจะสามารถควบคุม
พฤติกรรม และช่วยเพ่ิมการรับรู้ความสามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได้ นอกจากนี้การ
อภิปรายกลุ่ม ประกอบกับการน าเสนอผลการ

อภิปรายหน้าชั้นเรียนจะช่วยให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นกับเพ่ือนเกี่ยวกับวิธีการหรือแนวทางใน
การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ซึ่งจะท าให้เด็ก
เกิดความมั่นใจในการน าวิธีการเหล่านี้ ไปใช้เป็น
แนวทางในการแก้ไขสถานการณ์ เมื่อต้องเผชิญกับ
เหตุการณ์จริ ง ในชีวิตประจ าวัน สอดคล้องกับ
การศึกษาชุดกิจกรรมสื่อเกมคอมพิวเตอร์  ช่วย
ส่ ง เสริมการรับรู้ ความสามารถในการควบคุม
พฤติ ก ร รมกา รมี เ พสสั ม พัน ธ์ ก่ อน วั ย อั นคว ร
(Neranon, Rutja & Chuanruedee, 2018) 
คล้ายคลึงกับการศึกษาผลของโปรแกรมพัฒนาเชิง
บวกต่อทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
การรับรู้ความสามารถตนเอง และความตั้งใจในการ
ปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นตอนต้น พบว่า
ภายหลังการทดลองกลุ่มที่ได้รับโปรแกรมอิทธิพลทาง
สังคมมีการรับรู้ความสามารถตนเองและความตั้งใจใน
การปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์ มากกว่ากลุ่มควบคุม
(Duangmahasorn, Srisuriyawey & Homsin, 2015) 
และคล้ายคลึงกับการศึกษาของ Baumler (2012) 
ศึกษาผลของโปรแกรม It’s Your Game ต่อการ
ป้องกันการตั้ งครรภ์ การป้องกันโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์และโรคเอดส์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น โดยให้เล่นเกมคอมพิวเตอร์ 6 ครั้ง ครั้งละ 
45 นาที ภายในประกอบด้วยเนื้อหาเกี่ยวกับความรู้
เกี่ยวกับการใช้ถุงยางอนามัย การรับรู้ความสามารถ
ในการใช้ถุงยางอนามัย และการรับรู้บรรทัดฐานของ
สังคมเกี่ยวกับการใช้ถุงยางอนามัย พบว่า หลังเข้า
ร่วมโปรแกรม It’s Your Game นักเรียนมีความรู้ 
และการรับรู้ความสามารถในการใช้ถุงยางอนามัย
เพ่ิมข้ึน  
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ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
ผลการวิจัย สามารถน าไปใช้เป็นแนวทางใน

การปฏิบัติการพยาบาล การศึกษา และการวิจัย
ทางการพยาบาล ดังนี้ 

ด้านปฏิบัติการพยาบาล 
จากผลการศึกษา พบว่า โปรแกรมสื่อเกม

คอมพิวเตอร์“Kid…คิด” ท าให้นักเรียนมีการรับรู้
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมในการ
หลีกเลี่ ยงพฤติกรรมเสี่ ยงทางเพศสูงขึ้น ดังนั้น 
พยาบาลอนามัยโรงเรียน พยาบาลเด็ก สามารถน า
โปรแกรมสื่ อ เกมคอมพิว เตอร์ “Kid…คิ ด”  ไป
ประยุกต์ใช้เป็นสื่อการเรียนการสอนให้กับเด็กและ
วัยรุ่น เพ่ือเพ่ิมการรับรู้ความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมเพ่ือการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
โดยการจัดอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการใช้โปรแกรม
สื่ อ เกมคอมพิว เตอร์ “Kid…คิด” ให้ แก่ผู้ ที่ ส่ วน
เกี่ยวข้องในการดูแลเด็กและวัยรุ่น เช่น ครู พ่อ แม่ 
ผู้ปกครอง และแกนน าเยาวชน เป็นต้น เพ่ือให้มี
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับวิธีการใช้โปรแกรม และ
แผนการด า เนินกิจกรรม เ พ่ือให้สามารถน าไป
ประยุกต์ใช้เ พ่ือเพ่ิมทัศนคติ เสริมสร้างการรับรู้

บรรทัดฐานทางสังคม และการรับรู้ความสามารถใน
การควบคุมพฤติกรรมเพ่ือการหลีกเลี่ยงพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ ได้ 

ด้านการศึกษา 
ควรมีการน าโปรแกรมสื่อเกมคอมพิวเตอร์

“Kid…คิด” สอดแทรกเข้าไปเป็นส่วนหนึ่งของการ
จัดการเรียนการสอนหรือกิจกรรมเสริมหลักสูตร และ
ให้ความรู้กับครู เพ่ือให้เกิดความเข้าใจตรงกันในการ
น าโปรแกรมสื่อเกมคอมพิวเตอร์“Kid…คิด”ไปใช้ 

ด้านการวิจัยทางการพยาบาล 
1. ควรมีการศึกษาและติดตามประเมิน

ทัศนคติ การรับรู้บรรทัดฐานทางสังคม การรับรู้
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมในการ
หลีกเลี่ ยงพฤติกรรมเสี่ ยงทางเพศในระยะยาว 
หลั งจากกลุ่ มตั วอย่ า ง ได้ รั บ โปรแกรมสื่ อ เกม
คอมพิวเตอร์ “Kid…คิด” 

2. ควรมีการน าโปรแกรมสื่อเกมคอมพิวเตอร์
“Kid…คิด” ไปศึกษาในกลุ่มตัวอย่างที่ก าลังเรียนอยู่
ในระดับชั้นอ่ืน ๆ เช่น ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เป็นต้น 
หรือกลุ่มตัวอย่างที่เป็นกลุ่มเด็กและวัยรุ่นที่อยู่นอก
ระบบการศึกษา หรือกลุ่มเด็กที่มีความผิดปกติทางหู 
ซึ่ งอาจมีบริบทแตกต่างจากการศึกษาในครั้ งนี้
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