
บทคัดย่อ 
การศึกษานี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองรูปแบบการวัดซ้้า (Repeated Measure designs) มีวัตถุประสงค์

เพ่ือศึกษาผลของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ของนักศึกษาพยาบาลในเรื่องรูปแบบการปรับตัวของรอย 
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 1 ปีการศึกษา 2561 จ้านวน 52 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 26 คน เครื่องมือวิจัยส้าหรับด้าเนินการวิจัย ได้แก่ แผนการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู้ในเรื่องรูปแบบการปรับตัวของรอย เครื่องมือวิจัยส้าหรับวัดผลการวิจัย ได้แก่ แบบวัดทดสอบ
ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ และแบบประเมินทักษะทางปัญญา การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติเชิงพรรณนา  สถิติการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้้า (Repeated measurement ANOVA) และสถิติการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนพหุคูณ (Multivariate Analysis of Variance) ผลการวิจัยพบว่า 1) หลังการสอนแบบการสืบ
เสาะหาความรู้ในเรื่องรูปแบบการปรับตัวของรอยในทันที และในสัปดาห์ที่ 2 นักศึกษาพยาบาลมีคะแนนเฉลี่ย
ของทักษะทางปัญญาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อนสอนอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (p < .001) และ 
2) ผลการสอนแบบการสืบเสาะหาความรู้ในเรื่องรูปแบบการปรับตัวของรอยต่อทักษะทางปัญญาหลังสอนต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทันท ีระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ 
(p < .05, .001, ตามล้าดับ) โดยกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของทักษะทางปัญญาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงกว่ากลุ่มควบคุม ( ̅ = 49.27, 8.19 ตามล้าดับ)  การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ในเรื่องรูปแบบการปรับตัว
ของรอย มีประโยชน์ในการพัฒนาทักษะทางปัญญาและเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้ ดังนั้นควรน้าวิธีการ
สอนนี้ไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนในทฤษฎีการพยาบาลอ่ืนๆ รวมถึงวิชาทางการพยาบาลที่มุ่งพัฒนา 
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ผลของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ต่อทักษะทางปัญญาและ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาลในเรื่องรูปแบบการปรับตัวของรอย 

Effects of the Inquiry Method Teaching on Cognitive Skills and Learning 
Achievement of Nursing Students Regarding the Roy Adaptation Model 
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ทักษะทางปัญญาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่อไป 
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    ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน, นักศึกษาพยาบาล 

ABSTRACT 

had mean scores of cognitive skills and learning achievement ( ̅= 49.27, 8.19, respectively)

higher than the control group. The active learning style for nursing students was set, which 
was the inquiry method of teaching about the Roy Adaptation Mode. Therefore, this 
pedagogical can prove that using the inquiry method teaching can develop cognitive skills 
and learning achievement and it should be implemented in other subjects.   

Keywords: The inquiry method teaching, Roy’s Adaptation Model, Cognitive skills, 
Learning achievement, Nursing students 
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The purpose of this study was to examine the effectiveness of the inquiry method 
teaching in nursing students regarding the Roy Adaptation Model using the repeated 
measure designs. The sample was nursing students who were studying in the first year, 
enrolled in the  academic year 2017. The total of 52 nursing students were recruited, which 
was divided into the experimental and control group- 26 each. An intervention tool was 
Roy’s adaptation model teaching plan. The evaluation tools were the learning achievement 
questionnaire and cognitive skills questionnaire. Data were analyzed using descriptive 
statistics, repeated measurement ANOVA, and Multivariate Analysis of Variance). The results 
of this study were found; 1) After teaching immediately and after two weeks, the effects of 
the inquiry method teaching for nursing students concerning the Roy Adaptation Model were 
significantly higher mean scores of cognitive skills and learning achievement than before 
teaching (p < .001). 2) The effect of the inquiry method teaching for nursing students in 
regard to the Roy Adaptation Model, the experimental group had cognitive skills and 
learning achievement different from the control group with statistically significant (p < .05, 
.001, respectively) in the post-teaching measurement immediately. The experimental group 



ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
วิชาชีพพยาบาลมีความจ้าเป็นที่ต้องเรียน

ทฤษฎีการพยาบาล เนื่ องจากเป็นวิชาชีพที่
รับผิดชอบต่อสุขภาพของบุคคลตามปรากฏการณ์
ทางการพยาบาล โดยใช้ความรู้ทางทฤษฎีการ
พยาบาลที่แสดงถึงขอบเขตของความรู้ในสาขาวิชา
พยาบาลศาสตร์ ให้แนวทางในการวางนโยบายการ
บริการพยาบาล ระบุขอบเขตการปฏิบัติทางการ
พยาบาล ช่ วยให้การปฏิบั ติ การพยาบาลมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น ช่วยลดและแก้ไขปัญหาที่
เฉพาะเจาะจงของผู้รับบริการได้ รวมทั้งใช้ทฤษฎี
การพยาบาลเป็นกรอบแนวคิดการวิจัย เพ่ือพัฒนา
องค์ความรู้ทางการพยาบาล อธิบายและประเมิน
ปรากฏการณ์และปัญหาของผู้ป่วย ก้ าหนด
เป้าหมายและกิจกรรมการพยาบาล รวมทั้ ง
ประเมินผลลัพธ์การพยาบาล (Kantawang, 2017) 
ทฤษฎีการพยาบาลจึงเป็นสิ่งส้าคัญในการเรียนรู้
ส้าหรับนักศึกษาพยาบาล แต่นักศึกษาพยาบาล
จ้านวนหนึ่งประสบปัญหาเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ใน
การเรียน เนื่องจากทฤษฎีการพยาบาลมีความ
ซับซ้อนโดยเฉพาะทฤษฎี ระดับกว้าง (grand 
theory) นั้น เนื้อหามีลักษณะเป็นนามธรรมสูง 
อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างมโนทัศน์ที่ เป็น
นามธรรมหลายมโนทัศน์ มีขอบเขตกว้างในการ
น้าไปใช้ในการปฏิบัติการพยาบาล แนวทางในการ
การศึกษา และการวิจัยทางการพยาบาล รวมทั้งมี
ข้อจ้ากัดในการทดสอบ (Walker & Avant, 2019) 
รูปแบบการปรับตัวของรอย (Roy’s Adaptation 
Model) เป็นทฤษฎีการพยาบาลระดับกว้าง มี
ความเป็นนามธรรมสูง และมีความยากในการท้า
ความเข้าใจ การปรับตัวของรอยเน้นที่บุคคลให้มี
ระบบการปรับตัวแบบองค์รวมที่มีปฏิสัมพันธ์ทั้ง
ภายในและภายนอกกับสิ่งแวดล้อมอย่างคงที่ เพ่ือ

การรักษาหรือคงไว้ซึ่งความสมบูรณ์ในการเผชิญ
กับสิ่งเร้าในสิ่งแวดล้อม เป้าหมายในการพยาบาล
คือ การมีความส้าเร็จในการปรับตัว การปรับตัว 
(Adaptation) หมายถึง กระบวนการและผลลัพธ์
ของความคิดและความรู้สึกของบุคคลหรือหลาย
กลุ่มคน โดยใช้ความตระหนักรู้และเลือกที่จะสร้าง
การอยู่รวมกันของมนุษย์และสิ่งแวดล้อม การ
ปรับตัวน้าไปสู่การมีสุขภาพดี มีคุณภาพชีวิตและ
ตายอย่างมีศักดิ์ศรี (Roy, 2011) 
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นักศึกษาพยาบาลที่เรียนเรื่องรูปแบบการ
ปรับตัวของรอยนั้นต้องได้ทั้งความรู้ ทักษะทาง
ปัญญาและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผ่านเกณฑ์
ตามที่ก้าหนดในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 
หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2560 โดยทักษะปัญญา 
(Cognitive skills) หมายถึง ความสามารถในการ
สืบค้นข้ อมูลจากแหล่ งข้อมูลที่ หลากหลาย 
วิเคราะห์และเลือกใช้ข้อมูลในการอ้างอิงเพ่ือ
พัฒนาความรู้และแก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 
และสามารคิดอย่างเป็นระบบ คิดสร้างสรรค์ คิด
อย่างมีวิจารณญาณเพ่ือหาแนวทางแก้ไขปัญหา
การปฏิบัติงานและบอกถึงผลกระทบจากการแก้ไข
ปัญหาได้ ทักษะทางปัญญาเป็นองค์ประกอบ
ส้าคัญอันหนึ่งในการประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ 
(Praboromarajchanok Institute, 2017) จาก
ผลการประเมินโครงการจัดการเรียนการสอน
ทฤษฎีการพยาบาลในปีการศึกษา 2560 พบว่า 
กิจกรรมการสอนส่งเสริมกระบวนการคิดของ
ผู้เรียนได้คะแนนน้อยที่สุด ( ̅ = 4.00, SD = .81) การ
ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ( Learning 
achievement) พบว่า นักศึกษามีผลการเรียนอยู่
ในระดับดีเยี่ยม (เกรด A) แค่เพียงร้อยละ 2.16  
ระดับต่้ากว่าดีลงไป (เกรดC+ลงไป) ร้อยละ 33.38 
เมื่ อ พิจารณารายละเ อียด พบว่า  นั กศึกษา  



สอบไม่ผ่านในส่วนทฤษฎีการพยาบาลจ้านวนมาก 
และนักศึกษามีคะแนนทักษะทางปัญญาต่้าในการ
เรียนทฤษฎีการพยาบาลโดยเฉพาะอย่างยิ่งในส่วน
ของรูปแบบการปรับตัวของรอย ผู้สอนจ้าเป็นต้อง
พัฒนาการสอนเ พ่ือส่ ง เสริมการสร้ างทักษะ     
ท า ง ปั ญ ญา แ ละผ ลสั ม ฤท ธิ์ ท า ง ก า ร เ รี ย น 
(Boromarajonani College of Nursing 
Buddhachinaraj [BCNB], 2018) 

วิธีการสอนแบบการสืบเสาะหาความรู้ 
(Inquiry method) ของสมาคมนักศึกษาหลักสูตร
วิชาวิทยาศาสตร์ สาขาชีววิทยาชื่อ The Biological 
science curriculum society (BSCS) ของส้านักงาน
การศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพแห่งชาติ ประเทศ
สหรัฐอเมริกา พัฒนาการสอนซึ่งเรียกว่า รูปแบบ
การสอนแบบการสืบเสาะหาความรู้ (The BSCS 
5E Instructional Model) โดยวิธีการสอนแบบ
การสืบเสาะหาความรู้ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน
ได้แก่ 1) การสร้างความสนใจ (Engagement), 2) 
การส้ารวจและค้นคว้า (Exploration), 3) การอธิบาย 
(Explanation), 4) การขยายความรู้ (Elaboration) 
และ 5) การประเมินผล (Evaluation) สามารถ
พัฒนากระบวนการคิดและท้าให้ผู้เรียนเกิดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนมากขึ้น (Office of Science 
Education National Institutes of Health, 
2006; Department of Physics and Materials 
Science, 2017)     

จากการทบทวนวรรณกรรมที่ ผ่านมา 
พบว่า วิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้การช่วย
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการคิด
วิเคราะห์สูงขึ้นในการศึกษาทั่วไป  และมีจ้านวน
นักศึกษามากกว่าร้อยละ 70 ที่มีทักษะการคิด
วิเคราะห์และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผ่านเกณฑ์การ
วัดประเมินผล (Southammavong & Tungkasamit, 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พุทธชินราช 
เป็นสถาบันการศึกษาพยาบาล ในสังกัดสถาบัน
พระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข มีพันธะ
กิจหลักในการผลิตพยาบาลวิชาชีพตามกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิอุดมศึกษาแห่งชาติ โดยเน้นการ
จัดการเรียนการสอนที่มุ่งให้ผู้เรียน มีความรู้ และ
แก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์ และสามารถคิดอย่าง
เป็นระบบ คิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ
เพ่ือหาแนวทางแก้ไขปัญหาการปฏิบัติงานและ
บอกถึงผลกระทบจากการแก้ไขปัญหาได้ รายวิชา
มโนมติ ทฤษฎี และกระบวนการพยาบาล เป็นอีก
รายวิชาหนึ่ งที่มุ่งสอนให้ผู้ เรียนเข้าใจศาสตร์
ทางการพยาบาล ครอบคลุมมโนมติเกี่ยวกับคน 
สิ่งแวดล้อม สุขภาพ ความเจ็บป่วย ศาสตร์ใน
วิชาชีพ กระบวนการพยาบาล ทฤษฎีการพยาบาล
ที่เลือกสรร  และแนวทางในการน้าไปใช้ในการปฏิบัติ 
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2014) ส้าหรับผลการศึกษาจากผลการจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ใน
รายวิชากายวิภาคและสรีรวิทยาของนักศึกษา
พยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยพยาบาลบรม
ราชชนนี พระพุทธบาท สระบุรี พบว่า หลังการ
เรียนโดยใช้วิธีการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน 
นักศึกษาพยาบาลมีคะแนนทักษะด้านการคิด
วิเคราะห์สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .001 และมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่านักศึกษา
พยาบาลกลุ่มท่ีเรียนแบบปกติอย่างมีนัยส้าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .001 (Boonkoosol, Jankaseam & 
Jankaseam, 2014) นอกจากนี้การศึกษาในวิชา
กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยามนุษย์ 2 ของนิสิต
พยาบาลชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยเวสเทิร์น บุรีรัมย์ 
พบว่า นักศึกษามีความสามารถคิดวิเคราะห์หลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 (Thongsapaya & Boonkusol, 2019) 



การพยาบาล (BCNB, 2018; Praboromarajchanok 
Institute, 2017)  

ผลการประเมินผลทักษะทางปัญญาและ
ผลประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา
พยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ 2 วิชามโนมติ ทฤษฎีและ
กระบวนการพยาบาล ในปีการศึกษา 2560 แสดง
ว่า นักศึกษาพยาบาลมีทักษะทางปัญญาน้อย มี
การคิดวิเคราะห์อย่างไม่เป็นระบบในการเรียน
ทฤษฎีการพยาบาล โดยเฉพาะอย่างยิ่งในส่วนของ
รูปแบบการปรับตัวของรอย ซึ่งเป็นทฤษฎีการ
พยาบาลทีน่ิยม นักศึกษาจ้าเป็นต้องน้าไปใช้ในการ
ดูแลผู้ป่วยหรือผู้รับบริการ ประกอบกับวิธีการสอน
แบบสืบเสาะหาความรู้ส่งผลให้นักศึกษาเกิดทักษะ
ทางปัญญาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น แต่
การศึกษาการสอนด้วยวิธีนี้ ส้ าหรับนักศึกษา
พยาบาลศาสตร์มีจ้านวนน้อย และยังไม่พบในการ
เรียนการสอนทฤษฎีการพยาบาลระดับกว้าง
โดยเฉพาะรูปแบบการปรับตัวของรอย ดังนั้นผู้วิจัย
จึงสนใจศึกษาผลของการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู้ต่อทักษะทางปัญญาและผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักศึกษาพยาบาลในเรื่องรูปแบบการ
ปรับตัวของรอยของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
พุทธชินราช เพ่ือพัฒนาทักษะทางปัญญา และการ
คิดวิเคราะห์ และพัฒนาการจัดการเรียนการสอน
ในสาขาพยาบาลต่อไป 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะทางปัญญาของ

นักศึกษาพยาบาลก่อนและหลังสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู้ในเรื่องรูปแบบการปรับตัวของรอย 

2. เพือ่เปรยีบเทียบผลสัมฤทธิท์างการ

เรียนของนักศึกษาพยาบาลก่อนและหลังสอนแบบ
สืบเสาะหาความรู้ในเรื่องรูปแบบการปรับตัวของรอย 

3. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะทางปัญญาและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาล
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  

สมมติฐานการวิจัย 
1. หลังการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ใน

เรื่ องรูปแบบการปรับตัวของรอย  นักศึกษา
พยาบาลมีทกัษะทางปัญญาสูงกว่าก่อนสอน  

2. หลังการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ใน
เรื่ องรูปแบบการปรับตัวของรอย  นักศึกษา
พยาบาลมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อนสอน  

3. ผลการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ใน
เรื่องรูปแบบการปรับตัวของรอย กลุ่มทดลองมี
ทักษะทางปัญญาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง
กว่ากลุ่มควบคุม 

ระเบียบวิธีวิจัย 
การศึกษานี้เป็นการศึกษาแบบสองกลุ่ม 

วัดผลก่อนการทดลอง เมื่อสิ้นสุดการทดลองทันที
และ เมื่ อสิ้ นสุ ดการทดลองแล้ ว  2  สั ปดาห์ 
(Repeated measure designs) 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร คือ นักศึกษาพยาบาลศาสตร์

ชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พุทธชินราช 
กลุ่มตัวอย่าง มีการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง

แบบเจาะจง ซึ่งมีเกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
และการค้านวณกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 

เ ก ณ ฑ์ ก า ร คั ด เ ลื อ ก ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง 
(inclusion criteria) ได้แก่ เป็นนักศึกษาพยาบาล
ศาสตร์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พุทธชินราช 
ยังไม่เคยเรียนรูปแบบการปรับตัวของรอย และ
สมัครใจในการเข้าร่วมโครงการวิจัย  เกณฑ์การคัด
ออกกลุ่มตัวอย่าง (exclusion criteria) ได้แก่ 
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นักศึกษาพยาบาลที่มีอาการเจ็บป่วย ไม่พร้อมใน
การเรียน เช่น มีไข้ ปวดท้องมาก เป็นต้น และไม่
ยินดีเข้าร่วมโครงการวิจัย (การเรียนในครั้งนี้เป็น
การจัดสอนนอกตารางเรียนเพ่ือการวิจัยเท่านั้น) 

จ้านวนกลุ่มตัวอย่าง ค้านวณกลุ่มตัวอย่าง
โดยใช้ Sample size requirements per group 
for achieving statistical power of 0.8 in 
MANOVA ซึ่งในกรณีที่จัดให้กลุ่มตัวอย่างทั้งกลุ่ม
ควบคุมและกลุ่มทดลองมีจ้านวนเท่ากัน การใช้ 
large effect size จะช่วยเพ่ิมค่า power 
มากกว่า small effect size ดังนั้นในการศึกษา
ครั้งนี้จึงก้าหนด power = .8, effect size = 
large, number of dependent = 2 และได้กลุ่ม
ตัวอย่างในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 26 
คน รวมกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น จ้านวน 52 คน (Hair 
et al., 2010) การแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมโดยการ matching ให้แต่ละกลุ่มมีลักษณะ
กลุ่มตัวอย่างคล้ายๆกัน ได้แก่ เกรดเฉลี่ยของทั้ง
สองกลุ่มเท่าๆ กัน จ้านวนเพศชายและเพศหญิง
จ้านวนเท่าๆกัน เป็นต้น (Burns & Grove, 2009) 

เ ค รื่ อ ง มื อที่ ใ ช้ ใ น ก า ร วิ จั ย แล ะกา ร
ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

1. แผนการสอนรูปแบบการปรับตัวของ
รอยโดยใช้วิธีการสืบเสาะหาความรู้ สร้างโดยผู้วิจัย 
มีการตรวจสอบคุณภาพเครื่ องมื อวิ จั ย โดย
ผู้ทรงคุณวุฒิจ้านวน 3 ท่าน คือ อาจารย์พยาบาล 
และ ได้ ป รั บป รุ ง แ ก้ ไ ข ต าม ค้ า แ นะน้ า ขอ ง
ผู้ทรงคุณวุฒิ แผนการสอนใช้เวลาในการเรียน
จ้านวน 2 ชั่วโมง  

2. แบบประเมินทักษะทางปัญญา เพ่ือ
ประเมินทักษะทางปัญญาของนักศึกษาพยาบาล 
โดยใช้แบบประเมินทักษะทางปัญญา (Learning 
outcome3 [LO3]) จากคู่มือวัดประเมินผลการ

เรียนรู้ตามมาตรฐานคุณวุฒิของหลักสูตรพยาบาล
ศาสตร์บัณฑิต (หลักสูตรปรับปรุง 2560) ของสถาบัน
พระบรมราชชนก จ้านวน 14 ข้อ แบบประเมินเป็น
แบบ Rubric Score ระดับคะแนน  1 - 4 รวมทั้งสิ้น 56 
คะแนน (Praboromarajchanok Institute, 2017) ใน
การอภิปรายผลแบ่งคะแนนเฉลี่ยออกเป็น 3 ระดับ โดย
ใช้วิธี class interval (Sukwibul, 2009) ได้แก่ คะแนน
เฉลี่ยทักษะทางปัญญาระดับต่้า (14-27), คะแนนเฉลี่ย
ทักษะทางปัญญาระดับปานกลาง (28-42), และคะแนน
เฉลี่ยทักษะทางปัญญาระดับสูง (43-56) การควบคุม
คุณภาพเครื่ องมือโดยการทดสอบความเชื่อมั่น 
(Reliability) ได้ค่า Cronbach's Alpha Coefficient 
เท่ากับ .81 

3. แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เพ่ือประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูปแบบการ
ปรับตัวของรอย สร้ างโดยผู้ วิ จั ย เป็นข้อสอบ 
multiple choice ตัวเลือกค้าตอบแบบ 4 ตัวเลือก 
จ้านวน 10 ข้อ ผ่านการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
โดยการส่งให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ้ านวน 3 ท่าน คือ 
อาจารย์พยาบาล และได้ปรับปรุงแก้ ไขตาม
ค้าแนะน้า ซึ่งได้ค่าความสอดคล้องระหว่างข้อ
ค้าถามแต่ละข้อกับจุดประสงค์หรือเนื้อหา (Index 
of Item-Objective Congruence หรือ IOC) 
เท่ากับ 9.67 ซึ่งแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมี
คะแนนรวมทั้งสิ้น 10 คะแนน ในการอภิปรายผล
แบ่งคะแนนเฉลี่ยออกเป็น  3 ระดับ โดยใช้วิธี class 
interval (Sukwibul, 2009) ได้แก่ คะแนนเฉลี่ย
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่้า (0-3), คะแนนเฉลี่ย
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง (4-6), และ
คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง (8-10)  



การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง  

วิธีการรวบรวมข้อมูล 
1. หลังไดรับการอนุมัติจริยธรรมการวิจัยใน

2. เมื่อได้กลุ่มตัวอย่างครบตามเกณฑ์การ
คัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง แล้วแบ่งกลุ่มตัวอย่าง
ออกเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มทดลองจ้านวน 26 คน 
กลุ่มควบคุมจ้านวน 26 คน โดยกลุ่มตัวอย่างร่วม
ในการวิจัยนี้ด้วยความสมัครใจ และลงนามยินยอม
ในเอกสารหนังสือยินยอมการเข้าร่วมโครงการวิจัย 

3. อธิบายวัตถุประสงค์ วิธีการสอน การ
เก็บรวบรวมข้อมูล ตามเอกสารชี้แจงผู้เข้าร่วม
โครงการวิจัย  

4. เก็บรวบรวมข้อมูลก่อนทดลอง โดยใช้
แ บ บ ป ร ะ เ มิ น ทั ก ษ ะท า ง ปั ญ ญ า  ( Leaning 
outcome 3 [LO3]) (Praboromarajchanok Institute, 
2017) และแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
(Learning achievement) ประเมินด้วยแบบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ใช้ระยะเวลาของการตอบ
แบบวัดประมาณ 20-30 นาท ี

5. ด้าเนินการสอนโดยกลุ่มทดลองได้รับ
การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ในเรื่องรูปแบบการ
ปรับตัวของรอย โดยการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู้ 5 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การสร้างความสนใจ, 
2) การส้ารวจและค้นคว้า, 3) การอธิบาย, 4) การ
ขยายความรู้ และ 5) การประเมินผล ส่วนกลุ่ม
ควบคุมสอนแบบบรรยายตามปกติ ใช้เวลาในการ
สอนจ้านวน 2 ชั่วโมง ทัง้ 2 กลุ่ม 

6. เก็บรวบรวมข้อมูลหลังทดลองทันที 
โดยใช้แบบประเมินทักษะทางปัญญา (Leaning 
outcome3 [LO3]) (Praboromarajchanok Institute, 
2017) และผลสั มฤทธิ์ ทางการเรี ยน (Learning 
achievement) ประเมินด้วยแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน และเก็บรวบรวมข้อมูลหลังทดลอง 2 
สัปดาห์ แต่ละครั้งใช้ระยะเวลาของการตอบแบบวัด
ประมาณ 20-30 นาท ี

7. ผู้วิจัยกล่าวขอบคุณกลุ่มตัวอย่างทั้ง
สองกลุ่มที่ได้มาเข้าร่วมโครงการวิจัยในครั้งนี้ 
ส้าหรับกลุ่มควบคุมสามารถมาเรียนโดยการสอน
แบบสืบเสาะหาความรู้ ได้หลั งผลการวิจัยมี
ประสิทธิผลดี นอกจากนี้อธิบายให้กลุ่มตัวอย่าง
เกี่ยวกับข้อมูลที่ ได้จะมีประโยชน์ในการน้าไป
พัฒนาวิธีการจัดการเรียนการสอนทฤษฎีทางการ
พยาบาลส้าหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ต่อไป  
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การวิจัยครั้งนี้ได้รับการรับรองจริยธรรม
ในมนุษย์ จาก คณะกรรมการจริยธรรมงานวิจัย 
วิทยาลัยสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดพิษณุโลก 
เอกสารรับรองเลขที่ SCPHPL 2/2561 - 10 โดย
การวิจัยในครั้งได้ปฏิบัติตามมาตรฐานการวิจัยใน
มนุษย์อย่างเคร่งครัด และได้แจ้งให้อาสาสมัคร
ทราบถึงข้อดีและข้อเสียทุกขั้นตอน และเน้นย้้าทุก
ครั้งว่าอาสาสมัครสามารถปฏิเสธการเข้าร่วมหรือ
ถอนตัวออกจากการวิจัยได้ทุกเวลาโดยไม่มี
ผลกระทบใดๆ เมื่อกลุ่มตัวอย่างยินดีเข้าร่วม
โครงการวิจัยแล้วจะให้มีการลงนามในหนังสือ
แสดงความยินยอมการเข้าร่วมในโครงการวิจัย 
ข้อมูลที่ได้ในครั้งจะถูกวิเคราะห์ในภาพรวมใน
วารสารทางวิชาการเท่านั้น ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง
จะเก็บเป็นความลับ ซึ่งผู้ไม่เกี่ยวข้องไม่สามารถ
เข้าถึงได้ โดยเอกสารข้อมูลจะถูกเก็บไว้ในตู้ที่มี
กุญแจปิดมิดชิดและถูกล้าลายทิ้งทันทีเมื่อสิ้นสุด
การวิจัยใน 5 ปี  

มนุษย์แล้ว ประสานงานกับอาจารย์ประจ้าชั้นและ
นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 1 ประกาศรับสมัคร
ผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยโดยสมัครใจ  



การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้

สถิติเชิงพรรณนาในการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป กลุ่ม
ตัวอย่าง คะแนนต่้าสุด คะแนนสูงสุด ค่าเฉลี่ย 
และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของทักษะทางปัญญา
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มควบคุมและ
กลุ่มทดลอง  

2. วิเคราะห์ข้อมูลทักษะทางปัญญาก่อน
และหลังการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ในเรื่อง
รูปแบบการปรับตัวของรอยของนักศึกษาพยาบาล 
ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวน (One-way 
repeated measurement ANOVA) เนื่องจาก
การวัดผลการศึกษาข้อมูลทักษะทางปัญญาซ้้า 3 
ครั้ง ได้แก่ ก่อนสอน หลังสอนทันที และหลังสอน 
2 สัปดาห์ (Polit, 2010) 

3. วิเคราะห์ข้อมูลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ก่อนและหลังการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ใน
เรื่องรูปแบบการปรับตัวของรอยของนักศึกษา
พยาบาล ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวน (One-
way repeated measurement ANOVA) 
เนื่องจากมีการวัดผลการวัดผลการศึกษาข้อมูล

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนซ้้า 3 ครั้งได้แก่ ก่อนสอน 
หลังสอนทันที และหลังสอน 2 สัปดาห์ (Polit, 2010) 

4. วิเคราะห์ผลการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู้ในเรื่องรูปแบบการปรับตัวของรอยของ
รูปแบบการปรับตัวของรอยต่อทักษะทางปัญญา
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวน
หลายตัวแปร (One-way MANOVA) (Tabachnick, & 
Fidell, 2014)   

ผลการวิจัย 
กลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมวิจัยมีทั้งสิ้นจ้านวน 

52 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 26 คน และกลุ่ม
ควบคุม 26 คน ไม่มีการสูญหายของกลุ่มตัวอย่าง 
ซึ่งกลุ่มตัวอย่างเป็นเพศชาย 6 คน เพศหญิง 46 
คน มีช่วงอายุ 18-29 ปี ( ̅  = 19.48, SD = 1.88) 
และเกรดอยู่ในช่วง 2.36 - 3.62 ( ̅   = 2.94, SD 
= .31) และมีผลคะแนนของทักษะทางปัญญาและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการการเรียนของกลุ่มควบคุมและ
กลุ่มทดลอง ดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1  คะแนนต่้าสุด คะแนนสูงสุด ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของทักษะทางปัญญาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มควบคุม 
และกลุ่มทดลอง (n กลุ่มละ 26) 

ตัวแปร/การวัดครั้งที ่ Min. Max.  ̅  SD ระดับของค่าเฉลีย่ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   การวัดคร้ังที่ 1 กลุ่มควบคุม 3.00 7.00 4.96 1.15 ปานกลาง 
   การวัดคร้ังที่ 2 กลุ่มควบคุม 5.00 10.00 8.19 1.33 สูง 
  การวัดคร้ังที่ 3 กลุ่มควบคุม 6.00 10.00 7.65 1.20 สูง 
  การวัดคร้ังที่ 1 กลุ่มทดลอง 1.00 7.00 4.77 1.34 ปานกลาง 
  การวัดคร้ังที่ 2 กลุ่มทดลอง 4.00 10.00 6.85 1.49 สูง 
  การวัดคร้ังที่ 3 กลุ่มทดลอง 3.00 9.00 7.04 1.59 สูง 
ทักษะทางปญัญา 

   การวัดคร้ังที่ 1 กลุ่มควบคุม 28.00 54.00 41.31 6.59 สูง 
   การวัดคร้ังที่ 2 กลุ่มควบคุม 34.00 56.00 46.04 6.27 สูง 
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ตัวแปร/การวัดครั้งที ่ Min. Max.  ̅  SD ระดับของค่าเฉลีย่ 

  การวัดคร้ังที่ 3 กลุ่มควบคุม 33.00 56.00 49.04 6.34 สูง 
  การวัดคร้ังที่ 1 กลุ่มทดลอง 28.00 52.00 42.65 6.24 สูง 
  การวัดคร้ังที่ 2 กลุ่มทดลอง 42.00 56.00 49.27 4.29 สูง 
  การวัดคร้ังที่ 3 กลุ่มทดลอง 42.00 56.00 50.35 4.83 สูง 

ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนตาม
สมมติฐาน 

สมมติฐานข้อที่ 1 หลังการสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู้ในเรื่องรูปแบบการปรับตัวของรอย 
นักศึกษาพยาบาลมีทักษะทางปัญญาสูงกว่าก่อน
สอน ซึ่งวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ความแปรปรวนทาง
เดียวแบบวัดซ้้า (one-way repeated-measures 
ANOVA) โดยมีการเก็บข้อมูลก่อนสอน หลังสอน
ทันทีและหลังสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ในเรื่อง
รูปแบบการปรับตัวของรอย เป็นเวลา 2 สัปดาห์ 
ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มทดลองหลังได้รับการสอน
ทันที และหลังสอนสัปดาห์ที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยของ
ทักษะทางปัญญาสูงกว่าก่อนสอนอย่างมีนัยส้าคัญทาง
สถิติ (F(1.53,38.14) =  34.25, p < .001) ดังตารางที่ 2  

ตารางที่ 2 ค่าคะแนนเฉลี่ยของทักษะทางปัญญาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาล ก่อนได้รับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ใน 
เร่ืองรูปแบบการปรับตัวของรอย หลังการสอนทันที และหลังสอน 2 สัปดาห์ 

ตัวแปร SS df MS F 
ทักษะทางปัญญา 902.15 1.53,38.14 591.32 34.25*** 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 82.33 1.69,42.35 48.59 23.66*** 

สมมติฐานข้อที่ 3 การสอนรูปแบบ
การปรับตัวของรอยโดยใช้วิธีการสืบเสาะหาความรู้
กลุ่มทดลองมีทักษะทางปัญญาและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุม โดยการวิเคราะห์
ความแปรปรวนพหุคูณ (MANOVA) จ้านวนกลุ่ม
ตัวอย่างมีจ้านวนเท่ากัน คือ n = 26 ทั้งสองกลุ่ม 
ผลการตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้น พบว่า ไม่มีการ

ละเมิดข้อตกลงเบื้องต้นใดๆ และการตรวจสอบ 
Box's Test of Equality of Covariance 
Matricesa ได้ค่า Box’s M = 27.74, F =1.15, 
df = 21, 9194.10, p = .29 หมายถึงมีการ
เท่ากันของเมตริกความแปรปรวนร่วม และมีผล
การวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณ ดังต่อไปนี้ 
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สมมติฐานข้อที่ 2 หลังการสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู้ในเรื่องรูปแบบการปรับตัวของรอย 
นักศึกษาพยาบาลมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่า
ก่อนสอน ซึ่งวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ความแปรปรวน
ทางเดียวแบบวัดซ้้า (one-way repeated-measures 
ANOVA) โดยมีการเก็บข้อมูลก่อนสอน หลังสอนทันที
และหลังสอนเป็นเวลา 2 สัปดาห์ ผลการศึกษาพบว่า 
กลุ่มทดลองหลังได้รับการสอนทันทีและหลังสอนแบบ
สืบเสาะหาความรู้ในเรื่องรูปแบบการปรับตัวของรอย
เป็นเวลาสัปดาห์ที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงกว่าก่อนสอนอย่างมีนัยส้าคัญทาง
สถิติ (F(1.69,42.35) = 25.40, p < .001) ดังตาราง
ที่ 2 

 Note: *** p < .001, * p < .05, SS = sum of square, MS = mean square 



ผลการวิจัยภาพรวม Multivariate 
Tests อ่านผลการวิเคราะห์ Pillai's Trace ได้ค่า 
F(6,45)= 2.89, p = .02 หมายถึง การมี second 
effect ของทักษะทางปัญญาต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน สรุปได้ว่า ผลของการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู้ในเรื่องรูปแบบการปรับตัวของรอยขึ้นอยู่
กับทักษะทางปัญญาส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักศึกษาพยาบาล ดังแสดงในตารางที่ 3

ตารางที่ 3  ภาพรวม (Multivariate Tests) ของผลการทดสอบความแปรปรวนหลายตัวแปรของการวิธีการสอนโดยใช้วิธีการสืบเสาะหาความรู้
และสอนแบบบรรยายปกติ ต่อค่าเฉลี่ยของทักษะทางปัญญาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

Effect Value F Hypothesis df Error df Sig. 
group Pillai's Trace .28 2.89b 6.00 45.00 .02 

Wilks' Lambda .72 2.89b 6.00 45.00 .02 
Hotelling's Trace .39 2.89b 6.00 45.00 .02 
Roy's Largest Root .39 2.89b 6.00 45.00 .02 

ผลการวิเคราะห์การสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู้ในเรื่องรูปแบบการปรับตัวของรอย กลุ่ม
ทดลองมีทักษะทางปัญญาและผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนรายคู่ โดยการท้า Post Hoc test ด้วยวิธี 
Bonferronni adjustment จากผล Pairwise 
Comparisons พบว่า ในส่วนของทักษะทาง
ปัญญา (Cognitive Skills) พบว่า ผลของการสอน
แบบสืบเสาะหาความรู้ต่อทักษะทางปัญญาหลัง

สอนทันทีมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทาง
สถิติ ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง (p < 
.05) ส้าหรับในส่วนของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
พบว่า ผลของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังสอนทันทีมีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ ระหว่างกลุ่ม
ควบคุมและกลุ่มทดลอง (p < .001) ดังแสดงใน
ตารางที่ 4  

ตารางที่ 4 ผลการสอนรูปแบบการปรับตัวของรอยโดยใช้วธิีการสืบเสาะหาความรู้กลุ่มทดลองมีทักษะทางปัญญาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
กลุ่มควบคุม 

Dependent 
Variable 

(I) gr (J) gr 
Mean Difference 

(I-J) 
Std. Error Sig.b 

95% Confidence Interval for 
Differenceb 

Lower Bound Upper Bound 

L2 1.00 2.00 .391 .001 .561 2.132 
2.00 1.00 .391 .001 -2.132 -.561 

C2 1.00 2.00 -3.231* 1.489 .035 -6.222 -.239 
2.00 1.00 3.231* 1.489 .035 .239 6.222 
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1.346*** 
1.346*** 

Note :  * p < .05 level. *** p < .001 level, Gr.1.00 = control group and gr.2.00 = intervention group 
L1,2,3 = Learning Achievement ครั้งที่ 1,2,3,  C1,2,3 = Cognitive Skills ครั้งที่ 1,2,3 

การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของผลของการสอน
แบบสืบเสาะหาความรู้ (ตัวแปรต้น) ต่อค่าเฉลี่ยของ
คะแนนทักษะทางปัญญาและผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน (ตัวแปรตาม) จากการ Estimates สามารถ
เปรียบค่าเฉลี่ย ซึ่งผลการศึกษาพบว่า ในการวัดครั้ง
ที่ 2 กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะทาง



ตารางที่ 5 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของผลของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (ตัวแปรต้น) ต่อค่าเฉลี่ย ของคะแนนทักษะทางปัญญาและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ตัวแปรตาม) ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

Dependent Variable Gr. Mean Std. Error 
95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 
L2 1.00 6.85 .28 7.64 8.75 

2.00 8.19 .28 6.29 7.40 
C2 1.00 46.04 1.05 43.92 48.15 

2.00 49.27 1.05 47.15 51.38 
Note :   L2 = Learning Achievement2, C2 = Cognitive Skills 2; Gr. 1.00 = กลุ่มควบคุม และ gr2.00 = กลุ่มทดลอง 

อภิปรายผล 
ในการอภิปรายผลสามารถอภิปรายตาม

สมมติฐานการวิจัยได้ดังนี้     
สมมติฐานข้อที่  1  หลั งการสอน

รูปแบบการปรับตัวของรอยโดยใช้วิธีการสืบ
เสาะหาความรู้ นักศึกษาพยาบาลมีทักษะทาง
ปัญญาสูงกว่าก่อนสอน ผลการศึกษาพบว่า กลุ่ม
ทดลองหลังได้รับการสอนแบบการสืบเสาะหา
ความรู้ทันที และสัปดาห์ที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยของ
ทักษะทางปัญญาสูงกว่าก่อนสอนอย่างมีนัยส้าคัญ
ทางสถิติ (p < .001) ทั้งนี้อาจเกิดจากการเรียนรู้
โดยวิธีสืบเสาะหาความรู้เป็นการจัดการเรียนรู้ที่
เน้นผู้เรียนเป็นส้าคัญ ผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียนสนใจ
ในรูปแบบการปรับตัวของรอย หลังจากการให้
ความรู้เบื้องต้น โดยใช้ข้อมูลของกรณีศึกษามาตั้ง
ค้าถามและมีการตั้งเป้าหมายในการเรียนรู้ร่วมกัน 
จากนั้นนักศึกษาได้ค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง
จากแหล่งต่างๆ ได้ฝึกคิด วิเคราะห์ แยกแยะ 
แก้ปัญหาด้วยตนเอง เพ่ืออธิบายวิธีการปรับตัว
ของรอย จึงท้าให้เกิดทักษะทางปัญญาเพ่ิมมากขึ้น 
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ปัญญาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ โดยกลุ่มทดลองมี
ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะทางปัญญา = 49.27 และ

มีค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
= 8.19 ซึ่งสูงกว่ากลุ่มควบคุม ดังแสดงในตารางที่ 5  

สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ ทองปาน บุญกุศล,  
นฤมล จันทรเกษม และเก้า จันทรเกษม ที่พบว่า
การใช้เทคนิคการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้  5 ขั้นตอน นั้นท้าให้ทักษะด้านการคิด
วิเคราะห์ของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้น
ปีที่ 1 วิชากายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา สูงกว่าก่อน
เรียน (Boonkusol, Jankasame& Jankasame,2014) 
สอดคล้องกับการประชุมวิชาการระดับชาติ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ครั้งที่ 4 “การพัฒนา
งานวิจัย บนฐานแนวคิดใหม่ เพ่ือก้าวสู่ประชาคม
อาเซียน” ที่ผลการศึกษาของสุดา ทองทรัพย์ และ 
ทองปาน บุญกุศล พบว่า การจัดการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ในวิชากายวิภาค
ศาสตร์และสรีรวิทยามนุษย์ 2 ต่อความสามารถ
ด้านการคิดวิเคราะห์และความพึงพอใจของนิสิต
พยาบาล ท้าให้นักศึกษามีความสามารถคิดวิเคราะห์
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 (Thongsapaya & Boonkusol, 2019) 

ที่ผ่านมาผลจากการจัดการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ 5 ขั้น ท้าให้การคิดวิเคราะห์เชิง



วิทยาศาสตร์สูงขึ้น (Patthawaro & Nuangchalerm, 
2017 ) สอดคล้องกับการศึกษาของ อุไรวรรณ  ปานี-
สงค์, จิต  นวนแก้ว และสุมาลี  เลี่ยมทอง ที่ศึกษา
การจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการสืบ
เสาะหาความรู้ (5E) ในนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 
4 โดยผลการศึกษาพบว่า ความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ เรื่อง ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม หลังเรียนด้วย
แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้กระบวนการสืบ
เสาะหาความรู้ (5E) เสริมด้วยเทคนิคการจัด
แผนผังมโนทัศน์สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส้าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 (Parneesong, Naunkaew, 
& Liamtong, 2017) และสอดคล้องกับผลการจัด
การศึกษาทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักศึกษา
ปริญญาตรี ชั้นปีที่ 3 ท้าให้นักศึกษาที่มีทักษะการ
คิดวิเคราะห์ร้อยละ 71.43 ที่ผ่านเกณฑ์การวัดผล 
(ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม) (Southammavong 
& Tungkasamit, 2014).  

สมมติฐานข้อที่ 2 หลังการสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู้ในเรื่องรูปแบบการปรับตัวของรอย 
นักศึกษาพยาบาลมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่า
ก่อนสอนในทันทีและหลังการสอน 2 สัปดาห์ มี
คะแนนเฉลี่ยสูงกว่าก่อนสอนอย่างมีนัยส้าคัญทาง
สถิติ (p < .001) ทั้งนี้อาจเกิดจากการเรียนรู้โดย
วิธีสืบเสาะหาความรู้ใช้กระบวนการ  5 ขั้นตอน 
ได้แก่ 1)  การสร้างความสนใจ โดยการสร้างความ
อยากรู้อยากเห็นหรือใคร่รู้ในกิจกรรมที่จะน้าเข้าสู่
บท เ รี ยน  และ เป็ นกิ จกร รมที่ เ ชื่ อม โ ย งกั บ
ประสบการณ์เดิมและความเข้าใจที่คลาดเคลื่อน
ของผู้เรียน 2) การส้ารวจและค้นหา ผู้เรียนจะได้
ท้ากิจกรรมและมีประสบการณ์ท้างานร่วมกันใน
การส้ารวจและค้นหาเกี่ยวกับมโนทัศหรือแนวคิด 
ตรวจสอบความถูกต้องของมโนทัศน์หรือแนวคิด
ของรูปแบบการปรับตัวของรอย 3) การอธิบาย 

ระยะนี้หมายถึงกระบวนการหรือขั้นตอนของมโน
ทัศน์ที่ต้องการอธิบาย เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความคิด
รวบยอดและความกระจ่างชัด 4) การขยายความรู้ 
เป็นระยะที่ผู้เรียนจะได้มีประสบการณ์ในการขยาย
ความเกี่ยวกับมโนทัศน์ เพ่ือท้าความเข้าใจมโน
ทัศน์ให้กว้างขวางและลึกซึ้งยิ่งขึ้น และ 5) การ
ประเมินผล ระยะนี้เป็นโอกาสส้าคัญของผู้เรียนที่
จะใช้ทักษะการประเมินตนเอง และควรได้รับ
ข้อมูลย้อนกลับเกี่ยวกับการอธิบายความรู้ความ
เข้าใจของตนเอง (Office of Science Education 
National Institutes of Health, 2006; Department 
of Physics and Materials Science, 2017) การสอน
แบบสืบเสาะหาความรู้นี้ทั้ง 5 ขั้นตอนท้าให้เกิด
ทักษะการเรียนรู้อย่างเป็นกระบวนการ เกิดการ
เรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงขึ้น สอดคล้องกับผลงานวิจัยที่ผ่าน
มาที่ศึกษาเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการ
จัดการเรียนรู้ แบบสืบเสาะหาความรู้  5 ขั้น 
(Patthawaro & Nuangchalerm, 2017) และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของการเรียนการสอนแบบ
สืบเสาะหาความรู้ในการพัฒนาการจัดกิจกรรม
รายวิชาวิทยาศาสตร์ ในชีวิตประจ้ าวัน  ของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1 สาขาวิชา
ภาษาอังกฤษ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เพชรบูรณ์ สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส้าคัญทาง
สถิติ (p < .05) (Deephoo, 2013). 

สมมติฐานข้อที่ 3 ผลการสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู้ในเรื่องรูปแบบการปรับตัวของรอย 
กลุ่มทดลองมีทักษะทางปัญญาและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุม  ผลการวิจัย 
พบว่า ผลการสอนแบบการสืบเสาะหาความรู้ใน
เรื่องรูปแบบการปรับตัวของรอยต่อทักษะทาง
ปัญญาหลังสอนต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทันที 
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ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (p < .05, 
.001, ตามล้าดับ) โดยกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
ของทักษะทางปัญญาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงกว่ากลุ่มควบคุม ( ̅ = 49.27, 8.19 ตามล้าดับ) 
ทั้งนี้อาจเกิดจากการเรียนรู้โดยวิธีสืบเสาะหา
ความรู้ ทั้ง 5 ขั้นตอน เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้น
ผู้เรียนเป็นส้าคัญ ผู้เรียนตั้งเป้าหมายในการเรียนรู้ 
และค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเองโดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งเนื้อหาเรื่องรูปแบบการปรับตัวของรอย มีความ
ซับซ้อน ผู้เรียนได้ฝึกคิด ท้าความเข้าใจกับเนื้อหา 
วิเคราะห์ แยกแยะ แก้ปัญหาด้วยตนเองอย่าง
ต่อเนื่อง จนเกิดทักษะทางปัญญาซึ่งส่งผลให้ผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น ในขณะที่การสอนแบบ
บรรยายปกตินั้น ผู้เรียนเป็นฝ่ายรับฟัง มีส่วนร่วม
ในการท้ากิจกรรมน้อยกว่า ประกอบกับเนื้อหาที่
เรียนมีความเป็นนามธรรมสูง ซับซ้อน อาจส่งผล
ให้เกิดความเบื่อหน่าย ทั้งยังไม่สามารถตอบสนอง
ความแตกต่างในการเรียนรู้ของผู้เรียนแต่ละคนได้ 
ท้าให้ผู้เรียนที่เรียนรู้ช้า เรียนรู้ได้จ้ากัด ไม่สามารถ
ท้าความเข้าใจกับเนื้อหาได้ ท้าให้กระบวนการ
ทักษะทางปัญญาเกิดขึ้นน้อย มีผลให้ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนต่้าลงได้ สอดคล้องกับผลงานวิจัยที่
ผ่านมาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน ท้าให้
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดวิเคราะห์เชิง
วิทยาศาสตร์สูงขึ้น (Patthawaro & Nuangchalerm, 
2017) และสอดคล้องกับการศึกษาเกี่ยวกับการ
จัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการสืบ

เสาะหาความรู้ (5E) ในนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 
4 ซึ่งพบว่า มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
เรื่อง ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม หลังเรียนด้วยแผนการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 
(5E) เสริมด้วยเทคนิคการจัดแผนผังมโนทัศน์สูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
(Parneesong, Naunkaew & Liamtong, 2017)  

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการท้าวิจัยครั้ งต่อไป 

ผู้วิจัยเสนอให้มีการท้าวิจัยเพ่ือทดสอบผลของการ
สอนโดยใช้วิธีการสืบเสาะในการจัดการเรียนการ
สอนในทฤษฎีการพยาบาลอ่ืนๆ เช่น ทฤษฎีระบบ
ของนิวแมน ทฤษฎีความส้าเร็จตามเป้าหมาย
ของคิง หรือกระบวนการพยาบาล เป็นต้น และ
ควรมีการเพ่ิมขนาดกลุ่มตัวอย่างเพ่ือให้สามารถน้า
ผลการวิจัยไปใช้อ้างอิงได้กว้างขึ้น เพ่ือน้าไปสู่การ
สร้างองค์ความรู้ด้านการจัดการเรียนการสอน
ทฤษฎีทางการพยาบาลต่อไป 

ข้อเสนอแนะในการน้าไปใช้ในการจัดการ
เรียนการสอน : เนื่องจากผลวิจัยพบว่า ผลการ
สอนรูปแบบการปรับตัวของรอยโดยใช้วิธีการสืบ
เสาะหาความรู้ท้าให้นักศึกษาพยาบาลศาสตร์มี
ทักษะทางปัญญาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงขึ้น จึงควรน้าวิธีการสอนนี้ไปใช้เป็นวิธีการสอน
เสริมส้าหรับนักศึกษาท่ีมีทักษะทางปัญญาในระดับ
ต่้า เพ่ือเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้นักศึกษา
พยาบาลต่อไป 
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