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บทคัดย่อ 
การวิจัยและพัฒนานี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัญหาและความต้องการของนักศึกษาเกี่ยวกับการ

จัดการเรียนการสอนโดยใช้สถานการณ์จ าลองเสมือนจริงเรื่องการพยาบาลผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังที่มี
อาการก าเริบ เพ่ือพัฒนาโปรแกรมสถานการณ์จ าลองเสมือนจริงในรูปแบบสื่อออนไลน์  และเพ่ือประเมินผล
การใช้โปรแกรม วิธีการด าเนินการวิจัย 1) ศึกษาปัญหาและความต้องการของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 
3 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 12 คน โดยการสนทนากลุ่ม น าข้อมูลมาวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 2) พัฒนาโปรแกรม
สถานการณ์จ าลองเสมือนจริงในรูปแบบสื่อออนไลน์ ซึ่งได้ค่า CVI .98 3) ประเมินผลการใช้โปรแกรม จาก
นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่ 3 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 30 ราย โดยใช้แบบทดสอบความรู้และ
แบบสอบถามความพึงพอใจ ซึ่งได้ค่า CVI เท่ากับ .83 และ .94 และได้ค่าความเที่ยง .96 และ .93  วิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนาและสถิติทดสอบ Paired t-test 

ผลการวิจัยพบว่า ปัญหาของนักศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้สถานการณ์จ าลอง
เสมือนจริงเรื่องการพยาบาลผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังที่มีอาการก าเริบ ดังนี้ 1) นักศึกษาโดยส่วนใหญ่จ าและ
เข้าใจเนื้อที่เรียนได้น้อย 2) นักศึกษาไม่ม่ันใจในการน าความรู้ไปใช้ในสถานการณ์จริง นักศึกษามีความต้องการ
ในการเรียนรู้ ดังนี้  1) มีเวลาในการเรียนรู้เพ่ิมขึ้น 2) มีสื่อการสอนที่เข้าถึงง่าย เรียนรู้ได้ตลอดเวลาและสนุก 
ส าหรับโปรแกรมสถานการณ์จ าลองเสมือนจริงในรูปแบบสื่อออนไลน์ ประกอบด้วย 1) ขั้นน า 2) ขั้นปฏิบัติตาม
สถานการณ์ และ 3) ขั้นสรุปผลการเรียนรู้ ผลการประเมินความรู้พบว่าคะแนนเฉลี่ยความรู้หลังเข้าร่วมโปรแกรม
 ( ̅ = 9.57, SD =1.46) สูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม (  ̅= 6.10, SD = 2.06) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .001 ความพึงพอใจต่อการใช้โปรแกรมอยู่ในระดับมากที่สุด ( ̅ = 4.35, SD = .61) ดังนั้นควรมีการน า
โปรแกรมสถานการณ์จ าลองเสมือนจริงในรูปแบบสื่อออนไลน์ไปใช้ส่งเสริมให้นักศึกษาเกิดความรู้ ทั้งนี้ควร
เตรียมอาจารย์ให้เข้าใจการใช้โปรแกรมก่อนด าเนินการเพ่ือให้การสอนมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
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ค าส าคัญ โปรแกรมสถานการณ์จ าลองเสมือนจริง, สื่อออนไลน์, การพยาบาลผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังที่มี 
  อาการก าเริบ 

ABSTRACT 
These study and development aimed to explore students’ problems and needs, 

develop the program, and evaluate the effectiveness of online fidelity simulation-based 
program (OFSP) in nursing care for patients with exacerbation of COPD.  This study consisted 
of three phases: 1) Studying the problems and needs of learning in 12 participants by 
focusing group and data analyzing through content analysis, 2) Developing the OFSP. The CVI 
was .98. 3) the result of experimenting and studying OFSP. The instruments were 
questionnaires about knowledge and satisfaction. The CVIs of questionnaires were .83 and 
.94, respectively and the reliabilities were equal to .96 and .93, respectively. Then, 
Descriptive statistics and Paired t-test were used to analyze the data. 

Result of study shows the students’problems in learning approach as follow:1) most 
of the student able to remember and understanding little of the study field, 2) the students 
were not confident in applying knowledge in real situations. The students’ needs composed 
of 1) require more time to learn, 2) need some easy access to learn materials anywhere, 
anytime, and enjoyable. The OFSP consisted of three phases: 1) Pre-Brief phase, 2) Scenario 
phase, and 3) Debriefing phase. According to participants’ knowledge scores, the post-test 
scores ( ̅ = 9.57, SD = 1.46) were higher than the pre-test score ( ̅ = 6.10, SD = 2.06) at p-
value of .001.  Moreover, participants reported the highest level of satisfaction on this 
program ( ̅ = 4.35, SD = .61). Therefore, this program must be used in teaching and learning 
plan.  Teacher should prepare the step to use the program in creating an effective teaching. 

Keywords: Fidelity Simulation Program, Online media, Nursing care for COPD with acute 
     exacerbation patient 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
การจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็น

ส าคัญเป็นแนวทางในการจัดการศึกษาที่ได้ก าหนด
ในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 
ที่ก าหนดให้การเรียนรู้ของผู้เรียนเกิดจากกิจกรรม

ที่ เน้นกระบวนการท าให้ผู้ เรียนได้ เรียนรู้จาก
ประสบการณ์จริง ได้ฝึกทักษะกระบวนการคิด การ
จัดการ การเผชิญสถานการณ์ ส่งผลให้ผู้เรียนคิดเป็น 
ท า เป็น ตัดสินใจเลือกได้อย่างชาญฉลาด และ
สามารถแก้ปัญหาที่ต้องเผชิญได้ทุกสถานการณ์ 
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(Dechakupt & Yindeesook, 2015) ซึ่งวิธีการเรียน
การสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญมีอยู่ด้วยกันหลาย
วิธี เช่น การจัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็น
หลัก (Problem-based Leaning: PBL) การจัดการ
เรี ยนการสอนโดยใช้ โครงการ (Project-based 
Instruction) การจั ดการเรี ยนรู้ โดยสภาพจริ ง 
(Authentic Leaning) และการจัดการเรียนการสอน
โดยใช้สถานการณ์จ าลองเสมือนจริง (Simulation-
Base Leaning) (Khamanee, 2017) ส าหรับการ
เรียนรู้โดยใช้สถานการณ์จ าลองเสมือนจริงเป็นการ
เรียนรู้ที่ นิ ยมใช้ ในหลักสูตรพยาบาลศาสตร์ 
เนื่องจากเป็นวิธีการสอนที่ต้องการให้ผู้เรียนได้
ประสบการณ์ในการปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยอย่าง
เป็นองค์รวมโดยใช้หุ่นมนุษย์จ าลองเสมือนจริง 
(Sim Man) ซึ่งท าให้ผู้เรียนสามารถฝึกปฏิบัติการ
พย า บ า ล ใน ส ถ า น ก า ร ณ์ ต่ า ง ๆ ที่ ใ ก ล้ เ คี ย ง
สถานการณ์บนหอผู้ป่วยจริงได้หลายครั้งจนเกิด
ความช านาญและความมั่นใจก่อนการปฏิบัติการ
พยาบาลกับผู้ป่วยจริง (Sinthuchai, Ubolwan & 
Boonsin, 2017)  

แ น ว คิ ด ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น รู้ โ ด ย ใ ช้
สถานการณ์จ าลองเสมือนจริ งมีหลายระดับ 
ส าหรับการจ าลองสถานการณ์เสมือนจริงสูง (high 
fidelity simulation) เป็นการจัดสิ่งแวดล้อมให้
เสมือนจริงบนคลินิก ใช้อุปกรณ์ทางการแพทย์จริง 
และใช้หุ่นมนุษย์จ าลองแบบครบในทางการแพทย์ 
(human patient simulation or mannequin-
based simulation) ซึ่งหุ่นสามารถแสดงอาการ
ของผู้ป่วยในหลายระบบพร้อมๆกัน มีการควบคุม
โดยใช้คอมพิวเตอร์ขั้นสูง ตอบโต้การเปลี่ยนแปลง
ทางสรีระและพยาธิสภาพ หรือก าหนดอาการแสดง
ต่างๆของผู้ป่วยเพ่ือใช้ตัดสินใจทางคลินิกของ
ผู้เรียนตามเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น (Suwannakeeree, 

Jullmusi & Tantkawanich, 2016) นักศึกษาบางส่วน
เล่นสถานการณ์ บางส่วนเป็นผู้สังเกตการณ์และ
เรียนรู้ภายใต้กล้องวิดีทัศน์ ส าหรับจัดการเรียนรู้โดย
ใช้สถานการณ์จ าลองเสมือนจริงตามแนวคิด The 
Simulation Model ของ The National League for 
Nursing (Jeffries & Roger, 2007 cited in Billing & 
Halstead, 2012) มี 3 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นน า 
(pre-brief phase)  เป็นขั้นของการปฐมนิเทศ 
ชี้แจงวัตถุประสงค์ ให้ค าแนะน าแก่ผู้เรียนเกี่ยวกับ
การปฏิบัติตัวในห้องปฏิบัติการเสมือนจริง การ
ท างานของหุ่นเสมือนจริง แนะน าอุปกรณ์ต่างๆ 
และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนสร้างความคุ้นเคยกับหุ่น
และอุปกรณ์ ในห้อง เรียน 2)  ขั้ นปฏิบั ติ ตาม
สถานการณ์ (scenario phase) ผู้เรียนแต่ละคน
แสดงบทบาทที่ได้รับมอบหมาย ได้แก่ การประเมิน
สภาพผู้ป่วย โดยใช้หลัก ABCDE (Airway, Breathing, 
Curculation, Disability and  Exposure) คิดวิเคราะห์ 
ข้อมูลที่รวบรวมได้ รายงานอาการผู้ป่วยตามหลัก 
SBAR (Situation, Background, Assessment and 
Recommendation) น าข้อมูลมาระบุปัญหาและ
ตัดสินใจในการปฏิบัติ พยาบาลเพ่ือแก้ปัญหา
ตามล าดับความส าคัญ และ 3) ขั้นสรุปผลการเรียนรู้ 
(debriefing phase) ช่วยให้ผู้เรียนท าความเข้าใจกับ
ประสบการณ์ โดยวิเคราะห์ ความคิด ความรู้สึก 
และกิจกรรมที่ได้ปฏิบัติในสถานการณ์ สอดคล้อง
กับผลการวิจัยที่ผ่าน พบว่า การจัดการเรียนการ
เรียนรู้โดยใช้สถานการณ์จ าลองเสมือนจริงส าหรับ
นักศึกษาพยาบาลท าให้มีความรู้และความมั่นใจใน
ตนเองเพ่ิมมากขึ้น (Kumkong, Leejareon, Aramrom 
& Jitviboon, 2016: Sinthuchai, Ubolwan & Boonsin, 
2017) 

วิ ท ย า ลั ย พ ย า บ า ล บ ร ม ร า ช ช น นี 
นครศรีธรรมราช ได้ตระหนักถึงความส าคัญของ
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การจัดการเรียนการสอนโดยใช้สถานการณ์จ าลอง
เสมือนจริง จึงได้น าวิธีการการสอนดังกล่าวมาใช้
ส าหรับสอนนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปี
ที่  3 ในรายวิชาการพยาบาลบุคคลที่มีปัญหา
สุขภาพ 3 เรื่องการพยาบาลผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้น
เรื้อรังที่มีอาการก าเริบ ซึ่งเป็นโรคระบบทางเดิน
หายใจที่พบได้บ่อยและเสี่ยงต่อการเกิดความ
ผิดปกติท่ีรุนแรงจนถึงชีวิตถ้าไม่สามารถตัดสินใจให้
การพยาบาลได้ทันท่วงที และได้มีการพัฒนา
กระบวนการเรียนการสอนโดยใช้สถานการณ์
จ าลองเสมือนจริงให้มีประสิทธิภาพเรื่อยมา แต่ยัง
พบปัญหาหรืออุปสรรคในการจัดการเรียนการสอน 
ผู้วิจัยจึงต้องมีการศึกษาปัญหาและความต้องการ
ของนักศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนโดย
การจ าลองสถานการณ์ เสมือนจริ ง เรื่ องการ
พยาบาลผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังที่มีอาการ
ก าเริบและน าข้อมูลมาใช้ในการพัฒนาโปรแกรม
สถานการณ์จ าลองเสมือนจริงที่ เหมาะส าหรับ
นักศึกษา ในยุคเทคโนโลยีสมัยใหม่เข้ามามีบทบาท
ส าคัญในการช่วยการจัดการศึกษา เช่น การเรียน
แบบออนไลน์ หรือ e-Learning ซึ่งเป็นการเรียนรู้
ผ่ า น เ ค รื อ ข่ า ยคอม พิ ว เ ตอร์  อิ น เ ทอร์ เ น็ ต 
(Internet) หรืออินทราเน็ต (Intranet) ผู้เรียนจะ
ได้เรียนรู้ด้วยตนเองตามความสามารถและความ
สนใจ โดยเนื้อหาของบทเรียนซึ่งประกอบด้วย 
ข้อความ รูปภาพ เสียงวิดีโอ และมัลติมีเดียอ่ืนๆ 
จะถูกส่งไปยังผู้เรียนผ่าน Web Browser ผู้เรียน
สามารถเข้าถึง e-learning ได้ง่าย สะดวกในการ
เรียน สามารถเข้าไปเรียนรู้ได้ทุกคน เรียนได้ทุก
เวลาและทุกสถานที่ (Wannakairoj, 2017)  และ
จากการศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้
บทเรียนผ่านเว็บไซต์ในรายวิชาการพยาบาล
ครอบครัวและชุมชน 2  ส าหรับนักศึกษาพยาบาล

ศาสตร์ พบว่า คะแนนความรู้ของนักศึกษาที่เรียน
โดยใช้บทเรียนผ่านเว็บไซต์เพ่ิมขึ้นกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (Chobjit, Chaisombat 
& Wongsan, 2017)  

จากที่กล่าวมา ผู้วิจัยจึงต้องการพัฒนา
โปรแกรมสถานการณ์จ าลองเสมือนจริงในรูปแบบ
สื่อออนไลน์เพ่ือส่งเสริมความรู้ในการพยาบาล
ผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังที่มีอาการก าเริบ เพ่ือให้
นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจจดจ าเนื้อหาได้มาก
ขึ้น อีกทั้ง เป็นสื่อการเรียนรู้ที่สามารถเข้าถึงได้ง่าย
ได้เรียนรู้ทุกคน เรียนรู้ได้ทุกเวลาและทุกสถานที่ 
ส่งผลให้นักศึกษาสามารถประเมินผู้ป่วยและ
ตัดสินใจให้การพยาบาลตามสถานการณ์ได้ ซึ่งจะ
ช่วยให้นักศึกษามีความรู้เกี่ยวกับการดูแลผู้ป่วย ลด
ความกังวลและเตรียมความพร้อมก่อนการขึ้นฝึก
ปฏิบัติงานจริงบนหอผู้ป่วยต่อไป 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อศึกษาปัญหาและความต้องการของ

นักศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้
สถานการณ์จ าลองเสมือนจริง เรื่อง การพยาบาล
ผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังที่มีอาการก าเริบ 

2. เพื่อพัฒนาโปรแกรมสถานการณ์จ าลอง
เสมือนจริงในรูปแบบสื่อออนไลน์ 

3. เ พ่ือประ เมินผลการ ใช้ โปรแกรม
สถานการณ์จ าลองเสมือนจริ งในรูปแบบสื่ อ
ออนไลน์ 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
การพัฒนาโปรแกรมสถานการณ์จ าลอง

เสมือนจริงในรูปแบบสื่อออนไลน์เ พ่ือส่งเสริม
ความรู้ในการพยาบาลผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังที่
มีอาการก าเริบสร้างและพัฒนาโปรแกรมโดย
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ผสมผสานแนวคิด ADDIE Model (Kurt, 2017) 
กับแนวคิด The Simulation Model ของ The 
National League for Nursing (Jeffries, 2007 
cited in Billing & Halstead, 2012) มีขั้นตอน
ดังนี้ ขั้นที่ 1 การวิเคราะห์ โดยการศึกษาปัญหา
และความต้องการของนักศึกษาพยาบาลในการ
เรียนรู้ด้วยสถานการณ์จ าลองเสมือนจริงในรูปแบบ
สื่อแบบออนไลน์ ขั้นตอนที่ 2 การออกแบบโปรแกรม
สถานการณ์จ าลองเสมือนจริ งในรูปแบบสื่ อ
ออนไลน์ โดยการใช้แนวคิด หลักการและทฤษฎี
การเรียนรู้ต่างๆในการเลือก /ก าหนด/สร้างสรรค์
วิธีการเรียนรู้ที่ตอบสนองเป้าหมาย ประกอบด้วย 
การก าหนดวัตถุประสงค์ ผลการเรียนรู้ ก าหนด
เกณฑ์/เครื่องมือประเมิน ก าหนดสถานการณ์
จ าลอง ก าหนดกิจกรรมและเวลา ระดับความ
เสมือนจริง ระบุกิจกรรมต่างๆ ตลอดจนเลือกใช้สื่อ
และเทคโนโลยีการเรียนรู้  เ พ่ือให้ครอบคลุม
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ส าคัญ 3 ขั้นตอน คือ ขั้นน า 
(pre-brief phase)  ขั้นปฏิบัติตามสถานการณ์ 
(scenario phase) และขั้นสรุปผลการเรี ยนรู้ 
(debriefing phase)  ขั้นที่ 3 การพัฒนา เป็นการ
จัดท าและเตรียมการต่างๆ ตามที่ก าหนดหรือระบุ
ไว้ในขั้นของการออกแบบ มีการพัฒนาเครื่องมือวัด
และประเมินผล การพัฒนาแผนการเรียนรู้ การ
เขียนสถานการณ์ การเขียนแผนจัดการเรียนรู้ การ
เขียนโปรแกรมควบคุม และจัดท าคู่มือเรียนรู้ และ
การเชื่อมต่อข้อมูลเพ่ือให้เกิดความต่อเนื่องของ
กิจกรรม ขั้นที่ 4 การตรวจสอบ เป็นการตรวจสอบ
คุณภาพและความเป็นไปได้ของโปรแกรมที่สร้าง
ขึ้ น ต ามสถานกา รณ์ แ ล ะบริ บทต่ า ง ๆ  โ ดย
ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบและให้ความคิดเห็นในการ
ปรับปรุงแก้ไข ขั้นที่ 5 การน าไปใช้ เป็นการน า
โปรแกรมที่พัฒนาไว้ในขั้นที่ 3 และปรับปรุงแก้ไข

ในขั้นที่ 4 ไปด าเนินการทดลองใช้ ขั้นที่ 6 การ
ประเมินผล เป็นการประเมินผลการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนด เพ่ือน าข้อมูลไปสู่
การแก้ไขปรับปรุงต่อไป 

ระเบียบวิธีวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยและพัฒนา 

(Research and Development) ระยะเวลาที่ใช้
ใ น ก า รทด ลอง  ซึ่ ง ด า เ นิ น ก า รตั้ ง แ ต่ เ ดื อ น
พฤษภาคม-ธันวาคม พ.ศ. 2561  ประกอบด้วย
ขั้นตอนการวิจัย 4 ขั้นตอน คือ 

ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาปัญหาและความ
ต้องการของนักศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนการ
สอนโดยใช้สถานการณ์จ าลองเสมือนจริง เรื่องการ
พยาบาลผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังที่มีอาการ
ก าเริบ โดยการสนทนากลุ่ม (Focus Group) กับ
นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่  3  วิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี  นครศรี ธรรมราช ปี
การศึกษา 2560 จ านวน 12 คน ซึ่งได้จากการ
คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง โดยมีการก าหนด
คุณสมบัติ ดังนี้ นักศึกษาที่ได้เกรดเฉลี่ยมากกว่า 
3.00 จ านวน 4 คน  เกรดเฉลี่ย  2.50 - 2.99 จ านวน 4 
คน และเกรดเฉลี่ยต่ ากว่า 2.50 จ านวน 4 คน และมี
ความยินดีที่จะเข้าร่วมเป็นกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือ
ที่ใช้ในการด าเนินการ คือ แนวค าถามที่ใช้ในการ
สนทนากลุ่มเกี่ยวกับปัญหาและความต้องการของ
นักศึกษาด้านการจัดการเรียนการสอนโดยใช้
สถานการณ์จ าลองเสมือนจริง เรื่องการพยาบาล
ผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังที่มีอาการก าเริบที่ผู้วิจัย
สร้างขึ้น วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหา 
(Content analysis)  

ขั้นตอนที่ 2  พัฒนาโปรแกรมสถานการณ์
จ าลองเสมือนจริงในรูปแบบสื่อออนไลน์ เ พ่ือ
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ส่งเสริมความรู้ในการพยาบาลผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้น
เรื้อรังท่ีมีอาการก าเริบ มีข้ันตอน ดังนี้ 

1. ผู้วิจัยวิเคราะห์ผลศึกษาปัญหาและ
ความต้องการของนักศึกษาเกี่ยวกับการจัดการ
เรียนการสอนโดยใช้สถานการณ์จ าลองเสมือนจริง 
เรื่องการพยาบาลผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังที่มี
อาการก าเริบ เพ่ือน ามาใช้สร้างโปรแกรมการ
เรียนรู้ที่สอดคล้องกับปัญหาและความต้องการของ
นักศึกษา 

2. ทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับโรค
ปอดอุดกันเรื้อรังที่มีอาการก าเริบและการจัดการ
เรียนการสอนด้วยสถานการณ์จ าลองเสมือนจริง 

3. พัฒนาโปรแกรมสถานการณ์จ าลอง
เสมือนจริงในรูปแบบสื่อออนไลน์เ พ่ือส่งเสริม
ความรู้ในการพยาบาลผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังที่
มีอาการก าเริบ ด้วยโปรแกรม .NET Technology 
และ .NET Framework ตามแนวคิด ADDIE 
Model ผสมผสานกับแนวคิด The Simulation 
Model ประกอบด้วยการเรียนรู้ 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

1) ขั้นน า (pre-brief phase) เป็นขั้นของ
การปฐมนิเทศ โดยใส่วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
อธิบายขั้นตอนในการปฏิบัติในสถานการณ์จ าลอง 
อุปกรณ์ต่างๆ สถานการณ์ และบทบาทของผู้เรียน 

2) ขั้นปฏิบัติตามสถานการณ์ (scenario
phase) ผู้เรียนจะแสดงบทบาทที่ได้รับมอบหมาย 
ได้แก่ การประเมินสภาพผู้ป่วย คิดวิเคราะห์ข้อมูล
ที่รวบรวมได้ รายงานอาการผู้ป่วยตามหลัก SBAR 
น าข้อมูลมาระบุปัญหา และตัดสินใจในการปฏิบัติ
พยาบาลเพ่ือแก้ปัญหาตามล าดับความส าคัญ โดย
การสร้างโปรแกรมจะก าหนดรายการอุปกรณ์ที่ใช้
ในสถานการณ์ เช่น อุปกรณ์การให้ออกซิเจนชนิด
ต่างๆ ชนิดของสารน้ าทางหลอดด า ยา เป็นต้น  

3) ขั้นสรุปผลการเรียนรู้  ( debriefing
phase) ผู้ เรียนท าความเข้าใจกับประสบการณ์ 
โดยวิเคราะห์ความคิด ความรู้สึก ผ่านแบบประเมิน
ความรู้และการปฏิบัติที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์
ก า ร เ รี ย นรู้  น า ข้ อมู ลทั้ ง หมดลง โป รแกรม
คอมพิวเตอร์ เ พ่ือควบคุมให้หุ่ นจ าลองมีการ
เปลี่ยนแปลงตามฉากที่ก าหนด ทดสอบความ
สมบูรณ์ของโปรแกรม การตรวจสอบคุณภาพของ
เครื่องมือ ผู้วิจัยได้น าโปรแกรมและเอกสารรูปแบบ
การสอนซึ่งประกอบด้วย คู่มือการใช้โปรแกรม 
จ านวน 1 เล่ม แผนการสอน จ านวน 1 แผน ไปให้
ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาจ านวน 
5 ท่าน ประกอบด้วย แพทย์ด้านอายุรกรรม 1 
ท่าน อาจารย์พยาบาล 2 ท่าน พยาบาลวิชาชีพหอ
ผู้ป่วยวิกฤติระบบทางเดินหายใจ จ านวน 1 ท่าน 
แ ล ะผู้ เ ชี่ ย ว ช า ญ ด้ า น ก า ร เ ขี ย น โ ป ร แ ก ร ม
คอมพิวเตอร์ 1 ท่าน ได้ค่า CVI เท่ากับ .98  น ามา
ปรับปรุงแก้ไขเพ่ือให้ได้โปรแกรมท่ีสมบูรณ์ 

ขั้นตอนที่  3 ทดลองใช้โปรแกรม ซึ่งมี
ขั้นตอนการด าเนินการ ดังนี้ 

ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบด้วย
นักศึ กษาพยาบาลศาสตรบั ณฑิต  ชั้ นปี ที่  3 
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ของวิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี  นครศรี ธรรมราช ที่
ลงทะเบียนเรียนในภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 
2561 จ านวน 129 คน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษา
พยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่ 3 ปีการศึกษา 2561 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครศรีธรรมราช 
จ านวน 30 คน ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างที่เพียงพอ
สอดคล้ องกับ งานวิ จั ยที่ ผ่ านมา  ( Auttaput, 
Sittiwong & Teeraputon, 2017) โดยมีขั้นตอน
ในการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ ผู้วิจัยน ารายชื่อของ
นักศึกษาชั้นปีที่ 3 หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 
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วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครศรีธรรมราช ปี
การศึกษา 2561 จ านวน 129 คน และแบ่งกลุ่ม
นักศึกษาตามระดับเกรดเฉลี่ยสะสมเป็น 3 กลุ่ม 
คิดจากเกรดเฉลี่ยสะสมสูงสุด (4) ลบด้วยเกรด
เฉลี่ยสะสมต่ าสุด (2) หารด้วย 3 แบ่งกลุ่มตาม
ค่าเฉลี่ยกลุ่มที่  1 เกรดเฉลี่ยสะสม 2.00-2.67  
กลุ่มที่ 2 เกรดเฉลี่ยสะสม 2.68-3.34  และกลุ่มที่ 
3 เกรดเฉลี่ยสะสม 3.35-4.00 (Srisaard, 2012) 
หลังจากนั้นท าการสุ่มกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีการจับ
ฉล าก ในแ ต่ ก ลุ่ ม แบ บ ไม่ แทน ที่  ( Sampling 
without replacement) กลุ่มละ 10 คน จนได้
จ านวนครบตามที่ต้องการ ส าหรับนักศึกษาที่ไม่ได้
เข้าร่วมการวิจัย   ผู้วิจัยจะให้เข้ามาเรียนรู้ด้วย
โปรแกรมภายหลัง  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ประกอบด้วย

เพศ อายุ และความถ่ีในการใช้สื่อออนไลน์ต่างๆ ใน
การเรียนรู้  

2. แบบทดสอบความรู้ในการพยาบาล
ผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังที่มีอาการก าเริบ สร้าง
โดยผู้วิจัยมีจ านวน 12 ข้อ เป็นแบบทดสอบประเภท
เลือกตอบแบบถูก-ผิด โดยเลือกตอบข้อถูกได้ 1 
คะแนน เลือกตอบข้อผิดได้ 0 คะแนน ผลรวมของ
คะแนนที่เป็นไปได้คือ 0-12 คะแนน 

3. แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการใช้
โปรแกรมสถานการณ์จ าลองเสมือนจริงในรูปแบบ
สื่อออนไลน์ สร้างโดยผู้วิจัยมีจ านวน 18 ข้อ โดยใช้
มาตราส่วนประเมินค่า (Likert scale) 5 ระดับ คือ 
ตรงกับความรู้สึกของผู้ตอบน้อยที่สุด (1) ตรงกับ
ความรู้สึกของผู้ตอบน้อย (2) ตรงกับความรู้สึกของ
ผู้ตอบปานกลาง (3) ตรงกับความรู้สึกของผู้ตอบ
มาก (4) และตรงกับความรู้สึกของผู้ตอบมากที่สุด 
(5) ส าหรับการก าหนดเกณฑ์ระดับคะแนน แบ่ง

ออกเป็น 5 ระดับ คิดจากคะแนนสูงสุด (5) ลบ
ด้วยคะแนนต่ าสุด (1) หารด้วย 5 โดยค่าเฉลี่ย 
4.21-5.00 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับ
มากที่สุด ค่าเฉลี่ย 3.41-4.20 หมายถึง มีความพึง
พอใจอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย 2.61-3.40 หมายถึง 
มีความพึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ย 
1.81-2.60 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับ
น้อย และค่าเฉลี่ย 1.00-1.80 หมายถึง มีความพึง
พอใจอยู่ในระดับน้อยที่สุด (Srisaard, 2012) 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
ผู้ วิ จั ย น า เ ค รื่ อ ง มื อ ในก า ร วิ จั ย แล ะ

โปรแกรมท่ีพัฒนาไปตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 
(Content Validity) โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 
ท่าน ซึ่งเป็นผู้ที่มีความเชี่ยวชาญทางด้านการ
พยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ และเป็นผู้เชี่ยวชาญ
ด้านการสอนโดยใช้สถานการณ์จ าลองเสมือนจริง 
พิจารณาความสอดคล้องและความครอบคลุมของ
ข้อค าถามกับเนื้อหาสาระที่ต้องการถาม ส าหรับ
แบบทดสอบความรู้เรื่องการพยาบาลผู้ป่วยโรค
ปอดอุดกั้นเรื้อรังที่มีอาการก าเริบได้ค่าดัชนีความ
ตรงตามเนื้อหา (CVI) เท่ากับ .83 และแบบสอบถาม
ความพึงพอใจต่อการใช้โปรแกรมสถานการณ์
จ าลองเสมือนจริงในรูปแบบสื่อออนไลน์ ได้ค่าดัชนี
ความตรงตามเนื้อหา (CVI) เท่ากับ .94 หลังจาก
นั้นผู้วิจัยได้น ามาปรับแก้ตามข้อแนะน า ส่วนการ
หาความเที่ยง (Reliability) ผู้วิจัยน าเครื่องมือไป
ทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน 
แบบทดสอบความรู้เรื่องการพยาบาลผู้ป่วยโรค
ปอดอุดกั้นเรื้อรังที่มีอาการก าเริบ หาค่าความเที่ยง
ด้วยวิธีของ คูเดอร์ ริชาร์ดสัน (KR-20) ได้ค่าความ
เที่ยง .96 ส่วนแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการ
ใช้ โปรแกรมสถานการณ์จ าลองเสมือนจริงใน
รูปแบบสื่อออนไลน์ หาค่าความเที่ยงด้วยวิธี หาค่า
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สัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 
Alpha Coefficient) ได้ค่าความเท่ียงเท่ากับ .93 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  มีขั้นตอนการ
ด าเนินการ ดังนี้ 

1. ผู้ วิ จั ยพบกลุ่ มตั วอย่ า ง เ พ่ือชี้ แจ ง
รายละเอียดของโครงการวิจัย ได้แก่ วัตถุประสงค์
และประโยชน์การท าวิจัย วิธีการด าเนินงาน โดย
เปิดโอกาสให้กลุ่มตัวอย่างซักถามข้อสงสัยได้โดย
ละเอียดก่อนท าการเซ็นยินยอมในแบบแสดงความ
ยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย 

2. ผู้ วิจัยประเมินความรู้ เกี่ยวกับการ
พยาบาลโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังที่มีอาการก าเริบของ
กลุ่มตัวอย่างโดยใช้แบบทดสอบความรู้ 

3. ผู้วิจัยอธิบายวิธีการใช้โปรแกรม พร้อม
ทั้งให้คู่มือการใช้โปรแกรมเพ่ือให้กลุ่มตัวอย่าง
สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 

4. ผู้วิจัยได้บอกให้กลุ่มตัวอย่างเรียนรู้ด้วย
ตนเองตามขั้นตอนที่ก าหนดไว้ในโปรแกรมจนได้
คะแนนการปฏิบัติการพยาบาลตามสถานการณ์ใน
โปรแกรมมากกว่าร้อยละ 60 และท าแบบทดสอบ
หลังเรียนรู้ ให้เสร็จสิ้นภายใน 1 สัปดาห์ 

5. หลังจากที่กลุ่มตัวอย่างได้เรียนรู้ด้วย
โปรแกรมและท าแบบทดสอบหลังเรียนรู้เสร็จสิ้น 
ผู้ วิ จั ย ได้ เก็บข้อมูลความพึงพอใจต่อการใช้
โปรแกรมสถานการณ์จ าลองเสมือนจริงในรูปแบบ
สื่อออนไลน์โดยการใช้แบบสอบถาม 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง วิเคราะห์

โดยการแจกแจงความถี่ ร้อยละ และค่าเฉลี่ย 
2. เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่าง

ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ในการพยาบาลผู้ป่วย
โรคปอดอุดกั้นเรื้อรังที่มีอาการก าเริบ ก่อนและ
หลังการเรียนรู้ด้วยโปรแกรมสถานการณ์จ าลอง

เสมือนจริงในรูปแบบสื่อออนไลน์ วิเคราะห์ข้อมูล
โดยใช้สถิติ Paired t-test  

3 . ประเมินความพึงพอใจต่อการใช้
โปรแกรมสถานการณ์จ าลองเสมือนจริงในรูปแบบ
สื่อออนไลน์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ยและส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

4 .  ปรั บปรุ ง รู ป แบบ โป รแกรม  ที่ มี
ประสิทธิภาพและใช้ง่ายได้สะดวกมากยิ่งขึ้น 

การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 
การวิจัยครั้ งนี้ ผ่ านการพิจารณาจาก

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ วิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี นครศรีธรรมราช หมายเลข
รับรองที่ A-4/2561 ลงวันที่  15 มิถุนายน 2561  
โดยผู้วิจัยได้น าเสนอรายละเอียดของรูปแบบ
โปรแกรมต่อคณะกรรมการบริหารหลักสูตรและ
ผู้วิจัยได้ท าพิทักษ์ของกลุ่มตัวอย่าง แนะน าตัว 
ชี้แจงการเข้าร่วมวิจัยให้ผู้เข้าร่วมการวิจัยทราบ
วัตถุประสงค์และขั้นตอนการวิจัย พร้อมทั้งลงนาม
ยินยอมและขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล โดยชี้แจงสิทธิ์ที่กลุ่มตัวอย่างสามารถเข้า
ร่วมหรือปฏิเสธที่จะไม่เข้าร่วมการวิจัยในครั้งนี้ได้ 
โดยไม่มีผลต่อการจัดการเรียนการสอนใดๆที่จะ
ได้รับ ส าหรับข้อมูลที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้จะไม่มี
การเปิดเผยให้เกิดความเสียหายแก่กลุ่มตัวอย่างที่
ท าการวิจัย โดยผู้วิจัยเสนอวิจัยในภาพรวมและ
น ามาใช้ประโยชน์ในการศึกษาเท่านั้น 

ผลการวิจัย 
ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิจัยตามขั้นตอนการ

วิจัย ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 ปัญหาและความต้องการของ
นักศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้
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สถานการณ์จ าลองเสมือนจริงเรื่องการพยาบาล
ผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังที่มีอาการก าเริบ พบว่า  

1.1 ปัญหาในการจัดการเรียนการสอน 
1.1.1 นักศึกษาโดยส่วนใหญ่จ า

และเข้าใจเนื้อที่เรียนได้น้อย  จากการจัดการเรียน
การสอนเรื่องการพยาบาลผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้น
เรื้อรังที่มีอาการก าเริบ โดยใช้สถานการณ์จ าลอง
เสมือนจริงที่ผ่านมาส าหรับนักศึกษาจ านวน 108 
คน ได้ให้เฉพาะตัวแทนนักศึกษา จ านวน 6 คน 
เล่นสถานการณ์  ส่ วนนักศึกษาที่ เหลือได้ ให้
สังเกตการณ์ผ่านวีดิโอ เนื่องจากมีข้อจ ากัดในเรื่อง
จ านวนหุ่นที่ใช้ในการเรียนรู้ซึ่งมีเพียง 1 ตัว และ
เวลาในการสอนเรื่องการพยาบาลผู้ป่วยโรคปอดอุด
กั้น เรื้ อรั งที่ มีอาการก า เริบมี เ พียง  2 ชั่ ว โมง 
นักศึกษาที่ได้เล่นสถานการณ์ให้ข้อมูลว่า การเล่น
สถานการณ์ท าให้ทราบจุดอ่อนของตนเองและกล้า
ตัดสินใจมากขึ้น ส่วนนักศึกษาที่เป็นผู้สังเกตการณ์
ให้ข้อมูลว่า การสังเกตการณ์เพียงอย่างเดียวท าให้
จ าและเกิดความเข้าใจในเนื้อหาที่เรียนได้น้อย แต่
ถ้ามีโอกาสได้เล่นสถานการณ์เองคิดว่าจะท าให้
ตนเองสามารถจ าและเข้าใจเนื้อหาได้มากขึ้น ดังที่
ผู้ ใ ห้ ข้ อ มู ล  กล่ า ว ว่ า  “ รู้ สึ ก ดี ม า กที่ ไ ด้ เ ล่ น
สถานการณ์ท าให้รู้ว่าตัวเองมีจุดอ่อนตรงไหน ท า
ให้จ าและเข้าใจเนื้อหามากขึ้น อยากให้เพ่ือนทุกคน
ได้เล่นสถานการณ์เหมือนกับตนเอง” “ลุ้นเพ่ือนท า
ในห้องสังเกตการณ์ผ่านวิดีโอ แต่การดูอย่างเดียว
ท าให้จ าได้น้อย เกิดความเข้าใจน้อย อยากเข้าไป
เล่นสถานการณ์มากกว่า คิดว่าน่าจะช่วยท าให้
จดจ าเนื้อหาที่เรียนได้มากขึ้น” 

1.1.2 นักศึกษาไม่มั่นใจในการน า
ความรู้ไปใช้ในสถานการณ์จริง นักศึกษาได้สะท้อน
ว่าจากการที่เป็นผู้สังเกตการณ์การเล่นสถานการณ์
การดูแลผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังที่มีอาการ

ก าเริบของเพ่ือนที่เป็นตัวแทน ท าให้ตนเองไม่ได้รับ
ได้ประสบการณ์ในการดูแลผู้ป่วยและการตัดสินใจ
การให้การดูแลจึงส่งผลให้ไม่มั่นใจว่าเมื่อต้องไปดู
ผู้ป่วยในสถานการณ์จริงจะสามารถให้การดูแล
ผู้ป่วยได้หรือไม่ ดังผู้ที่ให้ข้อมูลกล่าวว่า “หนูไม่ได้
เป็นตัวแทนที่เข้าไปเล่นสถานการณ์ ได้แต่นั่งดู
เพ่ือนเล่น ท าให้หนูไม่มีประสบการณ์เหมือนที่
เพ่ือนได้ท า เลยไม่มั่นใจว่าเมื่อต้องไปดูแลผู้ป่วย
จริงๆ หนูจะดูแลผู้ป่วยได้ไม๊” 

1.2 ความต้องการของนักศึกษาเกี่ยวกับ
การจัดการเรียนการสอนโดยใช้สถานการณ์จ าลอง
เสมือนจริงเรื่องการพยาบาลผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้น
เรื้อรังท่ีมีอาการก าเริบ นักศึกษามีความต้องการใน
การเรียนรู้ ดังนี้  

1.2.1 มีเวลาในการเรียนรู้เพ่ิมขึ้น 
นักศึกษาได้สะท้อนว่าเวลาที่ใช้ในการเรียนการ
สอนมีน้อย จึงต้องการให้มีการเพ่ิมเวลาในการ
เรียนรู้เ พ่ือให้สามารถท าความเข้าใจกับเนื้อหา
ได้มากขึ้น ดังที่ผู้ให้ข้อมูลกล่าวว่า “อยากให้มีเวลา
เพ่ิมมากขึ้น ทุกคนได้ร่วมเล่นสถานการณ์ไปพร้อม
กัน เล่นสถานการณ์และฝึกท าซ้ าไปซ้ ามาหลายๆ 
รอบ หนูคิดว่ามันจะท าให้หนูเกิดความเข้าใจมากขึ้น” 

1.2.2 มีสื่อการสอนที่เข้าถึงง่าย 
เรียนรู้ได้ตลอดเวลาและสนุก นักศึกษาสะท้อนว่า
นักศึกษาต้องการมีสื่อการเรียนรู้ที่ เพียงพอให้
นักศึกษาทุกคนสามารถเข้าไปเรียนรู้ได้ ฝึกการให้
การดูแลและฝึกการตัดสินใจได้ทุกคน สามารถ
น าไปใช้ในการเรียนรู้ได้ตลอดเวลาเมื่อต้องการ
เรียน และที่ส าคัญท าให้เกิดความสนุกสนานในการ
เรียน ดังที่ผู้ให้ข้อมูล กล่าวว่า  “ถ้ามีสื่อการสอนที่
ให้ทุกคนสามารถได้มี โอกาสใช้ในการเรียนรู้ 
เสมือนเล่นกับหุ่น Sim Man จริง แต่หนูไม่ต้องไป
ห้องแลบจะดีมากเลยค่ะ หนูจะได้ฝึกเล่นที่หอพัก
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ด้วย หนูคิดว่าน่าจะช่วยให้หนูจ าและเข้ามากขึ้น 
และมั่นใจมากขึ้นเมื่อไปฝึกปฏิบัติ” “หนูเคยเล่น
เกมส์  Thesim สร้างเมือง ถ้าเอามาท ากับ
สถานการณ์ที่เราเรียนน่าจะดีนะคะอาจารย์หนูว่า
เพ่ือนน่าจะชอบ ได้เรียนรู้ และสนุกด้วยค่ะ ถ้าเป็น
สื่อที่สนุกจะท าให้น่าเรียนรู้มากขึ้น”   

ขั้นตอนที่ 2 พัฒนาโปรแกรมสถานการณ์
จ าลองเสมือนจริงในรูปแบบสื่อออนไลน์ เ พ่ือ
ส่งเสริมความรู้ในการพยาบาลผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้น
เรื้ อรั งที่ มีอาการก า เริบ  มี รูปแบบโปรแกรม 
ประกอบด้วย 

2 . 1 ขั้ น น า  ( pre-brief phase)  เ ป็ น
ขั้ น ตอนของการ เตรี ยมความพร้ อมผู้ เ รี ยน 
ประกอบด้วย  1) การชี้แจงวัตถุประสงค์ของการ
เรียนรู้  ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับ การประเมินสภาพ
ผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังที่มีอาการก าเริบได้
ถูกต้องครบถ้วนตามหลัก ABCDE  การรายงาน
แพทย์ตามหลัก SBAR และการปฏิบัติการดูแล
ช่วยเหลือผู้ป่วยที่มีภาวะปอดอุดกั้นเรื้อรังที่มี
อาการก าเริบตามสถานการณ์  2) การแนะน าการ
ใช้โปรแกรม ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับ ค าแนะน าใน
การศึกษาความรู้จากโปรแกรม และข้อตกลง
เบื้องต้นในการเรียนรู้ตามสถานการณ์  และประวัติ
การเจ็บป่วยของผู้ป่วย  

2.2 ขั้นปฏิบัติตามสถานการณ์จ าลอง
เสมือนจริ ง  (scenario phase) เป็นขั้นตอนที่
ผู้เรียนปฏิบัติการให้การพยาบาลตามสถานการณ์ 
โดยผู้เรียนมีเวลา 5 นาที หลังกดค าว่า Start และ
โปรแกรมจะท างานต่อเนื่องอัตโนมัติ ดังนี้ 1) เริ่ม
ด้วยผู้เรียนต้องประเมินผู้ป่วยตามหลัก ABCDE 
โดยต้องเลือกภาพเครื่องมือแล้วลากภาพลงกล่อง
สี่ เหลี่ยมด้านล่างให้สอดคล้องกับหลัก ABCDE 
(เครื่องมือที่ใช้ต้องเลือกทุกตัว) 2) เมื่อประเมินได้

ถูกต้อง Monitor Vital sign จะมีการเปลี่ยนแปลง
พร้อมมีกล่องแสดงอาการตามหลักการประเมิน 
และมีแถบการให้การพยาบาลให้ผู้เรียนสามารถ
เลือกใช้ให้การพยาบาลเหมาะสมกับสถานการณ์ 
3) ถ้าผู้เรียนรายงานแพทย์ได้ถูกต้องมากกว่าร้อย
ละ 60 จะได้รับแผนการรักษาเพ่ิมเติม และ
สามารถให้การพยาบาลได้ตามแถบการพยาบาลที่
กล่องสี่เหลี่ยมด้านล่าง เมื่อเสร็จสิ้นสามารถกด 
finish ได้ 4) ถ้าผู้เรียนรายงานแพทย์ถูกต้องน้อย
กว่าร้อยละ 60 ผู้เรียนต้องรายงานแพทย์ใหม่ หาก
รายงานแพทย์ไม่ผ่านอีกครั้งหน้าจอจะปรากฏค า
ว่า เตรียมอุปกรณ์ในการใส่ท่อเครื่องช่วยหายใจ ให้
กดที่ค าดังกล่าวหน้าจอจะปรากฏค าว่า THE END 
และไปยังหน้าขั้นสรุปว่าได้คะแนนเท่าไหร่จากการ
ปฏิบัติการพยาบาล นอกจากนี้ในการปฏิบัติการ
พยาบาลทั้งหมดต้องให้เสร็จสิ้นภายใน 5 นาที ถ้า
หมดเวลาโปรแกรมก็จะหยุด ผู้เรียนก็ไม่สามารถ
ปฏิบัติการพยาบาลต่อได้  และไปที่หน้าสรุป
คะแนนจากการเรียนรู้ 

2.3 ขั้นสรุปผลการเรียนรู้  (debriefing 
phase) โปรแกรมจะสรุปผลการเรียนรู้ออกมาเป็น
คะแนนรวมจากการปฏิบัติการพยาบาลตาม
สถานการณ์  กรณีที่ คะแนนรวมมากกว่า  60 
คะแนน จะปรากฏหน้าจอแบบทดสอบความรู้หลัง
เรียนให้ผู้เรียนได้ประเมินการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
เมื่อท าแบบทดสอบถามความรู้หลังเรียนเสร็จสิ้น 
หน้าจอจะปรากฏคะแนนที่ได้จากการสอบ แต่ถ้า
ผู้เรียนได้คะแนนการปฏิบัติการพยาบาลน้อยกว่า 
60 คะแนน หน้าจอจะปรากฏข้อความให้ผู้เรียน
ย้อนกลับไปเรียนรู้เพ่ิมเติมและเล่นสถานการณ์ใหม่
จนกว่าคะแนนจะผ่านเกณฑ์  
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ขั้ น ต อ น ที่  3  ท ด ล อ ง ใ ช้ โ ป ร แ ก ร ม
สถานการณ์จ าลองเสมือนจริ งในรูปแบบสื่ อ
ออนไลน์ 

3.1 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนน
ความรู้ในการพยาบาลผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 
ของกลุ่มตัวอย่าง ก่อนและหลังการเรียนรู้ด้วย
โปรแกรม 

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้เรื่องการพยาบาลผู้ปว่ยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง ของกลุ่มตัวอย่าง ก่อนและหลังการเรียนรู้ด้วยโปรแกรม 
(n=30) 
คะแนนความรู้เรื่องการพยาบาลผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง  ̅ SD t Sig. (1-tailed) 

ก่อนเข้าโปรแกรม 6.10 2.06 
-7.86 <.001 

หลังเข้าร่วมโปรแกรม 9.57 1.46 

ผลการวิ เคราะห์ข้อมูลตามตารางที่  2 
พบว่า คะแนนเฉลี่ยความรู้เรื่องการพยาบาลผู้ป่วย
โรคปอดอุดกั้นเรื้อรังที่มีอาการก าเริบ หลังเข้าร่วม
โปรแกรม ( ̅=9.57, SD=1.46) สูงกว่าก่อนเข้าร่วม

โปรแกรม ( ̅=6.10, SD=2.06) อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .001  

3.2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ของความพึงพอใจต่อการใช้โปรแกรมสถานการณ์
จ าลองเสมือนจริงในรูปแบบสื่อออนไลน์  

ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของความพึงพอใจตอ่การใช้โปรแกรมสถานการณ์จ าลองเสมือนจริงในรูปแบบสื่อออนไลน์ จ าแนก 
 เป็นรายด้านและรายข้อ (n=30) 

ความพึงพอใจ 
ระดับความพึงพอใจ 

แปลผล 
 ̅ SD 

1. ด้านรปูแบบของโปรแกรม 4.34 .47 มากที่สุด 
1.1 น่าสนใจกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ 4.40 .56 มากที่สุด 
1.2 ความเหมาะสมของขนาดและรูปภาพที่ใช้ 4.43 .50 มากที่สุด 
1.3 ความเหมาะสมของขนาดและสตีัวอักษรที่ใช้ 4.43 .50 มากที่สุด 
1.4 ความเหมาะสมของการใช้สัญลกัษณ์เพื่อการส่ือสาร 4.33 .55 มากที่สุด 
1.5 การเชื่อมต่อของโปรแกรม 4.10 .71 มาก 
1.6 ความเหมาะสมระยะเวลาในการเรียนรู้ด้วยโปรแกรม 4.27 .58 มากที่สุด 
1.7 สามารถสะดวกในการเข้าถึงและใช้งานโปรแกรม 4.40 .62 มากที่สุด 
1.8 การจัดเรียงเนื้อหาอยา่งเป็นระบบ 4.37 .67 มากที่สุด 

2. ด้านเนื้อหา 4.41 .50 มากที่สุด 
2.1 เนื้อหาเหมาะสมกับระดับความรู้ของนักศึกษา 4.40 .56 มากที่สุด 
2.2 ความทันสมัย ถูกตอ้งตามหลักวชิาการ 4.43 .63 มากที่สุด 
2.3 เนื้อหาสาระครบถว้นสอดคล้องตามวัตถุประสงค์ 4.30 .65 มากที่สุด 
2.4 เนื้อหาชัดเจน เขา้ใจง่าย 4.47 .51 มากที่สุด 
2.5 เนื้อหาสอดคล้องกับรูปภาพ 4.43 .57 มากที่สุด 

3. ด้านประโยชน์และการน าไปใช้ 4.30 .60 มากที่สุด 
3.1 เข้าใจเนื้อหาวิชามากขึ้น 4.27 .69 มากที่สุด 
3.2 เป็นแนวทางในการศึกษาค้นควา้เพิ่มเติม 4.27 .64 มากที่สุด 
3.3 สามารถเรียนรู้และฝกึฝนได้ด้วยตนเองตลอดเวลา 4.47 .63 มากที่สุด 

วารสารวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ
Boromarajonani College of Nursing, Uttaradit Journal 

ปที่ 11 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2562 
223



ความพึงพอใจ ระดับความพึงพอใจ 
แปลผล 

 ̅ SD 
 3.4 เพิ่มความมั่นใจในการให้การพยาบาลผู้ป่วย 4.17 .73 มาก 

 3.5 สามารถน าความรู้ที่ได้รับไปสู่การปฏิบัติจริงในคลินิก 4.33 .66 มากที่สุด 
รวม 4.35 .61 มากที่สุด 

ผลการวิ เคราะห์ข้อมูลตามตารางที่  3 
พบว่านักศึกษามีความพึงพอใจต่อการใช้โปรแกรม
สถานการณ์จ าลองเสมือนจริ งในรูปแบบสื่ อ
ออนไลน์ โดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก
ที่สุด (  = 4.35, SD=.61) โดยด้านที่มีค่าคะแนน
เฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านเนื้อหา (  = 4.41, SD=.50) 
รองลงมา คือ ด้านรูปแบบของโปรแกรม (  = 
4.34, SD= .47) และค่าคะแนนเฉลี่ยต่ าสุด คือ 
ด้านประโยชน์และการน าไปใช้ (  =4.30, SD=.60) 
เมื่อพิจารณารายข้อพบว่าการเรียนรู้และฝึกฝนได้
ด้วยตนเองตลอดเวลา และเนื้อหาชัดเจนเข้าใจง่าย
มีค่ าคะแนนเฉลี่ ยสู งสุด  (   = 4.47, SD=.63, 
=4.47, SD=.51) ส่วนความพึงพอใจเกี่ยวกับความ
เชื่อมต่อของโปรแกรม (  =4.10, SD =.71) และ
ความมั่นใจในการให้การพยาบาลผู้ป่วยจริงหลัง
เรียนรู้ด้วยโปรแกรมมีค่าคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับ
มา  (   =4.17, SD=.7)   

อภิปรายผล 
1. ปัญหาและความต้องการของนักศึกษา

เ กี่ ย ว กั บ ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย นก า รส อน โ ดย ใ ช้
สถานการณ์จ าลองเสมือนจริงเรื่องการพยาบาล
ผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังที่มีอาการก าเริบ พบว่า  
1) นักศึกษาโดยส่วนใหญ่จ าและเข้าใจเนื้อที่เรียน
ได้น้อย 2) นักศึกษาไม่มั่นใจในการน าความรู้ไปใช้
ในสถานการณ์จริง ส่วนความต้องการในการเรียนรู้
เรื่องการพยาบาลผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังที่มี
อาการก าเริบ นักศึกษามีความต้องการในการ

เรียนรู้ ดังนี้  1) มีเวลาในการเรียนรู้เพ่ิมขึ้น 2) มี
สื่อการสอนที่เข้าถึงง่าย เรียนรู้ได้ตลอดเวลาและ
สนุก เนื่องด้วยเนื้อหาเรื่องการพยาบาลผู้ป่วยโรค
ปอดอุดกั้นเรื้อรังที่มีอาการก าเริบ อยู่ในรายวิชา
การพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาสุขภาพ 3 ซึ่งเน้น
เนื้อหาการพยาบาลผู้ ใหญ่ที่วิกฤติและฉุกเฉิน 
เชื่อมโยงการใช้ยาหรือการรักษาเฉพาะ การที่
นั ก ศึ ก ษ า ไ ด้ ฝึ ก เ ล่ น ส ถ า น ก า ร ณ์ เ อ ง ต า ม
กร ะบวนกา ร จั ด ก า ร เ รี ย น โ ดยกา ร จ า ล อ ง
สถานการณ์เสมือนจริง จะท าให้นักศึกษาเข้าใจ
และจดจ าเนื้อหาได้มากขึ้น แม้การจัดการเรียนการ
สอนที่ผ่านมาจะเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญและทันสมัย 
แต่ด้วยนักศึกษาจ านวนมากและเป็นเด็กยุคใหม่ใน
สังคมไทย ต้องการเรียนรู้ด้วยตนเองตลอดเวลา
โดยเฉพาะกิจกรรมที่ตนเองสนใจและไม่ยุ่งยาก 
ผู้สอนจึงจ าเป็นต้องเรียนรู้ในการจัดการเรียนการ
สอนที่ทันสมัย สอดคล้องกับยุคไทยแลนด์ 4.0 การ
เรียนรู้โดยใช้สื่อการสอนออนไลน์จึงมีความส าคัญ 
สอดคล้องกับการวิจัยของ แดนชัย ชอบจิตร, ดลนภา 
ไชยสมบัติ และสุทธินี มหามิตร วงศ์แสน (Chobjit, 
Chaisombat & Wongsan, 2017) พบว่า การเรียน
การสอนแบบออนไลน์เป็นการเรียนที่ดี ไม่น่าเบื่อ 
ทันสมัย สนุก นักศึกษาสามารถเรียนรู้ได้ตลอดเวลา 
และยั งเป็นการส่ งเสริมทักษะด้านเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสาร (ICT) ซึ่งเป็นทักษะที่
ส าคัญมากในศตวรรษที่ 21  

2. การพัฒนาโปรแกรมสถานการณ์จ าลอง
เสมือนจริงในรูปแบบสื่อออนไลน์เพ่ือส่งเสริมความรู้
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ในการพยาบาลผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังที่มีอาการ
ก าเริบ ได้น าการใช้ เทคโนโลยีการเรียนรู้ แบบ
ออนไลน์ หรือ e-Learning ซึ่งเป็นการเรียนรู้ผ่าน
เครือข่ายคอมพิวเตอร์ อินเทอร์เน็ต (Internet) หรือ
อินทราเน็ต (Intranet) ผู้ เรียนจะได้ เรียนรู้ด้วย
ตนเองตามความสามารถและความสนใจโดยเนื้อหา
ของบทเรียนซึ่งประกอบด้วย ข้อความ รูปภาพ เสียง
วิดีโอและมัลติมีเดียอ่ืนๆ จะถูกส่งไปยังผู้เรียนผ่าน 
Web Browser ผู้เรียนสามารถเข้าถึง e-learning ได้
ง่าย สะดวกในการเรียน สามารถเข้าไปเรียนรู้ได้ทุก
คน เรียนได้ทุกเวลาและทุกสถานที่ (Wannakairoj, 
2017)  ซึ่งพบว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้บทเรียน
ผ่านเว็บไซต์ท าให้นักศึกษามีความรู้เพ่ิมขึ้นกว่าก่อน
เ รี ย น อ ย่ า ง มี นั ย ส า คั ญ ท า ง ส ถิ ติ  ( Chobjit, 
Chaisombat & Wongsan, 2017)  น ามาออกแบบ
โดยผสมผสานแนวคิด ADDIE Model (Kurt, 
2017) กับแนวคิด The Simulation Model ของ 
The National League for Nursing ของเจฟฟรี่ 
(Jeffries, 2007 cited in Billing & Halstead, 
2012) จนได้เป็นโปรแกรมโปรแกรมสถานการณ์
จ าลองเสมือนจริงในรูปแบบสื่อออนไลน์เพ่ือส่งเสริม
ความรู้ในการพยาบาลผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังที่มี
อาการก าเริบ ประกอบด้วย 1) ขั้นน า แนะน า
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ การใช้โปรแกรม โรคปอดอุด
กั้นเรื้อรังที่มีอาการก าเริบ และประวัติการเจ็บป่วย 
2) ขั้นปฏิบัติตามสถานการณ์ ผู้เรียนประเมินภาวะ
สุขภาพผู้ป่วย สรุปปัญหา รายงานแพทย์ และให้การ
พยาบาล 3) ขั้นสรุปผลการเรียนรู้  เป็นการท า
แบบทดสอบความรู้ ในการออกแบบโปรแกรมแบบ
สื่อออนไลน์นี้ยังได้ค านึงถึงการจัดสถานการณ์
จ าลองที่ ดี  ซึ่ งต้องมีส่ วนประกอบที่ ส าคัญคือ 
วัตถุประสงค์ ความเสมือนจริง การแก้ปัญหา การ
สนับสนุนผู้เรียน และการสรุปผลการเรียน (Groom, 

Henderson & Sittner, 2014) จึงช่วยให้ผู้เรียนได้
เกิดการเรียนรู้มากขึ้น 

3. การทดลองใช้โปรแกรมสถานการณ์
จ าลองเสมือนจริงในรูปแบบสื่อออนไลน์ โดยการ
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ เรื่องการ
พยาบาลผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังที่อาการก าเริบ 
พบว่า คะแนนเฉลี่ยความรู้หลังเข้าร่วมโปรแกรมสูง
กว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม เนื่องจากในการเรียนรู้
ด้วยโปรแกรมออนไลน์นักศึกษาได้เรียนรู้ วิเคราะห์
ปัญหาและวางแผนการพยาบาลด้วยตนเอง 
(Norkaeo, 2015) นอกจากนี้นักศึกษายังสามารถ
ใช้โปรแกรมออนไลน์ในการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติได้
ด้วยตนเองตลอดเวลา สามารถฝึกปฏิบัติซ้ าหลายๆ 
ครั้ ง และในโปรแกรมยังมี เนื้อหาความรู้ที่ ให้
นักศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติมได้ด้วยตนเอง ท าให้ระดับ
ความรู้ของนักศึกษาเพ่ิมขึ้น (Suwannakeeree, 
Jullmusi & Tantkawanich, 2016) สอดคล้อง
กับ ง านวิ จั ยที่ ผ่ า นมาพบว่ า การ เ รี ยนรู้ ด้ ว ย
สถานการณ์จ าลองเสมือนจริง เป็นวิธีการเรียนการ
สอนที่ ท า ให้ ผู้ เ รี ยนมี คว ามรู้ เ พ่ิ มขึ้ น  ( Liaw, 
Scherpbier, Rethans & Klainin-Yobas, 2012; 
Kumkong, Leejareon, Aramrom & Jitviboon, 
2016; Sinthuchai, Ubolwan & Boonsin, 
2017) และการจัดการเรียนรู้โดยใช้บทเรียนผ่าน
เว็บไซต์ส าหรับนักศึกษาพยาบาลพบว่าคะแนน
ความรู้เพ่ิมขึ้นกว่าก่อนการเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ (Chobjit, Chaisombat & Wongsan, 
2017) 

 นักศึกษามีความพึงพอใจต่อการใช้
โปรแกรมสถานการณ์จ าลองเสมือนจริงในรูปแบบ
สื่อออนไลน์เพ่ือส่งเสริมความรู้ในการพยาบาล
ผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังที่มีอาการก าเริบ โดย
ภาพรวมมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด และ

วารสารวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ
Boromarajonani College of Nursing, Uttaradit Journal 

ปที่ 11 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2562 
225



พบว่านักศึกษาพึงพอใจจากการใช้โปรแกรมใน
เรื่องการเรียนรู้และฝึกฝนได้ด้วยตนเองตลอดเวลา 
และความชัดเจนเข้าใจง่ายของเนื้อหามีคะแนน
เฉลี่ยสูงสุด เนื่องจากการเรียนรู้ด้วยโปรแกรมสื่อ
ออนไลน์สอดคล้องกับวิถีการเรียนรู้ของนักศึกษา 
ซึ่งจากข้อมูลทั่วไปพบว่านักศึกษาส่วนใหญ่มีการใช้
เวลาในการเรียนรู้ด้วยสื่อออนไลน์โดยเฉลี่ย 5-8 
ชั่วโมงต่อวัน และเป็นการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับ
กลุ่ มผู้ เ รี ยนในศตวรรษที่  21 สอดคล้ องกับ
การศึกษาของ บุษบา ทาธง, ปริญดา ศรีธราพิพัฒน์ 
และบุษกร แก้วเขียว (Tathong, Sritarapipat & 
Kaewkhieo, 2019) พบว่าผลของการจัดการเรียน
การสอนโดยประยุกต์ใช้แอพพลิเคชั่นไลน์ต่อความ
พึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตใน
รายวิชาการพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาสุขภาพ 1 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ชัยนาท อยู่ใน
ระดับมาก และเมื่อน าโปรแกรมออนไลน์มาใช้เพ่ือ
เรียนรู้การสอนในสถานการณ์จ าลองเสมือนจริงจะ
ท าให้เพ่ิมความน่าสนใจในการเรียนรู้สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ สมจิตต์ สินธุชัย, กันยารัตน์ อุบลวรรณ 
และสุนีย์รัตน์ บุญศิลป์ (Sinthuchai, Ubolwan & 
Boonsin, 2017) ที่พบว่า นักศึกษาพยาบาลที่ได้รับ
การสอนโดยใช้สถานการณ์จ าลองเสมือนจริงมี
คะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจหลังการเรียนรู้สูงกว่า
นักศึกษาที่เรียนโดยวิธีปกติ และสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของ สุรชาติ สิทธิปกรณ์ และคณะ 
(Sittipakorn, et al., 2018) ที่ศึกษาผลของการ
จัดการเรียนรู้ด้วยหุ่นจ าลองเสมือนจริงต่อความ
มั่นใจในตนเองและความพึงใจของนิสิตพยาบาลชั้น
ปีที่ 3 พบว่านิสิตพยาบาลที่ได้รับการการสอนโดย
ใช้สถานการณ์จ าลองเสมือนจริงมีค่าเฉลี่ยคะแนน
ความพึงพอใจอยู่ระดับมากที่สุด ส าหรับเรื่องที่
นักศึกษาพึงพอใจในระดับมากแต่มีคะแนนเฉลี่ยต่ า

กว่าข้ออ่ืนๆ คือการเชื่อมต่อของโปรแกรมและ
ความมั่นใจในการปฏิบัติพยาบาลในผู้ป่วยจริงหลัง
การใช้โปรแกรม เนื่องจากโปรแกรมมีความซับซ้อน 
และมีขั้นตอนการเรียนรู้หลายประเด็นในโปรแกรม
เดียวกัน ท าให้เกิดความล่าช้าในการเชื่อมต่อของ
โปรแกรม ซึ่ งต้องอาศัยผู้ เชี่ยวชาญและน าไป
ทดลองเพ่ือพัฒนาต่อไป ส่วนความมั่นใจในการ
ปฏิบัติพยาบาลในผู้ป่วยจริงหลังการใช้โปรแกรมมี
ค่าน้อยกว่าเรื่องอ่ืนๆ เนื่องจากโปรแกรมการ
เรียนรู้แบบออนไลน์มีข้อจ ากัดที่นักศึกษาไม่ได้ฝึก
ทักษะการปฏิบัติการพยาบาลจริง และไม่มีการ
สะท้อนผลการเรียนรู้หลังจากที่ได้ให้การพยาบาล
ไปแล้วกับผู้สอน ซึ่งการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียน
กับผู้สอนเป็นพ้ืนฐานส าคัญที่มีผลต่อการคงอยู่ของ
ความรู้และความเชื่อมั่นในตนเอง (Suwannakeeree, 
Jullmusi & Tantkawanich, 2016) จึงควรน าไป
พัฒนาเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพของการเรียนการสอน
ต่อไป  

ข้อเสนอแนะ 
1. ควรศึกษาประสิทธิผลของการใช้

โปรแกรมสถานการณ์จ าลองเสมือนจริงในรูปแบบ
สื่อออนไลน์ในการพยาบาลผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้น
เรื้อรังที่มีอาการก าเริบทั้งชั้นปี เพ่ือน าไปใช้เป็น
แนวทางการเรียนรู้ของนักศึกษาต่อไป 

2. ควรมีการจัดท าโปรแกรมสถานการณ์
จ าลองเสมือนจริงในรูปแบบสื่อออนไลน์ที่เป็นชุด
การเรียนรู้เพ่ือให้นักศึกษาได้เรียนรู้การปฏิบัติการ
พยาบาลผ่ าน โป รแกรมออน ไลน์ ที่ มี ค ว าม
หลากหลาย เช่น โปรแกรมชุดการพยาบาลผู้ป่วย
โรคหัวใจและไหลเวียนเลือด ระบบทางเดินอาหาร 
เป็นต้น 

วารสารวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ
Boromarajonani College of Nursing, Uttaradit Journal 
ปที่ 11 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2562

226



กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบพระคุณวิทยาลัยพยาบาลบรมราช

ชนนี นครศรีธรรมราช ที่สนับสนุนงบประมาณใน

การด าเนินการวิจัยและขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิ 
คณาจารย์ และนักศึกษาที่ให้ความร่วมมือในการ
วิจัยครั้งนี้จนประสบผลส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 
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