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บทคัดย่อ 

ผลการวิจัย พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ต าบลบ้านกลาง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ได้แก่ การรับรู้ความสามารถในการป้องกันพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศ (β = .517, p< .001) การควบคุมดูแลของครู-อาจารย์ (β = .143, p= .009) พฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (β = -.118, p= .03) และรายได้ที่ได้รับจากผู้ปกครอง (β = -.112, p = .04) สามารถ
ร่วมกันท านายการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ได้ร้อยละ 35.7  

ผลการวิจัยมีข้อเสนอแนะว่า เจ้าหน้าที่สาธารณสุขควรสนับสนุนให้นักเรียนมีการป้องกันพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศท่ีเหมาะสมยิ่งขึ้น โดยสร้างเสริมให้นักเรียนมีการรับรู้ความสามารถในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ สนับสนุนให้ครู-อาจารย์มีการควบคุมดูแลอย่างใกล้ชิด สนับสนุนมาตรการการควบคุมการจ าหน่าย
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้นักเรียน นอกจากนี้ ผู้ปกครองควรมีการควบคุมค่าใช้จ่ายส าหรับนักเรียนอีกด้วย 
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การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงท านายมีวัตถุประสงค ์เพ่ือศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ต าบลบ้านกลาง อ าเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก กลุ่มตัวอย่างที่
ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนต าบลบ้านกลาง จ านวน 230 คน เก็บรวบรวม
ข้อมูลโดยใช้ แบบสอบถามปัจจัยที่ส่งผลต่อการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลายที่มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อัลฟาครอนบาค ระหว่าง .70 – .87 วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้ การแจกแจง
ความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน การ
วิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อีต้า และการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบเป็นขั้นตอน 
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ค าส าคัญ : การป้องกันพฤติกรรมเสี่ยง, พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ, วัยรุ่น

ABSTRACT 

The purpose of this predictive research was to study the factors affecting protection 
of sexual risk behaviors among high school students in Banklang subdistrict, Wangthong 
district, Phitsanulok province. The subjects were 230 high school students in Banklang 
subdistrict. The data were collected by using questionnaires with Cronbach’s Alpha 
Coefficient of .70 – .87. The data were analyzed for frequency, percentage, mean, standard 
deviation, Pearson Product Moment Correlation Coefficient, Eta coefficient and Stepwise 
Multiple Regression Analysis. 

The results revealed that Perceived efficacy to protect sexual risk behaviors (β = 

.517, p < .001), teacher supervision (β = .143, p = .009), alcohol drinking behavior (β = -.118, 

p = .03) and financial support from parents (β = -.112, p = .04) could predict the protection 
of sexual risk behaviors among high school students for 35.7 %.  

It is recommended that students should be encouraged the perceived efficacy to 
protect sexual risk behaviors by public health authorities in order to promote the protection 
of sexual risk behaviors. They should be closely supervised by teachers. Alcohol-control 
policies and strategies on students' drinking should be enforced. Besides, the parents should 
control the financial support for their children. 

Keywords: Protection of Risk Behaviors, Sexual Risk Behaviors, Adolescent

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
วัยรุ่นนับเป็นช่วงวัยที่มีการเปลี่ยนแปลง

มากช่วงหนึ่งในชีวิตของมนุษย์ เรียกได้ว่าช่วงวัยรุ่น
เป็นช่วงวิกฤตการณ์ของพัฒนาการหรือเป็นช่วง 
หัวเลี้ยวหัวต่อของการด าเนินชีวิต พัฒนาการของ
วัยรุ่นจะมีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วทั้ง
ทางด้านร่างกายที่มีการเปลี่ยนแปลงของสรีระทั่ว
ร่างกาย วัยรุ่นจะมีความคล้ายคลึงกับวัยผู้ใหญ่มากขึ้น 

วัยรุ่นจะมีอารมณ์ที่แปรปรวนมากกว่าวัยอ่ืน ๆ 
และมีความคึกคะนอง อยากรู้อยากลองและจะเริ่ม
มีการสร้างเอกลักษณ์เฉพาะบุคคลขึ้นมา ต้องการ
เป็นที่ยอมรับในสังคมและเริ่มมีความสนใจเพ่ือน
และเพศตรงข้ามอย่างชัดเจน (Sangburan, 2008) 
วัยรุ่นจึงเป็นวัยที่มักพบปัญหามากท่ีสุดวัยหนึ่ง เช่น 
ปัญหาทะเลาะวิวาท ปัญหาการติดเกมส์หรือสาร
เสพติด ปัญหาอุบัติเหตุ เป็นต้น เนื่องจากการ
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พัฒนาการด้านต่างๆ ของวัยรุ่น ยังมีข้อจ ากัดและมี
ความแตกต่างจากผู้ใหญ่ (Boonnarakorn, 2008) 
วัยรุ่นมักมีความต้องการเป็นตัวของตัวเองและให้
ความส าคัญกับกลุ่มเพ่ือนมาก รวมทั้งการพัฒนา
ของเทคโนโลยีในการติดต่อสื่อสารที่มีความรวดเร็ว
และเข้าถึงได้ง่ายเหล่านี้จึงส่งผลท าให้วัยรุ่นถูก
ชักชวนหรือคล้อยตามสภาพแวดล้อมได้ง่ าย 
(Chidnayee & Yottavee, 2018)  

จากสถานการณ์ปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศของวัยรุ่นในปัจจุบัน จากการส ารวจของส านัก
ระบาดวิทยา กระทรวงสาธารณสุข พบว่า แนวโน้ม
ของปัญหาการมี เพศสัมพันธ์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 เมื่อเปรียบเทียบข้อมูลตั้งแต่    
ปีพ.ศ. 2556 - 2558 พบว่าสถานการณ์ของปัญหา
ดังกล่าวไม่ลดลง ซึ่งผลการส ารวจ พบว่า ในปีพ.ศ. 
2556 พบนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เพศชายที่
เคยมีเพศสัมพันธ์แล้วร้อยละ 24.8 และในปี พ.ศ. 
2558 เพ่ิมข้ึนเป็นร้อยละ 25.9 นอกจากนี้ยังพบว่า 
ในกลุ่ มนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 มี
แนวโน้มของการมี เพศสัมพันธ์ที่ เ พ่ิมขึ้น เช่น 
เดียวกัน ผลการส ารวจ ในปีพ.ศ .  2556 พบ      
นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีเพศสัมพันธ์

แล้ว ร้อยละ 17.2 และเพ่ิมข้ึนเป็นร้อยละ 18.2 ใน
ปี พ.ศ. 2558 ด้านปัญหาการป่วยด้วยโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นไทย พบว่า มีอัตราเพ่ิม
สูงขึ้น โดยอัตราป่วยด้วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
ในวัยรุ่น อายุ 15 - 24 ปี พบว่า มีอัตราป่วย 80.8 
ต่อแสนประชากร ในปีพ.ศ. 2553 และเพ่ิมขึ้นเป็น 
127.08 ต่อแสนประชากร ในปีพ.ศ. 2558 นอกจากนี้ 
ร้อยละ 16.2 ของหญิงคลอดบุตรในปี พ.ศ.2557 
พบว่าเป็นแม่วัยรุ่นที่มีอายุ 10 - 19 ปี และใน
จ านวนนี้พบว่าเป็นแม่วัยรุ่นอายุ 18 – 19 ปี มากถึง  
ร้อยละ 8.6 (Bureau of Reproductive Health, 
2015)  จากสถิติดั งกล่ าวจะเห็นได้ว่ าปัญหา
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นเป็นปัญหาที่
ส่งผลกระทบต่อวัยรุ่นเป็นอย่างมาก โดยก่อให้เกิด
ปัญหาทั้งกับตัววัยรุ่นโดยตรงรวมทั้งครอบครัว 
และเชื่อมโยงไปถึงปัญหาของสังคมอีกด้วย 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง พบว่า พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการ
ป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น มีปัจจัยที่
เป็นสาเหตุของพฤติกรรมหลายปัจจัย ได้แก่ 
ทัศนคติต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การรับรู้ความ 
สามารถในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และ
พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ดื่ ม เ ค รื่ อ ง ดื่ ม แ อ ล ก อ ฮ อ ล์
(Butcharoen, 2011; Chaysree, 2010; Taikanong, 
2011; Unchai, 2013;) ปัจจัยเหล่านี้เกิดจากภายใน
ตัวของวัยรุ่นเองและนอกจากนี้ยังพบว่ามีปัจจัยที่
เกิดจากภายนอกตัววัยรุ่น รวมถึงปัจจัยสนับสนุน
ต่าง ๆ ทางสังคมที่ส่งผลต่อการป้องกันพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นอีกด้วย ได้แก่ การเข้าถึงสื่อ
กระตุ้ นอารมณ์ทาง เพศ ราย ได้ที่ ได้ รั บจาก
ผู้ปกครอง การพักอาศัยอยู่กับบิดา-มารดา อิทธิพล
จากกลุ่มเพ่ือน การควบคุม ดูแลของครู-อาจารย์ 
การอบรมเลี้ยงดูของผู้ปกครอง การควบคุมติดตาม
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ปัญหาที่พบได้บ่อยอีกปัญหาในวัยรุ่นไทย
ปัจจุบัน คือ ปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศซึ่ง
ปัญหานี้ยังเป็นสาเหตุที่น าไปสู่ปัญหาการเกิด
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  การตั้งครรภ์ไม่ พ่ึง
ประสงค์ การท าแท้ง การทอดทิ้งเด็กทารกจากการ
ตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ นอกจากนี้ยังพบว่ามารดา
วัยรุ่นในระยะ 6 สัปดาห์หลังคลอด มีความกังวล
เกี่ยวกับรูปร่างของตนเองจึงมักมีการจ ากัดการ
บริโภคอาหารจนส่งผลให้บุตรมีน้ าหนักต่ ากว่า
เกณฑ์อีกด้วย(Sangpraseart, Klayjun & Masuk 
Kampheangjinda, 2014)  



ของผู้ปกครอง และการสื่อสารเรื่องเพศของ
ผู้ปกครอง  (Athiwess, 2007; Bunyat,  2013; 
Butcharoen, 2011; Chaysree, 2010; 
Jamyoo, 2013; Puntang, 2014; Sangburan, 
2008; Songcharoen, 2010; Taikanong, 2011; 
Thoma, 2017; Unchai, 2013) 

จากข้อมูลเหล่านี้ท าให้พบความสัมพันธ์
ของปัจจัยต่าง ๆ กับการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศในวัยรุ่น โดยพบว่าปัจจัยที่เป็นสาเหตุของ
ปัญหานี้ สามารถจ าแนกตามลักษณะการเกิดได้ 3 
ลักษณะ ได้แก่ ปัจจัยน า ปัจจัยเอ้ือ และปัจจัย
เสริม ตามแนวคิด PRECEDE Framework ซึ่ง
แนวคิดนี้จะมุ่งเน้นการวิเคราะห์สาเหตุของปัญหา
ต่าง ๆ ที่ส่งผลต่อสุขภาพแบบพหุปัจจัย โดยการน า
แนวคิดนี้มาประยุกต์ใช้ในการวิเคราะห์หาสาเหตุ
ของการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุ่น จะ
ท าให้สามารถวิเคราะห์ได้อย่างครอบคลุม เป็น
ขั้นตอนและน ามาซึ่งการแก้ไขปัญหาอย่างเป็น
ระบบต่อไป เพ่ือให้เกิดผลลัพธ์ที่ดีทางสุขภาพกับ
วัยรุ่นได้ (Phetphum, 2017) 

ต าบลบ้านกลาง เป็นต าบลที่มีขนาดใหญ่
และมีประชากรมากเป็นอันดับหนึ่งของ อ.วังทอง  
จ.พิษณุโลก มีลักษณะภูมิประเทศเป็นพ้ืนที่ราบเชิง
เขาสลับกับที่ราบทุ่งนา บริบททางสังคมวัฒนธรรม
เป็นสังคมแบบชนบท ประชากรส่วนใหญ่ประกอบ
อาชีพทางการเกษตร จากสถานการณ์การตั้งครรภ์
ในวัยรุ่นของ ต.บ้านกลาง อ.วังทอง จ.พิษณุโลก ใน
ปีพ.ศ. 2558 ต.บ้านกลาง มีอัตราการคลอดโดย
มารดาอายุ 15 – 19 ปี ร้อยละ 32.35 และในปี
พ.ศ. 2559 เพ่ิมขึ้นเป็นร้อยละ 50 ของจ านวนการ
คลอดทั้งหมดในโรงพยาบาลวังทอง ซึ่งเป็นต าบลที่
มีอัตราการคลอดโดยมารดาอายุ 15 – 19 ที่มี
จ านวนมากที่สุดใน อ.วังทอง นอกจากนี้ยังพบว่า 

อัตราการตั้งครรภ์ซ้ าของหญิงอายุ 15 – 19 ปี ใน
ปี พ.ศ. 2559 ของ ต.บ้านกลาง มีมากถึงร้อยละ 
33.3 ของจ านวนหญิงตั้งครรภ์ทั้งหมดอีกด้วย 
(Phitsanulok Provincial Public Health  
Office, 2017)  

จากข้อมูลที่ได้กล่าวมาข้างต้นท าให้ผู้วิจัย
เล็งเห็นถึงความส าคัญของการป้องกันพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น ผู้วิจัยจึงได้ท าการวิจัยนี้ 
เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ของปัจจัยต่างๆ ตามแนว 
คิด PRECEDE Framework และเพ่ือให้สามารถ
อธิบายสาเหตุพฤติกรรมของวัยรุ่นได้อย่างชัดเจน
ยิ่งขึ้นอีกด้วย ทั้งนี้ผู้วิจัยคาดหวังว่า ผลการวิจัยใน
ครั้งนี้จะท าให้พบปัจจัยที่ส่งผลต่อการป้องกัน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ต.บ้านกลาง และน าผลการวิจัยนี้ไปใช้
ในการวางแผนส่งเสริมและเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศของวัยรุ่นในพ้ืนที่ ต.บ้านกลาง  อ.วังทอง 
จ.พิษณุโลก ได้อย่างเหมาะสม 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาปัจจัยน า  ปัจจัยเอ้ือ ปัจจัย

เสริมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  
ต.บ้านกลาง อ.วังทอง จ.พิษณุโลก 

2. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการป้องกัน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ต.บ้านกลาง อ.วังทอง จ.พิษณุโลก  

สมมติฐานการวิจัย 
ปัจจัยน า ปัจจัยเอ้ือ และปัจจัยเสริม มีผล

และสามารถร่วมกันท านายการป้องกันพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ต.บ้านกลาง อ.วังทอง จ.พิษณุโลกได้ 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงท านาย 
ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนปลายของโรงเรียนมัธยมศึกษาทั้งหมดใน 
ต.บ้านกลาง อ.วั งทอง จ . พิษณุ โลก จ านวน
ประชากรทั้ งสิ้ น  437 คน กลุ่ มตัวอย่ าง  คือ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียน 
จ านวน 245 คน ใน ต.บ้านกลาง จ านวน 2 
โรงเรียน เก็บข้อมูลในระหว่างภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2560 โดยคุณสมบัติของกลุ่มตัวอย่าง มี
ดังนี้  

เกณฑ์คัดเข้า 
นักเรียนที่มีอายุ 15 - 18 ปี และอาศัยอยู่ใน

พ้ืนที่ ต.บ้านกลาง โดยนักเรียนและผู้ปกครอง
ยินยอมให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 

เกณฑ์คัดออก 
ตั้งครรภ์ในระหว่างด าเนินการวิจัย หรือย้าย

ออกจากพ้ืนที่วิจัยในระหว่างด าเนินการวิจัย  
ขนาดกลุ่มตัวอย่างและการสุ่มตัวอย่าง 
ในการวิจัยครั้งนี้ ใช้วิธีการก าหนดกลุ่ม

ตัวอย่าง โดยใช้สูตร  

เมื่อ n = ขนาดตัวอย่าง 
N = ขนาดของประชากร (437 คน) 
d = ความคลาดเคลื่อนของการประมาณ

ค่า เท่ากับ .05  


2 = ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในการวิจัย

ครั้งนี้ มีค่าเท่ากับ .54 (Panharach, 2013) 
จากสูตร แทนค่าได้ดังนี้     

     =  (437) (0.54)2 (1.96)2 
  (0.05)2(437-1) + (0.54)2(1.96)2 

เมื่อแทนค่าในสูตรจะได้จ านวนกลุ่มตัว 
อย่าง 222 คน และผู้วิจัยได้ท าการเพ่ิมจ านวนกลุ่ม
ตัวอย่างอีก 10% เพ่ือป้องกันข้อมูลเสียหาย ดังนั้น
ในการวิจัยนี้จึงใช้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 245 คน  

การสุ่มตัวอย่างใช้การสุ่มแบบแบ่งชั้นภูมิ 
(Stratified sampling) โดยขั้นที่ 1 ท าการสุ่ม
ตัวอย่างแบบ Stratified Sampling โดยแบ่ง
นักเรียนของแต่ละโรงเรียนตามระดับชั้นเรียน และ
ก าหนดขนาดตัวอย่างตามสัดส่วนประชากร   ขั้นที่ 
2 ท าการสุ่มตัวอย่างแบบ Systematic Random 
Sampling ตามเลขที่ประจ าตัวในชั้นเรียนของ
นักเรียนแต่ละชั้น เพ่ือเลือกกลุ่มตัวอย่างตาม
สัดส่วนที่ได้ก าหนดไว้ โดยจะสุ่มจับสลากเลขที่ของ
นักเรียนในแต่ละชั้นจ านวน 1 เลข เพ่ือน ามาใช้
เป็นเลขที่ เริ่มต้นในการสุ่มและด าเนินการสุ่ม
ตัวอย่างตามสัดส่วนของกลุ่มตัวอย่างแต่ละชั้นจน
ได้ครบตามจ านวนที่ก าหนดไว้ นอกจากนี้ในกรณีที่
นักเรียนผู้ที่ได้รับการสุ่มตัวอย่างตามขั้นตอนนี้ ไม่
สามารถเข้าร่วมการวิจัยได้ ผู้วิจัยจะเลือกนักเรียน
ในเลขที่ถัดไปทดแทน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
แบบสอบถาม ปัจจั ยที่ ส่ งผลต่อการ

ป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น ต.บ้าน
กลาง อ.วังทอง จ.พิษณุโลก ซึ่งเป็นแบบสอบถามที่
ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นจากการทบทวนเอกสารและ
งานวิจัยที่ เกี่ยวข้อง จ านวน 11 ส่วน โดยมี
รายละเอียดดังนี้  

ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล มี
ลักษณะเป็นแบบสอบถามปลายปิด ชนิดเลือกตอบ
และเติมข้อความ จ านวน 9 ข้อ  

ส่วนที่ 2 แบบสอบถามพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เป็นแบบสอบถามปลายปิด
ชนิดเลือกตอบ จ านวน 1 ข้อ  
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ส่วนที่ 3 แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดู
ของผู้ปกครอง จ านวน 10 ข้อ เป็นแบบสอบถาม
ปลายปิดชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 
ได้แก่ จริงมากที่สุด จริงมาก จริงปานกลาง จริง
น้อย จริงน้อยที่สุด และมีเกณฑ์การแปลผล ดังนี้  

1.00 – 2.33 คะแนน หมายถึง การอบรม
เลี้ยงดูของผู้ปกครองอยู่ในระดับไม่ดี 

2.34 – 3.67 คะแนน หมายถึง การอบรม
เลี้ยงดูของผู้ปกครองอยู่ในระดับปานกลาง 

3.68 – 5.00 คะแนน หมายถึง การอบรม
เลี้ยงดูของผู้ปกครองอยู่ในระดับดี 

ส่วนที่  4 แบบสอบถามการควบคุม
ติดตามจากผู้ปกครอง จ านวน 8 ข้อ เป็นแบบ 
สอบถามปลายปิดชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 5 
ระดับ ได้แก่ จริงมากที่สุด จริงมาก จริงปานกลาง 
จริงน้อย จริงน้อยที่สุด และมีเกณฑ์การแปลผล 
ดังนี้ 1.00 – 2.33 คะแนน หมายถึง การควบคุม
ติดตามจากผู้ปกครองอยู่ในระดับไม่ดี 

2.34 – 3.67 คะแนน หมายถึง การควบคุม
ติดตามจากผู้ปกครองอยู่ในระดับปานกลาง 

3.68 – 5.00 คะแนน หมายถึง การควบคุม
ติดตามจากผู้ปกครองอยู่ในระดับดี 

ส่วนที่ 5 แบบสอบถามการสื่อสารเรื่อง
เพศของผู้ปกครอง จ านวน 11 ข้อ เป็นแบบสอบ 
ถามปลายปิดชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดับ 
ได้แก่ เคย ไม่แน่ใจ ไม่เคย และมีเกณฑ์การแปลผล 
ดังนี้  

1.00 – 1.67 คะแนน หมายถึง การสื่อสาร
เรื่องเพศของผู้ปกครองอยู่ในระดับไม่ดี 

1.68 – 2.33 คะแนน หมายถึง การสื่อสาร
เรื่องเพศของผู้ปกครองอยู่ในระดับปานกลาง 

2.34 – 3.00 คะแนน หมายถึง การสื่อสาร
เรื่องเพศของผู้ปกครองอยู่ในระดับดี 

ส่วนที่ 6 แบบสอบถามการควบคุมดูแล
ของครู-อาจารย์ จ านวน 5 ข้อ เป็นแบบสอบถาม
ปลายปิดชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 
ได้แก่ จริงมากที่สุด จริงมาก จริงปานกลาง จริง
น้อย จริงน้อยที่สุด และมีเกณฑ์การแปลผล ดังนี้  

1.00 – 2.33 คะแนน หมายถึง การควบคุม 
ดูแลของครู-อาจารย์อยู่ในระดับไม่ดี 

2.34 – 3.67 คะแนน หมายถึง การควบคุม 
ดูแลของคร-ูอาจารย์อยู่ในระดับปานกลาง 

3.68 – 5.00 คะแนน หมายถึง การควบคุม 
ดูแลของครู-อาจารย์อยู่ในระดับดี 

ส่วนที่  7 แบบสอบถามการเข้าถึงสื่อ
กระตุ้นอารมณ์ทางเพศ จ านวน 3 ข้อ เป็น
แบบสอบถามปลายปิดชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 
4 ระดับ ได้แก่ เข้าถึงง่าย เข้าถึงค่อนข้างง่าย 
เข้าถึงค่อนข้างยาก เข้าถึงยาก และมีเกณฑ์การ
แปลผล ดังนี้  

1.00 – 1.99 คะแนน หมายถึง การเข้าถึง
สื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศอยู่ในระดับยาก 

2.00 – 2.99 คะแนน หมายถึง การเข้าถึง
สื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศอยู่ในระดับปานกลาง 

3.00 – 4.00 คะแนน หมายถึง การเข้าถึง
สื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศอยู่ในระดับง่าย 

ส่วนที่ 8 แบบสอบถามทัศนคติต่อพฤติ- 
กรรมเสี่ยงทางเพศ จ านวน 6 ข้อ เป็นแบบสอบ 
ถามปลายปิดชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 
ได้แก่ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็น
ด้วย ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง และมีเกณฑ์การแปลผล 
ดังนี้ 1.00 – 1.67 คะแนน หมายถึง ทัศนคติต่อ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยู่ในระดับไม่ดี 

1.68 – 2.33 คะแนน หมายถึง ทัศนคติต่อ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยู่ในระดับปานกลาง 
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2.34 – 3.00 คะแนน หมายถึง ทัศนคติต่อ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยู่ในระดับดี 

ส่วนที่ 9 แบบสอบถามการรับรู้ความ 
สามารถในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
จ านวน 5 ข้อ เป็นแบบสอบถามปลายปิดชนิด
มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ได้แก่ มั่นใจมาก
ที่สุด มั่นใจมาก มั่นใจปานกลาง มั่นใจน้อย มั่นใจ
น้อยที่สุด และมีเกณฑ์การแปลผล ดังนี้  

1.00 – 2.33 คะแนน หมายถึง การรับรู้
ความสามารถในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศ อยู่ในระดับต่ า 

2.34 – 3.67 คะแนน หมายถึง การรับรู้
ความสามารถในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศ อยู่ในระดับปานกลาง 

3.68 – 5.00 คะแนน หมายถึง การรับรู้
ความสามารถในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศ อยู่ในระดับสูง 

ส่วนที่  10 แบบสอบถามอิทธิพลจาก
กลุ่มเพ่ือน จ านวน 6 ข้อ เป็นแบบสอบถามปลาย
ปิดชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ได้แก่ 
จริงมากท่ีสุด จริงมาก จริงปานกลาง จริงน้อย จริง
น้อยที่สุด และมีเกณฑ์การแปลผล ดังนี้  

1.00 – 2.33 คะแนน หมายถึง กลุ่มเพ่ือนมี
อิทธิพลอยู่ในระดับน้อย 

2.34 – 3.67 คะแนน หมายถึง กลุ่มเพ่ือนมี
อิทธิพลอยู่ในระดับปานกลาง 

3.68 – 5.00 คะแนน หมายถึง กลุ่มเพ่ือนมี
อิทธิพลอยู่ในระดับมาก 

1.00 – 2.33 คะแนน หมายถึง การป้องกัน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยู่ในระดับไม่ดี 

2.34 – 3.67 คะแนน หมายถึง การป้องกัน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในระดับปานกลาง 

3.68 – 5.00 คะแนน หมายถึง การป้องกัน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยู่ในระดับดี 

เครื่องมือที่น ามาใช้ในการเก็บข้อมูล เป็น
เครื่องมือที่ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 
จากผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน และผ่านตรวจ 
สอบความเชื่อมั่นของเครื่องมือ โดยการน าไปทด 
ลองใช้ในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายของ
โรงเรียนแห่งหนึ่ งใน ต.หนองพระ อ.วังทอง 
จ.พิษณุโลก จ านวน 30 คน โดยมีค่าความตรงเชิง
เนื้อหา และค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือ ดังตาราง
ที่ 1  

ตารางที่ 1 แสดงค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับนิยามตัวแปร และค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม 
แบบสอบถาม IOC Cronbach’s Alpha Coefficient 

การอบรมเลี้ยงดูของผู้ปกครอง 1.00 .867 
การควบคุมติดตามของผู้ปกครอง .67 – 1.00 .788 
การส่ือสารเรื่องเพศของผู้ปกครอง 1.00 .870 
การควบคุมดูแลของครู-อาจารย ์ 1.00 .700 
การเข้าถึงส่ือกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ .67 – 1.00 .870 
ทัศนคติต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ .67 – 1.00 .843 
การรับรู้ความสามารถในการปอ้งกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 1.00 .903 
อิทธิพลจากกลุ่มเพือ่น 1.00 .943 
การป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ .67 – 1.00 .706 
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ส่วนที่  11 แบบสอบถามการป้องกัน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  จ านวน 6 ข้อ เป็น
แบบสอบถามปลายปิดชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 
5 ระดับ ได้แก่ ปฏิบัติประจ า ปฏิบัติบ่อยครั้ง ปฏิบัติ
บางครั้ง ปฏิบัตินานๆครั้ง ไม่เคยปฏิบัติเลย และมี
เกณฑ์การแปลผล ดังนี้  



การเก็บรวบรวมข้อมูล 
เมื่ อผู้ วิ จั ย ได้ รับการ พิจารณารับรอง

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ โดยคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยนเรศวร
แล้ว (หมายเลขโครงการ 0947/60) ผู้วิจัยจึงเข้าชี้
แจ้งรายละเอียดการเก็บข้อมูลกับผู้อ านวยการ
โรงเรียนทั้ง 2 โรงเรียน เพ่ือขอความอนุเคราะห์ใน
การเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง โดยผู้วิจัย
ได้เข้าพบครูฝ่ายอนามัยโรงเรียน เพ่ือชี้แจ้งวัตถุ 
ประสงค์ ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลและส ารวจ
รายชื่อของนักเรียนเพ่ือด าเนินการสุ่มตัวอย่างและ
ประสานงานกับครูฝ่ายอนามัยโรงเรียนในการเข้า
พบกลุ่มตัวอย่างตลอดการเก็บข้อมูล หลังจากนั้น
ผู้วิจัยจึงเข้าพบกลุ่มตัวอย่างด้วยตนเองที่โรงเรียน 
เพ่ือชี้แจ้งวัตถุประสงค์ของการวิจัย ขั้นตอนการ
เก็ บข้ อมู ล และชี้ แ จ้ ง ร ายละ เ อี ยดกา รวิ จั ย          
ต่อผู้ปกครองเพ่ือขอความยินยอมให้นักเรียนเข้า
ร่วมการวิจัย โดยการส่งหนังสือชี้แจงผ่านทางกลุ่ม
ตัวอย่าง โดยผู้วิจัยได้อธิบายถึงสิทธิของกลุ่ม
ตัวอย่างในการเข้าร่วมการวิจัย ได้แก่ สิทธิในการ
ตัดสินใจเข้าร่วมหรือปฏิเสธการเข้าร่วมวิจัยของ
กลุ่มตัวอย่างและผู้ปกครองได้ ทั้งนี้กลุ่มตัวอย่าง
สามารถถอนตัวออกจากการวิจัยเมื่อไรก็ได้ โดยไม่
มีผลกระทบใด ๆ  ผู้วิจัยจะเก็บรักษาความลับของ
กลุ่มตัวอย่างตลอดการวิจัย ตลอดจนการเผยแพร่
ผลการวิจัยจะน าเสนอผลการวิจัยในภาพรวม
เท่านั้น และไม่มีการน าเสนอผลการวิจัยเป็นราย 
บุคคล ทั้งนี้ผู้วิจัยจะด าเนินการเก็บข้อมูลเมื่อได้รับ
แบบแสดงความยินยอมในการเข้าร่วมการวิจัยจาก
กลุ่มตัวอย่างและผู้ปกครองแล้วเท่านั้น  ในการวิจัย
ครั้งนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บข้อมูลด้วยตนเอง โดย
เข้าพบกลุ่มตัวอย่างทีละระดับชั้นและแจกแบบ 
สอบถามให้กับกลุ่มตัวอย่างท าด้วยตนเอง แล้วจึง

ส่งคืนให้กับผู้วิจัย เมื่อเก็บรวบรวมข้อมูลครบถ้วน
แล้ว ผู้วิจัยได้ตรวจสอบความสมบูรณ์ของการตอบ
แบบสอบถามที่ได้รับ พบว่าแบบสอบถามที่มีความ
ครบถ้วนสมบูรณ์มีทั้งสิ้น 230 ชุด ซึ่งคิดเป็นร้อย
ละ 93.88  

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล ปัจจัยน า

ปัจจัยเอ้ือ ปัจจัยเสริม และการป้องกันพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โดยสถิติ เชิ งพรรณนา ได้แก่  จ านวน ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2. วิ เคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่าง
ทัศนคติต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การรับรู้
ความสามารถในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศ การเข้าถึงสื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ รายได้ที่
ได้รับจากผู้ปกครอง การอบรมเลี้ยงดูของ
ผู้ปกครอง การควบ คุมติดตามของผู้ปกครอง การ
สื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครอง การควบคุมดูแล
ของครู-อาจารย์และอิทธิพลจากกลุ่มเพ่ือนกับการ
ป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย โดยการวิ เคราะห์ค่ า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน 
(Pearson’s Correlation Coefficient) 

3. วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติ-
กรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และการพัก
อาศัยกับบิดา-มารดากับการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดย
การวิเคราะห์ค่า Eta Coefficient 

4. วิเคราะห์อ านาจการท านายปัจจัยน า
ปัจจัยเอ้ือ ปัจจัยเสริมกับการป้องกันพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โดยการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบเป็นขั้นตอน 
(Stepwise multiple regression analysis) 
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ผลการวิจัย 
1. ข้อมูลส่วนบุคคล พบว่า กลุ่มตัวอย่าง

ส่วนมากเป็นเพศหญิง ร้อยละ 64.30 มีอายุ 17 –

18 ปี ร้อยละ 63.90 ( ̅ = 16.77, SD = .92) ร้อยละ 
43.50 ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
ส่วนมากมีรายได้เฉลี่ยที่ได้รับจากผู้ปกครองอยู่
ในช่วงต่ ากว่า 300 บาทต่อสัปดาห์ ร้อยละ 61.70 

( ̅ = 279.97, SD = 118.03) ลักษณะการพัก
อาศัยของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า พักอาศัยอยู่กับบิดา-
มารดา ร้อยละ 50.90 สถานภาพสมรสของบิดา-
มารดา ส่วนใหญ่ร้อยละ 69.60 มีสถานภาพสมรส
แบบคู่ รองลงมาคือหย่าร้างหรือแยกกันอยู่ ร้อยละ 
22.20 ผู้ปกครองประกอบอาชีพเกษตรกรรม ร้อยละ 

55.20 รายได้เฉลี่ยของครอบครัว ร้อยละ 61.30 
มีรายได้อยู่ระหว่าง 5,000 – 10,000 บาทต่อเดือน 

( ̅ = 12,573.04, SD = 13,817.19) 
สภาพแวดล้อมในชุมชนที่ พักอาศัยของกลุ่ ม
ตัวอย่าง พบว่า มีสถานบันเทิง ร้อยละ 5.70 แหล่ง
บริการทางเพศ ร้อยละ 0.40 และแหล่งมั่วสุมยา
เสพติด ร้อยละ 10.90  

2. ผลการวิเคราะห์ด้านปัจจัยน า ได้แก่
ทัศนคติต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การรับรู้ความ 
สามารถในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และ
มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์  ดัง
ตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานปัจจัยน าของกลุ่มตัวอย่าง (n=230) 
ข้อมูลด้านปัจจัยน า จ านวน ร้อยละ 

ทัศนคติต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

ระดับไม่ดี 10 4.30 

ระดับปานกลาง 111 48.30 

ระดับดี 109 47.40 

 ̅ = 3.65, SD= .76, Min = 1, Max = 5 

การรับรู้ความสามารถในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

ระดับต่ า 20 8.70 

ระดับปานกลาง 88 38.30 
ระดับสูง 122 53.00 

 ̅ = 3.71, SD= .93, Min = 1, Max = 5 
พฤติกรรมการดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ดื่ม 77 33.50 
ไม่ดื่ม 153 66.50 

3. ผลการวิเคราะห์ด้านปัจจัยเอ้ือ ได้แก่ การเข้าถึง สื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ ดังตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านปัจจัยเอื้อ (n = 230) 
ข้อมูลด้านปัจจัยเอื้อ จ านวน ร้อยละ 

การเข้าถงึสื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ 

ระดับยาก 87 37.80 

ระดับปานกลาง 88 38.30 

ระดับง่าย 55 23.90 

 ̅ = 2.16, SD = .84, Min = 1, Max = 4 

4. ผลการวิเคราะห์ด้านปัจจัยเสริม ได้แก่ การ
อบรมเลี้ยงดูของผู้ปกครอง การควบคุมติดตามของ
ผู้ปกครอง การสื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครอง การ

ควบคุมดูแลของครู -อาจารย์  และอิทธิพลจาก  
กลุ่มเพ่ือน ดังตารางที่ 4 

ตารางที่ 4 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านปัจจัยเสริม (n = 230) 
ข้อมูลด้านปัจจัยเสรมิ จ านวน ร้อยละ 

การอบรมเลีย้งดขูองผู้ปกครอง 
ระดับไม่ดี 8 3.50 
ระดับปานกลาง 93 40.40 
ระดับดี 129 56.10 

 ̅ = 3.65, SD= .65, Min = 1, Max = 4.80 
การควบคุมตดิตามของผู้ปกครอง 

ระดับไม่ดี 24 10.40 
ระดับปานกลาง 165 71.70 
ระดับดี 41 17.80 

 ̅ = 3.15, SD = .62, Min = 1.63, Max = 4.50 
การสื่อสารเรื่องเพศของผู้ปกครอง 

ระดับไม่ดี 44 19.10 
ระดับปานกลาง 105 45.70 
ระดับดี 81 35.20 

 ̅ = 2.11, SD = .48, Min = 1, Max = 3 
การควบคุมดแูลของคร-ูอาจารย ์

ระดับไม่ดี 30 13.00 

ระดับปานกลาง 127 55.20 

ระดับดี 73 31.70 

 ̅ = 3.27, SD = .82, Min = 1, Max = 5 
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ตารางที่ 4 (ต่อ) แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านปัจจัยเสริม (n = 230) 
ข้อมูลด้านปัจจัยเสรมิ จ านวน ร้อยละ 

อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อน 
ระดับน้อย 172 74.80 
ระดับปานกลาง 51 22.20 
ระดับมาก 7 3.00 

 ̅ = 1.88, SD = .82, Min = 1, Max = 4.33 

5. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านการป้องกัน พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ดังตารางที่ 5 

ตารางที่ 5 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ (n = 230) 
การป้องกันพฤติกรรมเสีย่งทางเพศ จ านวน ร้อยละ 

ระดับไม่ดี 29 12.60 

ระดับปานกลาง 98 42.60 

ระดับดี 103 44.80 

 ̅ = 3.57, SD = .89, Min = 1.50, Max = 5 

6. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  พบว่า
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการป้องกันพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ ระดับ .05 ได้แก่ 
พฤติกรรมการดื่มเครื่องแอลกอฮอล์ ทัศนคติต่อ

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การรับรู้ความสามารถใน
การป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ รายได้ที่ได้รับ
จากผู้ปกครอง การควบคุมติดตามของผู้ปกครอง 
การควบคุมดูแลของครู-อาจารย์ และอิทธิพลจาก
กลุ่มเพ่ือน ดังตารางที่ 6 และ 7 

ตารางที่ 6 ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์, การพักอาศัยอยู่กับบิดา มารดา และการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ตัวแปร 
การป้องกันพฤติกรรมเสีย่งทางเพศของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลาย F p-value 
Eta 

พฤติกรรมการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ -.151 5.299 .022 
การพักอาศัยอยู่กับบิดา-มารดา .045 .464 .496 
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ตารางที่ 7 ความสัมพันธ์ปัจจัยที่ส่งผลต่อการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุ่น 
ตัวแปร การป้องกันพฤติกรรมเสีย่งทางเพศของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลาย 
r p-value 

ทัศนคติต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ .247 < .001 
การรับรู้ความสามารถในการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ .550 < .001 
การเข้าถึงส่ือกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ -.111 .092 
รายได้ที่ได้รับจากผู้ปกครอง -.184 .005 
การอบรมเลี้ยงดูของผู้ปกครอง .117 .077 
การควบคุมติดตามของผู้ปกครอง .222 .001 
การส่ือสารเรื่องเพศของผู้ปกครอง  .108 .102 
การควบคุมดูแลของครู-อาจารย์ .241 < .001 
อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อน -.251 < .001 

การวิ เคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบ
ขั้นตอน เพ่ือหาปัจจัยท านายการป้องกันพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ดังรายละเอียดในตารางที่ 8

ตารางที่ 8 การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนของปัจจัยท านายการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ปัจจัย R2 R2 change b β t p-value 

การรับรู้ความสามารถในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ 

.303 .303 .498 .517 9.515 < .001 

การควบคุมดูแลของครู-อาจารย์ .327 .024 .156 .143 2.621 .009 
พฤติกรรมการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ .345 .018 -.223 -.118 -2.178 .030 
รายได้ที่ได้รับจากผู้ปกครอง .357 .012 -.001 -.112 -2.063 .040 
Constant (a) = 1.523, R square = 0.357, Adjust R square = 0.346, 
F = 31.281, p < .001 

จากการวิเคราะห์ถดถอยแบบพหุคูณ
แบบขั้นตอน พบว่า ปัจจัยที่สามารถท านายการ
ป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย ต.บ้านกลาง ได้ทั้งหมด 4 
ปัจจัย ได้แก่ การรับรู้ความสามารถในการป้องกัน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การควบคุมดูแลของครู-
อาจารย์ พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
และรายได้ที่ได้รับจากผู้ปกครอง โดยสามารถ
ร่วมกันท านายได้ร้อยละ 35.7 โดยสามารถสร้าง
สมการท านาย ได้ดังนี้ 

สมการท านายรูปแบบคะแนนดิบ ดังนี้ 

Y’ = 1.523 + 0.498  (การรับรู้ความ สามารถ
ในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ) + 0.156       
(การควบคุมดูแลของครู-อาจารย์) – 0.223 (พฤติกรรมการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์) – 0.001 (รายได้ที่ได้รับจาก
ผู้ปกครอง) 

สมการท านายรูปคะแนนมาตรฐาน ดังนี้ 
Z’y =  0.517 (การรับรู้ความ สามารถใน

การป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ) + 0.143 (การ
ควบคุมดูแลของครู-อาจารย์) – 0.118 (พฤติกรรม
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์) – 0.112 (รายได้ที่
ได้รับจากผู้ปกครอง) 
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สรุปผลและอภิปรายผล 
ปัจจัยน า ปัจจัยเอ้ือ ปัจจัยเสริม ของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
การศึกษา พบว่า ปัจจัยน า ได้แก่ ทัศนคติ

ต่อพฤติกรรมเสี่ ยงทางเพศของกลุ่มตัวอย่าง 

โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( ̅ = 3.65, SD = 
. 76)  การรั บรู้ ค ว ามสามารถในการป้ องกั น
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของกลุ่มตัวอย่าง โดยรวม

อยู่ในระดับสูง ( ̅ = 3.71, SD. = .93) และร้อยละ 
33.50 ของกลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ ปัจจัยเอ้ือ ได้แก่ การเข้า 
ถึงสื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศของกลุ่มตัวอย่าง 

โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( ̅ = 2.16, SD= 
.84)  และปัจจัยเสริม ได้แก่ รายได้เฉลี่ยของกลุ่ม
ตัวอย่างที่ได้รับจากผู้ปกครอง เท่ากับ 279.98 
บาทต่อสัปดาห์ (SD = 118.03) การพักอาศัยอยู่
กับบิดา-มารดาของกลุ่มตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 
50.90 การอบรมเลี้ยงดูของผู้ปกครองของกลุ่ม

ตัวอย่าง โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( ̅ = 3.65, 
SD = .65) การควบคุมติดตามของผู้ปกครองของ

กลุ่มตัวอย่าง โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( ̅ = 
3.15, SD = .62) การสื่อสารเรื่องเพศของ
ผู้ปกครองของกลุ่มตัวอย่าง โดยรวมอยู่ในระดับ

ปานกลาง ( ̅ = 2.11, SD = .48) การควบคุม 
ดูแลของครู-อาจารย์ของกลุ่มตัวอย่าง โดยรวมอยู่

ในระดับปานกลาง ( ̅ = 3.27, SD = .82) และ
อิทธิพลจากกลุ่มเพ่ือนของกลุ่มตัวอย่าง โดยรวมอยู่

ในระดับน้อย ( ̅ = 1.88, SD = .82) 
ปัจจัยที่ส่งผลต่อการป้องกันพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย 

การศึกษา พบว่า การรับรู้ความสามารถ
ในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ต.บ้านกลาง มีความสัมพันธ์
เชิงบวกกับการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อย่างมีนัย 
ส าคัญทางสถิติ (r = .550, p < .001) และเป็น
ปัจจัยที่สามารถท านายการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
ได้มากที่สุด (R2change = .303, p < .001) ซึ่ง
เป็นไปตามทฤษฎีความสามารถตนเอง ( Self-
Efficacy Theory) ที่กล่าวไว้ว่า บุคคลจะตัดสินใจ
กระท าพฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งหรือไม่นั้นส่วน
หนึ่งจะขึ้นอยู่กับการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ต่อการกระท าพฤติกรรมนั้น ๆ  อธิบายได้ว่าหาก
วัยรุ่นมีความเชื่อมั่นว่าตน เองจะสามารถป้องกัน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได้ วัยรุ่นก็จะสามารถ
ควบคุมหรือหลีกเลี่ยงการแสดงพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เ พ ศ ข อ ง ต น เ อ ง ไ ป ใ น ทิ ศ ท า ง เ ดี ย ว กั น 
(Phanjiraphak, 2011) สอดคล้องกับการศึกษา
เรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โดยผลการศึกษา 
พบว่า การรับรู้ความ สามารถของตนเองในการ
หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเป็นปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์เชิงลบต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น (r =-.53,P< .001) 
และเป็นปัจจัยที่สามารถท านายพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นได้อีกด้วย 
(R2change = .275, P< .001) กล่าวคือ เมื่อวัยรุ่น
รับรู้ว่าตนเองสามารถหลีกเลี่ยงการมีพฤติกรรม
ทางเพศที่ไม่เหมาะสมได้มากขึ้น วัยรุ่นก็จะแสดง
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศน้อยลงได้ (Butcharoen, 
2011) ดังนั้นการส่ง เสริมให้วัยรุ่นมีการรับรู้
ความสามารถในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทาง
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เพศของตนเองได้มากขึ้น ก็จะสามารถลดปัญหา
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได้มากขึ้นด้วย โดยสามารถ
ส่งเสริมให้วัยรุ่นรู้จักการหลีกเลี่ยงไม่ให้ตนเองอยู่
ในสถานการณ์ที่เสี่ยงต่อการมีพฤติกรรมทางเพศที่
ไม่เหมาะสม และมีทักษะในการปฏิเสธเมื่อต้องอยู่
สถานการณ์ที่หลีกเลี่ยงได้ยาก เช่น การใช้สิ่ง
กระตุ้นอารมณ์ทางเพศ การแตะต้องหรือสัมผัสใน
เชิงชู้สาว การอยู่ตามล าพังกับเพ่ือนต่างเพศและ
การมีเพศสัมพันธ์ 

การควบคุมดูแลของครู -อาจารย์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ต.บ้านกลาง มี
ความสัมพันธ์เชิงบวกกับการป้องกันพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (r = .241, P < .001) 
และเป็นปัจจัยที่สามารถร่วมท านายการป้องกัน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ได้ (R2change=.024, P=.009) อธิบาย
ได้ว่า ครู-อาจารย์ เป็นส่วนส าคัญในการส่งเสริม
พัฒนาการของวัยรุ่นต่อจากผู้ปกครอง มีบทบาทใน
การสั่งสอนและปรับพฤติกรรมวัยรุ่นในด้านต่าง ๆ 
โดยการใช้กลวิธี ในหลากหลายรูปแบบ ทั้ งใน
รูปแบบการเรียนการสอน การใช้กิจกรรมเพ่ือ
บ าบัดหรือปรับเปลี่ยนพฤติกรรม รวมถึงการใช้
บทลงโทษต่าง  ๆ เ พ่ือให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมที่
เหมาะสมต่อการด ารงชีวิตและเตรียมความพร้อม
ต่อการเป็นผู้ ใหญ่  (Katumarn, 2007) 
ความสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนกับครู-อาจารย์นับว่า
เป็นอีกองค์ประกอบที่ส าคัญในการช่วยให้นักเรียน
มีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ได้ โดยการส่งเสริมให้ครู-
อาจารย์และนักเรียนมีความสัมพันธ์ที่ดี จะช่วยท า
ให้นักเรียนเกิดแรงจูงในจากภายในตนเอง และ
สามารถช่วยลดพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ในนักเรียน
ได้ (Tansakul , Usaho & Siribanpitak, 2017) 

จากบริบทของโรงเรียนในพ้ืนที่  ต.บ้านกลางมี
ลักษณะเป็นสังคมชนบท และพบว่าทั้ง 2 โรงเรียน 
ที่ได้ท าการศึกษา มีนักเรียนจ านวนไม่มากในแต่ละ
ระดับชั้น ท าให้ลักษณะความสัมพันธ์ของนักเรียน
และครู -อาจารย์  มีความใกล้ชิ ดกันมากกว่ า
โรงเรียนในเขตเมืองที่มีนักเรียนจ านวนมาก การ
ดูแลและควบคุมติดตามนักเรียนของครู-อาจารย์
ของโรงเรียนใน ต.บ้านกลางจึงสามารถท าได้ง่าย 
และนอกจากนี้การเฝ้าสังเกตพฤติกรรมต่าง ๆ ของ
นักเรียน ก็สามารถทราบได้อย่างรวดเร็ว และช่วย
ให้ครู-อาจารย์สามารถแก้ไขพฤติกรรมเหล่านั้นได้
ในทันทีอีกด้วย ผลการศึกษานี้สอดคล้องกับการ
วิจัยเรื่อง ปัจจัยเสี่ยงต่อการตั้ง ครรภ์ของวัยรุ่นใน
ประเทศศรีลังกา ซึ่งพบว่า การสนับสนุนของครู-
อาจารย์ในการแก้ไขปัญหาในระดับต่ า มีความเสี่ยง
ต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นมาก กว่าระดับสูง 3.47 
เท่า (OR = 3.47, 95% CI: 1.76 – 6.88) 
(Dulitha et al., 2013) จากการศึกษานี้ท าให้เห็น
ว่า การส่งเสริมสัมพันธภาพที่ดีระหว่างครู-อาจารย์
กับนักเรียน ทั้งการเฝ้าสังเกตพฤติกรรมและความ
เข้มงวดในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศโดย
วิธีการต่างๆของครู -อาจารย์  เช่น การพูดคุย
สอบถาม การตักเตือน การลงโทษ รวมไปถึงการ
เรียนการสอนในโรงเรียนยังมีความส าคัญต่อการ
ช่วยให้นักเรียนมีการป้อง กันพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศท่ีดีขึ้นได้ 

พฤติกรรมการดื่มเครื่องแอลกอฮอล์จาก
การศึกษา พบว่า นักเรียนที่มีพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จะมีการป้องกันพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศน้อยกว่านักเรียนที่ไม่ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ(Eta= -.151, 
p=.022) และเป็นปัจจัยที่สามารถร่วมท านายการ
ป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้น
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มั ธ ย ม ศึ ก ษ า ต อ น ป ล า ย  ต . บ้ า น ก ล า ง ไ ด้ 
(R2change =.018, p = .030) อธิบายได้ว่า การ
ดื่มแอลกอฮอล์ส่งผลต่อการควบคุมตนเองของ
วัยรุ่น เนื่องจากแอลกอฮอล์มีผลต่อการท างานของ
ระบบประสาทส่วนกลางและสั่งการของสมอง โดย 
เ ฉ พ า ะ ส ม อ ง ส่ ว น ห น้ า ที่ ท า ห น้ า ที่ ค ว บ คุ ม
กระบวนการคิด การใช้เหตุผล และท าให้มีอาการ
มึนเมา วัยรุ่นขาดสติยั้งคิด ขาดความละอาย เพ่ิม
ความคึกคะนอง และความอยากรู้อยากลองจน
ส่งผลให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได้ง่าย 
เนื่องจากการบกพร่องในการควบคุมตนเองเมื่อ
บริโภคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ (Powwattana,  
Auemaneekul & Lagampan, 2017) สอดคล้อง
กับการวิจัยเชิงคุณภาพ เรื่อง การพัฒนาแนว
ทางการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น 
ซึ่งผลการศึกษา พบว่า วัยรุ่นขาดการควบคุม
สติสัมปชัญญะของตนเองส่งผลท าให้มีเพศสัมพันธ์
โดยไม่ตั้งใจ เมื่อดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในปริมาณ
มาก (Phoochaemchot, 2011) ดังนั้นการ
ส่งเสริมให้วัยรุ่นมีความตระหนักรู้เรื่องอันตรายของ
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จะช่วยให้วัยรุ่นมีการ
ป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่ดีขึ้นได้ รวมทั้ง
การเข้มงวดในการควบคุมการจ า หน่ายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ให้กับวัยรุ่นในพ้ืนที่ ก็จะสามารถช่วย
ลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุ่นได้อีกด้วย 

รายได้ที่ได้รับจากผู้ปกครอง พบว่า รายได้
ที่ได้รับจากผู้ปกครองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ต.บ้านกลาง มีความสัมพันธ์เชิงลบกับ
การป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติ (r = -.184, p = .005) และ
เป็นปัจจัยที่ สามารถร่วมท านายการป้องกัน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ต.บ้านกลาง ได้ (R2change = .012, 

p = .040) ซึ่งอธิบายได้ว่า รายได้ที่วัยรุ่นได้รับจาก
ผู้ปกครอง เป็นส่วนส าคัญในการตอบสนองต่อ
ความต้องการของวัยรุ่น หากวัยรุ่นมีรายรับมากขึ้น 
จะยิ่งท าให้วัยรุ่นมีอ านาจในการซื้อสินค้าและ
บริการที่เพ่ิมขึ้น อาจท าให้เพ่ิมโอกาสที่จะน าไปซื้อ
สิ่งกระตุ้นอารมณ์ทางเพศเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
หรือยาเสพติดที่จะช่วยเพ่ิมความเสี่ยงต่อการแสดง
พฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสมได้ (Sangburan, 
2008) ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา เรื่อง รูปแบบ 
การเลี้ยงดูและการสื่อสารเรื่องเพศระหว่างมารดา
และบุตร สาวต่อพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นหญิง
ตอนต้น เขตกรุงเทพมหานคร โดยพบว่า ปัจจัย
ด้านรายได้ที่บุตรได้รับจากบิดามารดา เป็นปัจจัยที่
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมทางเพศของบุตรสาว 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  (r = .117, p = .016)
(Sangburan, 2008) ดังนั้นหากผู้ปกครองมี
มาตรการในการควบคุมรายได้ที่ให้กับวัยรุ่นได้ ก็จะ
ช่วยเพ่ิมการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
วัยรุ่นได้ 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
ผลการวิจัยนี้สามารถน า  ไปใช้ในการ

วางแผนด าเนินงานในพ้ืนที่  คือ สนับสนุนให้
นักเรียนมีการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่
เหมาะสมยิ่งขึ้น โดยการสร้างเสริมให้นักเรียนมีการ
รับรู้ความสามารถในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศของตนเอง พร้อมทั้งสนับสนุนให้ครู -
อาจารย์ มีการควบคุม ดูแลอย่างใกล้ชิด และควร
สนับสนุนมาตรการควบคุมการจ าหน่ายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ให้นักเรียนในพ้ืนที่ให้มีความเข้มงวด
มากขึ้น นอกจากนี้ ควรให้ค าแนะน ากับผู้ปกครอง
ในการควบคุมค่าใช้จ่ายส าหรับนักเรียนอีกด้วย 
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ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
1) พัฒนารูปแบบการส่งเสริมการรับรู้

ความสามารถของตนเองในการป้องกันความ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น ในรูปแบบของ
การวิจัยแบบกึ่งทดลองเพ่ิมเติม โดยการน าไป
ประยุกต์ใช้ร่วมกับทฤษฎีที่มุ่งเน้นการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมภายในตัวบุคคล เพ่ือส่งเสริมให้เกิดการ
รับรู้ความสามารถตนเองในการป้องกันพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ และพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์  

2 ) การ พัฒนารูปแบบของการสร้ า ง
สัมพันธภาพที่ดีระหว่างครู-อาจารย์และผู้ปกครอง 
กั บ วั ย รุ่ น  ค ว บ คู่ กั บ ก า ร ส่ ง เ ส ริ ม ก า ร รั บ รู้
ความสามารถของตนเองในการป้องกันพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ   

กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบพระคุณ มหาวิทยาลัยนเรศวร ที่

ได้ให้การสนับสนุนงบประมาณ ในการด าเนินการ
วิจัยนี้ ผู้วิจัยขอขอบพระคุณในความกรุณาเป็น
อย่างสูง 
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