
การตัดสินใจเข้าร่วมกิจกรรมชมรมผู้สูงอายุและความต้องการการบริการจากชมรมผู้สูงอายุ 
ของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครพิษณุโลก 

Decision Making to Participate in the Elderly Club’s Activities and Needs for 
the Elderly Club’s Activities among Elders in Phitsanulok Municipality 

บทคัดย่อ 
การวิจัยเชิงวิเคราะห์แบบเปรียบเทียบนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบปัจจัยคัดสรร ได้แก่ ความรู้

เกี่ยวกับชมรมผู้สูงอายุ ทัศนคติเกี่ยวกับชมรมผู้สูงอายุและแรงสนับสนุนทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับการตัดสินใจ
เข้าร่วมกิจกรรมชมรมผู้สูงอายุและความต้องการการบริการจากชมรมผู้สูงอายุของผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาล  
นครพิษณุโลก กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นผู้สูงอายุ จ านวน 300 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็น
แบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับชมรมผู้สูงอายุ, ทัศนคติต่อชมรมผู้สูงอายุ, แรงสนับสนุนทางสังคมและความ
ต้องการการบริการจากชมรมผู้สูงอายุ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนาและสถิติทดสอบที ผลการวิจัยพบว่า 
(1) กลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุมีคะแนนความรู้เกี่ยวกับชมรมผู้สูงอายุสูงกว่ากลุ่มตัวอย่างที่ไม่เป็น
สมาชิกชมรมผู้สูงอายุ (p<.001) คะแนนทัศนคติต่อชมรมผู้สูงอายุและแรงสนับสนุนทางสังคมไม่แตกต่างกัน 
(2) กลุ่มตัวอย่างที่เป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุมีคะแนนความต้องการการบริการจากชมรมผู้สูงอายุโดยรวมสูงกว่า             
กลุ่มตัวอย่างท่ีไม่เป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุ (p<.001) และเมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ความต้องการกิจกรรม
ทุกด้านของกลุ่มตัวอย่างที่เป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุสูงกว่ากลุ่มตัวอย่างที่ไม่เป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุทุกด้าน 
(p<.001) โดยเรียงล าดับจากมากไปน้อย ดังนี้ คือ ต้องการการจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมทักษะทางปัญญา กิจกรรม
เพ่ือส่งเสริมทักษะทางสังคม กิจกรรมเพื่อส่งเสริมสุขภาพจิตและกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมสุขภาพกายตามล าดับ   
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ABSTRACT 
This is a comparative Analytical research. The purposes of the study were to compare 

selected factors, including: knowledge about the elderly club, attitudes toward the elderly 
club, and social support, related to decision making to participate in the elderly club’s 
activities and needs for the elderly club’s activities of elders in Phitsanulok Municipality. The 
samples included 300 elderly persons. Data were collected by using the questionnaire: 
knowledge about the elderly club, attitudes toward the elderly club, social support, and 
needs for the elderly club’s activities. Data were analyzed by using descriptive statistics and 
independent t-test. The results showed that: (1) The elderly persons who were members of 
the elderly club had significantly higher knowledge about the elderly club scores than those 
who were not members of the elderly club (p<.001). There were not different for attitudes 
toward the elderly club and social support from family members and friends between those 
who were member and not members of the elderly club. (2) The samples who were 
members of the elderly club had significantly higher overall service needs than those who 
were not members of the elderly club (p<.001). When considered in each dimension, the 
results showed that all dimensions of service needs among elderly club’s members were 
significantly higher than those in the non-elderly club’s members. It could be ordered from 
high to minimum as follow: activities to promote critical skills, activities to promote social 
skills, activities to promote mental health, and activities to promote physical health, 
respectively. 

Keywords: Decision making, Elderly club, Needs for the elderly club’s activities, Elders 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
จากสถิติของมูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนา

ผู้สูงอายุไทยและสถาบันวิจัยประชากรและสังคม  
มหาวิทยาลัยมหิดล พบว่าในช่วงเวลา 10 ปีที่ผ่านมา
ประเทศไทยมีการเพ่ิมของประชากรในอัตราที่ช้า
ลงโดยเหลือประมาณร้อยละ 0.4 ต่อปี ในขณะที่
ประชากรสูงอายุเพ่ิมขึ้นด้วยอัตราที่สูงประมาณ
ร้อยละ 5 ต่อปี  ในปี 2559 ประชากรไทยทั้งหมด 
65.9 ล้านคนมีผู้สูงอายุที่อายุ 60 ปีขึ้นไปประมาณ 
11ล้ านคน  หรื อคิ ด เป็ น ร้ อยละ  16. 5 ท า ให้
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คาดการณ์ว่าในอนาคตจ านวนประชากรสูงอายุจะ
เพ่ิมข้ึนจนประเทศไทยกลายเป็นสังคมสูงอายุอย่าง
สมบูรณ์ โดยมีสัดส่วนประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป 
สูงถึงร้อยละ 20 (Foundation of Thai Gerontology 
Research and Development institute & Institute for 
Population and Social Research Mahidol University, 
2017) ส าหรับจังหวัดพิษณุโลกจ านวนผู้สูงอายุมี
อัตราเพ่ิมขึ้นเช่นกัน ดังจะเห็นได้จากสถิติของ
ระบบสถิติทางการทะเบียนจังหวัดพิษณุโลก ปี 
2559-2560 จ านวนผู้สูงอายุในจังหวัดพิษณุโลก



การเปลี่ยนแปลงของผู้สูงอายุด้านสรีระ 
ด้านจิตใจและด้านสังคมนั้น  อายุที่มากขึ้นท าให้
บุคคลเกิดภาวะเสี่ยงต่อปัญหาสุขภาพกายและจิต 
จากการส ารวจสุขภาพประชาชนไทยครั้งที่ 5 ของ
วิชัย เอกพลากร พบว่าผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไปหกล้ม
ภายใน 6 เดือนที่ผ่านมา ร้อยละ 16.9 เมื่อจ าแนก
ตามกลุ่มอายุ (60-69, 70-79, และ 80 ปีขึ้นไป) 
พบความชุกของการหกล้มเพ่ิมขึ้นเล็กน้อยตามอายุ
ที่เพ่ิมขึ้น ภาวะสมองเสื่อมในผู้สูงอายุพบความชุก
ร้อยละ 8.1 ปัญหาสุขภาพทั่วไปอ่ืน ๆ ที่พบ ได้แก่ 
ต้อกระจกร้อยละ 22.3 และความชุกของบางปัจจัย
เสี่ยงมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น เช่น ภาวะอ้วน ภาวะ
เบาหวาน และความดันโลหิตสูง (Aekplakorn, 2014) 

ปัจจัยหนึ่งที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพตนเองของผู้สูงอายุในเขตอ าเภอเมือง 
จังหวัดพิษณุโลก คือ การเป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุ 
(Kitreerawutiwong & Mekrungrongwong, 2017)  
เทศบาลนครพิษณุโลกได้ เล็งเห็นความส าคัญ
ดังกล่าวจึงได้ด าเนินกิจกรรมชมรมผู้สูงอายุมาอย่าง
ต่อเนื่องตั้งแต่ปี  พ.ศ. 2545 โดยเทศบาลนคร
พิษณุโลกได้มอบหมายให้มีการจัดตั้งชมรมผู้สูงอายุ
ในศูนย์สุขภาพชุมชนทั้ง 4 แห่งครอบคลุมพ้ืนที่เขต
เทศบาลทั้ง 4 โซนเพ่ือเป็นศูนย์กลางส่งเสริม
สนับสนุนให้ผู้สูงอายุได้ร่วมในการด าเนินการสร้าง
เสริมสุขภาพทั้งด้านร่างกาย จิตใจและสังคมที่เป็น
ประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัวและสังคม ทั้งนี้ศูนย์
สุขภาพชุมชนมหานุภาพ ซึ่งรับผิดชอบผู้สูงอายุที่
อยู่ในโซน 2 มีผู้สูงอายุในความดูแลทั้งสิ้น  3,377 

คน แต่พบว่ามีสมาชิกในชมรมสูงอายุของศูนย์
สุ ข ภ า พ ชุ ม ช น ม ห า นุ ภ า พ เ พี ย ง  133 ค น 
(Mahanupap Health Center, 2017) แม้ว่าผู้น า
ช ม ร ม แ ล ะ ก ร ร ม ก า ร ข อ ง ช ม ร ม จ ะ มี ก า ร
ประชาสัมพันธ์เชิญชวนให้ผู้สูงอายุที่อยู่ในเขต
เทศบาลนครพิษณุโลกสมัครเป็นสมาชิกของชมรม
ก็ตาม แสดงให้เห็นว่าแผนการด าเนินงานตาม
นโยบายและแผนพัฒนาศักยภาพยกระดับคุณภาพ
ชีวิตของผู้สูงอายุในพ้ืนที่โซน 2 ยังไม่เป็นไปตาม
มาตรฐานของชมรมผู้สูงอายุคุณภาพ  

การทบทวนงานวิจัยที่ผ่านมาเกี่ยวกับ
ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเข้าร่วมกิจกรรมของชมรม
ผู้สูงอายุ ชญานี  ไมเออร์  ได้ศึกษาการมีส่วนรวม
ในกิจกรรมทางสังคมของผู้สู งอายุ ในจังหวัด
ปทุมธานี ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยด้านคุณลักษณะ
ส่วนบุคคล ปัจจัยด้านตนเอง ได้แก่ การรับรู้ภาวะ 
สุขภาพ และความภาคภูมิใจในตนเอง ปัจจัยด้าน
ครอบครัว ได้แก่ การสนับสนุนทางสังคม จากครอบครัว 
ปัจจัยด้านสังคม ได้แก่ เครือข่ายทางสังคม ความ
ผูกพันต่อชุมชน ความต้องการในการรวมกลุ่มและ
ปัจจัยด้านบทบาท ได้แก่ บทบาทของ ผู้สูงอายุต่อ
ครอบครัวและบทบาทของผู้สูงอายุต่อชุมชนและ
สังคมเป็นปัจจัยส าคัญที่ส่งผลต่อการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุ (Mayer, 2009) 
นอกจากนี้ จากการศึกษาของชนะ สมัครการ และ              
สุพัฒนา  ค าสอน ที่ได้ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์
กับการเข้าร่วมชมรมผู้สูงอายุรพ. สต.วังทรายพูน 
จั งหวัดพิจิตร พบว่าปัจจัยที่มี ความสัม พันธ์
ทางบวกกับการเข้าร่วมกิจกรรมชมรมผู้สูงอายุ 
ได้แก่ แรงสนับสนุนทางสังคมจากชมรมผู้สูงอายุ 
การรับรู้ประโยชน์ของการเข้าร่วมกิจกรรมชมรม
ผู้สูงอายุ แรงสนับสนุนจากครอบครัว  ส่วนปัจจัยที่
มีความสัมพันธ์ทางบวกค่อนข้างต่ ากับการเข้าร่วม
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เพ่ิมขึ้นจากจ านวน 140,148 คน ในปี พ.ศ. 2559 
เป็น 146,401 คน ในปี พ.ศ. 2560 โดยเป็น
ผู้สู งอายุที่อาศัยในเขตเทศบาลนครพิษณุโลก
จ านวน 13,626 คน (Official Statistics Registration 
Systems, 2019)  



กิจกรรมชมรมผู้สูงอายุ ได้แก่ ทัศนคติต่อชมรม
ผู้สูงอายุ และแรงสนับสนุนทางสังคมจากเพ่ือน 
(Samakran & Chomson, 2016) 

ทฤษฎีกิจกรรม (Activity theory) กล่าว
ว่า เมื่อบุคคลมีอายุมากขึ้นท าให้บทบาททางสังคม
ลดลง แต่บุคคลยังมีความต้องการเข้าร่วมกิจกรรม
ทางสังคมเพ่ือมีชีวิตที่ดี เช่นเดียวกับบุคคลเข้าสู่วัย
เกษียณอายุราชการก็จะเกิดความรู้สึกว่าภาระหรือ
บทบาทหน้าที่ของตนเองลดลงท าให้หันไปหา
กิจกรรมอ่ืนทดแทน เช่น การเข้าร่วมกิจกรรมของ
ชุมชน เข้าร่วมกิจกรรมของชมรมผู้สูงอายุ เป็นต้น 
(Sumalrot & Suksawai, 2015)  

ความต้องการบริการจากชมรมผู้สูงอายุมี
การศึกษาวิจัยของสุวรรณา เตชะธีระปรีดา ที่
ศึกษาการบริหารจัดการกิจกรรมนันทนาการเพ่ือ
ผู้สูงอายุของเทศบาลต าบลหนองน้ าใส อ าเภอสีคิ้ว 
จังหวัดนครราชสีมา ผลพบว่าผู้สูงอายุมีความ
ต้องการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการที่ชุมชนและ
หน่วยงานราชการจัดให้อยู่ ในระดับมาก โดย
จ าแนกเป็น 1) กิจกรรมทางสังคม ต้องการเข้า
ร่วมงานเทศกาลงานบุญ งานประเพณีงานเทศกาล
ต่างๆ 2) กิจกรรมการออกก าลังกาย ต้องการท า
กิจกรรมกายบริหาร 3) กิจกรรมการท่องเที่ยว 
ต้องการ เข้ าร่ วมการ เดินทางท่อง เที่ ยวตาม
โบราณสถานต่างๆ  และ4 ) กิจกรรมงานอดิเรก 
ต้องการเข้าร่วมเป็นวิทยากรในการอบรมวิชาการ
และวิชาชีพแก่สั งคมและการละเล่น พ้ืนบ้าน 
(Tachateerapreda, 2014) 

จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องจะพบว่ามีปัจจัยมากมายที่เกี่ยวข้องกับ
การเข้ าร่ วมกิจกรรมของชมรมผู้สู งอายุ และ
ผู้สู งอายุยั งมีความต้องการบริการจากชมรม
ผู้สูงอายุที่มีความหลากหลายแต่ยังไม่มีการศึกษา

ประเด็นดังกล่าวในกลุ่มผู้สูงอายุในเขตเทศบาล
นครพิษณุโลกมาก่อน ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่
จะศึกษาปัจจัยคัดสรรที่เกี่ยวข้องกับการเข้าร่วม
กิจกรรมของชมรมผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาลนคร
พิษณุโลก ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับชมรมผู้สูงอายุ 
ทัศนคติเกี่ยวกับชมรมผู้สูงอายุ และแรงสนับสนุน
ทางสังคม  อีกทั้งศึกษาความต้องการการบริการ
จากชมรมผู้สูงอายุเพ่ือน าผลการศึกษาที่ได้มาเป็น
ข้อมูลส าคัญในการพัฒนาและปรับปรุงการบริหาร
จัดการชมรมผู้ สู งอายุ ของ เขตเทศบาลนคร
พิษณุโลกให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้อง
กับความต้องการของสมาชิกในชมรมต่อไป 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เ พ่ือเปรียบเทียบปัจจัยคัดสรรที่

เกี่ยวข้องกับการตัดสินใจเข้าร่วมกิจกรรมชมรม
ผู้สู งอายุศูนย์สุขภาพชุมชนมหานุภาพ ได้แก่ 
ความรู้เกี่ยวกับชมรมผู้สูงอายุ  ทัศนคติเกี่ยวกับ
ชมรมผู้สูงอายุและแรงสนับสนุนทางสังคมระหว่าง
ผู้สูงอายุที่ เป็นสมาชิกและไม่เป็นสมาชิกชมรม
ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในเขตเทศบาลนครพิษณุโลก 
จังหวัดพิษณุโลก 

2. เพ่ือเปรียบเทียบความต้องการการ
บริการจากชมรมผู้สูงอายุศูนย์สุขภาพชุมชนมหานุภาพ
ระหว่างผู้สูงอายุที่เป็นสมาชิกและไม่เป็นสมาชิก
ชมรมผู้สู งอายุที่อาศัยอยู่ ในเขตเทศบาลนคร
พิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก 

สมมติฐานการวิจัย 
1. ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการตัดสินใจเข้าร่วม

กิจกรรมชมรมผู้สูงอายุศูนย์สุขภาพชุมชนมหานุภาพ 
ได้แก่ ความรู้ เกี่ยวกับชมรมผู้สู งอายุ ทัศนคติ
เกี่ยวกับชมรมผู้สูงอายุ และแรงสนับสนุนทางสังคม
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ของผู้สูงอายุที่เป็นสมาชิกและไม่เป็นสมาชิกชมรม
ผู้สูงอายุ จังหวัดพิษณุโลกมีความแตกต่างกัน 

2. ความต้องการการบริการจากชมรม
ผู้สูงอายุศูนย์สุขภาพชุมชนมหานุภาพของผู้สูงอายุ
ในเขตเทศบาลนครพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก
ระหว่างผู้สูงอายุที่เป็นสมาชิกและไม่เป็นสมาชิก

ชมรมผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครพิษณุโลก จังหวัด
พิษณุโลกแตกต่างกันตามลักษณะการจัดกิจกรรม
เ พ่ือส่ ง เสริมสุขภาพกาย ส่ ง เสริมสุขภาพจิต 
ส่งเสริมทักษะทางปัญญาและส่งเสริมทักษะทาง
สังคม 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
ผู้สูงอายุที่เป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุ 

   ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการตัดสินใจเข้าร่วมชมรมฯ 
- ความรู้เกี่ยวกับชมรมผู้สูงอายุ  
- ทัศนคติเกี่ยวกับชมรมผู้สูงอายุ 
- แรงสนับสนุนทางสังคม 
   ความต้องการการบริการจากชมรมผู้สูงอายุ  
- การจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมสุขภาพกาย  
- การจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมสุขภาพจิต  
- การจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมทักษะทางปัญญา 

ผู้สูงอายุที่ไม่เป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุ 
   ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการตัดสินใจเข้าร่วมชมรมฯ 
- ความรู้เกี่ยวกับชมรมผู้สูงอายุ  
- ทัศนคติเกี่ยวกับชมรมผู้สูงอายุ 
- แรงสนับสนุนทางสังคม 
   ความต้องการการบริการจากชมรมผู้สูงอายุ  
- การจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมสุขภาพกาย  
- การจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมสุขภาพจิต  
- การจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมทักษะทางปัญญา 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงวิเคราะห์

แบบเปรียบเทียบ (Comparative analytical 
research) โดยมีรายละเอียดการด าเนินการวิจัย
ดังนี้ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ ผู้สูงอายุ

ที่อาศัยอยู่ ใน 14 ชุมชนในเขตเทศบาลนคร
พิษณุโลก (โซน2)  ต าบลในเมือง  อ าเภอเมือง 
จังหวัดพิษณุโลก ในปี พ.ศ. 2561 รวมทั้งสิ้น
จ านวน 3,377 คน  

กลุ่ ม ตั ว อย่ า งที่ ใ ช้ ใ น การศึ กษา  คื อ 
ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ใน 14 ชุมชนในเขตเทศบาล
นครพิษณุโลก (โซน2)  ต าบลในเมือง  อ าเภอเมือง 
จังหวัดพิษณุโลก  ในปี พ.ศ. 2561 จากจ านวน
ประชากรทั้งหมด จ านวน 3,377 คน ค านวณ
จ านวนกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของ Krejcie & 

Morgan (1970) ก าหนดความคลาดเคลื่อนไม่เกิน
ร้อยละ 5 และระดับความเชื่อมั่นที่ 95% ได้กลุ่ม
ตัวอย่างจ านวน 267.37 คน และเพ่ือป้องกันการ
สูญหายของกลุ่มตัวอย่างผู้วิจัยจึงเก็บข้อมูลจาก
กลุ่มตัวอย่างท้ังสิ้น 300 คน       
 การเลือกตัวอย่าง ใช้วิธีสุ่มอย่างเป็นระบบ 
(Systemic random sampling) จากทะเบียน
รายชื่อสมาชิกของแต่ละชุมชน โดยวิธีการสุ่มจะ
เริ่มโดยก าหนดช่วงการสุ่มของแต่ละชุมชน ซึ่ง
ค านวณจากจ านวนสมาชิกแต่ละชุมชนหารด้วย
จ านวนตัวอย่างแต่ละชุมชน จากนั้นเลือกเลขสุ่ม
โดยวิธีจับฉลากจนได้จ านวนตัวอย่างตามที่ก าหนด 
ทั้งนี้ผู้สูงอายุที่ เป็นสมาชิกชมรมผู้สู งอายุศูนย์
สุขภาพชุมชนมหานุภาพทั้งหมด จ านวน 133 คน
จะถูกคัดเลือกเป็นกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด ส่วนอีก 
167 คนจะมีการคัดเลือกโดยการจับฉลากจนครบ
จ านวนกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 300 คนตามเกณฑ์ที่
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ก าหนดไว้ ดังนี้  (1) อายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป  (2) 
อาศัยอยู่ ในเขตเทศบาลนครพิษณุโลก จังหวัด
พิษณุโลกมาอย่างน้อย 1 ปี (3) ไม่เป็นผู้สูงอายุที่
ติดเตียงหรือมีปัญหาสุขภาพที่ท าให้เป็นอุปสรรค
ต่อการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม เช่น อัมพาต  (4) 
สามารถสื่อสารด้วยภาษาไทยเข้าใจ (5) ไม่มีภาวะ 
mild cognitive impairment (MCI) คือภาวการณ์
ท างานของสมองแย่ลงจากเดิมแต่ยังคงสามารถ
ด าเนินชีวิตประจ าวันได้ตามปกติและยังไม่ได้ถูก
วินิจฉัยว่ามีภาวะสมองเสื่อม (6) ยินดีร่วมมือใน
การวิจัย  และมีเกณฑ์การคัดออก ดังนี้  (1) มี
รายชื่ออยู่ ในทะเบียนบ้านในเขตเทศบาลนคร
พิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลกแต่ไม่มีบุคคลนั้นอาศัย
อยู่ในระหว่างเก็บข้อมูลวิจัย (2) มีการเจ็บป่วยที่
รุนแรงหรือมีปัญหาสุขภาพในระหว่างการเก็บ
ข้อมูล และ (3) มีการย้ายถิ่นฐานที่อยู่ ในช่วง
ระยะเวลาที่เก็บข้อมูลวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ ใช้ ในการวิจัยครั้ งนี้ เป็นแบบ

สัมภาษณ์ ซึ่งประกอบด้วย 3 ส่วน ได้แก่  
(1) ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 

เพศ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส ลักษณะ
ค าถามเป็นค าถามเลือกตอบ 

(2) ความรู้ เกี่ยวกับชมรมผู้สูงอายุ  ที่
ผู้วิจัยน ามาจากแบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับความรู้
เกี่ยวกับชมรมผู้สู งอายุของ  ปราณี อ่ิมสมบัติ 
ประกอบด้วยข้อค าถามจ านวน 13 ข้อ เป็นข้อ
ค าถามแบบเลือกตอบ โดยมีตัวเลือก 2 ตัวเลือก 
คือ ใช่และไม่ใช่ โดยผู้ตอบเลือกเพียงข้อเดียวที่คิด
ว่าถูกต้องที่สุด ถ้าตอบถูกได้ 1 คะแนน ถ้าตอบผิด
ได้ 0 คะแนน มีเกณฑ์การคิดคะแนนเป็น 3 ระดับ 
ดังนี้ (Immsombatti, 2003) 

ช่วงคะแนน ระดับความรู ้
น้อยกว่าร้อยละ 60 คือ 0.00 – 7.79 
ร้อยละ 60 – 79    คือ 7.80 – 10.39 
ร้อยละ 80ขึ้นไป    คือ 10.40 – 13.00 

ต่ า 
ปานกลาง 
สูง 

ข้อค าถามเชงิบวก ข้อค าถามเชงิลบ 
ให้ 1 คะแนน 
ให้ 2 คะแนน 
ให้ 3 คะแนน 
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(3) ทัศนคติต่อชมรมผู้สูงอายุ ที่ผู้วิจัย
น ามาจากแบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับทัศนคติต่อชมรม
ผู้สูงอายุของ ปราณี อ่ิมสมบัติ ประกอบด้วยข้อค าถาม
จ านวน 10 ข้อ เป็นข้อค าถามเชิงบวก 7 ข้อ ได้แก่ 
ข้อ 1, 2, 3, 4, 7, 8, 10 ข้อค าถามเชิงลบ จ านวน 

3 ข้อ ได้แก่ ข้อ 5, 6, 9 ลักษณะค าถามเป็นมาตรา
ส่วนประมาณค่า (Rating scale) 3 ระดับ คือ เห็นด้วย 
ไม่แน่ใจ และไม่เห็นด้วย มีเกณฑ์การให้คะแนน 
ดังนี้  (Immsombatti, 2003) 

เห็นด้วย ให้ 3 คะแนน 
ไม่แน่ใจ  ให้ 2 คะแนน 
ไม่เห็นด้วย ให้ 1 คะแนน 



เกณฑ์การแบ่งคะแนน แบ่งเป็น 3 ระดับ โดย
ใช้เกณฑ์การแบ่งระดับการหาช่วงกว้างของอันตรภาคชั้น

(Class Interval) ดังนี้ (Srisa-ard, 2015) 

ช่วงคะแนน ระดับทัศนคต ิ
1.00 – 1.66 
1.67 - 2.33 
2.34 - 3.00 

ไม่ด ี
ดีปานกลาง 
ดีมาก 

(4) แรงสนับสนุนทางสังคม  ที่ผู้วิจัย
น ามาจากแบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับแรงสนับสนุนทาง
สังคมของปราณี อ่ิมสมบัติ ประกอบด้วยข้อค าถาม
จ านวน 18 ข้อ โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือการได้รับ
แรงสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว ได้แก่สามี 
ภรรยา บุตร หลานและญาติ และการได้รับแรง

สนับสนุนจากเ พ่ือนบ้ านและเ พ่ือนร่ วมงาน 
ลักษณะค าถามเป็นมาตราส่ วนประมาณค่ า 
(Rating scale) 3 ระดับ คือ มาก ปานกลาง น้อย 
มีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้  (Immsombatti, 
2003) 

ได้รับการสนับสนุนมาก       
ได้รับการสนับสนุนปานกลาง 
ได้รับการสนับสนุนน้อย       

ให้คะแนน 3 คะแนน 
ให้คะแนน 2 คะแนน 
ให้คะแนน 1 คะแนน

เกณฑ์การแบ่งคะแนน แบ่งเป็น 3 ระดับ 
ระดับ โดยใช้เกณฑ์การแบ่งระดับการหาช่วงกว้าง

ของอันตรภาคชั้น (Class Interval) ดังนี้ (Srisa-ard, 
2015) 

ช่วงคะแนน ระดับแรงสนับสนุน 
1.00 – 1.66 
1.67 - 2.33 
2.34 - 3.00 

น้อย 
ปานกลาง 
สูง 

(5) ความต้องการการบริการจากชมรม
ผู้สูงอายุ ที่ผู้วิจัยดัดแปลงมาจากแบบสัมภาษณ์
การเข้าร่วมกิจกรรมในชมรมผู้สูงอายุของ รุ่งทิพา 
เฉลิมการนนท์ ประกอบด้วยข้อค าถามจ านวน 34 
ข้อ โดยแบ่งเป็นการจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมสุขภาพ
กาย จ านวน 7 ข้อ การจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริม
สุขภาพจิต จ านวน 10 ข้อ การจัดกิจกรรมเพ่ือ

ส่งเสริมทักษะทางปัญญา จ านวน 7 ข้อ และการ
จัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมทักษะทางสังคม จ านวน 
10 ข้อ   ข้อลั กษณะค าถามเป็นมาตราส่ วน
ประมาณค่า (Rating scale) 3 ระดับ คือ มาก 
ปานกลาง น้อย  มีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 
(Chalermgaranon, 1994)

 ต้องการมาก 
 ต้องการปานกลาง 
 ต้องการน้อย 

ให้คะแนน 3 คะแนน 
ให้คะแนน 2 คะแนน 
ให้คะแนน 1 คะแนน 
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เกณฑ์การแบ่งคะแนน แบ่งเป็น 3 ระดับ ระดับ 
โดยใช้เกณฑ์การแบ่งระดับการหาช่วงกว้างของ

อันตรภาคชั้น (Class interval) ดังนี้ (Srisa-ard, 
2015)

ช่วงคะแนน ระดับแรงสนับสนุน 
1.00 – 1.66 
1.67 - 2.33 
2.34 - 3.00 

น้อย 
ปานกลาง 
มาก 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
ในส่วนของแบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับความรู้

เกี่ยวกับชมรมผู้สูงอายุ แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับ

ทัศนคติต่อชมรมผู้สู งอายุ และแบบสัมภาษณ์

เกี่ยวกับแรงสนับสนุนทางสังคม ปราณี อ่ิมสมบัติ 

(Immsombatt, 2003) ได้น าเครื่องมือดังกล่าว

ทั้ งหมดให้ผู้ ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน เป็นผู้

ต ร ว จสอบ ค ว ามตร ง เ ชิ ง เ นื้ อ ห า  ( Content 

validity) ส่วนแบบสัมภาษณ์การเข้าร่วมกิจกรรม

ในช มรมผู้ สู ง อ า ยุ  รุ่ ง ทิ พ า  เ ฉ ลิ ม กา รนนท์ 

(Chalermgaranont, 1994) ได้น าเครื่องมือชุดนี้

ไปตรวจสอบความตรงเชิ ง เนื้อหา (Content 

validity) จากผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 8 ท่านก่อนที่

ผู้วิจัยจะน าข้อเสนอแนะที่ได้มาปรับแก้ไขเครื่องมือ

ก่อนน าไปใช้ต่อไป ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยจึง

ยึดถือความตรงของเนื้ อหาตามต้นฉบับของ

เครื่องมือดังกล่าว 

ค ว า ม เ ชื่ อ มั่ น ข อ ง เ ค รื่ อ ง มื อ วิ จั ย 

(Reliability) 

ผู้วิจัยน าเครื่องมือทั้งหมดไปทดลองใช้กับ
ผู้สูงอายุในชุมชนอ่ืนในเขตเทศบาลนครพิษณุโลก  
จ านวน 30  คน โดยเป็นผู้สูงอายุที่ เป็นสมาชิก
ชมรมผู้สูงอายุ จ านวน 15 คน และไม่เป็นสมาชิก
ชมรมผู้สูงอายุ จ านวน 15 คน จากนั้นน าข้อมูล

จากแบบสัมภาษณ์มาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น 
ดังนี้ แบบสัมภาษณ์ความรู้เกี่ยวกับชมรมผู้สูงอายุ 
น ามาหาความเชื่อมั่น โดยใช้สูตรคูเดอร์ ริชาร์ดสัน 
(KR-21) ได้ค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ .82 แบบ
สัมภาษณ์เกี่ยวกับทัศนคติต่อชมรมผู้สูงอายุ แบบ
สัมภาษณ์เกี่ยวกับแรงสนับสนุนทางสังคมและแบบ
สัมภาษณ์เกี่ยวกับความต้องการการบริการจาก
ชมรมผู้สูงอายุ น ามาหาความเชื่อมั่นโดยใช้สูตรโดย
วิธีสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 
Alpha Coefficient) ได้ค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 
.87, .90 และ .92 ตามล าดับ  

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
การวิจัยครั้ งนี้ ผ่ านการพิจารณาและ

รับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยใน
มนุษย์เครือข่ายภูมิภาค มหาวิทยาลัยนเรศวร 
ห ม า ย เ ล ข ก า ร รั บ ร อ ง จ ริ ย ธ ร ร ม  คื อ 
COA No.015/2018,  RREC No.010/61 กลุ่ม
ตัวอย่างได้รับการชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
และมีอิสระในการตัดสินใจเข้าร่วมวิจัย โดยลง
ลายมือชื่อในแบบฟอร์มยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 
ข้อมูลที่ได้จะเก็บไว้เป็นความลับ การน าเสนอ
ผลการวิจัยเป็นภาพรวมไม่บ่งชี้เป็นรายบุคคล 

การเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัย 
ในการวิจัยครั้ งนี้ผู้ วิจัยเก็บข้อมูลด้วย

ตนเอง โดยการสัมภาษณ์ตัวอย่าง ตามข้อค าถาม
ในแบบสัมภาษณ์จนครบจ านวนที่ต้องการ  
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้ วิจัยด าเนินการวิ เคราะห์ข้อมูลด้วย

ตนเอง โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป โดย
มีรายละเอียด ดังนี้ 

1. วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง
ด้วยสถิติแจกแจงความถี่ ร้อยละ และไคว์สแควร์ 

2. วิเคราะห์เปรียบเทียบปัจจัยคัดสรรที่
เกี่ยวข้องกับการตัดสินใจเข้าร่วมกิจกรรมชมรม
ผู้สู งอายุได้แก่  ความรู้ เกี่ยวกับชมรมผู้สู งอายุ 
ทัศนคติต่อชมรมผู้สูงอายุและแรงสนับสนุนทาง
สังคมระหว่างผู้สูงอายุที่เป็นสมาชิกและไม่เป็น
สมาชิกชมรมผู้สูงอายุ ที่อาศัยอยู่ ในเขตเทศบาล
นครพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลกโดยใช้สถิติทดสอบ
ที (Independent t -test) 

3. วิเคราะห์เปรียบเทียบความต้องการ
การบริการจากชมรมผู้สูงอายุ ของผู้สูงอายุในเขต
เทศบาลนครพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลกระหว่าง
ผู้สูงอายุที่ เป็นสมาชิกและไม่เป็นสมาชิกชมรม
ผู้สูงอายุ ที่อาศัยอยู่ในเขตเทศบาลนครพิษณุโลก 
จังหวัดพิษณุโลกรายด้านและโดยรวมโดยใช้สถิติ 
Independent t -test 

ผลการวิจัย 
1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง
กลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่ม ไม่แตกต่างกันใน

เรื่องเพศ ระดับการศึกษา และสถานภาพสมรส 
ดังแสดงในตารางที่ 1  

ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง (n=300) 

ลักษณะข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตวัอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างที่ไม่เป็น
สมาชิกชมรมผู้สูงอาย ุ

(n=167) 

กลุ่มตัวอย่างที่เป็น
สมาชิกชมรมผู้สูงอาย ุ

(n=133) 
Chi-Square 

test 
p-value 

ความถี่ ร้อยละ ความถี่ ร้อยละ 
 เพศ 

 ชาย 
     หญิง 

48 
119 

28.74 
71.26 

30 
103 

26.00 
74.00 

1.473 .225 

 ระดับการศึกษา 
 ไม่ได้รับการศึกษา  
 ประถมศึกษา  
 มัธยมศึกษาตอนต้น  
 มัธยมศึกษาตอนปลาย 
 ปริญญาตรี/เทียบเท่า  
 ปริญญาโท 

6 
111 
22 
16 
11 
1 

3.59 
66.50 
13.20 
9.60 
6.60 
0.60 

5 
78 
20 
15 
12 
3 

3.70 
63.00 
14.00 
10.30 
7.70 
1.30 

3.212 .667 

 สถานภาพสมรส 
 โสด  
 คู่  
 หม้าย/หย่า/แยก 

23 
84 
60 

13.80 
50.30 
35.90 

13 
68 
52 

9.80 
51.10 
39.10 

1.195 0550 

2. เปรียบเทียบปัจจัยคัดสรรที่เกี่ยวข้องกับการ
ตัดสินใจเข้าร่วมกิจกรรมชมรมผู้สูงอายุ 

ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ เป็น
สมาชิกชมรมผู้สูงอายุมีคะแนนความรู้เกี่ยวกับ
ชมรมผู้สูงอายุสูงกว่ากลุ่มตัวอย่างที่ไม่เป็นสมาชิก
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ชมรมผู้สูงอายุอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.001 ส่วนคะแนนทัศนคติต่อชมรมผู้สูงอายุ และ

แรงสนับสนุนทางสังคมจากสมาชิกในครอบครัว
และกลุ่มเพ่ือนไม่แตกต่างกัน ดังแสดงในตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบคะแนนความรู้เกี่ยวกับชมรมผู้สูงอายุ ทัศนคติต่อชมรมผู้สูงอายุ และแรงสนับสนุนทางสังคมระหว่างกลุ่มตัวอย่างที่ไม่เป็น
และเป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุ (n = 300) 

ปัจจัยคัดสรรที่เกี่ยวข้องกับการตัดสินใจ 
เข้าร่วมกิจกรรมชมรมผู้สูงอาย ุ

กลุ่มตัวอย่างที่ไม่
เป็นสมาชิกชมรม

ผู้สูงอายุ 
(n=167) 

กลุ่มตัวอย่างที่
เป็นสมาชิกชมรม

ผู้สูงอายุ 
(n=133) 

t-test p-value 

x SD x SD 
ความรู้เกี่ยวกับชมรมผู้สูงอายุ  7.67 2.50 9.38 2.81 5.49 .001 
ทัศนคติต่อชมรมผู้สูงอายุ 2.77 .27 2.79 .23 .66 .506 
แรงสนับสนุนทางสังคม 2.01 .52 1.98 .61 .56 .577 
   จากสมาชิกในครอบครัว 1.94 .74 1.84 .70 1.28 .201 
   จากกลุ่มเพื่อน 2.08 .66 2.12 .70 .42 .675 

3. เปรียบเทียบคะแนนความต้องการ
การบริการจากชมรมผู้สูงอายุ 

ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ เป็น
สมาชิกชมรมผู้สูงอายุมีคะแนนความต้องการการ
บริการจากชมรมผู้สูงอายุโดยรวมสูงกว่ากลุ่ม
ตัวอย่างที่ ไม่เป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (p<.001) และเมื่อ
พิจารณารายด้านพบว่า ความต้องการกิจกรรมทุก
ด้านของกลุ่มตัวอย่างที่เป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุสุ
งกว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีไม่เป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุทุก
ด้าน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .001 
(p<.001)  ดังแสดงในตารางที่ 3 

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบคะแนนความต้องการการบริการจากชมรมผู้สูงอายุระหว่างกลุ่มตัวอย่างที่ไม่เป็นและเป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุ จ าแนกตาม
รายด้านและโดยรวม (n = 300)  

ความต้องการการบริการจากชมรมผู้สงูอาย ุ

กลุ่มตัวอย่างที่ไม่
เป็นสมาชิกชมรม

ผู้สูงอายุ 
(n=167) 

กลุ่มตัวอย่างที่เป็น
สมาชิกชมรม

ผู้สูงอายุ 
(n=133) 

T-test p-value 

x SD x SD 
กิจกรรมเพื่อส่งเสริมสุขภาพกาย 1.94 .40 2.15 .49 4.11 .001 
กิจกรรมเพื่อส่งเสริมสุขภาพจิต 2.07 .51 2.31 .53 4.00 .001 
กิจกรรมเพื่อส่งเสริมทักษะทางปัญญา 2.19 .52 2.42 .52 3.89 .001 
กิจกรรมเพื่อส่งเสริมทักษะทางสังคม 2.12 .51 2.32 .56 3.14 .001 
โดยรวม 2.08 .38 2.30 .44 4.60 .001 

การอภิปรายผล 
อภิปรายตามวัตถุประสงค์ ดังนี้ 

1. เปรียบเทียบปัจจัยคัดสรรที่เกี่ยวข้อง
กับการตัดสินใจเข้าร่วมกิจกรรมชมรมผู้สูงอายุศูนย์
สุขภาพชุมชนมหานุภาพ 
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ด้านปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการตัดสินใจเข้า
ร่วมกิจกรรมของชมรมผู้สูงอายุ ผลการวิจัยพบว่า                   
กลุ่มตัวอย่างที่เป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุมีคะแนน
ความรู้เกี่ยวกับชมรมผู้สูงอายุสูงกว่ากลุ่มตัวอย่างที่
ไม่เป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .001 โดยกลุ่มตัวอย่างที่ไม่เป็นสมาชิก
ชมรมผู้สูงอายุมีค่าคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับ
ชมรมผู้สูงอายุโดยรวมอยู่ในระดับต่ า ในขณะที่
กลุ่มตัวอย่างที่ เป็นสมาชิกชมรมผู้สู งอายุมีค่า
คะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับชมรมผู้สูงอายุโดยรวม
อยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งการศึกษาครั้งนี้สอดคล้อง
กับงานวิจัยของกัณฑ์วีร์ วิวัฒน์พาณิชย์ ที่พบว่า
ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการมีส่วนร่วมในการด าเนิน
กิจการของชมรมผู้สูงอายุ คือ การที่สมาชิกได้รับรู้
ข้อมูลข่าวสารและสิทธิประโยชน์ที่จะได้รับจาก
ชมรมนั่นเอง (Viwatpanich, 2012) 

ด้านทัศนคติต่อชมรมผู้สูงอายุ ผลการวิจัย
พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่เป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุ
และไม่เป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุมีค่าคะแนนเฉลี่ย
ทัศนคติต่อชมรมผู้สูงอายุไม่แตกต่างกัน โดยทั้ง 2 
กลุ่มมีค่าคะแนนเฉลี่ยทัศนคติต่อชมรมผู้สูงอายุ
โดยรวมอยู่ในระดับดีมาก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะกลุ่ม
ตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่มเห็นความส าคัญหรือประโยชน์
ของการเข้าร่วมกิจกรรมของชมรมผู้สูงอายุจึงส่งผล
ให้คะแนนทัศนคติต่อชมรมผู้สูงอายุในภาพรวม
ออกมาในระดับดีมาก ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับ
ทฤษฎีกิจกรรม (Activity theory) ที่พบว่าเมื่อ
บุคคลมีอายุมากข้ึนหรือบุคคลที่อยู่ในวัยเกษียณท า
ให้บทบาททางสังคมน้อยลงจากเดิม ในขณะที่
ความต้องการการมีคุณค่าในชีวิตและความสุขใน
การด ารงชีวิตยังคงมีอยู่ ดังนั้นบุคคลเหล่านนี้จะ
แสวงหากิจกรรมที่ท าให้เขายังมีบทบาททางสังคม 

เช่น การเข้าร่วมกิจกรรมของชมรมผู้สูงอายุ เป็น
ต้น (Sumalrot & Suksawai, 2015)  

ผลการวิจัยนี้อาจขัดแย้งกับการศึกษาวิจัย
ของชนะ สมัครการ และสุพัฒนา ค าสอน ที่พบว่า 
ทัศนคติต่อชมรมผู้สูงอายุมีความสัมพันธ์ทางบวก
กับการเข้าร่วมกิจกรรมชมรมผู้สูงอายุอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .001 กล่าวคือ ผู้สูงอายุ
ที่มีความรู้สึกที่ดีต่อชมรมผู้สูงอายุจะมีการเข้าร่วม
กิจกรรมชมรมผู้สูงอายุมากขึ้น อย่างไรก็ตามใน
การศึกษาวิจัยครั้งนี้จะพบว่าทัศนคติของกลุ่ม
ตัวอย่างที่เป็นและไม่เป็นสมาชิกของชมรมผู้สูงอายุ
อาจไม่มีผลต่อการตัดสินใจเข้าร่วมเป็นสมาชิก
ชมรมฯ นั่นอาจเป็นเพราะยังมีปัจจัยอ่ืนที่เข้ามามี
อิทธิพลต่อการตัดสินใจเข้าร่วม เช่น การสนับสนุน
จากครอบครัวหรือการรับรู้ประโยชน์ของการเข้า
ร่วมกิจกรรมดังกล่าวนั่นเอง (Samakran & Chomson, 
2016) 

ด้านแรงสนับสนุนทางสังคม ผลการวิจัย
พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่เป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุ
และไม่เป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุมีค่าคะแนนเฉลี่ย
แรงสนับสนุนทางสังคมไม่แตกต่างกัน โดยทั้ง 2 
กลุ่มมีค่าคะแนนเฉลี่ยแรงสนับสนุนทางสังคมโดย
รวมอยู่ในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาราย
ด้านพบว่ากลุ่มตัวอย่างที่ไม่เป็นและเป็นสมาชิก
ชมรมผู้สูงอายุมีค่าเฉลี่ยแรงสนับสนุนทางสังคม
จากกลุ่มเพ่ือนมากกว่าแรงสนับสนุนจากสมาชิกใน
ครอบครัวอยู่ในระดับปานกลางเช่นเดียวกัน ทั้งนี้
อธิบายได้ว่าเมื่อผู้สูงอายุมีเครือข่ายทางสังคมมาก
ขึ้นจะมีแนวโน้มมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม
มากขึ้น เนื่องจากผู้ สู งอายุ ได้มีปฏิ สัมพันธ์กับ
เครือข่ายของตนเองท าให้ผู้สูงอายุได้มีโอกาสรับรู้ 
ข้อมูลข่าวสาร ความรู้ และค าแนะน าต่าง ๆ ซึ่งท า
ให้ผู้สูงอายุเกิดแรงจูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรมต่าง  ๆ
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มากขึ้น (Mayer, 2009) สอดคล้องกับการศึกษา
ของกัณฑ์วีร์ วิวัฒน์พาณิชย์ ที่พบว่าปัจจัยภายนอก
ที่ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรม
ของชมรมผู้สูงอายุ คือ การได้รับข่าวสารจากเพ่ือน
สมาชิ ก  แล ะกา รสนั บ สนุ น จ ากครอบครั ว 
(Viwatpanich, 2012)  

2. เปรียบเทียบความต้องการการบริการ
จากชมรมผู้สูงอายุศูนย์สุขภาพชุมชนมหานุภาพ 

ความต้องการการบริการจากชมรม
ผู้สูงอายุ ระหว่างผู้สูงอายุที่เป็นสมาชิกและไม่เป็น
สมาชิกชมรมผู้สู งอายุ  ผลการวิจัยพบว่ากลุ่ม
ตัวอย่างที่เป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุมีคะแนนความ
ต้องการการบริการจากชมรมผู้สูงอายุโดยรวมสูง
กว่ากลุ่มตัวอย่างที่ไม่เป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (p<.001)  
และเมื่อพิจารณารายด้านพบว่าความต้องการ
กิจกรรมทุกด้านของกลุ่มตัวอย่างที่เป็นสมาชิก
ชมรมผู้สูงอายุสูงกว่ากลุ่มตัวอย่างที่ไม่เป็นสมาชิก
ชมรมผู้สูงอายุทุกด้านอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .001 (p<.001) โดยเมื่อพิจารณารายละเอียด      
ของความต้องการในแต่ละด้าน พบว่า  กลุ่ ม
ตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่มมีค่าเฉลี่ยความต้องการการจัด
กิจกรรมจากชมรมผู้สูงอายุจากมากไปน้อย ดังนี้ 
คือ ต้องการการจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมทักษะทาง
ปัญญา กิจกรรมเพ่ือส่งเสริมทักษะทางสังคม 
กิจกรรมเพ่ือส่งเสริมสุขภาพจิตและกิจกรรมเพ่ือ
ส่งเสริมสุขภาพกายตามล าดับ  ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้
สอดคล้องกับการศึกษาวิจัยของสุวรรณา เตชะธีระปรีดา  
ที่พบว่า ผู้สูงอายุ เทศบาลต าบลหนองน้ าใส อ าเภอสีคิ้ว 
จังหวัดนครราชสีมาต้องการการจัดกิจกรรมทั้ง 4 ด้าน 
คือ กิจกรรมทางสังคม เช่น การเข้าร่วมงาน
เทศกาลงานบุญ งานประเพณี งานเทศกาลต่างๆ  
กิจกรรมการออกก าลังกาย เช่น การท ากายบริหาร 

กิจกรรมการท่องเที่ยว เช่น การท่องเที่ยวตาม
โบราณสถาน และกิจกรรมงานอดิเรก เช่น การเข้า
ร่วมเป็นวิทยากรในการอบรมวิชาการและวิชาชีพ
แก่สังคม (Tachateerapreda, 2014) 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. บุคลากรหรือเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องกับ

ชมรมผู้สูงอายุควรประชาสัมพันธ์เพ่ือชี้แจงข้อมูล
ข่าวสารเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ ระเบียบและกติกา 
และประโยชน์ที่ได้รับจากการเข้าเป็นสมาชิกชมรม
ผู้สูงอายุให้มากขึ้น โดยอาจจัดท าเป็นเอกสารหรือ
คู่ มื อที่ เ ป็ นลายลั กษณ์ อักษร และอาจมี กา ร
ประชาสัมพันธ์โดยการใช้ช่องทางอ่ืน เช่น การใช้
หอกระจายข่าว เป็นต้น เพ่ือส่งเสริมให้ผู้สูงอายุทั้ง
ที่เป็นสมาชิกและไม่เป็นสมาชิกชมรมฯ มีความรู้
เกี่ยวกับชมรมมากข้ึน   

2 . เจ้ าหน้าที่ที่ ดู แลรับผิดชอบชมรม
ผู้สูงอายุอาจชักชวนผู้สูงอายุที่ยังไม่ได้เป็นสมาชิก
ชมรมผู้สูงอายุให้เข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของชมรม โดย
การน าเสนอสิ่งที่ผู้สูงอายุจะได้รับจากการเข้า
มาร่วมกิจกรรมของชมรมฯ โดยการค้นหาแกนน า
จากสมาชิกชมรมผู้สูงอายุในปัจจุบันในการชักชวน
เพ่ือนบ้านใกล้เคียงเข้ามาร่วมกิจกรรม 

3. ในการจัดกิจกรรมต่างๆของชมรม
ผู้สูงอายุในครั้งต่อไปอาจมีการปรับการจัดกิจกรรม
เพ่ือเสริมทักษะทางปัญญามากขึ้น เช่น การเล่น
หมากล้อม และมีการเสริมความรู้ทางสุขภาพแก่
ผู้สูงอายุอย่างต่อเนื่อง โดยอาจแบ่งเป็นหมวดหมู่
ตามระบบที่ควรเป็น เช่น การดูแลการขับถ่าย การ
ดูแลตนเองเพ่ือป้องกันการหกล้ม เป็นต้น  

4. บุคลากรหรือเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องกับ
ชมรมผู้สูงอายุควรหาแนวทางในการส่งเสริมการมี
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ส่วนร่วมของผู้สูงอายุที่อยู่นอกเขตเทศบาลหรือ
ผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้านที่ไม่ค่อยมาร่วมกิจกรรมทาง
สังคมให้มากขึ้น เช่น การเยี่ยมบ้านโดยสมาชิก
ชมรมผู้สูงอายุ เพ่ือเป็นการจูงใจให้ผู้สูงอายุเหล่านี้
มาร่วมกิจกรรมของชมรมมากขึ้น 

5. ศึกษาวิจัย เ พ่ือพัฒนารูปแบบการ
บริหารจัดการชมรมผู้สูงอายุที่สอดคล้องกับความ
ต้องการของผู้สูงอายุ

กิตติกรรมประกาศ 
โครงการวิจัยนี้ ได้รับทุนสนับสนุนจาก

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พุทธชินราช
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