
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาหลักสูตรการแพทย์แผนไทยบัณฑิต 
สาขาวิชาการแพทย์แผนไทยที่จัดการเรียนแบบเรียนรวม 

The Educational Achievement in Curriculum of Thai Traditional Medicine 
for Thai Traditional Medicine Students Conducted by Inclusive Education 

บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนามีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักศึกษาชั้นปีที่ 2 และชั้นปีที่ 3 ที่จัดการเรียนแบบเรียนรวมในรายวิชาผดุงครรภ์ส าหรับแพทย์แผนไทย 1 
และวิชาปฏิบัติการผดุงครรภ์ส าหรับแพทย์แผนไทย 1  2) เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักศึกษาชั้นปีที่ 2 และชั้นปีที่ 3 ในรายวิชาผดุงครรภ์ส าหรับแพทย์แผนไทย 1 กับรายวิชาปฏิบัติการ
ผดุงครรภ์ส าหรับแพทย์แผนไทย 1 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาหลักสูตรการแพทย์แผนไทยบัณฑิต สาขาวิชา
การแพทย์แผนไทย ชั้นปีที่ 2 จ านวน 55 คน และชั้นปีที่ 3 จ านวน 41 คน วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร 
จังหวัดพิษณุโลก เครื่องมือที่ ใช้วิจัย  ประกอบด้วย 1) แผนการสอนการจัดการเรียนแบบเรียนรวม
2) แบบทดสอบวิชาผดุงครรภ์ส าหรับแพทย์แผนไทย 1  3) แบบทดสอบวิชาปฏิบัติการผดุงครรภ์ส าหรับแพทย์
แผนไทย 1 และ 4)แบบประเมินการสอบปฏิบัติการผดุงครรภ์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ความถี่ ร้อยละ สถิติ
ทดสอบที  และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน  

ผลการวิจัย พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาชั้นปีที่ 2 และชั้นปีที่ 3 ที่จัดการเรียน

แบบเรียนรวมในรายวิชาปฏิบัติการผดุงครรภ์ส าหรับแพทย์แผนไทย 1 มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 (p<.01) และความสัมพันธ์ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาชั้นปีที่ 2 และชั้นปีที่ 3 

ในรายวิชาผดุงครรภ์ส าหรับแพทย์แผนไทย 1 กับรายวิชาปฏิบัติการผดุงครรภ์ส าหรับแพทย์แผนไทย 1 มี

ความสัมพันธ์ทางบวกสูงทั้งสองชั้นปี 

ค าส าคัญ: ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน, การจัดการศึกษาแบบเรียนรวม, การผดุงครรภ์ 

ABSTRACT 
The purpose of this descriptive research was to 1) compare the educational 

achievement which  were  managed  concomitantly  among 2 nd and 3 rd year Thai traditional  
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medicine students conducted by Inclusive Education for Thai traditional medicine 1 and 
practicing in  midwifery for Thai traditional medicine 1 and 2) examine the relationship 
between the educational achievement which were managed concomitantly among 2nd and 
3rd year Thai traditional medicine students for Thai traditional medicine 1 and  practicing in 
midwifery for Thai traditional medicine 1.  The 55 participants were recruited from 2nd year 
Thai traditional medicine students and the 41 participants were recruited from 3rd year Thai 
traditional medicine students in Sirindhorn College of Public Health, Phitsanulok that 
studying in midwifery for Thai traditional medicine 1 and practicing in midwifery for Thai 
traditional medicine 1. The instruments were 1) Lesson plans of Inclusive Education 2) the 
test for identifying the achievement of   midwifery for Thai traditional medicine 1 3) the test 
for identifying the achievement of Practice in midwifery for Thai traditional medicine 1 and 4) 
the check lists for test to skill in midwifery of Thai traditional medicine. Data were analyzed 
by using descriptive statistic (frequency), percentage, independent t-test and Pearson’s 
product moment Correlation. 

The results found that: the educational achievement of practice in midwifery for Thai 
traditional medicine 1 conducted by Inclusive Education from 3rd years students was higher 
than 2nd years Thai traditional students with statistical significant at the level of .01 (p<.01), 
and the relationship of achievement between midwifery for Thai traditional medicine 1, 
practicing in midwifery for Thai traditional medicine 1 presented  positive relationship with 
higher level .01 (p<.01). 

Keywords: Educational Achievement, Inclusive Education, Midwifery 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
แนวทางการจัดการศึกษาเป็นหัวใจส าคัญ

ของพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ ดังปรากฏ
ในมาตรา 22 การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่า
ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนา
ต น เ อ ง ไ ด้ แ ล ะ ถื อ ว่ า ผู้ เ รี ย น มี ค ว า ม ส า คั ญ
ที่สุด  กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้
ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติได้อย่างเต็ม
ตามศักยภาพ (Office of the National Education 

Commission, 1999) ซึ่งถือเป็นเป้าหมายของการ

จัดท าหลักสูตรเช่นกันคือต้องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของผู้เรียนให้ดียิ่งขึ้น 

หลักสูตรการแพทย์แผนไทยบัณฑิต เป็น
หลักสูตรที่มุ่งเน้นการน าภูมิปัญญาการแพทย์แผน
ไทยมาใช้และถ่ายทอดอย่างเป็นระบบ โดยผลิต
บัณฑิตทางด้านการแพทย์แผนไทยให้มีองค์ความรู้
มีความสามารถในการให้บริการแบบองค์รวมมี
คุณธรรมจริยธรรมและเจตคติท่ีดีต่อการแพทย์แผน
ไทย สามารถศึกษาค้นคว้าวิจัยและน าองค์ความรู้
ด้านการแพทย์แผนไทยที่ได้รับมาใช้ในการบริการ
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ประชาชนให้มีสุขภาพดี สามารถให้บริการแบบ
วิชาชีพได้ระดับสากล น าไปสร้างสุขภาพ สร้างงาน 
สร้างเศรษฐกิจ ก่อให้ เกิดความภาคภูมิใจใน
เอกลักษณ์ของความเป็นไทย (Sirindhorn College 
of Public Health, Phitsanulok, 2018)  

วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัด
พิษณุโลก จัดการเรียนการสอนหลักสูตรการแพทย์
แผนไทยบัณฑิต ตั้งแต่ปีการศึกษา 2555 ในระบบ
ทวิภาค ระยะเวลาศึกษา 4 ปี มีหน่วยกิตตลอด
หลักสูตรจ านวน141 หน่วยกิต รายวิชาที่มีลักษณะ
เป็นรายวิชาชีพจะประกอบด้วยรายวิชาทฤษฎี 
รายวิชาปฏิบัติ  และรายวิชาฝึกประสบการ ณ์
วิชาชีพ ซ่ึงมี 4 สาขา ได้แก่ สาขาเภสัชกรรมไทย 
สาขานวดไทย สาขาเวชกรรมไทย และสาขาผดุง
ครรภ์ไทย  

สาขาผดุงครรภ์ไทยแบ่งออกเป็นรายวิชา
ผดุงครรภ์ส าหรับแพทย์แผนไทย 1 และรายวิชา
ผดุงครรภ์ส าหรับแพทย์แผนไทย 2 ในรายวิชาผดุง
ครรภ์ส าหรับแพทย์แผนไทย 1 แบ่งเป็นภาคทฤษฎี
มีจ านวน 2 หน่วยกิต และภาคปฏิบัติมีจ านวน 1 
หน่วยกิต ในปีการศึกษา 2560 การจัดการเรียน
การสอนหลักสูตรการแพทย์แผนไทยบัณฑิต ได้รับ
ข้อเสนอจากสภาการแพทย์แผนไทยให้จัดรายวิชา
ฝึกประสบการณ์วิชาชีพในสาขาต่าง ๆ ให้ครบตาม
ชั่วโมงดังนี้สาขาผดุงครรภ์ไทยจ านวน 210 ชั่วโมง 
สาขานวดไทยจ านวน 315 ชั่วโมง สาขาเภสัชกรรม
ไทยจ านวน 315 ชั่วโมง และสาขาเวชกรรมไทย
จ านวน 405 ชั่วโมง ส่งผลต่อจ านวนชั่วโมงการฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพมากกว่าที่ก าหนดในหลักสูตร
ท าให้ระยะเวลาการจัดการเรียนการสอนไม่
เพียงพอ อาจารย์ผู้ รับผิดชอบหลักสูตรจึงหา
แนวทางแก้ปัญหาดังกล่าว โดยประยุกต์หลักการ
จัดการศึกษาแบบเรียนรวม  

การจัดการเรียนแบบเรียนรวมมีแนวคิด
การจัดการเรียนการสอนคือ สถานศึกษาต้อง
ก าหนดนโยบายที่ชัดเจน มีนักการศึกษา ผู้มีส่วนได้
ส่วนเสีย ส านักงานการศึกษาระดับท้องถิ่น หรือคน
อ่ืนที่เกี่ยวข้องเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา
มีกระบวนการจัดการศึกษาที่มีประสิทธิภาพมีการ
จัดสภาพแวดล้อมให้เอ้ืออ านวย ตอบสนองความ
ต้องการของผู้เรียนแต่ละคนที่มีความแตกต่างและ
ความต้องการให้ได้รับการพัฒนาถึงขีดสูงสุดของ
ความสามารถ ปัจจัยที่น าไปสู่ความส าเร็จที่ส าคัญ
คือหลักสูตรต้องมีความยืดหยุ่น ครูผู้สอนต้อง
พัฒนาวิธีการสอนเพ่ือตอบสนองเป็นรายบุคคล
หรือกลุ่มที่มีความต้องการที่เหมือนกันหรือต่างกัน
ให้ครอบคลุมผู้เรียนทุกคน (Nimtalung, 2009) 

ในการจัดการเรียนการสอนของหลักสูตร
อาจารย์ผู้สอนต้องมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
เรื่องศักยภาพการเรียนรู้ของผู้เรียน ต้องจัดการ
เรียนการสอนแบบบูรณาการทั้ งด้านความรู้ 
คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับวุฒิ
ภาวะ ความสนใจ และความถนัดของผู้เรียน ให้ได้
ฝึกทักษะกระบวนการคิด การบริหารจัดการ การ
เผชิญสถานการณ์ การประยุกต์ความรู้ไปใช้เพ่ือ
แก้ไขปัญหาจากประสบการณ์จริง ท าให้คิดเป็น ท า
เป็นแก้ปัญหาได้ รักการอ่าน และเกิดการใฝ่รู้อย่าง
ต่อเนื่อง (Phimchaisai & Wongchantorn, 
2018) โดยเฉพาะการเรียนรวมกันของนักศึกษาที่
ต่างชั้นปี มีอายุต่างกัน วุฒิภาวะต่างกัน และมี
รายวิชาที่เรียนมาก่อนไม่เท่ากัน 

 ดั ง นั้ น  ผู้ วิ จั ย จึ ง ส น ใ จ ที่ จ ะ ศึ ก ษ า
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาชั้นปีที่ 2 และ
ชั้นปีที่  3 หลักสูตรการแพทย์แผนไทยบัณฑิต
สาขาวิชาการแพทย์แผนไทยที่ จั ดการเรียน
แบบเรียนรวมในรายวิชาผดุงครรภ์ส าหรับแพทย์
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แผนไทย 1 และรายวิชาปฏิบัติการผดุงครรภ์
ส าหรับแพทย์แผนไทย 1 เพ่ือจะได้น าผลการศึกษา
ไปเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนของ
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ให้ เหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพต่อไป 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนระหว่างนักศึกษาชั้นปีที่ 2 และชั้นปีที่ 3 ที่
จัดการเรียนแบบเรียนรวมในรายวิชาผดุงครรภ์
ส าหรับแพทย์แผนไทย 1 และรายวิชาปฏิบัติการ
ผดุงครรภ์ส าหรับแพทย์แผนไทย 1 

2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาชั้นปีที่ 2 และ
ชั้นปีที่ 3 ในรายวิชาผดุงครรภ์ส าหรับแพทย์แผน
ไทย1 กับรายวิชาปฏิบัติการผดุงครรภ์ส าหรับ
แพทย์แผนไทย 1 

สมมติฐานการวิจัย 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาชั้นปี

ที่ 2 และชั้นปีที่ 3 ที่จัดการเรียนแบบเรียนรวมใน
รายวิชาผดุงครรภ์ส าหรับแพทย์แผนไทย 1 และ
รายวิชาปฏิบัติการผดุงครรภ์ส าหรับแพทย์แผนไทย 
1 แตกต่างกัน 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

ระเบียบวิธีวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา 

(Descriptive research) เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาหลักสูตร
การแพทย์แผนไทยบัณฑิต ชั้นปีที่ 2 และชั้นปีที่ 3 
วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดพิษณุโลก 
ในรายวิชาผดุงครรภ์ส าหรับแพทย์แผนไทย 1 และ
รายวิชาปฏิบัติการผดุงครรภ์ส าหรับแพทย์แผนไทย 
1 ที่จัดการเรียนแบบเรียนรวม 

       ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
       ประชากรเป็นนักศึกษาหลักสูตรการแพทย์
แผนไทยบัณฑิต วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร 
จังหวัดพิษณุโลก 
       ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง เ ป็ น นั ก ศึ ก ษ า ห ลั ก สู ต ร
การแพทย์แผนไทยบัณฑิต ชั้นปีที่ 2  จ านวน 55 
คน  และชั้นปีที่ 3 จ านวน 41 คน ที่ลงทะเบียน
เรียนในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 วิทยาลัย
การสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดพิษณุโลก  

การจัดการเรียนแบบเรยีนรวม ปี 2 ปี 3 
รายวิชาผดุงครรภ์ส าหรับแพทย์แผนไทย1  
กับรายวิชาปฏิบัติการผดุงครรภ์ส าหรับ
แพทย์แผนไทย 1 

ผลสัมฤทธิ์   

ทางการเรยีน 
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       เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและการตรวจสอบ
ความเชื่อมั่น 

1. แผนการสอนแบบเรียนรวมในรายวิชา
ผดุงครรภ์ส าหรับแพทย์แผนไทย 1 และแผนการ
สอนรายวิชาปฏิบัติการผดุงครรภ์ส าหรับแพทย์
แผนไทย 1 ซึ่งผ่านการตรวจสอบคุณภาพจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน พิจารณาและให้
ข้อเสนอแนะ 

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาผดุงครรภ์ส าหรับแพทย์แผนไทย 1 ชนิด
เลือกตอบ จ านวน 100 ข้อ ตรวจสอบคุณภาพ
แบบทดสอบโดยตรวจสอบจากผลการเรียนปี
การศึกษา 2559 มีค่าความยากง่าย (p)  อยู่
ระหว่าง .41- .59 ค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 
.24 - .67 และค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ .79  

3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์วิชาปฏิบัติการ
ผดุงครรภ์ส าหรับแพทย์แผนไทย 1 ชนิดเขียนตอบ 
จ านวน 20 ข้อ ทั้งนี้ผู้วิจัยหาคุณภาพเครื่องมือโดย
การวัดซ้ าจากการวัดผลการจัดการเรียนการสอนใน
ปีการศึกษา 2559 มีค่าความยากง่าย (p) อยู่
ระหว่าง .31- .65 ค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 
.34 - .65 และค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .68  

4. แบบประเมินการสอบปฏิบัติเรื่อง การ
สอนสุขศึกษา การรับฝากครรภ์  การจัดการความ
เจ็บปวดจากการเจ็บครรภ์ การอาบน้ าทารก และ
การให้นมบุตร ผ่านการตรวจสอบหาคุณภาพจากผู้
ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน พิจารณาและให้
ข้อเสนอแนะ 

   การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
       การวิจัยนี้ได้รับอนุมัติจริยธรรมในมนุษย์จาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย ของวิทยาลัยการ
สาธารณสุขสิรินธร  จั งหวัดพิษณุโลก เลขที่ 
SCPHPL 1/2560 44 (4)  ให้ไว้ ณ วันที่  24 

สิงหาคม 2560 ผู้วิจัยได้ชี้แจงข้อมูลส าคัญให้แก่
กลุ่มตัวอย่าง มีสิทธิ์ที่จะถอนตัวจากการวิจัยและ
การน าเสนอผลการวิจัยในภาพรวม 

   วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. น าแผนการสอนแบบเรียนรวมใน

รายวิชาผดุงครรภ์ส าหรับแพทย์แผนไทย 1 และ
แผนการสอนรายวิชาปฏิบัติการผดุงครรภ์ส าหรับ
แพทย์แผนไทย 1 มาใช้ในการจัดการเรียนการสอน 

2. ด าเนินการจัดการเรียนแบบเรียนรวม
ดั งนี้  ซึ่ งขั้นตอนด า เนินการประยุกต์มาจาก 
Inclusive Education Framework: A guide for 
schools on the inclusion of pupils with 
special educational needs (National Council 
for Special Education, 2011) 

ขั้ น ที่  1 เ ต รี ย ม ก า ร  ( Preparation) 
อาจารย์ประจ าหลักสูตรมีนโยบายให้ปรับการเรียน
การสอนของนักศึกษาชั้นปีที่ 2 และชั้นปีที่ 3 เป็น
แบบเรียนรวม ในรายวิชาผดุงครรภ์ส าหรับแพทย์
แผนไทย 1 และรายวิชาปฏิบัติการผดุงครรภ์
ส าหรับแพทย์แผนไทย 1 และร่วมวิพากษ์แผนการ
สอน ให้การช่วยเหลือและสนับสนุนในการจัดการ
เรียนแบบเรียนรวม ทั้งการเตรียมสภาพแวดล้อม
ให้เอ้ืออ านวย สื่อการสอน และเตรียมแบบประเมิน
ต่างๆ 

ขั้นที่ 2 การสะท้อนตนเอง (Completion
of the self-reflection) ผู้เกี่ยวข้องร่วมกัน
ประชุมอภิปรายให้การสะท้อนคิดในแผนการสอน 
วิธีการสอน สื่อการสอน และการประเมินผลการ
สอน พร้อมทั้งปรับปรุงตามข้อเสนอ 

ขั้นที่ 3 การวางแผนปฏิบัติการ (Action 
planning) โดยวางแผนการท ากิจกรรมในการสอน 
การใช้สื่อการสอน การประเมินการสอนแต่ละครั้ง
ในวันและเวลาตามตารางสอน 
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ขั้ น ที่ 4 ก า ร ล ง มื อ ป ฏิ บั ติ ก า ร  
(Implementation) ด าเนินการสอนตามแผนการ
สอน โดยมีผู้ เกี่ยวข้องให้การสนับสนุนกิจกรรม
พร้อมบันทึกความก้าวหน้า 

ขั้ นที่  5 การทบทวนการด า เนิ นการ 
(Implementation review) หลังการสอนทบทวน
ความก้าวหน้าในการสอนด้วยการประชุมอภิปราย
ร่วมกับผู้เกี่ยวข้องถึงความส าเร็จ ปัญหาอุปสรรค 
และสิ่งที่ต้องพัฒนา 

โดยจัดการเรียนพร้อมกันของนักศึกษาชั้น
ปีที่ 2 และชั้นปีที่ 3  ในรายวิชาผดุงครรภ์ส าหรับ
แพทย์แผนไทย 1 ระหว่างวันที่ 19 มิถุนายน ถึง 9 
ตุลาคม 2560 ทุกวันจันทร์ เวลา 08.00 - 10.00 
น.  ส่วนรายวิชาปฏิบัติการผดุงครรภ์ส าหรับแพทย์
แผนไทย 1 นักศึกษาชั้นปีที่ 2 เรียนวันพฤหัสบดีใน
ระหว่างวันที่ 22 มิถุนายน ถึง 12 ตุลาคม 2560 
ชั้นปีที่  3 เรียนวันจันทร์  ในระหว่างวันที่  19 
มิถุนายน ถึง 9 ตุลาคม 2560 เวลา 13.00 - 
17.00 น.  

1. ระหว่างเรียนมีการประเมินการสอบ
ปฏิบัติ เรื่อง การสอนสุขศึกษา การรับฝากครรภ์  
การจัดการความเจ็บปวดจากการเจ็บครรภ์ การ
อาบน้ าทารก และการให้นมบุตร 

2. ภายหลังการเรียนเสร็จสิ้น มีการวัด
และประเมินผลด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาผดุงครรภ์ส าหรับแพทย์แผนไทย 
1 และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์วิชาปฏิบัติการ
ผดุงครรภ์ส าหรับแพทย์แผนไทย 1  โดยการ
ทดสอบกลางภาคและปลายภาคตามปฏิทิน
การศึกษาของวิทยาลัย โดยตัดเกรดรวมกัน 

       การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. ข้อมูลทั่วไปและระดับของคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ใช้สถิติความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  

2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักศึกษาชั้นปีที่ 2 และชั้นปีที่ 3 ที่จัดการเรียน
แ บ บ เ รี ย น ร ว ม โ ด ย ใ ช้ ส ถิ ติ ท ด ส อ บ ที 
(Independent t-test)  

3. หาความสัมพันธ์ระหว่างผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนรายวิชาผดุงครรภ์ส าหรับแพทย์แผน
ไทย 1 และรายวิชาปฏิบัติการผดุงครรภ์ส าหรับ
แพทย์แผนไทย 1 โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
ของเพียร์สัน (Correlation Coefficient) โดย
ก าหนดค่าความสัมพันธ์ (r) ดังนี้ 

r =.90-1.00  มีค่าความสัมพันธ์สูงมาก 
r =.70-.90    มีค่าความสัมพันธ์สูง 
r =.50-.70    มีค่าความสัมพันธ์ปานกลาง 
r =.30-.50    มีค่าความสัมพันธ์ต่ า 
r =.00-.30    มีค่าความสัมพันธ์ต่ ามาก 

ผลการวิจัย 
1. ข้อมูลทั่ ว ไปของกลุ่ มตัวอย่าง เป็น

นักศึกษาหลักสูตรการแพทย์แผนไทยบัณฑิต 
สาขาวิชาการแพทย์แผนไทย เพศชายชั้นปีที่ 2 
ร้อยละ 14.55  ชั้นปีที่ 3 ร้อยละ 14.63 และเพศ
หญิงชั้นปีที่ 2  ร้อยละ 85.45 ชั้นปีที่ 3 ร้อยละ 
85.37 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา
ชั้นปีที่ 2 และชั้นปีที่ 3 ที่จัดการเรียนแบบเรียน
รวม ในราย วิชาผดุงครรภ์ส าหรับแพทย์แผนไทย 1 
และรายวิชาปฏิบัติการผดุงครรภ์ส าหรับแพทย์
แผนไทย 1 ดังตารางที่ 1  
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ตารางที่ 1 จ านวน ร้อยละ ระดับคะแนนผลสัมฤทธิ์การเรียนของนักศึกษาชั้นปทีี่ 2 และชั้นปีที่ 3 ที่จัดการเรียนแบบเรยีนรวม ในรายวิชาผดุงครรภ์
ส าหรับแพทย์แผนไทย 1 และรายวิชาปฏิบัติการผดุงครรภ์ส าหรับแพทย์แผนไทย 1   

ระดับคะแนน ชั้นปีที่ 2 (n=55) ระดับคะแนน ชั้นปีที่ 3 (n=41) 
รายวิชา จ านวน ร้อยละ รายวิชา จ านวน ร้อยละ 

 วิชาผดุงครรภ์ส าหรบัแพทยแ์ผนไทย 1 
( ̅= 80.04, SD=4.72) 

ระดับต่ า 
ระดับปานกลาง 

ระดับสูง 

26 
18 
11 

47.27 
32.73 
20.00 

 วชิาผดุงครรภ์ส าหรบัแพทย์แผนไทย 1 
( ̅= 80.44, SD=6.52) 

ระดับต่ า 
ระดับปานกลาง 

ระดับสูง 

14 
25 
2 

34.15 
60.97 
4.88 

วิชาปฏิบตัิการผดงุครรภ์ส าหรับแพทยแ์ผน
ไทย 1 

( ̅=79.21, SD =4.47) 
ระดับต่ า 

ระดับปานกลาง 
ระดับสูง 

26 
17 
12 

47.27 
30.91 
21.82 

วิชาปฏิบตัิการผดงุครรภ์ส าหรับแพทยแ์ผน
ไทย 1 

( ̅=81.67, SD=5.21) 
ระดับต่ า 

ระดับปานกลาง 
ระดับสูง 

18 
18 
5 

43.90 
43.90 
12.20 

3. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักศึกษาชั้นปีที่ 2 และชั้นปีที่ 3 ที่จัดการ
เรียนแบบเรียนรวมในรายวิชาผดุงครรภ์ส าหรับ

แพทย์แผนไทย 1 และรายวิชาปฏิบัติการผดุงครรภ์
ส าหรับแพทย์แผนไทย 1 ดังตารางที่ 2  

ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาชั้นปีที่ 2 และชั้นปีที่ 3 ที่จัดการเรียน
แบบเรียนรวมในรายวิชาผดุงครรภ์ส าหรับแพทย์แผนไทย 1 และรายวิชาปฏิบัตกิารผดุงครรภ์ส าหรับแพทยแ์ผนไทย 1 

รายวิชา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ค่าเฉลี่ย ( ̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) t p-value 
ผดุงครรภ์ส าหรบัแพทย์แผนไทย 1 

 ชั้นปีที่ 2 (n=55) 80.04 4.72 -2-2.79 0.74 
        ชั้นปีที่ 3 (n=41) 80.44 6.52 

ปฏิบตัิการผดงุครรภ์ส าหรับแพทยแ์ผนไทย 1 
 ชั้นปีที่ 2 (n=55) 79.21 4.47 0.48-4.42 .01** 
 ชั้นปีที่ 3 (n=41) 81.67 5.21 

4. ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาชั้นปีที่ 2 และ
ชั้นปีที่ 3 ที่จัดการเรียนแบบเรียนรวม ในรายวิชา

ผดุงครรภ์ส าหรับแพทย์แผนไทย 1 กับรายวิชา
ปฏิบัติการผดุงครรภ์ส าหรับแพทย์แผนไทย 1 ดัง
ตารางที่ 3  
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ตารางที ่3  แสดงค่าความสัมพันธ์ระหว่างผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาชั้นปีที่ 2 และชั้นปีที ่ ในรายวิชาผดุงครรภ์ส าหรับแพทย์แผนไทย 1 
กับรายวิชาปฏิบัติการผดุงครรภ์ส าหรับแพทย์แผนไทย 1 

ชั้นป ี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

รายวิชาผดุงครรภ์ส าหรบั 
แพทย์แผนไทย 1 

รายวิชาปฏิบตัิการผดงุครรภ์
ส าหรับแพทยแ์ผนไทย 1 

ชั้นปีที่ 2 
(n=55) 

รายวิชาผดุงครรภ์ส าหรบั 
แพทย์แผนไทย 1 

- .680** 

รายวิชาปฏิบตัิการผดงุครรภ์ 
ส าหรับแพทยแ์ผนไทย 1 

.680** - 

ชั้นปีที่ 3 
(n=41) 

รายวิชาผดุงครรภ์ส าหรบั 
แพทย์แผนไทย 1 

- .749** 

รายวิชาปฏิบตัิการผดงุครรภ์ 
ส าหรับแพทยแ์ผนไทย 1 

.749** - 

ชั้นปีที่ 2 และชั้นปีที ่3 
(n=96) 

รายวิชาผดุงครรภ์ส าหรบั 
แพทย์แผนไทย 1 

- .701** 

รายวิชาปฏิบตัิการผดงุครรภ์ 
ส าหรับแพทยแ์ผนไทย 1 

.701** - 

 ** p<.01

สรุปและอภิปรายผล 
1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาผดุง

ครรภ์ส าหรับแพทย์แผนไทย 1 ของนักศึกษาชั้นปีที่ 
2 และชั้นปีที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ยเกือบเท่ากัน (ชั้นปี
ที่ 2  ̅ = 80.04, ชั้นปีที่ 3  ̅ = 80.44) เมื่อ
ทดสอบความแตกต่างพบว่า ไม่มีความแตกต่าง 
ทั้งนี้อาจเป็นเพราะอายุ ชั้นปีที่แตกต่างกัน และ
รายวิชาที่เรียนมาก่อนไม่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ
เ รี ย น ใ น วิ ช า ภ า ค ท ฤ ษ ฎี  ทั้ ง นี้ ปั จ จั ย ที่ มี 
ความสัมพันธ์ทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนั กศึกษาชั้ นปีที่  2 และชั้ นปีที่  3 ได้ แก่ 
พฤติกรรมการเรียนในชั้นเรียน เจตคติต่อการเรียน 
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และสภาพแวดล้อมทางการ
เรียน เช่น การจัดการเรียนการสอนของอาจารย์ 
พฤติกรรมการสอนของอาจารย์ (Thongsong & 
Pongsanurak, 2013)  เป็นไปในท านองเดียวกับ
การศึกษาของ     สุ พิชญ์กฤตา  พักโพธิ์ เย็น 
(Pakpoyen, 2017) ที่พบว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาอย่างมี
นัยส าคัญ ได้แก่ ปัจจัยเจตคติและแรงจูงใจต่อการ
เรียนของนักศึกษาและปัจจัยการสนับสนุนและ
สภาพแวดล้อมของมหาวิทยาลัย และเป็นไปใน
ท านองเดียวกับการศึกษาของณัฏติยาภรณ์ หยก
อุบล (Yokubon, 2017) ที่พบว่า ปัจจัยด้านตัว
นักเรียนที่มีอิทธิพลโดยตรงกับผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน ได้แก่ เจตคติต่อวิชา แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และ
ความมีวินัยในตนเอง นิสัยการเรียน พฤติกรรมการ
เรียนทั้ง ในและนอกชั้นเรียน  ท าให้การเรียน
แบบเรียนรวมในรายวิชาที่ เป็นวิชาทฤษฎีของ
นักศึกษาชั้นปีที่ 2 และชั้นปีที่ 3 ที่มีอาจารย์ผู้สอน
เป็นคนเดียวกัน ใช้แผนการสอนเดียวกัน วัดและ
ประเมินผลแบบเดียวกัน มีสภาพแวดล้อมในการ
จัดการศึกษาเดียวกัน จึงท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนไม่แตกต่างกัน   

2. ผลสัมฤทธิ์ ทางการ เรี ยนรายวิช า
ปฏิบัติการผดุงครรภ์ส าหรับแพทย์แผนไทย 1 ของ
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นักศึกษาชั้นปีที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าชั้นปีที่ 2 
(ชั้นปีที่ 3  ̅ = 81.67, ชั้นปีที่ 2  ̅ = 79.21) 
แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
(p<.01) ทั้งนี้อาจเป็นเพราะนักศึกษาชั้นปีที่ 3 มี
ประสบการณ์ในการปฏิบัติมากกว่าเพราะได้เรียน
วิชาปฏิบัติการมากกว่าชั้นปีที่ 2 ดังเช่น รายวิชา
ปฏิบัติการกายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาพ้ืนฐาน 
รายวิชาปฏิบัติการกายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา 
1 รายวิชาปฏิบัติ การกายวิภาคศา สตร์ และ
สรีรวิทยา 2  และรายวิชาปฏิบัติการนวดไทย 1  
ส่วนนักศึกษาชั้นปีที่  2 ผ่านการเรียนรายวิชา
ปฏิบัติการกายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาพ้ืนฐาน
เท่านั้น อาจส่งผลท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
แตกต่างกัน สอดคล้องกับการศึกษาของมาลีวัล 
เลิศสาครศิริ , วรรณี เดียวอิศเรศ และสุดารัตน์ 
สุวารี (Lertsakornsiri, Deoisres & Suwaree, 
2012) ที่พบว่า นักศึกษาชั้นปีที่ 4 และนักศึกษาที่
มีประสบการณ์การปฏิบัติการพยาบาลสูติศาสตร์
มากกว่ามีผลการปฏิบัติการพยาบาลสูติศาสตร์
ดีกว่ าอย่ า งมีนั ยส าคัญทางสถิติ ที่ ระดับ  . 05 
เนื่องจากแนวคิดในการสอนภาค ปฏิบัติต้องให้เกิด
กระบวนการเรียนรู้และประสบการณ์การเรียนรู้ 
ซึ่งสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียนได้ 
ดังนั้นการสอนภาคปฏิบัติจึงมุ่งเน้นให้นักศึกษาน า
ความรู้ ความเข้าใจ และประสบการณ์จากการ
เรียนรู้ทฤษฎีไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติจริง อีกทั้ง
ผู้สอนต้องสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่ดี ได้แก่ 
การกระตุ้นให้นักศึกษาเรียนรู้ได้อย่างเป็นอิสระ 
พ่ึงตนเองให้ได้ สร้างความพร้อมความเชื่อมั่นให้กับ
ตัวนักศึกษา การศึกษานี้สอดคล้องกับจงกลวรรณ 
มุกสิกทอง, วิมลรัตน์ ภู่วราวุฒิพานิช และจรินทิพย์ 
อุดมพันธุรัก (Musikthong, Puwarawuttipanit 
& Udomphanthurak, 2017) ที่พบว่า นักศึกษา

พยาบาลชั้นปีที่ 3 มีการรับรู้เกี่ยวกับการพัฒนา
ตนเองทางด้านการจัดการกับอารมณ์ การพัฒนา
ด้านสัมพันธภาพกับผู้อ่ืนอย่างมีวุฒิภาวะ การสร้าง
เอกลักษณ์เฉพาะตน การพัฒนาเป้าหมายและการ
มีคุณธรรมอยู่ในระดับมาก จากการศึกษาดังกล่าว
แสดงให้เห็นว่านักศึกษาชั้นปีที่ 3 มีวุฒิภาวะทาง
อารมณ์มากกว่านักศึกษาชั้นปีที่  2 ตาม
ประสบการณ์การเรียนรู้  จึงส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนในรายวิชาปฏิบัติที่มากกว่าชั้นปีที่ 2  

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา
ชั้นปีที่ 2 และชั้นปีที่ 3 รายวิชาผดุงครรภ์ส าหรับ
แพทย์แผนไทย 1 และรายวิชาปฏิบัติการผดุงครรภ์
ส าหรับแพทย์แผนไทย 1 มีความสัมพันธ์ทางบวก
ในระดับสูงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
ทั้งนี้อาจเป็นเพราะนักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนในภาคทฤษฎีสูงท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาคปฏิบัติสูงตามไปด้วย สอดคล้องกับการศึกษา
ของอุษณีย์ เทพวรชัย และนิชดา สารถวัลย์แพศย์ 
(Tepworachai & Santwanpas, 2008) ที่พบว่า 
คะแนนเฉลี่ยสะสมภาคทฤษฎีมีความสัมพันธ์
ทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาคปฏิบัติ
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 และยัง
สอดคล้องกับการศึกษาของจัณทร์ปภัสร์  เครือแก้ว, 
สุรีย์พร กิจเจริญ, กัญจนี พลอินทร์, วรางคณา ชัชเวช 
และปรียา  แก้วพิมล (Kruekaew, Kritcharoen, 
Phon-in, Chatchawet & Kaewpimon, 2018) ที่
พบว่า การเรียนภาคทฤษฎีส่งผลต่อการเรียน
ภาคปฏิบัติเช่นกัน สอดคล้องกับการศึกษาของปาน
ทิ พย์  ปู รณาน นท์  แ ล ะทั ศนี ย์  เ ก ริ ก กุ ล ธ ร 
(poorananon & Krirkgulthorn, 2011) ที่พบว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความสัมพันธ์กันทางบวก
กับสมรรถนะการปฏิบัติการพยาบาล  แต่ ไม่
สอดคล้องกับการศึกษาของแบคแมนและคณะ 
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(Blackman et al., 2007) ที่พบว่าผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนไม่มีผลโดยตรงต่อผลลัพธ์การ
ปฏิบัติการพยาบาล และไม่สอดคล้องกับการศึกษา
ของมาลีวัล เลิศสาครศิริ, วรรณี เดียวอิศเรศ และ
สุดารัตน์ สุวารี (Lertsakornsiri et al., 2012) ที่
พบว่านักศึกษาพยาบาลที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ต่างกันมีผลการปฏิบัติการพยาบาลสูติศาสตร์ไม่
แตกต่างกัน ดังนั้นก่อนการเรียนวิชาภาคปฏิบัติ
การผดุงครรภ์ ควรให้นักศึกษาได้เรียนภาคทฤษฎี
วิชาการผดุงครรภ์ให้เข้าใจอย่างถ่องแท้ มีความรู้
ความสามารถอย่างแท้จริง เมื่อเรียนในภาคปฏิบัติ
นักศึกษาจะได้มีความมั่นใจในการทดลองกับหุ่น 
นอกจากนี้ การฝึกในห้องทดลองเป็นการฝึก
ปฏิบัติการที่ท ากับหุ่นซึ่งเป็นแหล่งฝึกที่ปลอดภัย
ที่สุดของนักศึกษา (Morgan, 2006; Moule, 
Wilford, Sale & Lockyer, 2008) หากนักศึกษา
เรียนรู้ทฤษฎีมาอย่างแม่นย าสามารถปฏิบัติการ
ทดลองกับหุ่นได้อย่างดีและถูกต้องก็จะเพ่ิมความ
มั่นใจให้นักศึกษาท าให้สามารถปฏิบัติการดูแล
ผู้ป่วยจริงได้ดี ในการฝึกในห้องฝึกปฏิบัติการทักษะ
ผดุงครรภ์ ผู้สอนต้องทบทวนความรู้เดิมจากที่เรียน
ภาคทฤษฎีก่อนเพ่ือช่วยให้นักศึกษาได้เห็นภาพ
โครงสร้างทางความคิดที่ชัดเจน ผู้สอนต้องกระตุ้น
ให้ นั กศึ กษาคิ ดผ่ านวิ ธี ก า รส าธิ ต  ส ามารถ
จินตนาการได้เหมือนกับการดูแลผู้ป่วยจริง ๆ ซึ่ง
ผู้สอนต้องสามารถถ่ายทอดองค์ความรู้ออกมาเป็น
ค าพูดที่ง่ายต่อการจดจ า มีน้ าเสียงที่กระตุ้นและ
โน้มน้าวให้ผู้เรียนตื่นตัวตลอดเวลา รวมทั้งการใช้
สื่อวีดีทัศน์ในการสอน เช่น เรื่องกลไกการคลอด 
การท าคลอด ก็จะท าให้ผู้ เรียนเข้าใจได้ง่ายขึ้น 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการฝึกปฏิบัติในคลินิกฝากครรภ์ 
(ANC) ซึ่ งเป็นสถานที่แรกที่นักศึกษาจะได้ฝึก
ทักษะการตรวจครรภ์และให้ค าแนะน าในการ

ปฏิบัติตัวของหญิงตั้งครรภ์ หากนักศึกษาได้เรียนรู้
ทฤษฎีในเรื่องการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาของ
หญิงตั้งครรภ์ ภาวะเสี่ยงในการตั้งครรภ์ เรียนรู้ใน
การซักประวัติ การตรวจร่างกาย การตรวจครรภ์ 
มาเป็นอย่างดี อีกทั้งยังได้ฝึกปฏิบัติในห้องทดลอง
กับหุ่น เมื่อต้องฝึกปฏิบัติงานกับผู้ป่วยจริง ก็จะท า
ให้นักศึกษาสามารถให้การดูแลหญิงตั้งครรภ์ได้ 
ทักษะการดูแลหญิงตั้ งครรภ์ เป็นทักษะแรกที่
นักศึกษาทุกคนต้องฝึกให้ช านาญและถูกต้อง
แม่นย า (Neamsakul & Bancherdpongchai, 
2016) ในส่วนของนักศึกษาแพทย์แผนไทยบัณฑิต 
ยังต้องมีทักษะการดูแลหญิงหลังคลอดอีกด้วย ซึ่งมี
ความส าคัญมากในวิชาชีพแพทย์แผนไทยในสาขา
การผดุงครรภ์ไทย ทั้งหมดนี้หากมีการเรียนการ
สอนที่กระตุ้นและส่งเสริมให้ผู้ เรียนเกิดความ
กระจ่างและเกิดการสร้างความรู้ด้วยตนเองเพ่ิมขึ้น
อีก ย่อมส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียน
และเรียนรู้ ได้อย่างมีความสุข (Nantasenee, 
Wongwiseskul, Sukcharroen & Techangkul, 
2018) 

ข้อเสนอแนะและการน าไปใช้ประโยชน์ 
1. การจัดการเรียนแบบเรียนรวมควร

น าไปใช้ในรายวิชาภาคทฤษฎี 
2. การจัดการเรียนแบบเรียนรวมใน

ร า ย วิ ช า ภ าค ป ฏิ บั ติ  เ น้ น ใ ห้ นั ก ศึ ก ษ า เ กิ ด
กระบวนการคิดและฝึกการคิดเชิงวิเคราะห์ด้วย
การน าสถานการณ์ตัวอย่างหรือกรณีศึกษามา
บูรณาการในภาคทฤษฎี จัดกิจกรรมให้นักศึกษาได้
ศึกษาดูงานในสถานที่ปฏิบัติงานจริงเพ่ือเป็นการ
เพ่ิมพูนประสบการณ์จริงในการดูแลผู้คลอดใน
ระยะต่าง ๆ ของการคลอด ตลอดจนการดูแล
มารดาและทารกหลังคลอด จะช่วยให้นักศึกษา
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เข้าใจและน าความรู้ไปใช้ในการฝึกปฏิบัติงานได้
อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 

3. การศึกษาแบบเรียนรวมเกี่ยวข้องกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้ เรียนดังนั้นการ
พัฒนาหลักสูตรการแพทย์แผนไทยบัณฑิตใน
อนาคตควรเป็นหลักสูตรที่มีความยืดหยุ่นเป็น
ปัจจัยส าคัญ สามารถตอบสนองต่อความแตกต่าง
และความต้องการของผู้เรียนได้อย่างทั่วถึง มีการ
ประเมินความรู้และความสามารถของผู้เรียนตาม
ความต้องการของแต่ละบุคคล ผู้สอนต้องหา
แนวทางพัฒนาวิธีการสอนเพ่ือตอบสนองเป็น
รายบุคคลหรือกลุ่มให้ครอบคลุมผู้เรียนทุกคน 

กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบคุณอาจารย์  ภญ. ดร.อรพินธุ์ 

เพียรรุ่งเรืองที่ได้กรุณาให้ค าปรึกษาการใช้สถิติใน
การวิจัยอาจารย์ ภก. ดร.วุฒิชัย วิสุทธิพรต ที่
กรุณาอ่านและแก้ไขปรับปรุงบทความวิจัย และ
อาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิที่ได้ตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้
ในการวิจัย ขอบคุณอาจารย์ประจ าหลักสูตร
การแพทย์แผนไทยบัณฑิต อาจารย์ผู้ร่วมสอน 
อาจารย์ผู้วิพากษ์ข้อสอบ และนักศึกษาหลักสูตร
การแพทย์แผนไทยบัณฑิต สาขาวิชาการแพทย์
แผนไทย รุ่นที่ 4 และรุ่นที่ 5 ทุกคน 
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