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บทคัดย่อ 
การสอนเพศวิถีศึกษามีบทบาทส าคัญต่อการลดลงของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุ่น เพศวิถีศึกษาใน

โรงเรียนถูกขับเคลื่อนโดยครสูอนเพศวิถศีึกษา ครูจึงมีบทบาทที่ส าคัญต่อความส าเร็จของเพศวิถีศึกษา ภายใต้
การเปลี่ยนแปลงของสังคมในปัจจุบันท าให้ครูมีทัศนคติเกี่ยวกับเรื่องเพศแตกต่างกัน ส่วนใหญ่ยังเชื่อใน
มาตรฐานทางเพศแบบเดิม ซึ่งเป็นทัศนคติที่มองว่า หญิงต้องรักนวลสงวนตัว ในขณะที่ชายสามารถมีอิสระ
ทางเพศได้ ทัศนคติแบบสองมาตรฐานทางเพศของครูจะน าไปสู่ผลลัพธ์เชิงลบของการสอนเพศวิถีศึกษา ครู
ส่วนใหญ่จะปรับเนื้อหาการสอนให้สอดคล้องกับทัศนคติของตน เน้นห้ามวัยรุ่นหญิงมีเพศสัมพันธ์ก่อน
แต่งงาน ท าใหว้ัยรุ่นหญิงได้รับข้อมูลของการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยและการคุมก าเนิดไม่เพียงพอ วัยรุ่นชาย
และหญิงจะได้รับการพูดคุยเรื่องเพศท่ีแตกต่างกัน ปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุ่นจึงเพ่ิมขึ้น บทความ
นี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและทบทวนเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นในสังคมปัจจุบัน เพ่ือน าไปสู่
การเตรียมครสูอนเพศวิถศีึกษา โดยเน้นสร้างเสริมทัศนคติเชิงบวกเรื่องเพศให้สอดรับกับพฤติกรรมของวัยรุ่น
ในสังคมร่วมสมัย น าไปสู่การลดลงของการตั้งครรภ์และการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นต่อไป 
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ABSTRACT 
Sexuality education plays an important role in reducing sexual risk behaviors among 

adolescents. The sex education was driven by the teachers. They plays an important role in 
sexuality education. Recent social changes, teacher had different attitudes towards sexuality 
education. The most of them continue remain on greater acceptance of sexual double 
standard. It emphases on abstinence until marriage for female adolescents and free sex for 
male adolescents. Teachers’ attitudes toward sexual double standard effect to negative 
outcomes of sex education program in school. Teachers changed the topics or contents of 
sex education based on their attitudes and discussed about sexual issues with male and 
female adolescents differently and less concern about safe sex and contraceptive method 
for female adolescents. It led to increasing prevalence of pregnancy among adolescents. 
The objectives of this study about sexual risk behaviors among adolescent in the recent. So, 
the sex education teacher preparing should concern improving positive attitudes toward 
sexual issues that correspond to the change of adolescent sexual behaviors in contemporary 
society,  leading to reduce the prevalence of pregnancy and other STDs transmission among 
adolescents. 

Keywords: Sex education program, Teachers' attitudes towards sexual double standard, 
Sexual risk behaviors, Adolescents 

บทน า 
ปัจจุบันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น

เป็นปัญหาสุขภาพและปัญหาสังคมที่ทั้งประเทศ
พัฒนาแล้วและก าลั ง พัฒนาก าลั ง เผชิญกับ
ผลกระทบที่เกิดขึ้น เห็นได้จากการเพ่ิมขึ้นอย่าง
ต่อเนื่องของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น (Bureau of Epidemiology, 2015; 
Center for Disease Control and Prevention, 2016) 
ประมาณร้อยละ 55 ของวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์จะออก
จากระบบการศึกษา และสูญเสียโอกาสในการ
เรียนต่อและการได้งานท า การด าเนินชีวิตของ
วั ย รุ่ น แ ล ะ ค น ใ น สั ง ค ม เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง ไ ป 

สภาพแวดล้อมในปัจจุบันเต็มไปด้วยสิ่งเร้า (Center for 
Disease Control and Prevention, 2016) ประกอบ
กั บวั ย รุ่ น เป็ น ช่ ว งหั ว เ ลี้ ย ว หั ว ต่ อขอ งกา ร
เจริญเติบโตมีความเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์และสังคม มีการเปลี่ยนแปลงของ
ฮอร์ โมนเพศ สนใจเพศตรงข้าม(Pusuwun, 
Wongyai & Leekuan, 2013) ท าให้มีพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศเพ่ิมขึ้น ปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศจึงกลายเป็นวิกฤติที่ทุกประเทศจะต้องเร่ง
แก้ ไข  แต่ ละประเทศจึ งมี น โยบายป้ องกัน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น การสอนเพศวิถี
ศึ กษา เป็นน โยบายที่ ส าคัญ ในการป้ องกัน
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พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ความส าเร็จของการสอน
เพศวิถีศึกษาจะประสบความส าเร็จหรือไม่นั้น
ขึ้นอยู่กับครูสอนเพศวิถีศึกษา ครูเป็นบุคคล
ส าคัญในการขับเคลื่ อน เพศวิถี ศึกษา  (The 
United Nations Population Fund Thailand, 
2013)  ภายใต้การเปลี่ยนแปลงของสังคมท าให้
ครูมีทัศนคติเกี่ยวกับเรื่องเพศแตกต่างกัน ส่วน
ใหญ่ยั ง เ ชื่ อ ในมาตรฐานทาง เพศแบบเดิ ม 
(Srijaiwong, 2016) หญิงต้องรักนวลสงวนตัวใน
ขณะที่วัยรุ่นชายสามารถมีอิสระทางเพศได้ เรียก
การก าหนดมาตรฐานทาง เพศนี้ ว่ า  “สอง
มาตรฐานทางเพศ” (Reiss, 1960) ทัศนคติสอง
มาตรฐานทางเพศของครูย่อมน าไปสู่ผลลัพธ์ทาง
ลบของการจัดการเรียนการสอนเพศวิถีศึกษา 
ดังนั้นจึงมีความจ าเป็นที่จะต้องทบทวนเกี่ยวกับ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นในปัจจุบัน เพ่ือ
ป้องกันและแก้ไขปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ของวัยรุ่นให้สอดรับกับการเปลี่ยนแปลงของ
สังคมในปัจจุบันต่อไป 

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น 
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นมีหลาย

ประการได้แก่ การมีเพศสัมพันธ์, การมีคู่นอน
จ านวนหลายคน, และการไม่ใช้ถุงยางอนามัย
และ/หรือยาคุมก าเนิดหรือใช้ไม่สม่ าเสมอ โดย
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเหล่านี้ทวีความรุนแรงขึ้น
โดยเฉพาะในประเทศที่ก าลังพัฒนา พฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นในกลุ่มประเทศที่พัฒนามี
แนวโน้มลดลงจากอดีตอย่างต่อเนื่อง จากการ
ส ารวจของประเทศสหรัฐอเมริกา (Center for 
Disease Control and Prevention, 2016)
พบว่า การมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นลดลงจากร้อยละ 
54.1 ในปี พ.ศ. 2534 เป็นร้อยละ 41.2 ในปี 

พ.ศ. 2558 พฤติกรรมการไม่คุมก าเนิดในการมี
เพศสัมพันธ์ครั้งสุดท้ายลดลงจากร้อยละ 16.5 ใน
พ.ศ. 2534 เป็นร้อยละ 12.9 ในปี พ.ศ. 2558 
และการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกก่อนอายุ 13 ปี 
ลดลงจากร้อยละ 10.2 ในปี พ.ศ. 2534 เป็นร้อยละ 6.2 
ในปี พ.ศ. 2558 จากข้อมูลดังกล่าวสะท้อนให้
เห็นว่าวัยรุ่นในประเทศสหรัฐอเมริกามีพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศลดลง ประเทศสหรัฐอเมริกาจึงเป็น
ประเทศหนึ่งที่สามารถแก้ไขปัญหาพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นได้อย่างมีประสิทธิผล 
ประเทศไทยเป็นหนึ่งในประเทศก าลังพัฒนาที่
ก าลังเผชิญกับการเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่องของ
พฤ ติ ก ร ร ม เ สี่ ย ง ท า ง เ พศ ข อ ง วั ย รุ่ น  เ มื่ อ
เปรียบเทียบตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2553 จนถึง พ.ศ. 2558
(Bureau of Epidemiology, 2015) พบว่า วัยรุ่นชาย
และหญิงท่ีก าลังศึกษาอยู่ชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 5 
มีเพศสัมพันธ์เพ่ิมขึ้นจากร้อยละ 25.9 และร้อย
ละ 15.5 เป็นร้อยละ 28.5 และร้อยละ 18.9 
ตามล าดับ ส าหรับชายและหญิงที่ก าลังศึกษาอยู่
ชั้นประกาศนียบัตรชั้นต้นปีที่ 2 มีเพศสัมพันธ์ที่
เพ่ิมขึ้นจากร้อยละ 46.6 และร้อยละ 41.0 เป็น
ร้อยละ 46.9 และร้อยละ 47.1 ตามล าดับ  

วัยรุ่นที่ก าลังศึกษาอยู่ในสถาบันการศึกษา
เป็นช่วงวัยที่เสี่ยงต่อการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
มากที่ สุ ด  เป็ นช่ ว งหั ว เลี้ ย วหั วต่อของการ
เจริญเติบโต(Center for Disease Control and 
Prevention, 2016)  อิทธิพลของฮอร์โมนเพศท า
ให้วัยรุ่นหญิ งและชายมี พัฒนาการทางเพศ
สมบูรณ์โดยเฉพาะกลุ่มอายุ 15-19 ปี ต่อมไฮ-
โปธาลามัส (Hypothalamus) เริ่มส่งสัญญาณ
ผ่านต่อมใต้สมองพิทูอิตารี (Pituitary Gland) มี
หน้าที่ผลิตฮอร์โมนที่แตกต่างกัน เพ่ือไปกระตุ้น
และควบคุมการท างานของอวัยวะต่าง ๆ รวมถึง
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อวัยวะที่เก่ียวกับเพศ คือ รงัไข่ส าหรับหญิงในการ
ผลิตฮอร์โมนเอสโตรเจน (Estrogen) และลูก
อัณฑะส าหรับชายผลิตฮอร์โมนเทสโทสเตอโรน 
(Testosterone) ท าให้มีขนข้ึนบริเวณอวัยวะเพศ 
รักแร้และส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย หญิงจะมี
หน้าอกและสะโพกใหญ่ขึ้นและมีประจ าเดือน 
ส่วนชายเสียงจะแตกห้าว มีฝันเปียก หญิงและ
ชายจะเริ่มมีความรู้สึกต้องการทางเพศหรือมี
อารมณ์เพศ ส่งผลให้เกิดแรงขับทางเพศ (Sex 
Drive) อยากรู้อยากลองเรื่องเพศ สนใจเพศตรง
ข้าม เมื่อมีแรงขับทางเพศจึงไม่สามารถจัดการกับ
อารมณ์ของตนเองอย่างเหมาะสม นอกจากนี้
วัยรุ่นเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางด้านจิต
สังคม อารมณ์หวั่นไหว แปรปรวน ขาดการยั้งคิด 
ต้องการอิสระจากพ่อแม่ (McNeely & Blanchard, 
2012)  ประกอบกับวัยรุ่นเป็นช่วงวัยที่ต้องการ
เป็นที่ยอมรับของกลุ่มเพ่ือน ดังนั้นกลุ่มเพ่ือนจึง
เข้ามามีอิทธิพลต่อวัยรุ่นมากกว่าช่วงวัยอ่ืน ๆ 
วัยรุ่นบางคนเข้าไปมีส่วนร่วมกับกลุ่มเพ่ือนที่มี
พฤติ กรรม เสี่ ย งทา ง เพศ จะน า ไปสู่ ก ารมี
พฤติกรรมนั้นๆ เช่นกัน เช่น การดื่มสุรา การมี
เพศสัมพันธ์ และการมีคู่นอนหลายคน เป็นต้น 
(Therawiwat, Imamee & Worraka, 2016)  

นอกจากการเปลี่ ยนแปลงทางด้าน
ร่างกายที่ส่งผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต่อวัยรุ่น
แล้ว การเปลี่ยนแปลงไปสู่สังคมเมืองโดยเฉพาะใน
ประเทศก าลังพัฒนายังส่งผลให้วิถีชีวิตของวัยรุ่น
และคนในสังคมเปลี่ยนแปลง วัยรุ่นเผชิญกับ
สถานการณ์ที่เอ้ือต่อการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ได้ง่ายขึ้น เกิดการเปลี่ยนแปลงของโครงสร้าง
ครอบครัว จากการเปลี่ยนแปลงของเศรษฐกิจท า
ให้พ่อแม่ท างานนอกบ้านมากขึ้น วัยรุ่นต้องแยก
จากครอบครัวและใช้ชีวิตอยู่นอกบ้านเร็วขึ้นเมื่อ

เปรียบเทียบกับในอดีต เข้ามาอยู่ตามหอพักเพ่ือ
ศึ กษาต่ อ  ซึ่ ง ส่ ว น ใหญ่ จ ะอยู่ ในสั ง คม เมื อ ง 
(VanLandingham & Trujillo, 2012) นอกจากนี้
ยังมีการเจริญเติบโตทางด้านเทคโนโลยีการสื่อสาร 
การเข้าถึงสื่อต่าง ๆ ง่ายขึ้น วัยรุ่นมีช่องทางในการ
ค้นหาข้อมูลทางเพศและติดต่อสื่อสารกับกลุ่ม
เพ่ือนและคู่รักได้ง่ายและเร็วขึ้น และเป็นช่วงวัยที่มี
การใช้คอมพิวเตอร์และเครือข่ายสังคมออนไลน์
มากถึงร้อยละ 90 ของกลุ่มวัยรุ่น (Information and 
Communication Technology Center, 2014) ใน
ปัจจุบันคนในสังคมไทยมีทัศนคติที่ยอมรับการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานเพ่ิมขึ้น โดยมีผู้ที่ ไม่
ยอมรับหญิงและชายมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน
ลดลงจากร้อยละ 23.3 และ 20.1 ในปีพ.ศ.  2554 
เป็นร้อยละ 19.9 และ 17.5 ในปีพ.ศ. 2557 
ตามล าดับ วัยรุ่นยอมรับว่า การมีเพศสัมพันธ์กับ
คนอ่ืนที่ไม่ใช่คนรักเป็นเรื่องปกติ และจะเป็นที่
ยอมรับในกลุ่มเพ่ือน ดังนั้นสิ่งเหล่านี้มีผลต่อการ
ขัดเกลาทัศนคติและพฤติกรรมของวัยรุ่นท าให้
วั ย รุ่ น มี พฤติ ก รรม เสี่ ย ง เ พ่ิ มขึ้ น  และ ได้ รั บ
ผลกระทบทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ 

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศท าให้เกิดผล
กระทบทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจต่อวัยรุ่น 
วัยรุ่นจะเกิดการตั้งครรภ์และการติดเชื้อโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์ ผู้ป่วยที่ติดเชื้อโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์และเชื้อเอชไอวีรายใหม่ประมาณร้อย
ละ 67 เป็นวัยรุ่น และประมาณ 1 ใน 4 ของวัยรุ่น
ที่มีอายุ 15-24 ปี ที่เคยมีเพศสัมพันธ์มีการติดเชื้อ
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ (Center for Disease 
Control and Prevention, 2016) วัยรุ่นที่มี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศยังน าไปสู่การเพ่ิมขึ้นของ
การตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ในวัยรุ่น พบอัตราการ
คลอดของมารดาอายุ 15 - 19 ปีของประเทศไทย
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นั้นเพ่ิมสูงถึง 53.8 ต่อประชากรวัยเดียวกัน 1,000 
คน ในปี พ.ศ. 2557 และการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นส่วน
ใหญ่ร้อยละ 74.1 จะเป็นการตั้งครรภ์ที่ไม่พึง
ประสงค์ ส าหรับผลกระทบทางด้านจิตใจของ
วัยรุ่นพบว่า การเจ็บป่วยทางกายจากการติดเชื้อ
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ย่อมส่งผลกระทบต่อ
จิตใจท าให้มีความกลัว วิตกกังวลและอับอาย และ
เมื่อมีการตั้งครรภ์ในขณะที่ยังไม่พร้อมจะส่งผล
ทางด้านจิตใจ รู้สึกสับสน คิดว่า เป็นความผิดของ
ตน วัยรุ่นจะรู้สึกกังวล กลัวออกจากโรงเรียน รู้สึก
ด้อยคุณค่า เสียโอกาสในการเรียน รู้สึกถึงจุดจบ
ของการใช้ชีวิต (Muangpin, Tiansawad, Kantaruksa, 
Yimyam & Vonderheid, 2010)  

จากสถานการณ์ข้างต้นแสดงให้เห็นถึง
ช่องทางของวัยรุ่นที่จะเข้าไปสู่การเกิดพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศได้มากกว่าสังคมในอดีต นานา
ประเทศต้องเผชิญกับปัญหาดังกล่าว ดังนั้น
ประเทศต่าง ๆ จึงพยายามขับเคลื่อนนโยบายใน
การป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นมาก
ขึ้น 

การสอนเพศวิถีศึกษา: ยุทธศาสตร์ส าคัญในการ
ป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น 

เพศวิถีศึกษา (Sexuality Education) 
เป็นกระบวนการเรียนรู้เกี่ยวกับเพศที่ครอบคลุม
พัฒนาการทางร่างกาย จิตใจ ทัศนคติ ค่านิยม 
พฤติกรรมทางเพศ มิติสังคมและวัฒนธรรมที่มีผล
ต่อวิถีชีวิตทางเพศ เป็นกระบวนการพัฒนาทั้ง
ด้านความรู้  ความคิด ทัศนคติ อารมณ์ และ
ทักษะที่จ าเป็นที่ช่วยให้สามารถเลือกด าเนินชีวิต
ทางเพศอย่างเป็นสุขและปลอดภัย สามารถ
พัฒนาและด ารงความสัมพันธ์กับผู้ อ่ืนได้อย่างมี
ความรับผิดชอบและสมดุล เพศวิถีศึกษาเป็น

ยุทธศาสตร์ส าคัญในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศ (Haberland & Rogow, 2015; UNESCO, 2016)

ประเทศต่าง ๆ ได้พัฒนาการจัดการเรียน
การสอนเพศวิถีศึกษาที่แตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับ
บริบทของประเทศนั้น ๆ เช่น ประเทศสหรัฐอเมริกา 
ได้พยายามขับเคลื่อนนโยบายเพ่ือให้คนมีสุข
ภาวะทางเพศที่ดีตั้งแต่ปีค.ศ. 1960 แต่ในช่วง
แรกจะเน้นเพียงการป้องกันการเกิดโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์และไม่ได้เน้นในกลุ่มวัยรุ่น (Future 
of Sex Education Initiative, 2015) ต่อมาจึง
ได้ขับเคลื่อนหลักสูตรเพศวิถีศึกษาในโรงเรียน มี
ทั้งหลักสูตรที่เน้นไม่ให้มีเพศสัมพันธ์ (Abstinence-
Only Sex Education) และหลักสูตรเพศวิถีศึกษา
รอบด้าน (Comprehensive Sex Education) 
ซึ่งทั้ง 2 หลักสูตรนี้มีความแตกต่างกัน   โดย
หลักสูตรที่เน้นไม่ให้มีเพศสัมพันธ์จะเน้นการสอน
ไม่ให้วัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน ดังนั้นจะไม่
เน้นให้ข้อมูลเกี่ยวกับการคุมก าเนิดในกลุ่มวัยรุ่น 
ในขณะที่หลักสูตรเพศวิถีศึกษารอบด้านจะเป็น
กระบวนการจัดการเรียนรู้ เกี่ยวกับเพศวิถีที่
ครอบคลุมพัฒนาการทางด้านร่างกาย จิตใจ การ
ท างานของสรีระและการดูแลสุขอนามัย ทัศนคติ 
ค่านิยม สัมพันธภาพ พฤติกรรมทางเพศ มิติทาง
สังคม และวัฒนธรรม ที่มีผลต่อวิถีชีวิตทางเพศ 
เน้นสอนให้วัยรุ่นเรียนรู้เกี่ยวกับวิธีก าเนิด โดย
เน้นการใช้ทั้งถุงยางอนามัยและยาคุมก าเนิด เพ่ือ
ป้องกันทั้ งการตั้ งครรภ์และการติด เชื้อทาง
เพศสัมพันธ์ (Haberland, Rogow, 2015; 
UNESCO, 2016)  ผลการศึกษาส่วนใหญ่พบว่า 
การสอนเพศวิถีศึกษารอบด้านมีประสิทธิภาพใน
การลดพฤติกรรมเสี่ ย งทางเพศในวัยรุ่ น ได้ 
หลักสูตรเพศวิถีศึกษารอบด้านครอบคลุมแนวคิด
หลัก 6 ด้านคือ ด้านการพัฒนาตามช่วงวัยของ
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มนุษย์ (Human Development) ด้านการมี
สัมพันธภาพกับผู้อ่ืน (Relationship) ด้านการ
พัฒนาทักษะส่วนบุคคล (Personal Skills) ด้าน
พฤติกรรมทางเพศ (Sexual Behavior) ด้าน
สุขภาพทางเพศ (Sexual Health) และด้าน
สังคม และวัฒนธรรม (Social and Culture) แต่
ก็ยังมีกลุ่มที่ไม่เห็นด้วยกับการสอนเพศวิถีศึกษา
รอบด้าน เนื่องจากเป็นการส่งเสริมท าให้วัยรุ่นมี
เพศสัมพันธ์ที่เร็วขึ้น ในขณะที่มีการศึกษาวิจัย
พ บ ว่ า  ไ ม่ มี ผ ล ต่ อ ก า ร เ พ่ิ ม ขึ้ น ข อ ง ก า ร มี
เพศสัมพันธ์ ดังนั้นจึงมีการก าหนดมาตรฐานของ
การสอนเพศวิถีศึกษาในโรงเรียนขึ้นเพ่ือลดความ
แตกต่างของทั้ง 2 หลักสูตร โดยมีประเด็นที่
ส าคัญคือจะต้องมีการสอนเนื้อหาครบทั้ง 6 ด้าน
ตามหลักสูตรการสอนเพศวิถีศึกษารอบด้าน
ค านึงถึงความแตกต่างของระดับชั้นที่ศึกษาและ
อายุ มองเรื่องเพศเป็นเรื่องธรรมชาติ (UNESCO, 
2016) 

ส าหรับในประเทศไทย การสอนเพศวิถี
ศึกษาในโรงเรียนได้เริ่มต้นในปี พ.ศ. 2521 โดย
บรรจุไว้ในหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ การ
ด าเนินการในช่วงแรกของการสอนเพศวิถีศึกษา
นั้นได้มีการก าหนดให้เพศวิถีศึกษาเป็นเนื้อหาใน
กลุ่มวิชาสาระวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาใน
สถานศึกษาสายสามัญ ต่อมาได้มีการพัฒนา
หลักสูตรและขยายไปสู่สถานศึกษาอาชีวศึกษา 
โดยได้บรรจุเพศวิถีศึกษาเป็นวิชาหนึ่งในหลักสูตร 
(UNESCO, 2016)  กระทรวงศึกษาธิการและ
องค์กรพัฒนาเอกชนได้ร่วมมือกันพัฒนาหลักสูตร
เพศวิถีศึกษารอบด้านและวิธีการสอนเพศวิถี
ศึกษามาตั้งแต่ พ.ศ. 2546 ภายใต้โครงการก้าวย่าง
อย่างมั่นใจ (Boonmongkon & Thaweesit, 
2015) เน้นการสอนเพศวิถีศึกษาที่ต้องครอบคลุม

เนื้อหาพัฒนาการด้านสรี ระและครอบคลุม
แนวคิดหลัก 6 ด้านตามหลักสูตรเพศวิถีศึกษา
รอบด้าน แต่ยังไม่ครอบคลุมในทุกโรงเรียน ใน
ปัจจุบันจึงได้มีพระราชบัญญัติการป้องกันและ
แก้ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 ที่
ก าหนดให้สถานศึกษาสอนเรื่องเพศวิถีศึกษาให้
เหมาะสมกับช่วงวัยของนักเรียน และจะต้อง
จัดหาและพัฒนาผู้สอนให้สามารถสอนเพศวิถี
ศึ ก ษ า แ ละ ใ ห้ ค า ป รึ ก ษ า แ ก่ วั ย รุ่ น  ดั ง นั้ น
คณะกรรมการแห่งชาติว่าด้วยการป้องกันและ
แก้ไขปัญหาเอดส์ จึงได้มีการปรับปรุงการจัดการ
เรียนการสอนเพศวิถีศึกษาข้ึน  

ในปัจจุบันการจัดการเรียนการสอนเพศวิถี
ศึกษาของโรงเรียนแต่ละแห่งในประเทศไทย
แตกต่างกัน โดยพบว่า รูปแบบการสอนของการ
จัดการเรียนการสอนเพศวิถีศึกษาในประเทศไทย
มี 2 รูปแบบ คือ เปิดเป็นวิชาเพศวิถีศึกษาเฉพาะ
และบูรณาการในรายวิชาอ่ืน ๆ ซึ่งโรงเรียนสาย
สามัญส่วนใหญ่มีการสอนเพศวิถีศึกษาแบบ 
บูรณาการกับวิชาอ่ืน ๆ ในขณะที่สถานศึกษา
อาชีวศึกษาส่วนใหญ่เปิดเป็นวิชาเพศวิถีศึกษา
เฉพาะ และครูที่สอนในโรงเรียนสามัญส่วนใหญ่
เป็นครูสอนสุขศึกษาและพลศึกษามากกว่าร้อยละ 
80 และอีกร้อยละ 20 จะเป็นครูพยาบาล ครู
ประจ าชั้น ครูสอนวิทยาศาสตร์ ครูแนะแนวและ
เจ้าหน้าที่สาธารณสุข ครูทั้งชายและหญิงของ
โรงเรียนสายสามัญประมาณร้อยละ 50 ได้ผ่าน
การอบรมเพศวิถีศึกษา ส าหรับในสถานศึกษา
อาชีวศึกษานั้นพบว่า มีทั้งครูสอนสังคมศึกษา 
คณิตศาสตร์ ภาษาไทย หรือภาษาต่างประเทศ 
หรือผู้เชี่ยวชาญภายนอก และครูผู้ชายและครูผู้หญิง
ของโรงเรียนอาชีวศึกษาที่เคยผ่านการอบรมเพศวิถี
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ศึกษาเพียงร้อยละ 28 และร้อยละ 36 ตามล าดับ 
(Ministry of Education, Thailand, 2016) 

จากที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่า การสอน
เพศวิถีศึกษานั้นเป็นยุทธศาสตร์ที่ส าคัญในการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ของวัยรุ่น ซ่ึงแต่ละประเทศมีกลวิธีการขับเคลื่อนที่
แตกต่างกัน ประเทศสหรัฐอเมริกาเป็นประเทศ
ตัวอย่างในกลุ่มประเทศที่พัฒนาแล้วที่สามารถ
ควบคุมสถานการณ์ของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ของวัยรุ่นได้ ในขณะที่ประเทศไทยเป็นประเทศใน
กลุ่มประเทศก าลังพัฒนาและยังไม่สามารถควบคุม
สถานการณ์ของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น
ได้ (Ministry of Education, Thailand, 2016)  จาก
การวิเคราะห์ความแตกต่างพบประเด็นที่น่าสนใจ
ได้แก่ เนื้อหาการสอน ครูสอนเพศวิถีศึกษา วิธีการ
สอน และการติดตามประเมินผล (Thaweesit & 
Boonmongkon, 2012) ประเทศที่พัฒนาแล้วจะ
เน้นการสอนเนื้อหาเพศวิถีศึกษาครอบคลุมทั้ง 6 
ด้าน ครูส่วนใหญ่มีทัศนคติเชิงบวกต่อเรื่องเพศและ
มีความม่ันใจในการสอนเพศศึกษาแก่วัยรุ่น และใช้
รูปแบบการสอนเรื่องเพศโดยแบ่งเป็นกลุ่มย่อย 
เน้นใหว้ัยรุ่นแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระเกี่ยวกับ
เรื่องเพศ และมีการติดตามประเมินผลรูปแบบการ
สอนเพศวิถีศึกษาด้วยการศึกษาวิจัยเชิงประเมินผล 
ในขณะที่ประเทศไทยมีโรงเรียนเพียงร้อยละ 4 
ของโรงเรียนทั้งหมดที่มีการสอนเนื้อหาเพศวิถี
ศึกษาครอบคลุมทั้ง 6 ด้าน ครูจ านวนเพียงร้อยละ 
28 ของครูผู้ชายที่สอนเพศวิถีศึกษา และร้อยละ 
28 ของครูผู้หญิงที่สอนเพศวิถีศึกษาที่ได้รับการ
เตรียมความพร้อมก่อนสอนเพศวิถีศึกษา และ
มากกว่าร้อยละ 50 ของครูสอนเพศวิถีศึกษา
ทั้งหมดขาดความมั่นใจและรู้สึกไม่สะดวกใจในการ
พูดคุยเรื่องเพศแก่วัยรุ่น และครูส่วนใหญ่ยังใช้

รูปแบบการบรรยายในการสอนเรื่องเพศ มีเพียง
ร้อยละ 3 ของครูสอนเพศวิถีศึกษาทั้งหมดเท่านั้น
ที่ใช้รูปแบบการสอนแบบมีส่วนร่วม ส าหรับการ
ติดตามประเมินผลรูปแบบการสอนเพศวิถีศึกษา 
ประเทศไทยจะใช้การศึกษาวิจัยเชิงส ารวจเป็นส่วน
ใหญ่ (Ministry of Education, Thailand, 2016, 
Thaweesit & Boonmongkon, 2012) ครูสอน
เพศวิถีศึกษาจัดเป็นบุคคลที่มีความส าคัญในการ
ขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ที่ช่วยลดพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศ โดยเฉพาะทัศนคติของครูต่อเพศวิถีศึกษา
นับเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อการถ่ายทอดความรู้ใน
เรื่องดังกล่าว หากครูมีทัศนคติสองมาตรฐานทาง
เพศย่อมส่งผลกระทบต่อการเรียนการสอนด้าน
เพศวิถีศึกษาเป็นอย่างมาก 

ทัศนคติสองมาตรฐานทางเพศของครูต่ อ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น  

ทัศนคติสองมาตรฐานทางเพศเป็นการ
ยอมรับการมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานของชาย
และหญิงที่มีมาตรฐานที่แตกต่างกัน ชายเป็น
สัญลักษณ์ของการมีพลังอ านาจ ( Powerful 
Symbol) ในขณะที่หญิงเป็นสัญลักษณ์ของความ
อ่อนแอ (Weakness Symbol) (Reiss, 1960) 
สองมาตรฐานทางเพศจะเกิดขึ้นก็ต่อเมื่อสังคม
คาดหวังกับพฤติกรรมทางเพศของหญิงและชายที่
แตกต่างกัน หากหญิงไม่ปฏิบัติตามความคาดหวัง
ของสังคม สังคมจะตราหน้าว่า ส าส่อน เรื่องเพศ
นั้นเป็นเรื่องที่ต้องปกปิด ไม่ควรแสดงออกตาม
ความต้องการ ตรงกันข้ามหากชายมีเพศสัมพันธ์
ก่อนสมรส จะเป็นเรื่องปกติสามารถยอมรับได้ 
ทัศนคติสองมาตรฐานทางเพศนี้ให้อิสระทางเพศ
แก่ชายมากกว่าหญิงหญิงมีสถานภาพเป็นรองชาย
โดยเฉพาะในสังคมท่ีมีชายเป็นใหญ่ (Patriarchy)  
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ทัศนคติสองมาตรฐานทางเพศจะส่งผล
กระทบต่อทั้งตัวของวัยรุ่นทั้งทางด้านร่างกายและ
จิตใจและยังส่งผลกระทบต่อสังคม มีการศึกษาของ
ต่างประเทศ พบว่า หญิงที่มีทัศนคติสองมาตรฐาน
ทางเพศอยู่ในระดับสูง จะมีอาการซึมเศร้าอยู่ใน
ระดับสูง นอกจากนี้ยังมีอาการทางด้านจิตใจอ่ืน ๆ 
เช่น เครียด วิตกกังวล อยากฆ่าตัวตาย มีการใช้
สารเสพติด เป็นต้น นอกจากนี้หากบุคคลนั้นมี
ค่านิยมว่า  ชายเป็นใหญ่และมี อิสระทางเพศ
มากกว่าหญิงจะน าไปสู่พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได้ 
เนื่องจากการที่สังคมก าหนดค่านิยมและบรรทัด
ฐานที่แตกต่างกันระหว่างหญิงและชาย ท าให้เกิด
ความไม่เสมอภาคกันทางเพศ หญิงไม่มีอ านาจใน
การต่อรอง เรื่ องการมี เพศสั ม พันธ์หรื อการ
คุมก าเนิด ยอมมีเพศสัมพันธ์กับชายถึงแม้ว่า
จะต้องมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัยก็ตาม อ านาจใน
การตัดสินใจในการมีเพศสัมพันธ์นั้นขึ้นอยู่กับชาย
เท่านั้น ชายมองหญิงเป็นวัตถุทางเพศ สามารถที่
จะท าอย่างก็ได้เพ่ือตอบสนองทางด้านอารมณ์และ
ทางเพศ หากหญิงไม่ยอมก็จะน าไปสู่การทารุณ
กรรมทางเพศ ชายคิดว่า ตนสามารถมีเพศสัมพันธ์
กับใครก็ได้ตามที่ต้องการ ซึ่งการมีคู่นอนจ านวน
หลายคนแสดงถึงสมรรถนะทางเพศของชาย 
(Zurbriggen, et al., 2007) ค่านิยมที่แตกต่างนี้
ท าให้ชายและหญิงมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมาก
ขึ้น จากสถานการณ์ข้างต้นแสดงให้เห็นถึงหนทาง
ของวัยรุ่นที่จะเข้าไปสู่การเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศได้มากกว่าสังคมในอดีต โดยเฉพาะในสังคม
ชายเป็นใหญ่ที่มีการสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัว
และสังคมน้อย ดังนั้นการสอนเพศวิถีศึกษาใน
โรงเรียนจึงเป็นสิ่งที่ส าคัญต่อการป้องกันพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นในวัยเรียน  การสอนเพศวิถี
ศึกษาในโรงเรียนจึงเป็นสิ่งที่ส าคัญในสังคมปัจจุบัน 

ครูสอนเพศวิถีศึกษาจึงถูกคาดหวังจากสังคมใน
การสอน เพศวิ ถี ศึ กษาแก่ วั ย รุ่ น แทน พ่อแม่ 
เนื่องจากพ่อแม่ส่วนใหญ่จะท างานและมีเวลาดูแล
บุตรลดลง ครูจึงต้องท าหน้าที่ส าคัญในการสอน
เรื่องเพศแก่วัยรุ่น วัยรุ่นประมาณร้อยละ 73.6 
ของวัยรุ่นทั้งหมดให้ข้อมูลว่าได้รับข้อมูลเกี่ยวกับ
เรื่องเพศจากครูที่โรงเรียนมากที่สุด นอกจากนี้ครู
จะต้องท าหน้าที่จัดรูปแบบการจัดการเรียนการ
สอนเพศวิถีศึกษา (The United Nations Population 
Fund Thailand, 2013) โรงเรียนจึงกลายเป็นสถาบัน
ทางสังคมที่มีความส าคัญท่ีสุดส าหรับวัยรุ่น  

ครู เป็ นองค์ ประกอบที่ ส าคัญ ในการ
ขับเคลื่อนหลักสูตรเพศวิถีศึกษาในโรงเรียน เป็น
บุคคลในสังคมที่มีส่วนช่วยให้วัยรุ่นได้ เข้าใจ
เกี่ ย วกับ เ รื่ อ ง เพศในทิศทางที่ ถู กต้ อ งและ
เหมาะสม สอดคล้องกับผลการวิจัยที่พบว่าการ
ได้รับการสอนเพศวิถีศึกษาจากครูในโรงเรียนจะมี
ความสัมพันธ์กับการลดลงของพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศของวัยรุ่น โดยนักเรียนจะมีความเข้าใจใน
เนื้อหาเรื่องเพศได้มากน้อยแค่ไหน ขึ้นอยู่กับ
ทัศนคติของครูที่มีต่อการสอนเพศวิถีศึกษาและ
พฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น หากครูมีทัศนคติเชิง
ลบก็จะส่งผลต่อประสิทธิภาพที่ลดลงของการ
สอนเพศวิถีศึกษา ครูจะมีการปรับเนื้อหาเพ่ือให้
สอดคล้องกับทัศนคติของตนเอง หากครูสอนเพศ
วิถีศึกษามีทัศนคติเชิงลบต่อพฤติกรรมทางเพศ
ของวัยรุ่นก็จะน าไปสู่ผลลัพธ์ของการสอนเพศวิถี
ศึกษาเชิงลบด้วย (Khadijeh, Khadijah, Zahra 
& Hamideh, 2015) ดังนั้นทัศนคติของครูจึงเป็น
กุญแจส าคัญที่น าไปสู่ความส าเร็จของการสอนเพศ
วิถีศึกษา ซึ่งครูมีทัศนคติ เกี่ยวกับเรื่องเพศที่
แตกต่างกัน ยังมีครูบางกลุ่มมองว่าการสอนเรื่อง
เพศให้กับวัยรุ่นเป็นสิ่งที่ไม่เหมาะสม ช่องว่างที่
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ส าคัญในการจัดการเรียนการสอนเพศวิถีศึกษา 
คือ ทัศนคติของครูผู้สอน ครูบางกลุ่มมองว่า เป็น
การกระตุ้นให้มีเพศสัมพันธ์เร็วขึ้น เพราะอยาก
ลอง ครูกลุ่มนี้จะเน้นสอนเกี่ยวกับการป้องกันการ
ตั้ งครรภ์มากกว่า โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
ละเลยความส าคัญบทบาททางเพศภาวะและ
ความเสมอภาคทางเพศ การมีเพศสัมพันธ์ที่
ปลอดภัย ทักษะส่วนบุคคล และเรื่องสังคมและ
วัฒนธรรม นอกจากนี้เนื้อหาในการสอนจะเป็น
เนื้อหาเชิงลบมากกว่าเชิงบวก เช่น หากวัยรุ่นมี
เพศสัมพันธ์ก็จะท าให้เกิดโทษต่าง ๆ มากมาย 
(Ministry of Education, Thailand, 2016) ดังนั้นครู
จะปรับเนื้อหาการสอนให้สอดคล้องกับทัศนคติ
ของตน ทัศนคติและความเชื่อของบุคคลในบาง
เรื่องอาจจะมีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย แต่
ทัศนคติบางประการอาจเปลี่ยนแปลงยากหรือไม่
มีการเปลี่ยนแปลงเลย โดยเฉพาะทัศนคติ
เ กี่ ย ว กั บ เ รื่ อ ง เ พศ   แม้ ว่ า สั ง คมจะมี ก า ร
เปลี่ยนแปลง แต่บรรทัดฐานและทัศนคติเกี่ยวกับ
เรื่องเพศของคนบางกลุ่มยังเหมือนเดิม ประเด็น
เรื่องเพศเป็นประเด็นที่ไม่เหมาะสมส าหรับวัยรุ่น
โดยเฉพาะวัยรุ่นหญิง ในสังคมเอเชีย แม้ว่ า
สังคมไทยสมัยใหม่ได้มีการยกระดับให้หญิงมี
โอกาสเท่าเทียมชายในหลายๆ ด้านก็ตาม แต่
ค่านิยมเรื่ อง เพศและพฤติกรรมทางเพศใน
สังคมไทยก็ยังมีความเหลื่อมล้ ากันอยู่ ครูสอนเพศ
วิถีศึกษาส่วนใหญ่ร้อยละ 89 ยังคงมีทัศนคติสอง
มาตรฐานทางเพศ (Srijaiong, 2016) สอดคล้อง
กับการศึกษาของต่างประเทศที่พบว่าประชาชน
มากกว่าร้อยละ 80 เชื่อว่า  ยังมีการก าหนด
มาตรฐานทางเพศของหญิงและชายที่แตกต่างกัน
ในสั งคม ส่ งผลต่อการขัดเกลาทัศนคติและ
พฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นในปัจจุบัน  

ทัศนคติสองมาตรฐานทางเพศของครูมี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น 
สอดคล้องกับการศึกษาในประเทศไทยที่พบว่า 
กลุ่ มตั วอย่ า งที่ เ ป็ นครู ทุ กคน มองว่ า การมี
เพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นชายเป็นเรื่องปกติ การที่
สังคมก าหนดมาตรฐานที่แตกต่างกันระหว่างหญิง
และชาย ท าให้เกิดความไม่เสมอภาคกันทางเพศ 
วัยรุ่นหญิงและวัยรุ่นชายประมาณ 1 ใน 4 ของ
ทั้ งหมดเป็นกลุ่ มที่ มีประสบการณ์ทาง เพ ศ 
(Srijaiwong, 2016) วัยรุ่นจะต้องการข้อมูลที่
เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยมากกว่าที่จะ
ห้ามไม่ให้มีเพศสัมพันธ์ แต่พบว่าครูมากกว่าร้อย
ละ 80 ที่มีทัศนคติสองมาตรฐานทางเพศ โดยเน้น
ไม่ให้มี เพศสัมพันธ์ ในวัยรุ่นหญิง  จากข้อมูล
ดังกล่าวท าให้เห็นว่าการสอนเพศวิถีศึกษาของครู
ไม่สอดคล้องกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นใน
ปัจจุบัน น าไปสู่การมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
วัยรุ่นหญิงที่เพ่ิมข้ึน  

วัยรุ่นหญิงและชายจะได้รับการสื่อสาร
เรื่องเพศจากครูที่แตกต่างกัน สิ่งเหล่านี้จะหล่อ
หลอมทัศนคติ ค่านิยม และพฤติกรรมของวัยรุ่น 
ท าให้วัยรุ่นเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่มากขึ้น 
(Ministry of Education, Thailand, 2016)ครูสอน
เพศวิถีศึกษาส่วนใหญ่จะมีความล าเอียงหรือมี
อคติทางเพศในการสอนเรื่องเพศเพ่ือให้สอดคล้อง
กับทัศนคติของตน (Future of Sex Education 
Initiative, 2015) ซึ่งทัศนคติของครูนั้นจะมีผล
ต่อเนื้อหาที่จะสอนและพูดคุยกับนักเรียนทั้งใน
และนอกห้องเรียน ครูปรับเนื้อหาท าให้การสอนไม่
ตรงหลักสูตร (Boonmongkon & Thaweesit, 
2015)  หากครูสอนเพศวิถีศึกษามีทัศนคติสอง
มาตรฐานทางเพศ ก็ จะน าไปสู่ การก าหนด
มาตรฐานทางเพศที่แตกต่างกันของวัยรุ่นทั้งชาย

วารสารวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ
Boromarajonani College of Nursing, Uttaradit Journal 

ปที่ 11 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2562 
99



และหญิง ส่งผลท าให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศมากขึ้น เกิดผลกระทบต่อการเพ่ิมขึ้นของการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น และการเป็นโรคติดต่อทางด้าน
เพศสัมพันธ์ต่าง ๆ ดังนั้นครูสอนเพศศึกษาควร
ได้รับการเตรียมความพร้อมก่อนที่จะสอนเพศวิถี
ศึกษา 

แนวทางในการเตรียมครูในการสอนเพศวิถี
ศึกษา โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือลดทัศนคติเชิงลบใน
เรื่องเพศของครู ครูจะต้องได้รับการปรับทัศนคติ
ของตนเองให้เข้าใจวัยรุ่น เพ่ิมพูนความรู้เรื่องเพศ 
และฝึกทักษะในการสื่อสารที่ดี ครูจะต้องได้รับ
การเตรียมความคิดและเตรียมจิตใจ โดยสร้าง
ความเชื่อมั่นให้ครูว่าเรื่องเพศเป็นเรื่องธรรมชาติ 
ไม่มองว่าเป็นเรื่องปิด หน้าอาย ลามก สกปรก 
และควรพร้อมรับฟัง รับรู้ถึงอารมณ์ความรู้สึกของ
วัยรุ่น สื่อสารกับวัยรุ่นอย่างเป็นมิตร ไม่นั่งอบรม 
ควรเลือกเวลาคุยในช่วงที่สบายๆ ผ่อนคลาย รับฟัง
อย่างเข้าอกเข้าใจ ครูจะต้องเรียนรู้ความแตกต่าง
ของวัยรุ่นแต่ละคน เข้าใจในบริบทที่แตกต่างกัน 
สนใจพฤติกรรมของวัยรุ่นมากขึ้น เช่น การคบ
เพ่ือน ความสนใจของวัยรุ่น เป็นต้น นอกจากนี้ครู
จะต้องเปิดโอกาสให้วัยรุ่นแสดงความคิดเห็นอย่าง
อิสระ เปิดใจกว้าง และต้องพูดอย่างตรงไปตรงมา 
ไม่พูดในเชิงล้อเลียน และไม่ขู่ จะท าให้วัยรุ่นขาด
ความมั่นใจ บางครั้งจะปิดกั้นตนเองจากการหา
ข้อมูลหรือทักษะที่จ าเป็นต่อการใช้ชีวิตทางเพศที่
ปลอดภัยของวัยรุ่น (Future of Sex Education 
Initiative, 2015) 

บทสรุป 
ภายใต้การเปลี่ยนแปลงของสังคมประกอบ

กับวัยรุ่นเป็นช่วงวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้ ง

ร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม  ครูจึงเป็น
บุคคลที่มีความส าคัญในการขัดเกลาทัศนคติและ
พฤติกรรมของวัยรุ่นในปัจจุบัน และเป็นบุคคล
ส าคัญต่อความส าเร็จของเพศวิถีศึกษา ถึงแม้ว่า 
สังคมจะมีการยอมรับความเท่าเทียมกันของชาย
และหญิงมากขึ้น แต่ครูส่วนใหญ่โดยเฉพาะใน
กลุ่มที่มีอายุมากกว่า 40 ปี ยังมีทัศนคติแบบสอง
มาตรฐานทางเพศ (Srijaiwong, 2016) ซึ่งจะ
น าไปสู่ผลลัพธ์เชิงลบของการเพศวิถีศึกษา เกิด
อคติทางเพศ ท าให้วัยรุ่นหญิงได้รับการปลูกฝัง
และพูดคุยเกี่ยวกับการไม่มีเพศสัมพันธ์ที่ก่อน
แต่งงาน ซึ่ งจะท าให้ วัยรุ่นหญิงได้รับข้อมูล
เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยน้อยหรือไม่
ได้รับข้อมูลนี้เลย ในขณะที่วัยรุ่นชายก็สามารถที่
จะมีอิสระทางเพศได้เป็นเรื่องปกติสิ่งเหล่านี้ล้วน
ท าให้ปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุ่นทวี
ความรุนแรงขึ้นภายใต้การเปลี่ยนแปลงของสังคม
ที่เข้ามามีอิทธิพลต่อชีวิตความเป็นอยู่และความ
เชื่อ ซึ่งเป็นการเปิดโอกาสให้วัยรุ่นมีพฤติกรรม
เสี่ยงเพ่ิมขึ้น จากข้อมูลข้างต้นท าให้ทราบว่า
ทัศนคติสองมาตรฐานทางเพศของครูสอนเพศวิถี
ศึกษาจึงเป็นสิ่งที่ส าคัญ ดังนั้นจึงมีความจ าเป็นที่
จะต้องทบทวนประเด็นทัศนคติและอคติเรื่องเพศ
ของครูสอนเพศวิถีศึกษา โดยการพัฒนาหลักสูตร
เพ่ือเตรียมและพัฒนาครูให้มีทัศนคติเชิงบวกเรื่อง
เพศให้สอดรับกับพฤติกรรมของวัยรุ่นในปัจจุบัน
ภายใต้การเปลี่ยนแปลงของสังคมยุคใหม่ ส่งผล
ต่อการลดลงของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
วัยรุ่น และน าไปสู่การลดลงของการตั้งครรภ์ใน
วั ย รุ่ น แ ล ะก า ร ติ ด ต่ อ ข อ ง โ ร ค ต่ อ ต่ อ ท า ง
เพศสัมพันธ์และเอชไอวีในวัยรุ่นต่อไป 
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