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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการโดยใช้

แหล่งเรียนรู้ในชุมชนเป็นสื่อ การส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชนด้วยภูมิปัญญาไทยวิถีไทย วิชา การพยาบาล
บุคคลที่มีปัญหาสุขภาพ 1 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ 2 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
อุตรดิตถ์ จ านวน 102 คน ปีการศึกษา 2560 เครื่องมือที่ใช้ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้แบบบูรณา
การโดยใช้แหล่งเรียนรู้ในชุมชนเป็นสื่อ แบบประเมินพฤติกรรมทางการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน และแบบวัดเจคติของนักศึกษาพยาบาลที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการ
โดยใช้แหล่งเรียนรู้ในชุมชนเป็นสื่อ วิเคราะห์ข้อมูลโยใช้ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติ
ทดสอบที (paired t-test)  ผลการวิจัย พบว่า  

1. นักศึกษาพยาบาลที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการโดยใช้แหล่งเรียนรู้ในชุมชนเป็นสื่อ
การส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชนด้วยภูมิปัญญาไทยวิถีไทย มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2. นักศึกษาพยาบาลมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนการสอนแบบบูรณาการโดยใช้แหล่งเรียนรู้ในชุมชนเป็น
สื่อการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชนด้วยภูมิปัญญาไทยวิถีไทย วิชา การพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาสุขภาพ 1 
อยู่ในระดับเห็นด้วยอย่างยิ่ง 

1 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ์ อีเมล์: montha@unc.ac.th 
   Boromarajonani College of Nursing Uttaradit E-mail: montha@unc.ac.th 

วารสารวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ
Boromarajonani College of Nursing, Uttaradit Journal 
ปที่ 10 ฉบับที่ 2  กรกฎาคม - ธันวาคม 2561 

234



3. นักศึกษามีพฤติกรรมทางการเรียนรู้จากกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการ โดยใช้แหล่ง
เรียนรู้ในชุมชนเป็นสื่อ การส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชนด้วยภูมิปัญญาไทยวิถีไทย วิชา การพยาบาลบุคคล
ที่มีปัญหาสุขภาพ 1 อยู่ในระดับมาก ( ̅ = 4.23, SD = .59) 

ค าส าคัญ: การสอนแบบบูรณาการ, แหล่งเรียนรู้ในชุมชนเป็นสื่อ, การส่งเสริมสุขภาพ 
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ABSTRACT 
The objective of this research was to examine the consequences of the integrated 

instructional management by learning from elderly people in communities with Thai local 
wisdom. The sample was 102 of the second-year nursing students in the academic year of 2017. 
The instruments used in this study included 1) the lesson plans for the integrated instructional 
management by learning from elderly people in communities with Thai local wisdom, 2) the 
learning achievement test 3) the learning behaviors  questionnaire and 4) the students’ attitude 
survey. The statistical analyses conducted in this study were mean, percentage, standard 
deviation, and paired t-test. The results from this study indicated that;  

1. The learning achievement scores of the second-year nursing students after
participating in the community-based learning integration of health promotion for the elderly 
with Thai local wisdom was statistically significantly higher than that before participating in the 
learning integration at the 0.01 level.   

2. The nursing students showed the strongly agree attitudes towards the community-
based learning integration of health promotion for the elderly with Thai local wisdom in the 
Nursing Care of Persons with Health Problems I course. 

3. The learning behaviors scores after being taught by using the community-based
learning integration of health promotion for the elderly with Thai local wisdom in the 
Nursing Care of Persons with Health Problems I course were at a high level ( ̅ = 4.23, SD = 
.59) 

Keywords: Integrative Instruction Management,  Community-based Learning,  Health Promotion 



       ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
               ปรัชญาและความส าคัญของหลักสูตร
สถาบันพระบรมราชชนกมีความเชื่ อว่ าการ
พยาบาลเป็นปฏิสัมพันธ์ระหว่างพยาบาลกับ
ผู้ ใช้บริการบนพ้ืนฐานการดูแลแบบเอ้ืออาทร
รวมทั้งศาสตร์ที่เกี่ยวข้องมาเชื่อมโยงในการดูแล
สุขภาพทุกภาวะสุขภาพของบุคคล ครอบรัว ชุมชน
ซึ่งมีศักยภาพในการดูแลตนเองภายใต้ปริบทและ
วัฒนธรรมที่หลากหลาย หลักสูตรพยาบาลศาสตร
บัณฑิต หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๕๕ ถูกพัฒนา
เพ่ือตอบสนองความต้องการของสังคมที่มีการ
เปลี่ ยนแปลงโดยน าปรั ชญาการศึกษาแบบ
ผสมผสานที่เน้นการพัฒนาให้บัณฑิตมีความรู้ความ
สารถในการใช้ความรู้อย่างบูรณาการศาสตร์ทาง
วิชาชีพและศาสตร์ที่ เกี่ยวข้องในการส่งเสริม
สุขภาพ การปูองกันพฤติกรรมเสี่ยงด้านสุขภาพ
การรักษาพยาบาลและการฟ้ืนฟูสุขภาพแก่บุคคล
วัยเด็ก วัยรุ่น ผู้ใหญ่และผู้สูงอายุมีศักยภาพในการ
ดุแลสุขภาพระดับบุคคลครบครัวและชุมชนแบบ
องค์รวมที่เน้นการดูแลอย่างเอ้ืออาทรด้วยหัว
ใจความเป็นมนุษย์    การศึกษาพยาบาลเป็น
กระบวนการที่มุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญโดยบูรณา
การศาสตร์ทางการพยาบาล ศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง
และการ เ รี ยนรู้ ร ะหว่ า งผู้ เ รี ยน  ผู้ สอนและ
ผู้ ใช้บริการบนพ้ืนฐานความเอ้ืออาทรภายใต้
สภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้จากสภาพจริง
ด้วยวิธีการจัดการเรียนการสอนที่หลากหลาย
มุ่งเน้นชุมชนเพ่ือให้ได้บัณฑิตที่มีคุณลักษณะมี
ความรู้ความสามารถเชิงวิชาชีพ มีคุณธรรม 
จริยธรรม ทักษะทางปัญญา ทักษะการคิดเชิง
วิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและ
ทักษะการปฏิบัติการพยาบาลรวมทั้งมีภาวะผู้น า

สามารถแก้ไขปัญหาได้อย่างเป็นระบบตามการ
เปลี่ยนแปลงของสังคมเพ่ือมุ่งเสริมสร้างศักยภาพ
ของบุคคลในการดูแลตัวเอง (Academic Affairs, 
2012) วิชาการพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาสุขภาพ 1 
เป็นรายวิชาที่มี แนวคิดและหลักการพยาบาลแบบ
องค์รวมบนพื้นฐานการดูแลด้วยความเอ้ืออาทรแก่
บุคคลในวัยเด็ก  ผู้ ใหญ่และผู้ สู งอายุ โดยใช้
กระบวนการพยาบาลในการแก้ไขปัญหาสุขภาพ
โดยค านึงถึงความเป็นมนุษย์ยึดหลักจริยธรรมและ
หลักสิทธิมนุษยชนผสมผสานภูมิปัญญาท้องถิ่น
เลือกใช้ทรัพยากรและเทคโนโลยีที่เหมาะสมเพ่ือ
มุ่งเสริมสร้างศักยภาพของบุคคลในการดูแลตัวเอง 
(Academic Affairs, 2012)  
              ประชากรผู้สูงอายุไทยเพ่ิมขึ้นอย่าง
รวดเร็ว จาก 7.0 ล้านคน (ร้อยละ 10.7) ในปี 
2550 เป็น 7.5 ล้านคน (ร้อยละ 11.7) ในปี 2553 
และคาดว่าจะเพ่ิมเป็น 14.5 ล้านคน (ร้อยละ 
20.0) ในปี 2568 สถานการณ์ผู้สูงอายุ ตามกลุ่ม
ศั ก ยภ าพ ใ นกา ร ด า เ นิ น กิ จ วั ต ร ป ร ะ จ า วั น 
(Activities of Daily Living: ADL) พบว่า กลุ่มที่ 
1 ผู้สูงอายุกลุ่มพ่ึงตนเองได้ (ติดสังคม) มีประมาณ
ร้อยละ 78 กลุ่มที่ 2 ผู้สูงอายุกลุ่มพ่ึงตนเองได้บ้าง 
(กลุ่มติดบ้าน) มีประมาณร้อยละ 20 และ กลุ่มที่ 3 
ผู้ สู ง อ ายุ กลุ่ มที่ ต้ อ ง พ่ึ งคน อ่ืน  ร้ อยละ  2 . 0 
ผลกระทบทางด้านสาธารณสุข อายุยิ่ งสู งยิ่ ง
เจ็บปุวย โดยเฉพาะเจ็บปุวยด้วยโรคไร้เชื้อ เช่น 
ความดันโลหิตสูง เบาหวาน หรือไขมันในเลือดสูง 
มีจ านวนเพ่ิมมากขึ้น รักษาไม่หาย มีภาวการณ์
พ่ึงพา ต้องการดูแลแบบต่อเนื่อง และการดูแล
ระยะยาว ผู้สูงอายุมีแนวโน้มอยู่คนเดียวเพ่ิมมาก
ขึ้น จากสถานการณ์ผู้สูงอายุที่มีการเปลี่ยนแปลง
อย่างรวดเร็ว นอกจากส่งผลกระทบทางด้าน
สุขภาพ แล้วยังส่งผลกระทบทางด้านเศรษฐกิจ
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สังคมโดยรวม (Srivanichakorn, 2012) จะเห็นว่า
มีผู้ สู งอายุกลุ่ มที่ พ่ึ งตนเองได้  (ติ ดสั งคม)  มี
ประมาณร้อยละ 78 และกลุ่มที่พ่ึงตนเองได้บ้าง 
(กลุ่มติดบ้าน)อีกประมาณร้อยละ 20 ซึ่งเป็นกลุ่มที่
สามารถในการดูแลตนเองดังนั้นจึงควรได้รับการ
เสริมสร้างศักยภาพในการดูแลตัวเองและความมี
คุณค่าในตัวเองโดยการถ่ายทอดและแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพด้วยภูมิ
ปัญญาไทย  

การสร้างเสริมสุขภาพเป็นนโยบายสุขภาพ
ที่ส าคัญของประเทศ และได้รับการตอบรับทั้ง
ระดับองค์การ หน่วยงาน และบุคคล การสร้าง
เสริมสุขภาพให้กับประชาชนควรครอบคลุมบุคคล 
ครอบครัว และชุมชน พยาบาลเป็นหนึ่งในวิชาชีพ
ของทีมสุขภาพที่มีส่วนส าคัญในการสร้างเสริม
สุขภาพให้ประชาชน ซึ่งพยาบาลจะสามารถท าได้
อย่างมีประสิทธิภาพก็ ต้องมีความรู้ ความเข้าใจ
และความตระหนักถึงความ ส าคัญของการสร้าง
เสริมสุขภาพ สภาการพยาบาลจึง ได้ก าหนดเป็น
หนึ่งในสมรรถนะหลักของวิชาชีพการ พยาบาล 
ดังนั้น บัณฑิตสาขาพยาบาลศาสตร์จะต้องมี
สมรรถนะในด้านนี้ และการจัดการศึกษาพยาบาล
ต้องมีจุดมุ่งหมายให้บัณฑิต พยาบาลได้ใช้ความรู้
ความสามารถตามลักษณะวิชาชีพ ที่ก าหนดไว้ใน
หลักสูตรให้เป็นประโยชน์ต่อตนเองและ สังคม 
สามารถน าความรู้จากศาสตร์หลายๆ ด้านมา
ประกอบกัน เพ่ือให้การพยาบาลบังเกิดผลตาม
ความมุ่งหมาย และน าความรู้ไปใช้อย่างเหมาะสม
กับสถานการณ์ได้ (Thailand Nursing and 
Midwifery Council, 2017)   ภูมิปัญญาไทย 
หมายถึง ความรู้ ความสามารถ ทักษะและเทคนิค
การตัดสินใจ ผลิตผลงานของบุคคล อันเกิดจาก
การสะสมองค์ความรู้ทุกด้านที่ผ่านกระบวนการสืบ

ทอด พัฒนาปรับปรุง และเลือกสรรมาแล้วเป็น
อย่างดีสามารถแก้ไขปัญหา และพัฒนาวิถีชีวิตของ
ค น ไ ท ย ไ ด้ อ ย่ า ง เ ห ม า ะ ส ม กั บ ยุ ค ส มั ย 
(Pakdeewong, 2009) การส่งเสริมสุขภาพด้วย
ภูมิปัญญาไทย ก็คือการดูแลสุขภาพโดยน าเอาภูมิ
ปัญญาพ้ืนบ้านไทยมาใช้ เป็นการดูแลแบบองค์
รวม ผสมผสานระหว่างปรัชญาการด าเนินชีวิต 
ศาสนา วิทยาศาสตร์  ส่ งผลให้สุ ขภาพของ
ประชาชนในชุมชนมีสุขภาพแข็งแรง สมบูรณ์อย่าง
ยั่งยืน เช่น การใช้สมุนไพรหลายๆอย่างมาโขลก
หยาบๆแล้วห่อรวมกัน นึ่งให้ร้อนแล้วประคบส่วน
ที่ต้องการ ประโยชน์ของการประคบสมุนไพร คือ 
ช่วยรักษาอาการตะคริว อาการช้ าบวม ลดการ
อักเสบ แก้ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ เป็นต้น       
           การบูรณาการการเรียนการสอนรายวิชา
การพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาสุขภาพ 1 กับการ
ท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมด้วยภูมิปัญญาไทยในการ
ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชนเป็นการเชื่อมโยง
ศาสตร์การสร้างเสริมสุขภาพด้วยภูมิปัญญาไทยซึ่ง
เป็นขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมไทยอันดี
งาม และความส าคัญของการสร้างเสริมสุขภาพ
ผู้สูงอายุในชุมชน :ซึ่งวิทยาลัยพยาบาลบรมราช
ชนนี อุตรดิตถ์ จัดการเรียนการสอนมุ่งพัฒนา
นักศึกษาให้มีความสามารถน าความรู้ไปใช้ในการ
ดูแลผู้สูงอายุและประชาชนอย่างมีคุณภาพ จึงได้
จัดการเรียนรู้แบบบูรณาการเพ่ือให้นักศึกษาได้
เรียนรู้จากสภาพจริง (Authentic Learning) 
ร่วมกับการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory 
Learning: PL) ท าให้นักศึกษาได้ทดลองประยุกต์ใช้
ความรู้ก่อนที่จะน าความรู้ เกี่ยวกับการส่งเสริม
สุขภาพผู้สูงอายุในชุมชนด้วยภูมิปัญญาไทยวิถีไทย
ไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงานที่ ดังนั้น ผู้วิจัยจึง
ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ
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บูรณาการโดยใช้แหล่งเรียนรู้ในชุมชนเป็นสื่อ การ
ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชนด้วยภูมิปัญญา
ไทยวิถีไทย วิชา การพยาบาลบุคคลที่มีปัญหา
สุขภาพ 1  

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนแบบบูรณาการโดยใช้แหล่งเรียนรู้ ใน
ชุมชนเป็นสื่อ การส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชน
ด้วยภูมิปัญญาไทยวิถีไทย วิชา การพยาบาลบุคคล
ที่มีปัญหาสุขภาพ 1 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
ผู้วิจัยได้ใช้กรอบแนวคิดในการจัดการเรียน

การสอนแบบบูรณาการ โดยใช้แหล่งเรียนรู้ใน
ชุมชนเป็นสื่อ การส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชน
ด้วยภูมิปัญญาไทยวิถีไทย วิชา การพยาบาลบุคคล
ที่มีปัญหาสุขภาพ 1 เ พ่ือศึกษาผลของการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนจากการประเมิน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เจตคติของนักศึกษา
พยาบาลที่มีต่อการจัดการเรียนการสอน และ
สังเกตพฤติกรรมทางการเรียนรู้ของนักศึกษา
พยาบาลจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การสอน
แบบบูรณาการโดยใช้แหล่งเรียนรู้ในชุมชนเป็นสื่อ 
โดยมีแผนภาพกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้ 

การจดัการเรียนการสอนแบบบรูณาการ 
โดยใช้แหล่งเรียนรู้ในชุมชนเป็นสื่อ การ
ส่งเสรมิสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชนด้วยภูมิ

ปัญญาไทยวถิีไทย วิชา การพยาบาลบุคคล
ที่มีปัญหาสุขภาพ 1 

ผลของการจดักิจกรรมการ
เรียนการสอน 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

พฤติกรรมทางการเรียนรู ้

เจตคติของนักศึกษาพยาบาล 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง 

แบบการทดลองกลุ่มเดียว (One Group Pretest-

Posttest Design) โดยจัดให้มีการวัดผลก่อนเรียน 
1 ครั้ง หลังเรียน 1 ครั้ง และมีแบบแผนของการ
ทดลอง (Research Design) ดังนี้ 

O1 หมายถึง การทดสอบก่อนเรียน 
X หมายถึง การจัดการเรียนการ

สอนแบบบูรณาการ โดยใช้แหล่งเรียนรู้ในชุมชน
เป็นสื่อ การส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชนด้วย
ภูมิปัญญาไทยวิถีไทย วิชา การพยาบาลบุคคลที่มี
ปัญหาสุขภาพ 1 

O2 หมายถึง การทดสอบหลังเรียน 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชาการ คือ นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ์ ภาค
เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560  

กลุ่มตัวอย่ าง  คือ  นักศึกษาพยาบาล
ศาสตร์ ชั้นปีที่ 2 ของวิทยาลัยพยาบาลบรมราช
ชนนี อุตรดิตถ์ ที่ลงทะเบียนเรียนในภาคการศึกษา
ที่ 2 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 102 คน โดยท า

O1 X O2
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การคั ด เ ลื อกอย่ า งมี เ ปู าหมาย  ( Purposive 
sampling) 
         เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  ประกอบด้วย 

1 . เครื่ องมือที่ ใช้ ในการทดลอง คือ
แผนการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ โดยใช้แหล่ง
เรียนรู้ ในชุมชนเป็นสื่อ  การส่ง เสริมสุขภาพ
ผู้สูงอายุในชุมชนด้วยภูมิปัญญาไทยวิถีไทย วิชา 
การพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาสุขภาพ 1 จ านวน 6 
แผน รวมเวลาที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอน 
จ านวน 24 ชั่วโมง 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลคือ
1) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้
แหล่งเรียนรู้ในชุมชนเป็นสื่อ การส่งเสริมสุขภาพ
ผู้สูงอายุในชุมชนด้วยภูมิปัญญาไทยวิถีไทย วิชา 
การพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาสุขภาพ 1 จ านวน 20 
ข้อ เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ตอบ
ถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน 2). แบบ
ประเมินพฤติกรรมทางการเรียนรู้เกี่ยวกับกิจกรรม
การเรียนการสอนแบบบูรณาการ โดยใช้แหล่ง
เรียนรู้ ในชุมชนเป็นสื่อ  การส่ง เสริมสุขภาพ
ผู้สูงอายุในชุมชนด้วยภูมิปัญญาไทยวิถีไทย วิชา 
การพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาสุขภาพ 1 จ านวน 11 
ข้อ ก าหนดเกณฑ์การประเมินพฤติกรรมทางการ
เรียนรู้ไว้ 5 ระดับ ดังนี้ 5 หมายถึง นักศึกษาแสดง
พฤติกรรมนั้นมากที่สุด, 4 หมายถึง นักศึกษาแสดง
พฤติกรรมนั้นมาก, 3 หมายถึง นักศึกษาแสดง
พฤติกรรมนั้นปานกลาง, 2 หมายถึง นักศึกษา
แสดงพฤติกรรมนั้นน้อย และ 1 หมายถึง นักศึกษา
แสดงพฤติกรรมนั้นน้อยที่สุด และมีเกณฑ์การแปล
ความหมาย ค่ า เฉลี่ ย  4 .51 -5 .00 หมายถึ ง 
นักศึกษาแสดงพฤติกรรมมากที่สุด, ค่าเฉลี่ย 3.51-
4.50 หมายถึง นักศึกษาแสดงพฤติกรรมมาก, 
ค่าเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง นักศึกษาแสดง

พฤติกรรมปานกลาง, ค่าเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง 
นักศึกษาแสดงพฤติกรรมน้อย และ ค่าเฉลี่ย 0-
1.50 หมายถึง นักศึกษาแสดงพฤติกรรมน้อยที่สุด 
และ 3). แบบวัดเจตคติในการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนแบบบูรณาการ โดยใช้แหล่งเรียนรู้ในชุมชน
เป็นสื่อ การส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชนด้วยภูมิ
ปัญญาไทยวิถีไทย วิชา การพยาบาลบุคคลที่มี
ปัญหาสุขภาพ 1 พัฒนาจากแบบวัดเจตคติของ
จันทรา อ่อนระหง (Onrahong, 2014) โดยแยก
ออกเป็น 3 ด้าน คือ ด้านบทบาทของผู้เรียน จ านวน 
5 ข้อ ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน จ านวน 5 ข้อ 
และด้านบทบาทของครูผู้สอน จ านวน 5 ข้อ รวม
ทั้งหมด 15 ข้อ เกณฑ์การประเมิน 5 หมายถึง เห็น
ด้วยอย่างยิ่ง, 4 หมายถึง เห็นด้วย, 3 หมายถึง ไม่
แน่ใจ, 2 หมายถึง ไม่เห็นด้วย, 1 หมายถึง ไม่เห็น
ด้วยอย่างยิ่ง และมีเกณฑ์การแปลความหมาย 
ค่าเฉลี่ย 4.51–5.00 หมายถึง เห็นด้วยอย่างยิ่ง, 
ค่าเฉลี่ย 3.51–4.50 หมายถึง เห็นด้วย, ค่าเฉลี่ย 
2.51-3.50 หมายถึง ไม่แน่ใจ, ค่าเฉลี่ย 1.51-2.50 
หมายถึง ไม่เห็นด้วย และ ค่าเฉลี่ย 0-1.50 หมายถึง 
ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

การหาคุณภาพเครื่องมือ 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

แบบประเมินพฤติกรรมทางการเรียนรู้  และแบบ
วัดเจตคติในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ
บูรณาการ โดยใช้แหล่งเรียนรู้ในชุมชนเป็นสื่อ การ
ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชนด้วยภูมิปัญญาไทย
วิถีไทย วิชา การพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาสุขภาพ 1 
ผู้วิจัยได้น าไปให้ผู้ เชี่ยวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิ 
จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 
(Content validity) โดยตรวจสอบความสอดคล้อง
ระหว่างเนื้อหากับวัตถุประสงค์ (IOC) คัดเลือกข้อ
ค าถามที่มีค่าตั้งแต่ .50 - 1.00  น าข้อคิดเห็นที่

วารสารวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ
Boromarajonani College of Nursing, Uttaradit Journal

ปที่ 10 ฉบับที่ 2  กรกฎาคม - ธันวาคม 2561 
239



ได้มาปรับแก้ไข และน าไปทดลองใช้กับนักศึกษา
พยาบาลที่ ไม่ ใช่กลุ่ มตัวอย่าง จ านวน 30 คน 
วิ เ ค ร า ะห์ ห า ค่ า ค ว า ม เ ชื่ อ มั่ น  ( Reliability) 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้ KR-
20 ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .90แบบประเมิน
พฤติกรรมทางการเรียนรู้  และแบบวัดเจตคติฯ หา
ค่าความเชื่อมั่นโดยใช้สัมประสิทธิ์อัลฟาของคอน
บาคได้เท่ากับ .94 และ .88 ตามล าดับ  

3. ขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพของ
เครื่องมือทดลอง 

    แผนการจัดการเรียนรู้ที่จัดการเรียน
การสอนแบบบูรณาการ โดยใช้แหล่งเรียนรู้ใน
ชุมชนเป็นสื่อ การส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชน
ด้วยภูมิปัญญาไทยวิถีไทย วิชา การพยาบาลบุคคล
ที่มีปัญหาสุขภาพ 1 เนื้อหาที่ ใช้ ในการสร้าง
แผนการจัดการเรียนรู้ของการวิจัยครั้งนี้ เป็น
แผนการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการระหว่างวิชา 
ครูผู้สอนคนเดียว โดยใช้สาระการเรียนรู้การ
พยาบาลบุคคลที่มีปัญหาสุขภาพ 1 อารยธรรม
และภูมิปัญญาท้องถิ่น กีฬาและการออกก าลังกาย 
การประเมินสุขภาพ การสร้างเสริมสุขภาพและ
ปู อ งกั นการ เจ็ บปุ วย  และการสอนและให้
ค าปรึกษาทางการพยาบาลเป็นแกนกลาง 

ขั้นวิเคราะห์ 
1. ศึกษาวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนแบบบูรณาการ จากเอกสารต าราและงานวิจัย
ที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
แบบบูรณาการ 

2. ศึกษาและส ารวจแหล่งเรียนรู้ต่างๆ ที่
อยู่ ในชุมชนไผ่ล้อม ต าบลทุ่งยั้ ง อ าเภอลับแล 
จังหวัดอุตรดิตถ ์

3. ศึกษาข้ันตอนการจัดท าแผนการเรียนรู้
แบบบูรณาการของ พจนา ปิยะปกรณ์ชัย, อ าไพ

รัตน์ กลิ่นขจร, 2542 ซึ่งมีขั้นตอนในการจัดท า
แผนการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ ดังนี้  1) 
ศึกษาหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตร 2) 
วิเคราะห์หลักสูตร 3) จัดท าก าหนดการสอน และ 
4) เขียนแผนการสอน

4. ศึกษาหลักสูตรและวิเคราะห์มาตรฐาน
การเรียนรู้หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ฉบับ
ปรับปรุง พ.ศ.2555 และวิเคราะห์ความสัมพันธ์
ระหว่างมาตรฐานการเรียนรู้และผลการเรียนรู้ที่
คาดหวังของรายวิชา การพยาบาลบุคคลที่มีปัญหา
สุขภาพ 1 อารยธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น, กีฬา
และการออกก าลังกาย, การประเมินสุขภาพ, การ
สร้างเสริมสุขภาพและปูองกันการเจ็บปุวย และการ
สอนและให้ค าปรึกษาทางการพยาบาล 

5. ก าหนดหน่วยการสอน หน่วยการ
เรียนรู้ การส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชนด้วย
ภูมิปัญญาไทยวิถีไทย ก าหนดเนื้อหาในการจัดการ
เรียนรู้ และแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนแบบบูรณาการ โดยใช้แหล่งเรียนรู้ใน
ชุมชนเป็นสื่อ และเวลาในการจัดกิจกรรม โดย
ก าหนดไว้ จ านวน 24 ชั่วโมง ในการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน 

ขั้นออกแบบ ขั้นการออกแบบแผนการ
จัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการ ดังนี้ 

สร้างแผนการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ การ
ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชนด้วยภูมิปัญญา
ไทยวิถีไทย จ านวน 6 แผน ดังนี้ แผนที่ 1 การ
ประเมินภาวะสุขภาพผู้สูงอายุอย่างเป็นองค์รวม 
แผนที่ 2 การส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุด้วยกิจกรรม
นวดเพ่ือสุขภาพ “การนวดแผนไทย” แผนที่ 3 
การส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุด้วยกิจกรรมขยับกาย
สบายชีวีด้วยฤาษีดัดตน แผนที่ 4 การส่งเสริม
สุขภาพผู้สูงอายุด้วยกิจกรรมบ าบัดยาดมสมุนไพร 
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แผนที่ 5 การส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุด้วยกิจกรรม
อาหารพ้ืนบ้านและโภชนาการส าหรับผู้สูงอายุ 
และ แผนที่ 6 การส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุด้วย
กิจกรรมทันตสุขภาพผู้สูงวัย 

ขั้นพัฒนา การสร้างแผนการจัดการ
เรียนรู้แบบบูรณาการ ผู้วิจัยได้ด าเนินการ ดังนี้ 

เขียนแผนการจัดการเรียนรู้ ตามหน่วย
การเรียนรู้ให้คลอบคลุมเนื้อหา และสอดคล้องกับ
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังที่ก าหนดไว้ทั้ง 6 แผน น า
แผนการจัดการเรียนรู้ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนอต่อ
ผู้ เ ชี่ ย วชาญเ พ่ือตรวจสอบความ เหมาะสม 
ตรวจสอบความเที่ยงตรงของสาระการเรียนรู้ 
ความสอดคล้องของมาตรฐานการเรียนรู้และผล
การเรียนรู้ที่คาดหวัง และกระบวนการเรียนการ
สอนแบบบูรณาการ และน าข้อเสนอแนะในเรื่อง
รายละเอียดเนื้อหาและเกณฑ์การประเมินผลไป
ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 

ขั้นน าไปใช้และประเมินผล 
น าแผนการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ 

โดยใช้แหล่งเรียนรู้ในชุมชนเป็นสื่อ การส่งเสริม
สุขภาพผู้สูงอายุในชุมชนด้วยภูมิปัญญาไทยวิถีไทย 
วิชา การพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาสุขภาพ 1 
น าไปใช้กับนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่  2 
ด าเนินการทดสอบก่อนเรียนด้วยแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพ่ือวิเคราะห์ความรู้พ้ืนฐาน
ของนักศึกษา ด าเนินการใช้เครื่องมือในการจัดการ
เรียนรู้ที่จัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ โดยใช้
แหล่งเรียนรู้ในชุมชนเป็นสื่อ การส่งเสริมสุขภาพ
ผู้สูงอายุในชุมชนด้วยภูมิปัญญาไทยวิถีไทย วิชา 
การพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาสุขภาพ 1 จ านวน 6 
แผน รวมเวลาเรียน 24 ชั่วโมง เมื่อด าเนินจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนครบทุกแผนแล้วก็

ด าเนินการสอบหลังเรียนด้วยแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชุดเดิม 

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
งานวิจัยและเครื่องมือได้ผ่านการพิจารณา

รับรองจากคณะกรรมการฝุายจัดการศึกษา กลุ่มงาน
วิชาการ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ์ 
และในการด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลกลุ่ม
ตัวอย่างจะได้รับการชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
ประโยชน์ที่กลุ่มตัวอย่างจะได้รับ สิทธิ์ที่จะตอบรับ
หรือปฏิเสธการเข้าร่วมวิจัย 

การรวบรวมข้อมูล 
1. ทดสอบก่อนเรียนด้วยแบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้แหล่งเรียนรู้ในชุมชน
เป็นสื่อ การส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชนด้วยภูมิ
ปัญญาไทยวิถีไทย  

2. ทดสอบหลังเรียนด้วยแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชุดเดิม พร้อมทั้งประเมิน
พฤติกรรมทางการเรียนรู้ และเจตคติ เกี่ยวกับ
กิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการโดยใช้
แหล่งเรียนรู้ในชุมชนเป็นสื่อ การส่งเสริมสุขภาพ
ผู้สูงอายุในชุมชนด้วยภูมิปัญญาไทยวิถีไทย หลังจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้แหล่งเรียนรู้ใน
ชุมชนเป็นสื่อ การส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชน
ด้วยภูมิปัญญาไทยวิถีไทย  

การวิเคราะห์ข้อมูล 
น าข้อมูลมาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย ค่าร้อย

ละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและสถิติทดสอบ ที 
(paired t-test) 

ผลการวิจัย 
ผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ

บูรณาการโดยใช้แหล่งเรียนรู้ในชุมชนเป็นสื่อ การ
ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชนด้วยภูมิปัญญา
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ไทยวิถีไทย วิชา การพยาบาลบุคคลที่มีปัญหา
สุขภาพ 1 ดังนี้  

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนและ
หลังเรียนด้วยการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณา
การ โดยใช้แหล่งเรียนรู้ ในชุมชนเป็นสื่อ การ

ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชนด้วยภูมิปัญญา
ไทยวิถีไทย วิชา การพยาบาลบุคคลที่มีปัญหา
สุขภาพ 1 คะแนนหลังเรียนมากกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดังตารางที่ 1 

ตาราง 1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ โดยใช้แหล่งเรียนรู้ในชุมชนเป็นสื่อ การ
ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชนด้วยภูมิปัญญาไทยวิถีไทย วิชา การพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาสุขภาพ 1 (n = 102) 

คะแนน 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

t 
Asymp. 

Sig (2-tailed)  ̅ SD  ̅ SD 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 13.01 1.25 16.07 2.24 -9.318 .000** 
**p < .01 

2. พฤติกรรมทางการเรียนรู้ของนักศึกษา
พยาบาลที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนการสอน
แบบบูรณาการ โดยใช้แหล่งเรียนรู้ในชุมชนเป็นสื่อ 
การส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชนด้วยภูมิ
ปัญญาไทยวิถีไทย วิชา การพยาบาลบุคคลที่มี
ปัญหาสุขภาพ 1 ภาพรวมอยู่ในระดับมาก  

( ̅= 4.23, SD = .59) โดยมีพฤติกรรมทางการเรียนรู้
ระดับมากที่สุด คือ สามารถสืบค้นและวิเคราะห์ 
ข้อมูลจากแหล่ง ข้อมูลที่หลากหลาย 
 ( ̅= 4.76, SD = .43) ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของพฤติกรรมทางการเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาลที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนการสอน
แบบบูรณาการ โดยใช้แหล่งเรียนรู้ในชุมชนเป็นสื่อ การส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชนด้วยภูมิปัญญาไทยวิถีไทย วิชา การพยาบาลบุคคลที่ มี
ปัญหาสุขภาพ 1 (n = 102) 

รายการประเมิน 
ระดับการแสดงพฤติกรรมการเรียนรู้ 

ระดับ 
 ̅ SD 

1. เคารพในคุณค่า ความเชื่อ และศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ 3.76 .43 มาก 
2. มีความรู้ ความเข้าใจในหลักศาสนา หลักจริยธรรม และจรรยาบรรณวิชาชีพ
ตลอดจนสิทธิมนุษยชน สิทธิเด็ก สิทธิผู้บริโภค สิทธิผู้ปุวย ตลอดจนสิทธิของผู้
ประกอบวิชาชีพการพยาบาลที่มีความส าคัญต่อการปฏิบัติการพยาบาล 

3.84 .79 มาก 

3. สามารถน าข้อมูลและหลักฐานไปใช้ในการอ้างอิงและแก้ไขปัญหาอย่างมี
วิจารณญาณ 

3.94 .42 มาก 

4. มีระเบียบวินัย และซ่ีอสัตย์ 4.02 .60 มาก 
5. สามารถคิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบโดยใช้องค์ความรู้ทางวิชาชีพและที่เกี่ยวข้อง
รวมทั้งใช้ประสบการณ์เป็นฐาน เพื่อให้เกิดผลลัพธ์ที่ปลอดภัยและมีคุณภาพในการ
ให้บริการการพยาบาล 

4.05 .41 มาก 

6. สามารถท างานเป็นทีมในบทบาทผู้น าและสมาชิกทีมในบริบทหรือสถานการณ์ที่
แตกต่างกัน 

4.25 .70 มาก 

7. สามารถสื่อสารภาษาไทยได้ อย่างมีประสิทธิภาพทั้งการพูด การฟัง การอ่านการ
เขียนและการน าเสนอ รวมทั้งสามารถอ่านวารสาร และต าราภาษาอังกฤษอย่าง 

4.31 .92 มาก 
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รายการประเมิน 
ระดับการแสดงพฤติกรรมการเรียนรู้ 

ระดับ 
 ̅ SD 

เข้าใจ 
8. มีความรับผิดชอบต่อผลที่เกิดขึ้นจากการกระท าของตนเอง 4.41 .78 มาก 
9. มีความรู้และความเข้าใจในสาระ ส าคัญของการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชนด้วย
ภูมิปัญญาไทยวถิีไทย และการน าไปใช้ ในการดูแลบุคคลทุกช่วงวัย ที่มีปัญหาสุขภาพ โดย
ค านึงถึงสิทธิมนุษย์ ยึดหลักจริยธรรม และสิทธิมนุษยชน ตลอดจนเลือกใช้ทรัพยากร
เทคโนโลยีที่เหมาะสม  ผสมผสานภูมิปัญญาท้องถิ่น มุ่งเสริมสร้างศักยภาพของบุคคลใน
การดูแลตนเอง 

4.54 .52 มากที่สุด 

10. มีความรู้และความเข้าใจในสาระส าคัญของการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชน
ด้วยภูมิปัญญาไทยวิถีไทย 

4.64 .48 มากที่สุด 

11. สามารถสืบค้นและวิเคราะห์ ข้อมูลจากแหล่ง ข้อมูลที่หลากหลาย 4.76 .43 มากที่สุด 
รวม 4.23  .59 มาก 

3. เจตคติของนักศึกษาที่เรียนด้วยการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการ โดยใช้
แหล่งเรียนรู้ในชุมชนเป็นสื่อ การส่งเสริมสุขภาพ
ผู้สูงอายุในชุมชนด้วยภูมิปัญญาไทยวิถีไทย วิชา 
การพยาบาลบุคคลที่ มีปัญหาสุ ขภาพ 1 ใน
ภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยอย่างยิ่ง 

 ( ̅= 4.61, SD = .49) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่ า  ค รู ผู้ ส อนมี ก า ร เ ต รี ย ม คว าม พร้ อ ม
กระตือรือร้นในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
อยู่ในระดับเห็นด้วยอย่างยิ่ง มีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด 
 ( ̅= 4.77, SD =.42) ดังตารางที่ 3

ตาราง 3 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของเจตคติของนักศึกษาพยาบาลที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการ โดยใช้แหล่งเรียนรู้
ในชุมชนเป็นสื่อ การส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชนด้วยภูมิปัญญาไทยวิถีไทย วิชา การพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาสุขภาพ 1 (n = 102) 

รายการประเมิน 
ระดับเจตคติ 

ระดับ 
 ̅ SD 

ด้านบทบาทของผู้เรียน 
1. กิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการท าให้นักเรียนได้มีโอกาสเรียนรู้ด้วย
ตนเอง 

4.58 .50 เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

2. กิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการท าให้นักศึกษาเกิดความสนใจ และ
กระตือรือร้นอยากเรียน 

4.60 0.49 เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

3. กิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการท าให้นักศึกษาเกิดกระบวนการเรียนรู้
ด้วยตนเอง และได้เรียนรู้ร่วมกับกลุ่ม 

4.54 .50 เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

4. กิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการท าให้นักศึกษามีโอกาสเรียนรู้นอก
สถานที่และเปลี่ยนบรรยากาศในการเรียนรู้ 

4.71 .46 เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

5. กิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการท าให้นักศึกษาน าความรู้ที่ได้รับไปปรับ
ใช้ในวิชาชีพทางการพยาบาล 

4.61 .49 เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 
6. กิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการมีกิจกรรมการเรียนการสอนที่
หลากหลาย 

4.53 .50 เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
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รายการประเมิน 
ระดับเจตคติ 

ระดับ 
 ̅ SD 

7. กิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการมีสื่อการเรียนการสอนที่หลากหลาย
น่าสนใจ 

4.60 .49 เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

8. กิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการ เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนที่
สนุกสนานไม่น่าเบื่อ เรียนแล้วมีความสุข 

4.62 .49 เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

9. กิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการ ช่วยให้กล้าแสดงออก กล้าแสดงความ
คิดเห็น 

4.56 .50 เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

10. กิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการช่วยท าให้มีผลการเรียนดีขึ้น 4.57 .50 เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
ด้านบทบาทการสอนของครู 
11. ครูผู้สอนมีการเตรียมความพร้อมกระตือรือร้นในการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอน 

4.77 .42 เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

12. ครูผู้สอนดูแลเอาใจใส่คอยกระตุ้นและให้ก าลังใจ 4.67 .47 เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
13. ครูผู้สอนใช้เทคนิคการสอนที่เหมาะสมและหลากหลาย 4.65 .48 เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
14. ครูผู้สอนจัดกิจกรรมที่มีความหลากหลาย 4.59 .49 เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
15. ครูส่งเสริมให้นักศึกษาค้นพบข้อสรุปและน าไปใช้ในวิชาชีพทางการพยาบาล 4.55 .50 เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

รวม 4.61 .49 เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

อภิปรายผลการวิจัย 
1. การศึกษาค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนการสอนแบบบูรณาการ โดยใช้แหล่ง
เรียนรู้ ในชุมชนเป็นสื่อ  การส่ง เสริมสุขภาพ
ผู้สูงอายุในชุมชนด้วยภูมิปัญญาไทยวิถีไทย วิชา 
การพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาสุ ขภาพ 1 ของ
นักศึ กษาพยาบาล  พบว่ า  ค่ า เฉลี่ ยคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนมากกว่าก่อน
เรี ยนอย่างมีนั ยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ  .05 
เนื่องจากกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการ
โดยใช้แหล่งเรียนรู้ในชุมชนเป็นสื่อ ช่วยให้ผู้เรียนมี
ทักษะการเรียนรู้ (Boonchai & Jomhongbhibhat, 
2015) สามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง เช่น 
นักศึกษาสามารถวางแผนการท างานได้อย่างมี
ขั้นตอน นักศึกษาสามารถอภิปรายแสดงความ
คิ ด เ ห็ น ต่ อ สิ่ ง ที่ เ รี ย น รู้ ไ ด้ อ ย่ า ง เ ห ม า ะ ส ม 
นอกจากนั้นยังมีกิจกรรมการเรียนการสอนที่
หลากหลาย อาทิเช่น กิจกรรมฝึกปฏิบัติการ

ประเมินภาวะสุขภาพผู้สูงอายุอย่างเป็นองค์รวม 
การส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุด้วยกิจกรรมนวดเพ่ือ
สุขภาพ “การนวดแผนไทย” การส่งเสริมสุขภาพ
ผู้สูงอายุด้วยกิจกรรมขยับกายสบายชีวีด้วยฤาษีดัด
ตน การส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุด้วยกิจกรรมบ าบัด 
ยาดมสมุนไพร การส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุด้วย
กิจกรรมอาหารพ้ืนบ้านและโภชนาการส าหรับ
ผู้สูงอายุ การส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุด้วยกิจกรรม
ทันตสุขภาพผู้สูงวัย การศึกษาแหล่งเรียนรู้ใน
ชุมชน กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ผู้สูงอายุ การศึกษา
จากแหล่งการเรียนรู้ที่หลากหลาย ดังนั้นจึงส่งผล
ให้นักศึกษามีความกระตือรือร้นอยากเรียน 
นอกจากนี้ในการศึกษายังได้ใช้สื่อการเรียนที่มี
ความสัมพันธ์สอดคล้องกับชีวิตจริงของนักศึกษา 
จึงท าให้นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจเกิดการ
เชื่อมโยงระหว่างสิ่งที่เรียนกับชีวิตจริงได้อย่าง
เหมาะสม จึงสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ และน า
ความรู้ที่ได้รับไปเชื่อมโยงปรับใช้ในวิชาชีพทางการ
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พยาบาล ในการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชน
ด้วยภูมิปัญญาไทยวิถี ไทยได้  สอดคล้องกับ
การศึกษาของ อัชฌา สุวรรณกาญจน์ และคณะ 
(Suwannakan et al., 2011) พบว่าการสอนแบบ
ใช้ชุมชนเป็นฐานสามารถช่วยเพ่ิมผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนด้านพุทธิปัญญาและสอดคล้องกับ
การศึกษาของธัญวลัยภรณ์ ศรี เทพ (Srithep, 
2014) พบว่า รูปแบบการเรียนการสอนโดยอาศัย
แหล่งเรียนรู้ในชุมชน สามารถช่วยเพ่ิมผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ทักษะกระบวนการ และเจตคติของ
ผู้เรียนได้ 

2. การศึกษาพฤติกรรมทางการเรียนรู้ของ
นักศึกษาพยาบาล ที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนแบบบูรณาการ โดยใช้แหล่งเรียนรู้
ในชุมชนเป็นสื่อ การส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุใน
ชุมชนด้วยภูมิปัญญาไทยวิถีไทย วิชา การพยาบาล
บุคคลที่มีปัญหาสุขภาพ 1 พบว่า นักศึกษา มี
พฤติ กร รมทางการ เ รี ยนรู้ อยู่ ใ นระดับมาก            

( ̅= 4.23, SD = .59) ซึ่งเป็นผลมาจากการที่
กิจกรรมการเรียนการสอนที่ให้นักศึกษาได้มีส่วน
ร่วมในกิจกรรม มีการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย มี
การส่งเสริมให้นักศึกษาได้เรียนรู้จากประสบการณ์
จริง กิจกรรมมีการส่งเสริมให้นักศึกษามีการคิด
แก้ปัญหา ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ กิจกรรมมี
ความสนุ กสนาน จึ งท า ให้นั กศึกษามีความ
กระตือรือร้นในการเรียน ส่งผลให้นักศึกษามี
พฤติกรรมทางการเรียนรู้ในทางบวกสอดคล้องกับ
แนวคิดของกลุ่มเกสตัลท์ (Gestalt psychology) 
(Wagemans et al., 2012) ที่กล่าวว่า พฤติกรรม
การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้จะต้องอาศัยประสบการณ์ 
และการเรียนรู้ (Perception) ซึ่งเป็นพ้ืนฐานให้
เกิดการเรียนรู้ และการเรียนรู้เป็นการแก้ปัญหา
อย่างหนึ่ง และการแก้ปัญหาของคนเราขึ้นอยู่กับ

การหยั่งเห็น (Insight) เมื่อการหยั่งเห็นเมื่อใดก็
สามารถแก้ปัญหาได้เมื่อนั้น 

3. เจตคติของนักศึกษาพยาบาลที่มีต่อ
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 
โดยใช้แหล่งเรียนรู้ในชุมชนเป็นสื่อ การส่งเสริม
สุขภาพผู้สูงอายุในชุมชนด้วยภูมิปัญญาไทยวิถีไทย 
วิชา การพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาสุขภาพ 1 ทั้ง
ด้านบทบาทของผู้เรียน ด้านกิจกรรมการเรียนการ
สอน และด้านบทบาทการสอนของครู  พบว่า 
นักศึกษามีเจตคติต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนแบบบูรณาการ โดยใช้แหล่งเรียนรู้ในชุมชน
เ ป็ น สื่ อ  อ ยู่ ใ น ร ะ ดั บ เ ห็ น ด้ ว ย อ ย่ า ง ยิ่ ง
( ̅= 4.61, SD = .49) ซึ่งเป็นผลมาจาก การจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการ โดยใช้
แหล่งเรียนรู้ในชุมชนเป็นสื่อ มีการจัดกิจกรรมและ
ใช้สื่อการเรียนการสอนที่หลากหลาย น าเอาแหล่ง
การเรียนรู้ รอบๆ ตั วมาใช้ ให้ เกิดประโยชน์ 
นักศึกษามีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม ตลอดจน
กิจกรรมต่างๆ ที่จัดเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ และสร้างองค์ความรู้ด้วย
ตนเองมีการเชื่อมโยงองค์ความรู้ต่างๆ เช่น อารย
ธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น, กีฬาและการออก
ก าลังกาย, การประเมินสุขภาพ, การสร้างเสริม
สุขภาพและปูองกันการเจ็บปุวย และการสอนและ
ให้ค าปรึกษาทางการพยาบาล เข้าด้วยกัน ช่วยให้
เกิดการถ่ายโอนความรู้ (Transfer of Learning) 
(Onrahong, 2014) ช่วยเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนเข้ากับ
ชีวิตจริง และก็สามารถเชื่อมโยงชีวิตจริงภายนอก
ห้องเรียนกับสิ่งที่เรียนได้ ท าให้ผู้เรียนเข้าใจว่าสิ่งที่
ตนเรียนมีประโยชน์หรือน าไปใช้ในชีวิตจริงไ ด้ 
ส่งผลให้นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ที่สูงขึ้นกว่าก่อนเรียน 
และนักศึกษามีเจตคติที่ดีต่อการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนแบบบูรณาการ โดยใช้แหล่งเรียนรู้
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ในชุมชนเป็นสื่อ การส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุใน
ชุมชนด้วยภูมิปัญญาไทยวิถีไทย วิชา การพยาบาล
บุคคลที่มีปัญหาสุขภาพ 1 

ข้อเสนอแนะ 
1 . กลุ่ มง านวิ ชาการควรก าหนดหรื อ

สนับสนุนให้มีการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณา
การโดยใช้แหล่งเรียนรู้ในชุมชนเป็นสื่ออย่างน้อย 1 
รายวิชาในทุกชั้นปีเนื่องจากได้เรียนรู้จากสภาพ

จริงดังผลการวิจัยพบว่าการจัดการเรียนการสอน
ดังกล่าวสามารถพัฒนานักศึกษาให้มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนดีขึ้น มีเจตคติทุกข้อและทุกด้านใน
ระดับเห็นด้วยอย่างยิ่ง และมีพฤติกรรมการเรียน
รู้อยู่ในระดับมาก 

2. ควรมีการศึกษาวิจัยเปรียบเทียบผลการ
สอนแบบบูรณาการในรูปแบบอ่ืนๆ เช่น บูรณาการ
ระหว่างรายวิชา เป็นต้น 
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