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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณา มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาทัศนคติเกี่ยวกับการเรียนการสอนแบบ

สถานการณ์เสมือนจริงของอาจารย์และนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี แพร่  กลุ่มตัวอย่างใช้วิธีการเลือกลุ่ม
ตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) ในการศึกษาครั้งนี้เป็นอาจารย์พยาบาลวิทยาลัยพยาบาลบรมราช

ชนนี แพร่ สังกัดสถาบันพระบรมราชชนกซึ่งมีประสบการณ์การสอนโดยใช้สถานการณ์เสมือนจริง จ านวน 15 คน 
และนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี แพร่ ที่เคยผ่านการเรียนการสอนแบบสถานการณ์เสมือนจริง
จ านวน 72 คน เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถามทัศนคติต่อการเรียนการสอนโดยใช้สถานการณ์เสมือนจริง  หาค่าความ
เชื่อมั่นโดยสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาคของอาจารย์และนักศึกษาได้เท่ากับ .84 และ .86  ตามล าดับ วิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัยพบว่าทัศนคติในภาพรวมของอาจารย์พยาบาล ที่มีทัศนคติต่อการจัดการเรียนการสอนแบบ
สถานการณ์เสมือนจริง  อยู่ในระดับมากที่สุด ( =3.51, SD.= .50)   และ 2) ทัศนคติในภาพรวมของนักศึกษา

พยาบาล ที่มีทัศนคติต่อการจัดการเรียนการสอนแบบสถานการณ์เสมือนจริง  อยู่ในระดับมาก ( =3.40, SD = .42)  

ค าส าคัญ :ทัศนคติ,  การเรียนการสอนแบบสถานการณ์เสมือนจริง,ปฏิบัติการพยาบาล 
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ABSTRACT 

This survey research aimed to explore the attitudes of nursing instructors and nursing 
students on the simulation based learning at Boromarajonani college of nursing, Phrae. The 
subjects of nursing instructors and nursing students were selected by a consideration of 
experience involing in simulation based learning There were 15 nursing instructors and 72 
nursing students. Researder instrument was a questionare surveying around simulation based 
learning including 1) The atmosphere of study 2) Learning activities 3) Benefits from using the 
format. and 4) the measurement of teaching and learning. The reliability of the question was 
.84. 

The results showed that; 1) The overall attitude of nursing instructors towards 
teaching simulation virtual reality was  the highest level ( = 3.51, SD= .50). The attitude of 
nursing students toward teaching virtual simulation was a high level ( = 3.40, SD = .42).  

Keywords:   Attitudes, Simulation Based Learning , Simulation, Nursing practice 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
กา ร พั ฒ น า นั ก ศึ ก ษ า พ ย า บ า ล ข อ ง

สถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย ได้น าแนวคิด
ของทศวรรษที่ 21 ไปพัฒนาปรับใช้ในการพัฒนา
ทักษะด้านการจัดการเรียนการสอนเพ่ือเพ่ิม
สมรรถนะให้นักศึกษาพยาบาลมีคุณลักษณะของ
มาตรฐานการ เ รี ยนรู้ ที่ คณะกรรมการการ
อุดมศึกษา (มคอ 1) 6 ด้านคือ 1) ด้านคุณธรรม 
จริยธรรม 2) ด้านความรู้ 3) ด้านทักษะทางปัญญา  
4) ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและ
ความรับผิดชอบ 5)  ด้านทักษะการวิเคราะห์
ตั ว เลข  การสื่ อสาร  และการใช้ เทคโนโลยี
สารสนเทศ และ 6) ด้านทักษะการปฏิบัติทาง
วิชาชีพ (National Qualifications Framework 
for  Bachelor of Nursing, 2017) เพ่ือให้เกิด

การ เ รี ยนรู้ ทั้ ง  6 ด้ านดั งที่ กล่ า ว ไปแล้ วนั้ น 
การศึกษาพยาบาลได้ออกแบบการจัดการเรียน
การสอนทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติเพ่ือให้เปิด
โอกาสให้ผู้เรียนได้มีโอกาสพัฒนาตนเองครบทุก
ด้ าน โดย เ ฉพาะกา รจั ด กา ร เ รี ย นก ารสอน
ภาค ปฏิ บั ติ ที่ ต้ อ ง เ น้ น ก า ร ล งมื อป ฏิ บั ติ ใ น
สถานการณ์กับผู้ป่วยจริงเพ่ือให้ผู้เรียนมีทักษะการ
ปฏิบัติพยาบาลที่เพียงพอส าหรับการให้บริการ
สุขภาพแก่ประชาชน 

ปั จจุ บั นปัญหาของการจั ดการสอน
ภาคปฏิบัติพบว่านักศึกษาขาดโอกาสในการพัฒนา
ทักษะหรือขาดประสบการณ์ในการดูแลผู้ป่วยใน
บางสถานการณ์การเจ็บป่วยเนื่องจากจ านวน
ผู้ ป่ ว ย มี ไ ม่ เ พี ย ง พ อ  ซึ่ ง ใ น ค ว า ม เ ป็ น จ ริ ง
ประสบการณ์การดูแลผู้ป่วยขึ้นอยู่กับจ านวนและ
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ลักษณะของผู้ป่วยที่เข้ารับการรักษาในช่วงเวลา
หนึ่งท าให้นักศึกษาฝึกปฏิบัติไม่สามารถให้การดูแล
ผู้ป่วยในลักษณะดังกล่าวได้ เช่นเดียวกับพยาบาล
ใหม่ที่ พ่ึงจะส าเร็จการศึกษาไปปฏิบัติงานที่ไม่
สามารถตัดสินใจให้การพยาบาลผู้ป่วยได้ท าให้เกิด
ความไม่มั่นใจในการดูแลผู้ป่วย (Tamarpirat & 
Oumtanee, 2017) ท าให้ภาพลักษณ์ความเชื่อถือ 
ไว้วางใจของผู้ป่วยที่มีต่อพยาบาลในการดูแลผู้ป่วย
ลดลง   ปัญหาดังกล่าวอาจส่งผลกระทบต่อการฝึก
ปฏิบัติงานในการดูแลผู้ป่วยของนักศึกษาพยาบาลใน
ด้านของการไม่สามารถตัดสินใจในการให้การพยาบาล
ผู้ป่วยที่ชัดเจนขาดความมั่นใจ ขาดความเชื่อมั่นใน
การให้การดูแลผู้ป่วย (Tanaroj, 2017)  

การให้นักศึกษาพยาบาลมีประสบการณ์
การดูแลผู้ป่วยที่หลากหลายเพียงพอตามที่ลักษณะ
วิชาก าหนด  อาจารย์พยาบาลที่ท าหน้าที่ในการ
สอนและอาจารย์ที่ท าหน้าที่จัดหาทรัพยากร
สนับสนุนการเรียนรู้  รวมถึงนักเทคโนโลยีทาง
การศึกษาจึงได้พัฒนาการเรียนการสอนโดยใช้จัด
สภาพแวดล้อมในการดูแลและสภาพผู้ป่วยให้มี
ความเสมือนจริง หรือการจัดการสอนโดยใช้
สถานการณ์เสมือนจริง (simulation based 
teaching) ซึ่งการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์เสมือน
จรงิเป็นวิธีการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ที่ออกแบบ
ขึ้นให้มีความคล้ายคลึงกับสถานการณ์จริง  โดย
ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง
เสมือนอยู่ในสถานการณ์จริง  มีการสรุปผลการ
เรียนรู้ โดยการสะท้อนคิดประสบการณ์จาก
สถานการณ์จ าลองช่วยถ่ายโยงความรู้จากทฤษฎีสู่
การปฏิบัติ ผู้ เรียนได้ท าความเข้าใจ วิเคราะห์
ความคิด ความรู้สึกต่อกิจกรรมที่ ได้ปฏิบัติใน
สถานการณ์ และสรุปหลักการหรือแนวคิดที่จ า
น าไปสู่การประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่ได้ซึ่ง

ผลลัพธ์จากการจัดการเรียนรู้จะส่งเสริมทักษะการ
ปฏิบัติการพยาบาล การท างานเป็นทีม และการ
สื่อสารซึ่งสามารถน าไปสู่การพัฒนาการจัดการ
เรียนการสอนเพ่ือท าให้ผู้เรียนมีความมั่นใจและมี
ความสามารถในการปฏิบัติการพยาบาลใน
สถานการณ์จริงมากขึ้น (Sintuchai & Ubonwan, 
2017) 

ผ ล ข อ ง ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น รู้ โ ด ย ใ ช้
สถานการณ์เสมือนจริงต่อความรู้ ความพึงพอใจ 
และความมั่นใจตนเองของนักศึกษาพยาบาล 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี จ านวน 69 
ราย พบว่า 1) นักศึกษาพยาบาลที่ได้รับการสอน
โดยใช้สถานการณ์เสมือนจริงมีค่าเฉลี่ยคะแนน
ความรู้และความมั่นใจในตนเองหลังทดลองสูงกว่า
ก่ อนทดลองอย่ า งมีนั ยส าคัญทา งสถิ ติ   2 ) 
นั ก ศึ กษาพย าบาลที่ ไ ด้ รั บ ก า ร สอน โ ดย ใ ช้
สถานการณ์เสมือนจริงมีคะแนนเฉลี่ยความรู้ ความ
พึงพอใจ และความมั่นใจในตนเองหลังทดลองสูง
กว่านักศึกษาพยาบาลที่ เรียนโดยวิธีปกติตาม
หลักสูตรอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และผลการ
สนทนากลุ่ มพบว่า นักศึกษาที่ เรี ยนรู้ โดยใช้
สถานการณ์จ าลองเสมือนจริงได้รับความรู้จากการ
เรียนเรื่องหลักการประเมินสภาพผู้ป่วย การรักษา
และการรักษาพยาบาล ซึ่งความรู้เหล่านี้สามารถ
จดจ าได้นานมีความพึงพอใจในเรื่องความคิดและ
การตัดสิน ใจ  นักศึกษามีความมั่น ใจ ในการ
ปฏิบัติ ก ารพยาบาลมากขึ้ น  (Sintuchai & 
Ubonwan, 2017)   

การจัดการสอนโดยใช้สถานการณ์เสมือน
จริงยังเป็นเรื่องใหม่ ทั้งนี้ ในช่วงห้าปีที่ผ่านมา
สถาบันพระบรมราชชนกได้สนับสนุนการจัดการ
เรียนการสอนโดยใช้สถานการณ์จ าลอง ด้วยการ
จัดงบประมาณให้กับวิทยาลัยในสังกัดในการจัดซื้อ
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หุ่นจ าลองผู้ป่วยแบบต่างๆ เพ่ือให้มีทรัพยากรที่
เพียงพอส าหรับการจัดการสอนโดยใช้สถานการณ์
จ าลอง อีกทั้งยังจัดงบประมาณให้อาจารย์ในสังกัด
ไปอบรมระยะสั้นต่างประเทศเพ่ือพัฒนาความรู้
ความเข้าใจในการจัดการสอนโดยใช้สถานการณ์
จ าลอง ประกอบกับที่ผ่ านมายัง ไม่มีผู้ ศึกษา
ทัศนคติต่อการจัดการเรี ยนการสอนโดยใช้
สถานการณ์เสมือนจริง  ผู้ วิจัยจึงสนใจศึกษา
ทัศนคติของอาจารย์และนักศึกษาพยาบาลต่อการ
เรียนการสอนแบบสถานการณ์เสมือนจริงในการ
จัดการเรียนการสอนวิชาปฏิบัติการพยาบาล เพ่ือ
น าข้อมูลที่ได้จากการวิจัยมาเป็นแนวทางในการ
พัฒนาการจัดการเรียนการสอน เสริมสร้างทักษะ
ปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยส าหรับนักศึกษาและให้
การพยาบาลได้อย่างครอบคลุมแบบองค์รวมใน
การดูแลประชาชนในระบบสุขภาพอย่างปลอดภัย 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
เ พ่ือศึกษาทัศนคติ ของอาจารย์ และ

นักศึกษาพยาบาลเกี่ยวกับการเรียนการสอนแบบ
สถานการณ์เสมือนจริง ในการจัดการเรียนการ
สอนวิชาปฏิบัติการพยาบาล 

วิธีด าเนินการวิจัย 
รูปแบบการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา

เพ่ือศึกษาทัศนคติของอาจารย์และนักศึกษา
พย าบาล เ กี่ ย ว กั บ ก า ร เ รี ย นก า รสอนแบบ
สถานการณ์เสมือนจริง ในการจัดการเรียนการ
สอนวิชาปฏิบัติการพยาบาล มีการเก็บรวบรวม
ข้อมูลในกลุ่มตัวอย่างที่เป็นอาจารย์และนักศึกษา
วิทยาลัยพยาบาลสังกัดสถาบันพระบรมราชชนก 
กระทรวงสาธารณสุข 

กรอบแนวคิด 
งานวิจัยนี้สร้างแบบสอบถามโดยใช้กรอบ

แนวคิดการเรียนการสอนสถานการณ์เสมือนจริง
ทางการพยาบาลของเจฟเฟีย (Jeffries, 2007) 
ประกอบด้วย 1) ผู้เรียน  2) ผู้สอน 3) ลักษณะ
จัดการฝึกปฏิบัติ 4) การออกแบบสถานการณ์
จ าลอง และ 5) ผลลัพธ์ที่คาดหวังในผู้เรียน  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ป ร ะ ช า ก ร ที่ ใ ช้ ใ น ก า ร วิ จั ย ค รั้ ง นี้

ประกอบด้วยอาจารย์พยาบาลที่ปฏิบัติงานอยู่ใน
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี แพร่ สังกัดสถาบัน
พระบรมราชชนก จ านวน 25 คนและนักศึกษา
พยาบาลวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี แพร่ 
จ านวน 145 คน 

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย  คือ อาจารย์
พยาบาลที่ปฏิบัติงานอยู่ในวิทยาลัยพยาบาลบรม
ราชชนนี แพร่ ที่มีประสบการณ์การจัดการเรียน
การสอนในทุกรายวิชาทางการพยาบาลโดยใช้
รูปแบบสถานการณ์เสมือนจริง  มาแล้วเป็น
ระยะเวลา 1 ปี อย่างต่อเนื่อง โดยการเลือกลุ่ม
ตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) 
จ านวน 15 คน 

 นักศึกษาที่ เคย เรียนโดยใช้ รูปแบบ
สถานการณ์เสมือนจริงในการจัดการเรียนการสอน
วิชาทางการพยาบาล  โดยการเลือกลุ่มตัวอย่าง
แบบเจาะจง (Purposive sampling) จ านวน 72 
คน  

เครือ่งมือที่ใช้ในการวิจัย 
เ ค รื่ อ ง มื อ ที่ ใ ช้ ใ น ก า ร วิ จั ย เ ป็ น

แบบสอบถามทัศนคติต่อการเรียนการสอนแบบ
สถานการณ์เสมือนจริงตามแนวคิดของ Jeffries 
(2007)  ประกอบด้วย 
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1. แบบสอบถามทัศนคติของอาจารย์
เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนแบบสถานการณ์
เสมือนจริง ประกอบด้วยข้อค าถาม ดังนี้ 

1 . 1 ด้ านบรรยากาศของการ เ รี ย น 
สถานการณ์เสมือนจริง  จ านวน 5 ข้อ 

1.2 ด้านกิจกรรมการเรียน จ านวน 7 ข้อ 
1.3 ประโยชน์ที่ได้รับจากการใช้รูปแบบ

สถานการณ์เสมือนจริง   จ านวน 8 ข้อ 
1.4 การวัดผลการเรียนการสอนจากการ

ใช้รูปแบบสถานการณ์เสมือนจริง  จ านวน 5 ข้อ 
2. แบบสอบถามทัศนคติของนักศึกษา

เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนแบบสถานการณ์
เสมือนจริง ประกอบด้วยข้อค าถามดังนี ้

2.1  ด้ า นบร รยาก าศของกา ร เ รี ย น
สถานการณ์เสมือนจริง จ านวน 6 ข้อ 

2.2 ด้านกิจกรรมการเรียน จ านวน 7 ข้อ 
2.3 ประโยชน์ที่ได้รับจากการใช้รูปแบบ

สถานการณ์เสมือนจริง จ านวน 8 ข้อ 
แบบสอบถามทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการ

เ รี ยนการสอนสถานการณ์ เ สมื อนจริ ง เป็ น
แบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดับ 
เกณฑ์การแปลผลคะแนนโดยพิจารณาจากค่าเฉลี่ย
ของการตอบแบบสอบถาม และแบ่งระดับค่าเฉลี่ย
ของคะแนนทัศนคติออกเป็น 4 ระดับได้แก่ มาก
ที่สุด มาก น้อย และน้อยที่สุด (Srisaart, 2011) 
ดังนี้ 

คะแนน 3.50-4.00 คะแนน หมายถึง 
มีทัศนคติระดับมากที่สุด 

คะแนน 2.50-3.49 คะแนน หมายถึง 
มีทัศนคติระดับมาก 

คะแนน 1.50-2.49 คะแนน หมายถึง 
มีทัศนคติระดับน้อย 

คะแนน 1.00-1.49 คะแนน หมายถึง 
มีทัศนคติระดับน้อยที่สุด 

การหาคุณภาพเครื่องมือ 
ผู้วิจัยน าแบบสอบถามพัฒนาแล้วให้

ผู้ ทร งคุณวุฒิ จ านวน  3 ท่ าน  ประกอบด้ วย
ผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษาทางการพยาบาล 1 ท่าน 
และผู้เชี่ยวชาญด้านการเรียนการสอนสถานการณ์
เสมือนจริง 2 ท่าน  ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 
(content validity)  จากนั้นท าการวิเคราะห์ค่า
ดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา ของแบบสอบถามทั้งชุด 
(The Index of Item Objective Congruence : 
IOC) อาจารย์ที่ปรึกษาท าการปรับแก้ไขข้อค าถาม
ตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิได้ค่า IOC 
แบบสอบถามของอาจารย์พยาบาล(ผู้สอน)เท่ากับ 
.96 และแบบสอบถามของนักศึกษาพยาบาล
(ผู้เรียน)เท่ากับ .92  การทดสอบความเชื่อมั่นโดย
น าแบบสอบถามไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างเป็น
อาจารย์และนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาล
บรมราชชนนีในเครือข่ายภาคเหนือ สังกัดสถาบัน
พระบรมราชชนกที่มีคุณสมบัติใกล้เคียงแต่ไม่ใช่
กลุ่มตัวอย่างการทดลอง จ านวน 30 คน จากนั้น
น าผลการตอบแบบสอบถามมาวิเคราะห์ค่าความ
เชื่อมั่นภายใน (internal consistency) โดยใช้
สู ต ร สั ม ป ร ะ สิ ท ธิ์ อั ล ฟ า ข อ ง ค ร อ น บ า ค  
(Cronbach’s  alpha coefficient) ได้ค่าความ
เชื่อมั่นของแบบสอบถามส าหรับอาจารย์พยาบาล
(ผู้สอน) ในภาพรวมเท่ากับ .84 และค่าความ
เชื่อมั่นของแบบสอบถามส าหรับนักศึกษาพยาบาล
(ผู้เรียน)ในภาพรวมเท่ากับ .86  ตามล าดับ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การวิจัยครั้งนี้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูล 

โดยมีขั้นตอนในการเก็บรวบรวมดังนี้ 
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1. ผู้ วิ จั ย ชี้ แ จ ง โ ค ร ง ก า ร วิ จั ย แ ล ะ
วัตถุประสงค์การวิจัยโดยให้ข้อมูลกลุ่มตัวอย่างที่
เป็นกลุ่มอาจารย์พยาบาลที่ท าการจัดการเรียน
แบบสถานการณ์เสมือนจริงในวิทยาลัยพยาบาล
บรมราชชนนี แพร่ และกลุ่มนักศึกษาพยาบาล
ชี้แจงหน้าชั้นเรียนโดยผู้วิจัยเอง 

2.ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถาม
ทาง Google Form ที่ผู้วิจัยส่งผ่านทาง Line 
Application 

3. ผู้วิจัยน าแบบสอบถามทัศนคติต่อ
เกี่ยวกับการเรียนการสอนแบบสถานการณ์เสมือน
จริง ในการจัดการเรียนการสอนวิชาปฏิบัติการ
พยาบาลมารวบรวมข้อมูลและท าการวิเคราะห์ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

ข้อมูลทัศนคติต่อการเรียนการสอนแบบ
สถานการณเ์สมือนจริงในการจัดการเรียนการสอน
วิชาปฏิบัติการพยาบาล วิเคราะห์โดยใช้ค่าเฉลี่ย
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ผลการวิจัย 
1. ทัศนคติของอาจารย์พยาบาล (ผู้สอน)

ต่อการเรียนการสอนแบบสถานการณ์เสมือนจริง
คะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานทัศนคติ
ของอาจารย์พยาบาลเกี่ยวกับการเรียนการสอน
แบบสถานการณเ์สมือนจริง พบว่า กลุ่มตัวอย่าง มี
ทัศนคติต่อการเรียนการสอนแบบสถานการณ์
เสมือนจริง ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
( =3.51, SD.= .50) ดังรายละเอียดในตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานทัศนคติของอาจารย์พยาบาล 

2 . คะแนน เฉลี่ ยและส่ วน เบี่ ย ง เบน
มาตรฐานทัศนคติของกลุ่มตัวอย่างนักศึกษา
พยาบาลเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้
รูปแบบสถานการณ์ เสมือนจริ ง  พบว่า  กลุ่ ม

ตัวอย่างมีทัศนคติต่อการจัดการเรียนการสอนโดย
ใช้รูปแบบสถานการณ์เสมือนจริง ในภาพรวม อยู่
ในระดับมาก ( =3.40, SD.= .42)  
ดังรายละเอียดในตารางที่ 2 

ตารางที่2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานทัศนคติของนักศึกษา 

ข้อที่ รายการ SD ระดับทัศนคต ิ

1 ด้านบรรยากาศของการเรียนฯ 3.38 .43 มาก 
2 ด้านกิจกรรมการเรียน 3.41 .46 มาก 
3 ประโยชน์ที่ได้รับจากการใช้รูปแบบ Simulation 3.40 .39 มาก 

ค่าเฉลี่ยภาพรวม 3.40 .42 มาก 

ข้อที่ รายการ SD ระดับทัศนคต ิ

1 ด้านบรรยากาศของการเรียนฯ 3.52 .61 มากที่สุด 
2 ด้านกิจกรรมการเรียน 3.68 .47 มากที่สุด 
3 ประโยชน์ที่ได้รับจากการใช้รูปแบบ Simulation 3.60 .49 มากที่สุด 
4 การวัดผลการเรียนฯ 3.47 .35 มาก 

ค่าเฉลี่ยในภาพรวม 3.51 .50 มากที่สุด 
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อภิปรายผล 
ผลการวิจัยสามารถสรุปตามแนวคิดการ

เรียนการสอนสถานการณ์เสมือนจริงทางการ
พยาบาลได้ดังนี้  

1. อาจารย์พยาบาลมีทัศนคติต่อการ
จัดการเรียนการสอนการใช้รูปแบบ Simulation 
สอนวิชาปฏิบัติการพยาบาล ในภาพรวมอยู่ใน
ระดับมากที่สุด ( =3.51, SD=.50)  ซึ่งมีรายด้าน
ทั้งหมด 4 ด้าน ประกอบด้วย 1)ด้านบรรยากาศ
ของการเรียนโดยใช้สถานการณ์เสมือนจริง อยู่ใน
ระดับมากที่สุด ( =3.52, SD =.61)  2)ด้าน
กิจกรรมการเรียน อยู่ในระดับมากที่สุด ( =3.68, 
SD=.47)  3)ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการใช้
รู ป แ บ บ  Simulation อ ยู่ ใ น ร ะดั บ ม าก ที่ สุ ด 
( =3.60, SD =.49) และ 4)การวัดผลการเรียน
การสอนจากการใช้รูปแบบ Simulation อยู่ใน
ระดับมาก (  =3.47,SD = .50) ทั้งนี้เพราะท าให้
ผู้สอนได้เกิดการเรียนรู้จากรูปแบบกิจกรรม และ
เกิดการเรียนรู้ทักษะด้านต่างๆ ในการจัดการเรียน
การสอนเพ่ือมาพัฒนารูปแบบให้สอดคล้องกับ
เนื้อหาและกิจกรรมการพยาบาล 

2. นักศึกษาพยาบาลมีทัศนคติต่อการใช้
รูปแบบ Simulation ในการจัดการเรียนการสอน
วิชาปฏิบัติการพยาบาล ในภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก (  =3.40, SD= .42)  ซึ่งมีรายด้านทั้งหมด 3 
ด้าน ประกอบด้วย 1) ด้านบรรยากาศของการ
เรียนโดยใช้สถานการณ์เสมือนจริง อยู่ในระดับมาก
ที่สุด (  =3.38, SD = .43)  2) ด้านกิจกรรมการ
เรียน อยู่ในระดับมากที่สุด (  =3.41, SD =.46)  
และ 3) ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการใช้รูปแบบ 
Simulation อยู่ในระดับมากที่สุด (  =3.40, SD= 
.39)  ทั้งนี้เพราะท าให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม
การเรียนรู้ ได้การแสดงความคิดเห็น ทั้งในลักษณะ

กิจกรรมกลุ่มและรายบุคคล กิจกรรมการเรียนการ
สอนท าให้เกิดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง  และที่
ส าคัญท าให้ผู้เรียนมีการตื่นตัวอยู่ตลอดเวลา  

ผู้วิจัยได้มีการเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์
อาจารย์ และนั กศึ กษา โดยการสุ่ มตั วอย่ า ง 
ผลการวิจัยสามารถสรุปตามแนวคิดการเรียนการ
สอนสถานการณ์เสมือนจริงทางการพยาบาล 
(Jeffries, 2007) ได้ดังนี้ 

1. ผู้สอนเป็นผู้สร้างและก าหนดรูปแบบ
กิจกรรมสถานการณ์เสมือนจริง  โดยผู้สอนจะต้อง
มีความรู้ในเรื่องของการสร้างสถานการณ์เสมือน
จริง มีการศึกษาขั้นตอนในเครื่องมือหรืออุปกรณ์
ต่างๆ เข้าใจอย่างละเอียด โดยมีการเชื่อมโยง
อุปกรณ์ต่ า งๆ ได้ เป็นอย่ างดี  มีการก าหนด
วัตถุประสงค์ของการประเมินและสอดคล้องกับ
กิจกรรมการพยาบาลได้ทุกกิจกรรม ผู้สอนจะต้อง
เรียนรู้เกี่ยวกับวิธีการสอนแบบสะท้อนคิดเพ่ือใช้ใน
กิจกรรมในการกระตุ้นผู้เรียนให้เกิดการมองตนเอง
และการพัฒนาอย่างต่อเนื่องซึ่งสอดคล้อง นวรันต์ 
ไวชมภู   และ สุจิตรา จรจิตร (Waichompu & 
Jorajit, 2016) กล่าวไว้ว่า ครูพยาบาลยุคศตวรรษ
ที่ 21 ต้องปรับวิธีการคิด ปรับวิธีการสอน โดยไม่
เน้นการสอนโดยครูฝ่ายเดียวแต่กลับเป็นการเรียนรู้
ร่วมกันระหว่างครูกับผู้เรียน ตามทักษะที่จ าเป็น
ของพยาบาลเ พ่ือให้ เกิดการเรียนแบบรู้ จริ ง 
(Mastery Learning) เน้นลงมือปฏิบัติ (Action 
Learning) แล้วกระตุ้นให้ผู้ เรียนเชื่อมโยงองค์
ความรู้กับทฤษฎีโดยการฝึกให้ผู้เรียนตั้งค าถามมาก
ว่าการตอบ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าผู้ เรียนสามารถ
วิเคราะห์ข้อมูลของผู้ป่วยกับทฤษฎีได้ 

2. ผู้เรียนมีความต้องการในการเรียนรู้มี
การตื่นตัวในการเรียนแต่ต้องมีการเตรียมตัวเพ่ือให้
ทราบในลักษณะของสถานการณ์และสิ่งแวดล้อมที่
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จะเกิดขึ้น หรือที่จะเรียนรู้ก่อน และต้องการทราบ
วัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ ต้องการการสาธิตก่อน
การฝึกปฏิบัติโดยใช้สถานการณ์จ าลอง โดยควรใช้
หลักการจัดการเรียนการสอนและการเรียนรู้ที่ยึด
ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ( student centered)ให้
ผู้ เรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรี ยนรู้  ซึ่ ง
สอดคล้องกับการวิจัยของศิริพันธุ์  ศิริพันธุ์ และ ยุ
พาวรรณ ศรีสวัสดิ์ (Siripan & Sisawat, 2011) ที่
ก าหนดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลักท าให้ได้ฝึก
ทักษะการแก้ปัญหาเพ่ือน าไปสู่การปฏิบัติและการ
ให้ เหตุผล โดยใช้ผู้ เรียนเป็นศูนย์กลาง โดยมี
อาจารย์เป็นผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ มี
การก าหนดกิจกรรมให้เกิดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 
มีการตั้งค าถามที่ท าให้เกิดความท้าทายและความ
สนใจของผู้ เรียน ท าให้ผู้ เรียนเกิดความสนุก 
เพลิดเพลิน ใฝ่รู้ใฝ่เรียน เรียนอย่างมีความสุข และ
อันน าไปสู่การเป็นคนเก่ง คนดี และมีความสุขใน
การเรียนรู้ 

3. ลักษณะการจัดการฝึกปฏิบัติ ท าให้
ผู้เรียนมีการตื่นตัวอยู่ตลอดเวลา มีการท างานเป็น
ทีม มีการสร้างบรรยากาศในการตัดสินใจเป็นอย่าง
ดี  แต่บางกรณีผู้ เรี ยนไม่สามารถตัดสินใจได้
เนื่องจากเป็นสถานการณ์ที่เร่งด่วนจึงต้องการค า
ชี้แนะจากผู้สอนเพ่ือให้สถานการณ์ด าเนินไปได้
อย่างราบรื่น เพราะผู้เรียนบางคนมีความคาดหวัง
สูงในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลในสถานการณ์
นั้นๆ และควรมีการจัดกลุ่มผู้เรียนที่ความแตกต่าง
กัน เช่น คนเรียนเก่ง กลาง อ่อน เพ่ือให้เกิดความ
เท่าเทียมกันของการเรียนรู้แต่ละกลุ่ม รวมทั้งการ
เก็บคะแนนตามวัตถุประสงค์ด้วย 

4. การออกแบบสถานการณ์จ าลอง
วัตถุประสงค์ของการจัดการเรียนการสอนโดยใช้
รูปแบบ Simulation มีความเฉพาะเจาะจง ตาม

กิจกรรมปฏิบัติการพยาบาลมีความน่าเชื่อถือใน
การก าหนดสถานการณ์เสมือนจริงที่ ใกล้เคียง
สถานการณ์จริงจากการให้สถานการณ์เสมือนจริง
ในระดับ High-fidelity simulation เป็นการจัด
สถานการณ์จ าลองที่เสมือนชีวิตจริง โดยการใช้หุ่น 
และอุปกรณ์ทางการแพทย์ในการสร้างสถานการณ์
จึงท าให้ผู้เรียนรู้สึกเสมือนจริงตลอดเวลา ท าให้
ผู้เรียนต้องมีการะบวนการในการคิด การตัดสินใน
เลือกให้การพยาบาลแต่ผู้ป่วยเมื่อมีอาการ และ
อาการแสดงเกิดขึ้นตลอดเวลาเมื่อให้การพยาบาล
ที่ถูกต้องท าให้ผู้ป่วยดีขึ้น ผู้เรียนรู้สึกภูมิใจและ
มั่นใจที่จะปฏิบัติการพยาบาลเมื่อเกิดสถานการณ์
นั้นอีก มีการสะท้อนการฝึกปฏิบัติกิจกรรมของ
ตนเอง และสามารถประเมินความสามารถของ
ตนเองได้ในการปฏิบัติการพยาบาลเพ่ือที่จะพัฒนา
ตนเองให้ดียิ่งขึ้น แต่ควรมีการน าเอาวิธีการสะท้อน
คิดไปใช้ในการเตรียมตัวของผู้เรียนก่อนการฝึก
กิจกรรมการพยาบาลจากสถานการณ์เสมือนจริง
เพ่ือให้ผู้เรียนได้ประเมินตนเอง และมีการเตรียม
ตั วก่ อนการฝึ กจากสถานการณ์ เสมื อนจริ ง
(Simulation)เพ่ือให้เกิดการพัฒนาในทักษะของ
ผู้ เ รี ยนยิ่ งขึ้ น  ซึ่ ง สอดคล้องกับ งานวิ จั ยของ 
กาญจนา  ธานะ และศิริรัตน์ นิตยวัน (Tana & 
Nittaya, 2013) ที่ใช้วิธีการจัดการเรียนการสอน
โดยการสะท้อนคิดในนักศึกษาพยาบาล คณะ
พยาบาลศาสตร์ แมคคอร์มิค ซึ่งสามารถท าให้
นักศึกษาเข้าใจตนเอง และความรู้สึกของผู้ อ่ืน 
สามารถน าความรู้ที่ได้จากการสะท้อนคิดกลับไปใช้
ชีวิตประจ าวันได้ 

5. ผลลัพธ์ที่คาดหวังในผู้เรียน ผู้สอน
ต้องการให้ผู้เรียนบรรลุตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้
ในลักษณะเนื้อหารายวิชา แต่ในบางครั้งผู้เรียน
ด าเนินกิจกรรมไปไม่ถึงวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้จึง
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จ าเป็นต้องมีการปรับวัตถุประสงค์เร่งด่วนอาจเนื่อง
มากจากการจัดกลุ่มผู้เรียนที่ไม่ได้มีการคละความ
แตกต่างของความสามารถเช่น คนเก่ง กลาง และ
อ่อน ท าเกิดความแตกต่างในการฝึกปฏิบัติการ
พยาบาลที่มีความแตกต่างกัน ส่วนผู้เรียนมีความ
คาดหวังในการการฝึกปฏิบัติการพยาบาลอย่าง
มากเมื่อขึ้นฝึกปฏิบัติการพยาบาลในการดูแลผู้ป่วย
บนหอผู้ป่วยจริงท าให้รู้ว่า การฝึกจากสถานการณ์
จ าลองสามารถช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และเลือก
ตัดสินใจปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยได้อย่างถูกต้อง 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสืบระกูล ตันตลานุกูล 
และคณะ (Tantalanukul et al., 2016) ที่ใช้การ
จัดการ เรี ยนการสอนในรายวิชาปฏิบัติ ก าร
รักษาพยาบาลเบื้องต้นในนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ 
ชั้นปีที่ 4 ในนักศึกษากลุ่มทดลองหลังจากมีการ
จัดการเรียนการสอนโดยใช้สถานการณ์จ าลอง 

พบว่า นักศึกษามาความสมารถในการปฏิบัติการ
รักษาพยาบาลเบื้องต้นมากขึ้นหลังจากได้รับการ
จัดการเรียนการสอนโดยใช้สถานการณ์จ าลอง ซึ่ง
ท าให้นักศึกษาเกิดความมั่นใจในการฝึกปฏิบัติงาน
และฝึกปฏิบัติงานบนหอผู้ป่วยอย่างมีความสุขไม่
เกิดภาวะเครียดอีกต่อไปเมื่อเผชิญสถานการณ์จริง  

ข้อ เสนอแนะและความคิด เห็ นของ
อาจารย์และนักศึกษาที่เกี่ยวกับการเรียนการสอน
แบบสถานการณ์เสมือนจริง Simulation พบว่า
ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นของอาจารย์และ
นักศึกษาในด้านกิจกรรมการเรียนมีข้อเสนอแนะ
และความคิดเห็นมากที่สุด ซึ่งส่วนใหญ่ในภาพรวม
เป็ นข้ อ เ สนอแนะ ใน เ รื่ อ งของขั้ น ตอนกา ร
ด า เนินการกิ จกรรมปฏิบั ติ ก ารพยาบาลดั ง
รายละเอียดในตารางที่ 3 

ตารางที่ 3 ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นของอาจารย์และนักศึกษา 

รายดา้น อาจารย์พยาบาล นักศึกษาพยาบาล 
1. บรรยากาศของการเรียนแบบสถานการณ์
เสมือนจริง Simulation 

ควรมีการท าความเข้าใจและชี้แจงรูปแบบใน
การเรียนการสอนเพื่อให้นักศึกษาเข้าใจ 

ไม่พบข้อเสนอแนะ 

2. กิจกรรมการเรียน ควรเป็นกิจกรรมการเรียนที่มีสถานการณ์
ต่อเนื่องและเป็นผู้ป่วยรายเดียวกัน 

1. ควรสาธิตสถานการณ์ ยกตัวอย่างจะท าให้
นักศึกษาได้ concept มากขึ้น และสามารถ
ปฏิบัติได้ถูกต้อง 
2. กรณีมีการจัดสอบโดยใช้สถานการณ์เสมือน
จริงก่อนสอบควรมีการทบทวนเนื้ อหาที่
จ าเป็นต้องใช้จริงเพราะความเข้าใจในเนื้อหา
อาจไม่ตรงกัน และหลังจากสอบ ควรมีการ
สรุปข้อบกพร่องของนักศึกษา สิ่งที่ควรเพิ่มเติม
3. ควรมีการสาธิตการแสดงเป็นตัวอย่างการ
สอนสถานการณ์จริ งก่อนทุกครั้ ง เพื่ อ ให้
นักศึกษาเกิดความเข้าใจมากขึ้น 
4.ควรมีสถานการณ์ที่หลากหลาย เพื่อให้มีการ
ฝึกที่หลากหลายขึ้น ควรมีการแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นให้มากขึ้น 
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รายดา้น อาจารย์พยาบาล นักศึกษาพยาบาล 
3. ประ โยชน์ที่ ไ ด้ รั บจากการ เรี ยนแบบ
สถานการณ์จ าลองSimulation 

1. ควรมุ่งเน้นทักษะการตัดสินใจและสร้าง
ความเชื่อมั่นในการปฏิบัติการพยาบาล 
2. สามารถจัดการเรียนการสอนให้นักศึกษาฝึก
ประสบการณ์ได้บ่อยครั้งจนช านาญได้ 

รูปแบบการสอนโดยใช้ Simulation ท าให้เกิด
การกระตือรือร้นช่วยท าให้มองภาพชัดเจนขึ้น
เหมือนผู้ป่วยจริง 

4. การวัดผลการเรียนแบบสถานการณ์เสมือน
จริงSimulation 

การวัดผลต้องตรวจสอบความเชื่อมโยงของ
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ในรายวิชาที่จะน ามาใช้
ในสถานการณ์เสมือนจริง Simulation ด้วย 

ความมีการวัดผลในระดับขอสมรรถนะในชั้นปี 
เพื่อให้นักศึกษาได้ทราบระดับความสามารถ
ของตนเอง และเป็นแนวทางในการพัฒนาใน
ชั้นปีที่สูงขึ้น 

การจัดการเรียนการสอนในการศึกษา
พยาบาลโดยใช้รูปแบบสถานการณ์เสมือนจริง 
(Simulation) ส าหรับนักศึกษาพยาบาล ท าให้
ผู้เรียนมีประสบการณ์ในการปฏิบัติการพยาบาลที่
เหมือนจริงในสิ่งแวดล้อมที่ปลอดภัยต่อการเรียนรู้
และผู้ป่วยปลอดภัยด้วย  ผู้เรียนสามารถปฏิบัติซ้ า
ได้จนกว่าจะมีทักษะที่ต้องการและสามารถจัดให้
ผู้เรียนได้รับประสบการณ์เหมือนกันทุกคน อย่างไร
ก็ตามการฝึกปฏิบัติการพยาบาลในแต่ละกิจกรรม
จะต้องค านึงถึง การตอบสนองด้านจิตใจ และ
อารมณ์ความรู้สึกจริงที่จะเกิดกับผู้ป่วยเสมอ การ
จัดการเรียนรูโดยใช้รูปแบบ Simulation ได้อย่าง
มีประสิทธิภาพต้องมีการเตรียมความพร้อมอย่าง
เป็นระบบทั้งด้านผู้สอน  ผู้ เรียน  สภาพของ
สิ่งแวดล้อมท่ีจะใช้ในการเรียนรู้ เนื้อหาที่ต้องมีการ
วัดผลการเรียนรู้ที่ตรงกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้
ส่วนการประเมินผลที่ได้นั้นสามารถน ามาใช้ในการ
พัฒนารูปแบบของการจัดการเรียนการสอนให้มี
คุณภาพได้อย่างต่อเนื่อง

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 

1. การจัดการเรียนการสอนโดยใช้ควรมี
ก า รส าธิ ตก า รแสดง เป็ นตั ว อย่ า งก า รสอน
สถานการณ์จริงก่อนทุกครั้งเพ่ือให้นักศึกษาเกิด
ความเข้าใจมากข้ึน 

2. กรณีการใช้สถานการณ์เสมือนจริงใน
การวัดผลการฝึกปฏิบัติการพยาบาลควรมีการ
ทบทวนเนื้อหาที่จ าเป็นต้องใช้ ในกิจกรรมการ
พยาบาลในสถานการณ์ เพราะจะท าให้ผู้เรียนมี
ความเข้าใจในเนื้อหาที่ตรงกัน และหลังจากการ
ทดสอบ ควรมีการสรุปข้อบกพร่องของนักศึกษา 
สิ่งที่ควรเพิ่มเติม เพ่ือให้นักศึกษาได้น าไปพัฒนา
ตนเองในกิจกรรมการพยาบาลในครั้งต่อไป 

3 . ในแต่ ล ะรายวิ ช าคว รมี กา รสร้ า ง
สถานการณ์ เสมือนจริงที่หลากหลาย เ พ่ือให้
นักศึกษาได้มีการฝึกที่หลากหลายขึ้น มีการสะท้อน
คิดและการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นให้มากข้ึน 

4. ควรน าผลการวิจัยไปเป็นข้อมูลน าเข้า
ในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบ
Simulation ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการ
สอนทางวิชาชีพพยาบาลเพ่ือให้การพัฒนารูปแบบ
ได้ตรงประเด็นและมีคุณภาพในการจัดการเรียน
การสอนต่อไป 
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ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยครั้งต่อไป 
เพ่ีอให้การศึกษาทัศนคติของอาจารย์

พยาบาลและนักศึกษาพยาบาลที่มีต่อการใช้
รูปแบบ Simulation ในการจัดการเรียนการสอน
วิชาปฏิบัติการพยาบาล   ให้หลากหลายมากขึ้น 
จึงควรศึกษาเรื่องต่างๆ เพ่ิมเติม ดังต่อไปนี้ 

1. ควรศึกษาความมั่นใจของนักศึกษา
ขณะเรียนโดยใช้รูปแบบ Simulation 

2. ควรศึกษาทักษะปฏิบัติการพยาบาล
ของการโดยใช้รูปแบบ Simulation ในรายวิชา
ปฏิบัติการ 
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