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บทคัดย่อ 
การเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นหลักเป็นการเรียนรู้ด้วยตนเอง จากการเรียนกลุ่มย่อยเพ่ือพัฒนาความรู้ที่

น ามาแก้ไขปัญหา การศึกษาแบบกึ่งทดลองครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาความสามารถแก้ปัญหาทางการ
พยาบาลภายหลังการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก  2) เปรียบเทียบการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนเรียนและ
หลังเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นหลัก และ 3) ศึกษาความคิดเห็นและความพึงพอใจของนักศึกษาที่เรียนโดยใช้
ปัญหาเป็นหลัก กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 2 จ านวน 114 คน วิทยาลัยพยาบาลบรม
ราชชนนี อุตรดิตถ์ ที่เรียนรายวิชาการการพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาสุขภาพ 1 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ประกอบด้วย 1) แบบทดสอบความสามารถแก้ปัญหาทางการพยาบาล 2) แบบประเมินการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ และ  3) แบบสอบถามความคิดเห็นและประเมินความพึงพอใจในการเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นหลัก 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ความถ่ี ร้อยละ และสถิติทดสอบที (paired t-test) ผลการศึกษาพบว่า 

1. ความสามารถแก้ปัญหาทางการพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาระบบขับถ่ายปัสสาวะอยู่ในระดับปาน-
กลางร้อยละ 48.24 ระดับสูงร้อยละ 3.51 การเปรียบเทียบความสามารถแก้ปัญหาทางการพยาบาลในการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก มีความสามารถฯมากกว่าการเรียนแบบบรรยายอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 (p<.01)  
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2. ภายหลังการเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นหลักนักศึกษามีการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ.05 (p<.05) 

3. นักศึกษามีความพึงพอใจในการเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นหลัก เนื่องจากช่วยส่งเสริมความสามารถ
แก้ปัญหา ท างานเป็นทีม แลกเปลี่ยนความรู้ ได้ความรู้ที่ลึกซึ้งและเกิดความเครียด 

ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าการเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นหลักเป็นทางเลือกหนึ่งในการพัฒนานักศึกษา
พยาบาลให้มีสมรรถนะในศตวรรษที่ 21  

ค าส าคัญ: การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก, ความสามารถแก้ปัญหา, การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ABSTRACT 
Problem-based learning (PBL), the self- directed learning, is a small group teaching 

method to develop deep knowledge for problem solving. The purpose of this quasi-
experimental research was: 1) to study the problem solving abilities after studying by using 
PBL, 2) to compare the critical thinking between pre-study and post study and 3) to study 
the opinion and satisfaction of nursing students after studying by using PBL. 114 of 2nd year 
nursing students that studying in nursing care of persons with health problems I was 
included in this study. The instruments were 1) problem solving in nursing care test 2) the 
critical thinking assessment and 3) the opinion and satisfaction in PBL questionnaire. Data 
were analyzed by using frequency, percentage and paired t-test. The results found that: 

1. The problem solving abilities of nursing students were  in the middle level
percentage 48.24  and high level percentage 3.51. After studying by using PBL, the problem 
solving abilities of nursing students were higher than lecture with statistical significant at the 
level of .05 (p<.05). 

2. After studying by using PBL, the critical thinking of nursing students were higher
with statistical significant at the level of .01 (p<.01). 

3. The students had satisfaction in PBL because it promoted  problem solving
abilities in nursing care, team work, exchanging their knowledge, having deep knowledge and 
stress induces learning.        

This study shows that PBL is one choice to develop the 21th century skills of nursing 
students. 
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บทน า
เป้าหมายส าคัญของการศึกษาคือการ

พัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะของศตวรรษที่ 21 มี
ทักษะที่เป็นสากล (Global  competency)  เช่น 
การใช้ภาษาสากล การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
การคิดขั้นสูงที่เน้นให้คิดประดิษฐ์อย่างสร้างสรรค์ 
การปรับตัวและจัดการกับสิ่งที่ซับซ้อน ความสนใจ
ใฝ่รู้  ความคิดระดับสูง  มี เหตุผล สามารถใช้
กระบวนการคิดเชิงวิเคราะห์ เปรียบเทียบ แปล
ความ ตีความ ประเมินผล สังเคราะห์ในประเด็น
ปัญหาต่างๆ การสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ 
(http://p21.org/our-work/p21-framework) 
ส อด คล้ อ ง กั บ สภ าก า รพ ย า บา ลที่ ก า หน ด
คุณลักษณะของพยาบาลระดับปริญญาตรีว่าต้อง
เป็นผู้ที่มีความรอบรู้ในศาสตร์พยาบาลและศาสตร์
ที่ เ กี่ ย ว ข้ อ ง  ปฏิ บั ติ ก า รพยาบาล ได้ อย่ า งมี
ประสิทธิภาพเกิดความปลอดภัย คิดอย่างเป็น
ระบบ คิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ตัดสินใจและแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ พัฒนา
ตนเองอย่างต่อเนื่อง บริหารจัดการและท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืนได้ (Ministry of Education, 2018) 
ซ่ึงต้องอาศัยการจัดการเรียนการสอนที่พัฒนาการ
เรียนรู้ด้วยตนเองของผู้เรียน ผู้สอนปรับเปลี่ยนบทบาทเปน็
ผู้สนับสนุนหรือสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้
เรียนรู้ในสภาพจริงผ่านการเรียนรู้โดยการแก้ปัญหาจริง
หรือเสมือนจริง การท างานเป็นทีม มีการแลกเปลี่ยน
ความรู้ระหว่างผู้เชี่ยวชาญกับผู้เรียน (Trilling & Fadel, 
2009) 

ก า ร เ รี ย น โ ด ย ใ ช้ ปั ญ ห า เ ป็ น ห ลั ก 
(Problem-based learning: PBL) เป็นรูปแบบ

หนึ่งของการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็น
ส าคัญ ส่งเสริมให้ผู้เรียนเรียนรู้แบบน าตนเอง เพ่ือ
ช่วยพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา การคิดอย่างมี
วิจารณญาณ การคิดวิเคราะห์ การท างานเป็นทีม 
ใฝ่รู้ ช่วยให้ก้าวทันกับสภาพความเปลี่ยนแปลงของ
โลกปัจจุบัน (Bellanca & Brandt, 2010) PBL มี
ลักษณะส าคัญคือ ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ 
ผู้สอนท าหน้าที่อ านวยความสะดวก จัดการเรียนรู้
โดยใช้ทีม  ใช้ปัญหาเป็นตัวกระตุ้น ปัญหาที่ใช้ช่วย
ให้ผู้ เรียนสร้างความรู้ใหม่เชื่อมโยงความรู้ เดิม 
ประกอบด้วย 7 ขั้นตอน คือ 1) ระบุปัญหาของ
โจทย์/สถานการณ์ 2)  วิเคราะห์สาเหตุของปัญหา 
คว าม เชื่ อม โ ย งของปัญหา จากความรู้ เ ดิ ม          
3) ตั้งสมมติฐานที่เป็นสาเหตุของปัญหา จัดล าดับ
ความส าคัญ 4) ตั้งวัตถุประสงค์การเรียนรู้ เ พ่ือ
น ามาใช้ในการแก้ปัญหา 5) การศึกษาหาความรู้
เพ่ิมเติมด้วยตนเอง  6) น าความรู้ที่ได้มาพิสูจน์
สมมติฐานและแก้ปัญหา  7) สรุปความรู้ เป็น
หลักการ (Walsh, 2005) 

 ผลการศึกษาการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
หลักท าให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น
และการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงขึ้น (Gulvao et 
al., 2014; Hamdan et al., 2014; Tiwari, Lai, 
So & Yuen, 2006) เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมี
ส่วนร่วมในการเรียนรู้ ท าให้มีความรับผิดชอบ 
ผู้เรียนและผู้สอนมีความพึงพอใจในการจัดการ
เรียนการสอน ส่งเสริมให้ผู้ เรียนเรียนรู้ร่วมกัน 
สามารถท างานเป็นทีม และช่วยพัฒนาการคิด
แก้ปัญหา (Alharbi, 2017) พัฒนาทักษะการ
ตัดสินใจ (Thabet  et al., 2017) และสามารถน า
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ความรู้มาใช้กับการปฏิบัติงานในสถานการณ์จริง 
(Louise, Kristine & Mary, 2010) 

  วิ ท ย า ลั ย พ ย า บ า ล บ ร ม ร า ช ช น นี 
อุตรดิตถ์ได้จัดการเรียนการสอนโดยมีเป้าหมาย
เพ่ือพัฒนาบัณฑิตให้มีคุณลักษณะบัณฑิตที่ พึง
ประสงค์ตามหลักสูตรที่ก าหนด ผลการศึกษาระดับ
การคิดอย่ างมี วิ จารณญาณของนั กศึกษาปี
การศึกษา 2554 พบว่าอยู่ในระดับปานกลาง ซึ่ง
ผู้วิจัยได้เสนอแนะให้มีการพัฒนากลยุทธ์ในการ
จัดการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพต่อการ
พัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษา 
(Mapiw et al., 2013)   จึงน าการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นหลักมาจัดการเรียนการสอนใน
รายวิชาการพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาสุขภาพ 1 
เรื่องการพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาสุขภาพระบบ
ขับถ่ายปัสสาวะ ตั้งแต่ปีการศึกษา 2557 แต่ยังไม่
มีการศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอน
ดังกล่าว ดังนั้นผู้วิจัยจึงศึกษาผลของการจัดการ
เรียนโดยใช้ปัญหาเป็นหลัก เพ่ือศึกษาผลที่เกิดกับ
นักศึกษาพยาบาลในด้านความสามารถแก้ปัญหา 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณและความพึงพอใจของ
นักศึกษาในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
หลัก  

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1 . เ พ่ื อ ศึ ก ษ า แ ล ะ เ ป รี ย บ เ ที ย บ

ความสามารถแก้ปัญหาทางการพยาบาลภายหลัง
การเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นหลักกับการเรียนแบบ
บรรยาย ในรายวิชาการพยาบาลบุคคลที่มีปัญหา
สุขภาพ 1 

2 . เ พ่ื อ เ ป รี ย บ เที ยบ กา ร คิ ด อย่ า ง มี
วิจารณญาณก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้ปัญหา

เป็นหลัก  รายวิชาการพยาบาลบุคคลที่มีปัญหา
สุขภาพ 1  

3.เพ่ือศึกษาความคิดเห็นและความพึง
พอใจของนักศึกษาที่เรียนโดยใช้ปัญหาเป็นหลัก 
รายวิชาการพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาสุขภาพ 1 

ขอบเขตการวิจัย 
การศึกษาวิ จัยครั้ งนี้ เป็นการวิจั ยกึ่ ง

ทดลอง (Quasi-experimental research) ศึกษา
ในนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 2 ปีการศึกษา 
2559 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ์ ที่
ลงทะเบียนเรียนรายวิชาการพยาบาลบุคคลที่มี
ปัญหาสุ ขภาพ 1 ระยะเวลาที่ ศึ กษา เดื อน 
มกราคม-มีนาคม 2560 ตัวแปรต้น คือ การเรียนรู้
โ ด ย ใ ช้ ปั ญ ห า เ ป็ น ห ลั ก  ตั ว แ ป ร ต า ม  คื อ 
ค ว า ม ส า ม า ร ถ แ ก้ ปั ญ ห า  ก า ร คิ ด อ ย่ า ง มี
วิจารณญาณ ความคิดเห็นและความพึงพอใจใน
การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก  

วิธีด าเนินการวิจัย 
กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ 

นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ 2  วิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ์ ปีการศึกษา 2559 
จ านวน 114 คน ที่ เรียนรายวิชาการพยาบาล
บุคคลที่มีปัญหาสุขภาพ 1  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. แบบทดสอบความสามารถแก้ปัญหา

ทางการพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาระบบขับถ่าย
ปัสสาวะ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เป็นสถานการณ์ที่ให้
แก้ปัญหาทางการพยาบาล แบบปรนัยจ านวน
ทั้งหมด 20 ข้อ มีเกณฑ์การให้คะแนน คือ ได้ 1 
คะแนนเมื่อตอบถูก ได้ 0 คะแนน เมื่อตอบไม่
ถูกต้อง เกณฑ์การแปลความสามารถแก้ปัญหาการ
พยาบาลมีดังนี้ 
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 คะแนนช่วง ร้อยละ 1-59.99  หมายถึง 
มีทักษะการแก้ปัญหาอยู่ในระดับต่ า 
 คะแนนช่วงร้อยละ 60-79.99  หมายถึง 
มีทักษะการแก้ปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง 
 คะแนนช่วงร้อยละ 80-100   หมายถึง 
มีทักษะการแก้ปัญหาอยู่ในระดับสูง 

2. แบบทดสอบความสามารถแก้ปัญหา
ทางการพยาบาลเด็กที่มีปัญหาระบบขับถ่าย
ปัสสาวะและการพยาบาลผู้ป่วยที่มีปัญหาความ
ผิดปกติของอิเลคโตรลัยท์ เป็นสถานการณ์ที่ให้
แก้ปัญหาทางการพยาบาล แบบปรนัยจ านวน
ทั้งหมด 30 ข้อ มีเกณฑ์การให้คะแนนและแปลผล
เหมือนกับแบบทดสอบความสามารถแก้ปัญหาการ
พยาบาลบุคคลที่มีปัญหาระบบขับถ่ายปัสสาวะ
และการพยาบาลผู้ป่วยที่มีปัญหาความผิดปกติของ
อิเลคโตรลัยท์   

3. แ บ บ ป ร ะ เ มิ น ก า ร คิ ด อ ย่ า ง มี
วิจารณญาณของสถาบันพระบรมราชชนก เป็น
ข้อสอบสถานการณ์จ านวน 7 สถานการณ์ จ านวน 
42 ข้อ ลักษณะค าตอบเป็นแบบให้เลือกตอบ ได้ 1 
คะแนน เมื่อตอบถูก ได้ 0 คะแนน เมื่อ ตอบผิด 
ไม่ตอบหรือตอบเกินกว่า 1 ค าตอบ เกณฑ์การแปล
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ทั้งหมดทุกสถานการณ์ มีดังนี้

คะแนนช่วง 0-24 คะแนน  หมายถึง 
มีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณอยู่ใน
ระดับต่ า

คะแนนช่วง 25-33คะแนน หมายถึง 
มีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณอยู่ใน
ระดับปานกลาง

คะแนนช่วง 34-42 คะแนน หมายถึง 
มีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณอยู่ใน
ระดับสูง

4 . แบบสอบถาม ความคิด เห็ นและ
ประเมินความพึงพอใจในการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นหลัก เป็นค าถามปลายเปิดที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น
ประกอบด้วยค าถาม 6 ข้อได้แก่ 1) ประเมินตนเอง
เกี่ยวกับการใช้เหตุผลในการแก้ปัญหา 2) ความรู้ที่
ได้รับ 3) ทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง 4) ความ
ร่วมมือและสนับสนุนในกระบวนการกลุ่ม 5) สิ่งที่
ประทับใจ สิ่งที่ไม่ประทับใจหรือปัญหาอุปสรรคใน
การเรียน 6) ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับกระบวนการ
จั ด ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น เ พ่ื อ ใ ห้ ก า ร เ รี ย น มี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  

5. แผนการสอนรายวิชาการพยาบาล
บุคคลที่มีปัญหาสุขภาพ 1 เรื่องการพยาบาลบุคคล
ที่มีปัญหาระบบทางเดินปัสสาวะ  จ านวน 6 ชั่วโมง 
ผู้วิจัยน าวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็น เพ่ือให้แผนการสอนครอบคลุมทุกวัตถุประสงค์
การเรียนรู้  

การควบคุมคุณภาพของเครื่องมือ 
1. แบบทดสอบความสามารถแก้ปัญหา

ทางการพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาระบบขับถ่าย
ปัสสาวะ น าไปตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดย
ให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 คน ได้ค่าความตรงเชิง
เนื้อหารายข้ออยู่ระหว่าง .67-1.00 ผู้ทรงคุณวุฒิ
เสนอให้ปรับแก้ด้านภาษา ผู้วิจัยได้ปรับแก้ไขตาม
ข้อเสนอแนะแล้วจึงน าไปหาค่าความเชื่อมั่นของ
เครื่องมือโดยน าไปทดลองใช้กับนักศึกษาพยาบาล
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตวิทยาลัยพยาบาล
บรมราชชนนี อุตรดิตถ์ ชั้นปีที่  3 ที่ผ่านการเรียน
การสอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลักมาแล้ว จ านวน 30 
คน หาความเชื่อมั่นโดยใช้คูเดอร์ ริชาร์ดสัน (Kuder-
Richardson) KR 20 ได้เท่ากับ .76 วิเคราะห์ความ
ยากง่าย (p) ได้ตั้งแต่ .33 - .78 และค่าอ านาจ
จ าแนก (r) ตั้งแต่ .20 ขึ้นไป 
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2. แบบทดสอบความสามารถแก้ปัญหา
ทางการพยาบาลเด็กที่มีปัญหาระบบขับถ่าย
ปัสสาวะและการพยาบาลผู้ป่วยที่มีปัญหาความ
ผิดปกติของอิเลคโตรลัยท์น าไปตรวจสอบความ
ตรงเชิงเนื้อหาโดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 คน ได้
ค่าความตรงเชิงเนื้อหารายข้ออยู่ระหว่าง .67-1.00 
ทดล อง ใ ช้ กั บ นั ก ศึ ก ษ าพ ย า บา ลห ลั ก สู ต ร
พยาบาลศาสตรบัณฑิตวิทยาลัยพยาบาลบรมราช
ชนนี อุตรดิตถ์  ชั้นปีที่ 3 ที่ผ่านการเรียนการสอน
มาแล้ว จ านวน 30 คน หาความเชื่อมั่นโดยใช้คู
เดอร์ ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson) KR 20 ได้
เท่ากับ .73 วิเคราะห์ความยากง่าย (p) ได้ตั้งแต่ .33 
- .78 และค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ .20 ขึ้นไป 

3. แบบประเมินการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ของสถาบันพระบรมราชชนก เป็นแบบประเมิน
มาตรฐานจึง น าไปทดลองใช้กับนักศึกษาพยาบาล
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตวิทยาลัยพยาบาล
บรมราชชนนี อุตรดิตถ์  ชั้นปีที่ 3  ที่ผ่านการเรียน
การสอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลักมาแล้ว จ านวน 30 
คน ค านวณหาความเชื่อมั่นโดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์
อัลฟาของครอนบาช  (Cronbach’s alpha coefficient)  
ได้ค่าความเชื่อมั่น .57   

4. แบบสอบถามความคิดเห็นและการ
ประเมินความพึงพอใจในการเรียนโดยใช้ปัญหา
เป็ นหลั ก  ใ ห้ ผู้ ท ร ง คุณวุฒิ จ า น ว น  3  ท่ า น 
ตรวจสอบและน ามาปรับปรุงด้านภาษาแล้ว 

5. แผนการสอนรายวิชาการพยาบาล
บุคคลที่มีปัญหาสุขภาพ 1 เรื่อง  การพยาบาล
บุคคลที่มีความผิดปกติในระบบทางเดินปัสสาวะ 
จ า น ว น  6  ชั่ ว โ ม ง  ที่ ผ่ า นก า ร วิ พ ากษ์ จ า ก
คณะกรรมการของภาควิชาการพยาบาลเด็ก 
ผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ และกรรมการวิชาการจ านวน 
3 คน พิจารณาและให้ข้อเสนอแนะ 

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
ง า น วิ จั ย นี้ ไ ด้ รั บ ก า ร อ นุ มั ติ จ า ก

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของ
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดอุตรดิตถ์ เลขที่ 
005/2007 ผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
สิทธิ์ที่จะถอนตัวจากการวิจัยและการน าเสนอ
ผลการวิจัยในภาพรวม  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. น าแผนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลักเรื่อง

การพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาระบบทางเดินปัสสาวะ 
วิชาการ พยาบาลบุคคลที่มีปัญหาสุขภาพ 1 มาใช้ในการ
จัดการเรียนการสอน  

2. ด าเนินการจัดการเรียนการสอนโดยใช้
ปัญหาเป็นหลัก ประกอบด้วย 3 ระยะ 7 ขั้นตอน ดังนี้ 

ระยะที่ 1 เปิดโจทย์ปัญหา  ประกอบด้วย 
5 ขั้นตอน คือ 

ขั้นตอนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้เรียนทั้ง
กลุ่มร่วมกันอ่านโจทย์/สถานการณ์ ท าความเข้าใจ
กับค าศัพท์และแนวคิดให้มีความเข้าใจที่ตรงกัน  

ขั้นตอนที่  2   ระบุปัญหาของโจทย์ /
สถานการณ ์

ขั้นตอนที่ 3  วิเคราะห์สาเหตุของปัญหา 
ความเชื่อมโยงของปัญหา 

ขั้นตอนที่ 4   ตั้งสมมติฐานที่เป็นสาเหตุของ
ปัญหา จัดล าดับความส าคัญ  

ขั้นตอนที่5   ตั้งวัตถุประสงค์การเรียนรู้
เพ่ือน ามาใช้ในการแก้ปัญหา 

ร ะ ย ะ ที่  2 ก า ร ศึ ก ษ า ห า ค ว า ม รู้ 
ประกอบด้วย 1 ขั้นตอน คือ 

ขั้นตอนที่ 6  การวบรวมข้อมูลนอกกลุ่ม โดย
ต่างคนแยกย้ายกันศึกษาหาความรู้จากแหล่งวิทยาการ
ต่างๆ ตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ที่ตั้งไว้ 

ระยะที่ 3 ปิดโจทย์ปัญหา 
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ขั้นตอนที่  7  กลุ่ มกลับมาพบกันใหม่ 
ร่ วมกั นสั ง เคราะห์ ข้ อมู ลที่ ไ ด้ ม า เ พ่ือ พิสู จน์
สมมุติฐาน และสรุปเป็นหลักการส าหรับการ
น าไปใช้ต่อไป 

3. ในระหว่างกระบวนการเรียนรู้ ผู้วิจัย
จะประเมินประสิทธิภาพการด าเนินกิจกรรม โดย
ใช้แบบทดสอบประสิทธิภาพการด าเนินกิจกรรม
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน โดยผู้วิจัยและอาจารย์ของ
ภาควิชาการพยาบาล 1 เป็นผู้ประเมินทุกกิจกรรม 

4. ให้นักศึกษาประเมินความคิดเห็นและ
ประเมินความพึงพอใจในการเรียนโดยใช้ปัญหา
เป็นหลักภายหลังการเรียนการสอนเสร็จสิ้น 

5. ประเมินความสามารถในการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณโดยใช้แบบประเมินการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของสถาบันพระบรมราชชนก โดยใช้
เวลาประมาณ 1 ชั่วโมง 

6. ให้นักศึกษาเรียนตามปกติ  เรื่อง
การพยาบาลผู้ป่วยเด็กที่มีปัญหาระบบทางเดิน
ปัสสาวะ และการพยาบาลผู้ป่วยที่มีปัญหาความ
ผิดปกติของอิเลคโตรลัยท์ จ านวน 6 ชั่วโมง 

7. ภายหลังการเรียนเสร็จสิ้นทดสอบ
ความความสามารถแก้ปัญหาทางการพยาบาล
บุคคลที่มีปัญหาระบบขับถ่ายปัสสาวะ เป็น
แบบทดสอบปรนัยจ านวน 20 ข้อ ใช้เวลา 20 นาที 
และแบบทดสอบการพยาบาลผู้ป่วยเด็กที่มีปัญหา
ระบบทางเดินปัสสาวะ และการพยาบาลผู้ป่วยที่มี

ปัญหาความผิดปกติของอิเลคโตรลัยท์ จ านวน 30 
ข้อ ใช้เวลา 30 นาที 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. ความสามารถแก้ปัญหาทางการ

พยาบาลบุคคลที่มีปัญหาระบบขับถ่ายปัสสาวะ ใช้
สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ การแจกแจงความถี่ ร้อย
ละ ค านวณหาช่วงคะแนน และเปรียบเทียบ
ความสามารถแก้ปัญหาทางการพยาบาลระหว่าง
การเรียนตามปกติและการเรียนโดยใช้ปัญหาเป็น
หลักโดยใช้สถิติทดสอบที  
(paired t- test) 

2. เปรียบเทียบความสามารถในการคิด
อย่างมีวิจารณญาณก่อนเรียนกับหลังเรียนโดยใช้
ปัญหาเป็นหลัก โดยใช้สถิติทดสอบ ที (paired t- 
test) 

3. แบบสอบถามความคิดเห็นและการ
ประเมินความพึงพอใจในการเรียนโดยใช้ปัญหา
เป็นหลัก น าข้อมูลมาจัดหมวดหมู่ของเนื้อหาอย่าง
เป็นระบบ รวมทั้งเชื่อมโยงหาความสัมพันธ์ของ
ข้อมูล 

 ผลการวิจัย 
1. ความสามารถแก้ปัญหาทางการ

พยาบาลภายหลังการเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นหลัก
และการเรียนตามปกติ ดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 แสดงความถี่และร้อยละของระดับความสามารถแก้ปัญหาทางการพยาบาลภายหลังการเรียนโดยใช้ 
  ปัญหาเป็นหลักและการเรียนตามปกติ การพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาระบบขับถ่ายปัสสาวะ  

ความสามารถแกป้ัญหาทางการพยาบาล ความถี่ ร้อยละ 
โดยใช้การเรียนแบบPBL 
   ระดับต่ า 55 48.24 
   ระดับปานกลาง 55 48.24 
   ระดับสูง 4 3.51 
โดยใชก้ารเรียนแบบบรรยาย 
   ระดับต่ า 101 88.60 
   ระดับปานกลาง 13 11.40 
   ระดับสูง 0 0 

2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถแก้ปัญหาทางการพยาบาลระหว่างการเรียนโดยใช้ปัญหาเป็น
หลักและการเรียนแบบบรรยาย ดังตารางที ่2 

ตารางที่ 2 แสดงผลการเปรียบเทียบความสามารถแก้ปัญหาทางการพยาบาลระหว่างการเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นหลกัและการเรียนแบบบรรยาย 

ความสามารถแกป้ัญหาทางการรพยาบาล ค่าเฉลี่ย 
 ̅ 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

SD 
t P- value 

 โดยใช ้การเรียนแบบ PBL 58.55 11.05 11.363* .000 
 โดยใชก้ารเรียนแบบบรรยาย 45.54 10.92 

*p<.01

3. ผลการเปรียบเทียบการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนเรียนและหลังการเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นหลัก
เรื่องการพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาระบบขับถ่ายปัสสาวะ รายวิชาการพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาสุขภาพ 1 ดัง
ตารางที่ 3  

ตารางที่ 3 แสดงผลการเปรียบเทียบการคิดอย่างมีวิจารณญาณกอ่นเรียนและหลังเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นหลัก 

การคิดอย่างมวีิจารณญาณ 
ค่าเฉลี่ย 
 ̅ 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน SD t P- value 

  ก่อนเรียน 24.23 3.52 2.374* .009 
   หลังเรียน 25.36 3.78 

*p<.05

4. ผลการศึกษาความคิดเห็นและความพึงพอใจ
ของนักศึกษาที่เรียนโดยใช้ปัญหาเป็นหลัก เรื่อง 

การพยาบาลบุคคลที่ มีปัญหาระบบขับถ่ าย
ปัสสาวะ รายวิชาการพยาบาลบุคคลที่มีปัญหา
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สุขภาพ 1 พบว่านักศึกษามีความพึงพอใจในการ
เรียนโดยใช้ PBL โดยมีความคิดเห็นเป็นข้อมูล
คุณภาพจากค าถามปลายเปิดน ามาสรุปและจัด
หมวดหมู่ดังนี้ 

พัฒนาการของการใช้เหตุผลในการ
แก้ปัญหา  

นักศึกษามีความคิดเห็นว่าการเรียนโดยใช้
ปัญหาเป็นหลักท าให้นักศึกษามีการจัดระเบียบ
ความคิด พัฒนาทักษะการใช้เหตุผลเพ่ือน าความรู้
ที่ได้ค้นคว้าร่วมกันมาแก้ปัญหาโจทย์สถานการณ์ 
ส่งผลให้สามารถใช้เหตุผลเชิงวิชาชีพพยาบาล 
สามารถเชื่อมโยงความรู้ ท าให้เกิดความรู้ที่มากขึ้น
ดังค ากล่าวต่อไปนี้ 

“...การเรียนแบบนี้ดีค่ะ ท าให้เราจัด
ระเบียบความคิดของตัวเอง เราต้องหาความรู้
อย่างมากเพ่ือให้เหตุผลที่จะมาพิสูจน์สมมติฐาน 
ช่วยให้พวกเราเชื่อมโยงความรู้ที่น ามาใช้ได้ ...เลย
เข้าใจได้ลึกซึ้งและกว้างมากขึ้น”  

 “การเรียนแบบนี้ท าให้เราต้องไปค้นคว้า
และท าความเข้าใจด้วยตนเองก่อนที่จะมาพูดคุย
กับเพ่ือนๆ เพ่ือนๆก็ค้นคว้ามา เวลาเรามาพูดกัน 
แต่ละคนมีความคิดเห็น ท าให้เรามองภาพชัดขึ้น 
ท าให้สรุปเป็นความคิดของเรา ...หนูว่าเวลาเราท า
ข้อสอบเราท าได้ดีกว่าเดิมเพราะเกิดจากเราค้นเอง 
เรียนเอง...” 

การก ากับตนเอง 
การเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นหลักเป็นการ

เรียนที่ผู้เรียนก าหนดและค้นคว้าประเด็นความรู้
เองเพ่ือน ามาพิสูจน์สมมติฐานและน ามาแก้ปัญหา 
นั กศึ กษามี ค วามคิ ด เห็ นว่ าทุ กคนในกลุ่ มมี
ความส าคัญ ทุกคนต้องรับผิดชอบค้นคว้างานจาก

หลายแหล่งสรุปออกมาและแลกเปลี่ยนความรู้ที่มี
เพ่ือช่วยให้ทุกคนเข้าใจ ท าให้ทราบจุดแข็งจุดอ่อน
และแนวทางการแก้ปัญหา  

“เรียนสนุกค่ะ  ท า ให้ เ ราสนใจ เรียน
มากกว่าในห้องเรียน เพราะเราช่วยกันเรียน 
ช่วยกันคิด ท าให้เราวิเคราะห์ปัญหา ค้นคว้าหา
ความรู้เพ่ิมเยอะมากๆ ทุกคนส าคัญนะคะ...เพราะ
ถ้าคนใดคนหนึ่งไม่ท าการบ้านก็จะท าให้ตัวเองไม่รู้
ตามเพ่ือนไม่ทัน และท าให้เพ่ือนคนอ่ืนเสียโอกาส
เรียนรู้ด้วย...และในขณะที่เพ่ือนแลกเปลี่ยนเรา
ต้องก ากับตัวเองให้คิดตามด้วย ไม่งั้นไม่ทันค่ะ ” 

ร่วมมือร่วมใจเป็นทีมเดียวกัน 
การเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นหลัก นักศึกษา

รู้สึกว่าตนเองเป็นทีมเดียวกัน คอยช่วยเหลือกัน 
ผลประโยชน์เกิดจากการร่วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้  

“เราต้องช่วยกันค่ะ ค้นหาเนื้อหามา
อธิบายให้เพ่ือนฟัง กลุ่มมีความคิดที่หลากหลาย 
ท าให้เราได้ความรู้เพ่ิมขึ้นเยอะ ต้องช่วยกันเสนอ
ความรู้ ช่วยกันสรุป ให้ความร่วมมือในขณะที่
เพ่ือนพูด ให้ความเห็น ตอบสนองเวลาที่เพ่ือนพูด 
เพ่ิมเติมความรู้ที่ยังไม่ครบถ้วนเพราะเราเป็นทีม
เดียวกันไงคะ” 

“เรียนแบบนี้ดีค่ะ เมื่อก่อนเราแทบไม่รู้จัก
กันมาก่อน พอดูรายชื่อ ยังคิดว่าแล้วจะยังไงน้อ 
เดี๋ยวนี้กลายเป็นว่าเราสนิทกัน คุยกันได้ทุกเรื่อง 
อีกคนมีปัญหาเราก็จะช่วยกัน ” 

ฝึกหาปลาเอง 
ความประทับใจในการเรียนโดยใช้ปัญหา

เป็นหลัก นักศึกษาส่วนใหญ่ชอบการเรียนด้วยวิธีนี้ 
เนื่องจากท าให้มีความรู้ เ พ่ิมขึ้น ได้แลกเปลี่ยน
ความรู้กับเพ่ือน อาจารย์ และบุคลากรอ่ืนๆ ท าให้
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นักศึกษารู้สึกว่าตนเองได้ฝึกกระบวนการแก้ปัญหา
ที่เกิดจากการฝึกทดลองคิด ค้นหา และน ามา
แลกเปลี่ยนและสรุปเปรียบเหมือนได้ทดลองหา
ปลาด้วยตนเอง  

“เหมือนทดลองให้เราหาปลา เรียนใน
ห้องเราจะไม่รู้เลยว่าเราต้องแก้ปัญหาในคนไข้ที่มี
ปัญหาแบบนี้ยังไง แต่นี่เราไปค้นกันมา ไปสอบถาม
อาจารย์ ผู้เชี่ยวชาญ เลยท าให้เราได้ฝึกจริง ท าให้
เราเข้าถึงได้มากกว่า เราคิดว่าเราจะท าได้แน่ๆ” 

ความเครียดระดับ 10 
การเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นหลักเป็นการ

เรียนในกลุ่มย่อยๆ จ านวนคนไม่มากท าให้ทุกคน
ต้องเสนอความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน 
บางรายเครียดจากการพยายามท าให้ถูกใจครู  

 “ไม่เคยพูดเวลาเรียนบรรยายก็หลับบ้าง 
ฟังอย่างเดียว การเรียนแบบ PBL เปลี่ยนกันท า
หน้าที่ เช่น ประธาน เลขา ผมไม่เคยท ามาก่อนเลย
เครียดมากๆครับ กลัวท าไม่ได้ แล้วเวลาไปอ่านเอง
ก็ไม่เข้าใจ ท าให้คิดว่าจะคุยยังไงให้เพ่ือนเข้าใจ” 

“ที่เครียดอีกอย่างในตอนแรกที่เรียนคือ 
ไม่รู้ ว่าจะท ายังไงถึงจะตรงใจอาจารย์ ไม่รู้ว่า
อ า จ า ร ย์ จ ะ ดู ลึ ก ซึ้ ง แ ค่ ไ ห น  แ ต่ ล ะ ค นก็ ไ ม่
เหมือนกัน” 

การอภิปรายผล 
ก า ร ศึ ก ษ า ค รั้ ง นี้ อ ภิ ป ร า ย ผ ล ต า ม

วัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้ 
1. ความสามารถแก้ปัญหาการพยาบาล

บุคคลที่มีปัญหาระบบขับถ่ายปัสสาวะ จากผล
การศึกษาพบว่า ผู้เรียนที่เรียนโดยใช้ปัญหาเป็น
หลักส่วนใหญ่มีความสามารถแก้ปัญหาทางการ
พยาบาลในระดับต่ าและระดับปานกลาง ร้อยละ 

48.24 ระดับสูงร้อยละ 3.51 ในขณะที่การเรียน
ตามปกติ ผู้เรียนส่วนใหญ่มีความสามารถแก้ปัญหา
อยู่ ในระดับต่ าถึงร้อยละ 88.60 และไม่พบใน
ระดับสูง ความสามารถแก้ปัญหาการพยาบาล
บุคคลที่มีปัญหาระบบขับถ่ายปัสสาวะในกลุ่มที่
เรียนโดยใช้ PBL มีความสามารถฯมากกว่าการ
เรียนตามปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05  ความสามารถแก้ปัญหาทางการพยาบาลเป็น
คุณสมบัติที่ส าคัญของพยาบาล เนื่องจากหาก
พยาบาลไม่มีความสามารถแก้ปัญหา จะปฏิบัติการ
พยาบาลโดยอาศัยความรู้จากการท่องจ า ความ
เคยชิน การคิดแก้ปัญหาอาศัยการคิดแบบอเนกนัย 
(Divergent thinking) คิดหลายแง่มุมที่อาศัย
ความรู้หลากหลายและมุมมองใหม่ และการคิด
แบบเอกนัย  (Convergent thinking) หาข้อสรุป
ที่ อ า ศั ย ค ว า ม รู้ แ ล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ เ ดิ ม 
(Vongtathum, 2015) การเรียนโดยใช้ปัญหาเป็น
หลักเป็นการให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ สร้างความรู้ด้วย
ตนเองจากการค้นคว้าหาความรู้ทางทฤษฎีและน า
ความรู้เหล่านั้นมาฝึกทดลองหาแนวทางแก้ปัญหา
เพ่ือตอบสมมติฐานที่ตั้งไว้ ท าให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะ
การแก้ปัญหา (Annerstedt et al., 2010 ) ใน
การ เรี ยนโดยใช้  PBL ครั้ งนี้  ผู้ เ รี ยนได้ รั บ
สถานการณ์ผู้ป่วยที่มีปัญหาไตวายโดยเป็นโจทย์ที่
น ามาจากสถานการณ์จริงของผู้ป่วย การเรียนใน
ขั้นตอนแรกผู้เรียนจะศึกษาท าความเข้าใจปัญหา 
ท า ค ว ามก ร ะจ่ า ง กั บ ศั พท์  น า ค ว าม รู้ ห รื อ
ประสบการณ์เดิมที่มีมาร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน 
ไปค้นคว้าหาความรู้ที่ยังไม่กระจ่างจนเกิดความรู้
อย่างลึกซึ้ง มีการให้ความคิดเห็นเกี่ยวกับข้อมูล
หรือเรื่องที่ศึกษา โดยการเชื่อมโยงและอ้างอิงจาก
ความรู้หรือประสบการณ์เดิม หรือจากข้อมูลอ่ืนๆ 
มี ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ ค้ น ห า อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ แ ล ะ
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ความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบ จนท าให้ได้
ความรู้เพื่อมาสังเคราะห์ ประยุกต์ใช้ความรู้ที่ได้มา 
น าความรู้ที่ได้มาร่วมกันวางแผนแก้ปัญหาให้กับ
ผู้ป่วย ทดสอบว่าเป็นไปตามสมมติฐานที่ก าหนดไว้
หรือไม่ (Walsh, 2005) ซึ่งสอดคล้องกับ 
Oldenburg and Hung (2010) พบว่านักศึกษา
พยาบาลจะน าความรู้มาเชื่อมโยงเป็นแนวคิดใน
การหาวิธีการเพ่ือแก้ปัญหาให้กับผู้ป่วยได้ หลังจาก
ที่จัดการเรียนรู้โดยใช้ PBL ในการศึกษาครั้งนี้
นักศึกษามีความคิดเห็นว่าการเรียนรู้โดยใช้ PBL 
ช่วยให้สามารถใช้เหตุผลและฝึกกระบวนการ
แก้ปัญหาได้จริงๆ  

2. เ ป รี ย บ เ ที ย บ ก า ร คิ ด อ ย่ า ง มี
วิจารณญาณก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้ปัญหา
เป็นหลัก การศึกษาครั้งนี้ พบว่าการเรียนโดยใช้
ปัญหาเป็นหลักท า ให้ผู้ เรียนมีการคิดอย่างมี
วิจารณญาณสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05   (p<.05) ทั้งนี้เนื่องจาก PBL มี
พ้ืนฐานมาจากทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญา 
(Cognitive constructivism) และ ทฤษฎีการ
สร้างความรู้เชิงสังคมของ Vygotsky (Social 
constructivism) ผู้เรียนถูกกระตุ้นให้น าความรู้
เดิมมาใช้เป็นฐานในการสร้างความรู้ใหม่ เรียนเป็น
กลุ่มย่อยร่วมกันค้นหาความรู้ มีการคิดวิเคราะห์ 
ผู้เรียนมีประสบการณ์ตรงในการวิเคราะห์ ตีความ 
ประเมินข้อโต้แย้ง สรุปอ้างอิงอย่างมีเหตุผล โดยมี
การพิจารณาหลักฐาน  มโนทัศน์ วิธีการ เกณฑ์
และบริบทเป็นพ้ืนฐานในการตัดสินใจร่วมด้วย 
การศึกษาครั้งนี้นักศึกษาประเมินว่าการเรียนโดย
ใช้ PBL ช่วยให้ฝึกการแก้ปัญหาและมีการก ากับ
ตนเอง  ซึ่ ง เป็นสิ่ งส าคัญของการคิ ดอย่ างมี
วิจารณญาณ (Facione, 2015)  นอกจากนี้ในการ
เรียน PBL ที่เรียนแบบกลุ่มเล็กท าให้ผู้สอน

สามารถประเมินความสามารถของผู้ เรียนและ
กระตุ้นการเรียนรู้ของผู้เรียนให้มีความสามารถ
เพ่ิมขึ้นกว่าขีดความสามารถเดิม ( Zone of 
Proximal Development: ZPD) ช่วยส่งเสริมให้
ผู้เรียนมีการคิดอย่างมีวิจารณญาณ สอดคล้องกับ
ผลการศึกษาของสุระพรรณ พนมฤทธิ์  และคณะ 
(Panomrit et al., 2011) ที่พบว่าการสอนแบบ 
PBL ร่วมกับการสอนแบบก ากับตนเอง ใน
นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 ท าให้มีการคิดอย่างมี
วิจารณญาณสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ Carbogim 
และ คณะ (2017) ที่พบว่า การเรียนแบบ PBL ใน
การเรียนการช่วยชีวิตขั้นพ้ืนฐาน (Basic Life 
Support: BLS) ช่วยส่งเสริมการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ ทั้งนี้กลยุทธ์การสอนของผู้สอนมีส่วน
ส าคัญในการส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ เช่น การตั้งค าถามกระตุ้น การช่วย
สรุปรวบยอดแนวคิดต่างๆ สอดคล้องกับการศึกษา
ของ Asyari และคณะ (2016) ที่พบว่า ผู้เรียน
สามารถวางแผน ก าหนดขั้นตอนการเรียนรู้และ
ส่งเสริมให้คิดอย่างมีวิจารณญาณได้ แตกต่างจาก 
Choi และคณะ (Choi, Lindquist, & Song, 
2014) ที่ศึกษาในนักศึกษาชั้นปีที่ 1 จ านวน 90 
คน พบว่ากลุ่มที่เรียนตามปกติกับกลุ่มที่เรียนแบบ 
PBL มีคะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณไม่
แตกต่างกัน  

3. ผลการศึกษาความคิดเห็นและความพึง
พอใจของนักศึกษาที่เรียนโดยใช้ปัญหาเป็นหลัก
เรื่อง การพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาระบบขับถ่าย
ปัสสาวะ พบว่า นักศึกษามีความพึงพอใจในการ
เรียนโดยใช้  PBL เนื่องจากช่วยส่งเสริม
ความสามารถแก้ปัญหา มีความร่วมมือร่วมใจ
ท างานเป็นทีม ท าให้เกิดการแลกเปลี่ยนความรู้ ท า
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ให้ความรู้ขยายตัวมากขึ้น รู้สึกว่าได้ความรู้ลึกซึ้ง 
เนื่องจากแต่ละคนมีความรู้ไม่เหมือนกัน น าความรู้
ที่ได้จากการฝึกหัดไปให้การพยาบาลแก่บุคคลที่มี
ปัญหา ที่ส าคัญคือการเรียนกลุ่มย่อยมีความสนุก 
และสามารถพูดคุยสอบถาม ท าให้ไม่ง่วง รู้ลึกซึ้ง มี
อาจารย์ช่วยกระตุ้นและแนะแนวทางการค้นคว้า
เพ่ิมเติม ท าให้สามารถก ากับตนเองให้เรียนรู้ได้ 
รับผิดชอบงานในกลุ่ม ทั้งนี้ในการเรียนมีข้อจ ากัดที่
ส าคัญคือ นักศึกษาบางส่วนบอกว่าเครียดมาก 
เพราะต้องอ่านค้นคว้างานมากขึ้น ที่ผ่านมาไม่เคย
เรียนแบบนี้ สอดคล้องกับการศึกษาของ Batdi 
(2014) ที่พบว่า จากการสังเคราะห์ผลงานวิจัยการ
สอนแบบ PBL ผู้เรียนมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนแบบ 
PBL มากกว่าการเรียนแบบดั้งเดิม นอกจากนี้ยัง
สอดคล้องกับ Choi และคณะ (Choi, Lindquist, 
& Song, 2014) ที่พบว่า การเรียนแบบ PBL 
นักศึกษามีการก ากับตนเองได้ดีกว่าการเรียนแบบ
บรรยาย และเป็นไปในท านองเดียวกับการศึกษา
ของ Arpanantikul & Luecha (2010)  ที่พบว่า 
นักศึกษาระดับปริญญาตรีที่เรียนแบบ PBL มี
ความกระตือรือร้น มีส่วนร่วมกับกลุ่ม มีการพัฒนา
ความคิดอย่างเป็นระบบ มีสัมพันธภาพกับกลุ่ม
เพ่ือนดี รวมทั้งคิดว่าเป็นการเรียนที่ท าให้เกิด
ความเครียดเนื่องจากกลุ่มมีสมาชิกจ านวนน้อย 
ทั้งนี้ ในการศึกษาครั้ งนี้  พบว่าบรรยากาศการ
เรียนรู้เป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้เกิดความเครียด ซึ่ง

นักศึกษาให้ข้อมูลว่าเครียดเพราะอยากท าให้ถูกใจ
อาจารย์ ซึ่งความเครียดในนักศึกษาพยาบาลเกิด
จากการเรียนรู้ ในวิธีการใหม่ๆ และปัจจัยด้าน
สัมพันธภาพกับอาจารย์เป็นปัจจัยหนึ่งที่นักศึกษา
ต้องการให้อาจารย์ยอมรับในตัวของนักศึกษา 
(Tantalanukul & Wongsawat, 2017)  

ข้อเสนอแนะ 
1. การจัดการเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นหลัก

ควรเรียนแบบบูรณาการเนื้อหาวิชาเพ่ือท าให้
นักศึกษามีเวลาศึกษาค้นคว้าได้อย่างเต็มที่และท า
ให้เกิดความเครียด 

2. การจัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหา
เป็นหลักควรมีการเตรียมความพร้อมให้กับผู้สอน
และผู้ เรียนก่อนจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับ
กระบวนการจัดการเรียนการสอน บทบาท และ
ผลลัพธ์ที่ต้องการจากการเรียนโดยใช้ปัญหาเป็น
หลัก 

3. การศึกษาประสิทธิภาพการจัดการ
เรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นหลั กควรศึกษาอย่าง
ต่อเนื่อง เพ่ือให้ได้ 
ผลลัพธ์ที่ครอบคลุมตามวัตถุประสงค์ของการ
จัดการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นหลักและเป็น
แนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอน
ต่อไป 
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