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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาและศึกษาประสิทธิภาพหุ่นจ าลองฝึกทักษะการดูดเสมหะ (version) 
กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วย ผู้เชี่ยวชาญ ประกอบด้วย พยาบาลวิชาชีพ 2 คน อาจารย์พยาบาล 2 คน นายช่างเทคนิค 
หน่วยอุปกรณ์การแพทย์ 1 คน 2) กลุ่มทดลองใช้ ประกอบด้วยอาจารย์พยาบาล 18 คน และนักศึกษาพยาบาล 197 
คน  เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถามประสิทธิภาพหุ่นจ าลองฝึกทักษะการดูดเสมหะ การพัฒนา
หุ่นจ าลองฝึกทักษะการดูดเสมหะ version 2) แบ่งเป็น 5 ขั้นตอนคือ 1) ศึกษาปัญหาและความต้องการ  2) พัฒนา
หุ่นจ าลองฝึกทักษะการดูดเสมหะ version 2  3) ทดลองใช้และให้ข้อเสนอแนะ 4) ปรับปรุงหุ่นจ าลอง และ 5) ศึกษา
ประสิทธิภาพ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา 

ผลการวิจัยพบว่า 
1. หุ่นจ าลองฝึกทักษะการดูดเสมหะ version 2  มีกลไกการท างานที่เพ่ิมเติมจาก version 1 คือ

1) มีขั้วปอด 2 ข้าง   2) สามารถปรับความเข้มข้นของเสมหะและใส่เสมหะลงในหุ่นได้สะดวกขึ้น  3) ขนาด
ของลูกโป่งมีขนาดใกล้เคียงกับปอดจริง 

2. ประสิทธิภาพหุ่นจ าลองฝึกทักษะการดูดเสมหะ version 2  พบว่าอาจารย์พยาบาลเห็นว่า

ประสิทธิภาพโดยรวมอยู่ในระดับดี (  ̅ =4.31, SD. =.60)  นักศึกษาเห็นว่าประสิทธิภาพโดยรวมอยู่ในระดับดี 
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 (  ̅ =3.86, SD. =.56)  จากผลการศึกษาสามารถน าหุ่นจ าลองฝึกทักษะการดูดเสมหะ version 2 ไปใช้
ในการฝึกสอนนักศึกษาในการดูดเสมหะได้ 

ค าส าคัญ:   หุน่จ าลองฝึกทักษะ,  การดูดเสมหะ,  การพัฒนานวัตกรรม 

ABSTRACT 
This study aimed to develop and determine an effectiveness of the suction model 2. 

There were two group of subjects: 1) 5 experts participated in this phase such as 2 
professional nurses, 2 nursing instructors, and 1 technician who work in the Medical Device 
Unit and 2) 18 nursing instructors. Data were collected by using The effectiveness of suction 
model. The development of suction model had 5 steps: 1) studying problem and needs 2) a 
developing a suction model version 2  3) validating and testing 4) modification the model 
and 5) testing of an effectiveness . Data were analyzed by and using descriptive statistics   

The results revealed that: 
1. The suction model II had more feasibility than the suction model 1 such as 197

nursing students 1) there were 2 bronchi  2) adjusting the concentration of an artificial 
sputum, and convenience for infiltrate the sputum to the model 2 and 3) artificial lungs had 
the same sizes of normal lungs. 

2. The effectiveness of the suction model II was found that nursing instructors had

overall mean scores at a good level ( ̅ =4.31, SD. =.60). The nursing students obtained 

overall mean scores at a good level ( ̅ =3.86, SD. =.56). The result of the study suggest that 
the suction model 2 could promote nursing skills for nursing students. 

Keywords: Suction model, Suction skilling, The development of innovation 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
การจัดการเรียนการสอนทางการ

พยาบาลประกอบด้วย 2 ส่วนคือ ภาคทฤษฎีและ
ภ า ค ป ฏิ บั ติ ที่ ค ว บ คู่ กั น ไ ป ต ล อ ด ห ลั ก สู ต ร 
โดยเฉพาะการสอนภาคทฤษฎีจะมีการสอนภาค
ทดลองด้วยการสาธิตและการสาธิตย้อนกลับ
เพ่ือให้ผู้เรียนมีความเข้าใจและเกิดทักษะในการฝึก

ปฏิบัติ ประกอบกับการจัดสถานการณ์ในแต่ละ
กิจกรรมเพ่ือให้ผู้เรียนมีโอกาสฝึกปฏิบัติบนหอ
ผู้ป่วยยังมีข้อจ ากัดและไม่สมารถท าได้ทุกครั้ง  
ดังนั้นการฝึกปฏิบัติ ในสถานการณ์จ าลองใน
ห้องปฏิบัติการจึงเป็นประสบการณ์ที่ส าคัญเพ่ือให้
ผู้เรียนได้มีโอกาสฝึกทักษะ เพ่ิมความรู้ความเข้าใจ
ก่อนไปปฏิบัติจริงกับผู้ป่วย (Susanha & Sopa, 
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2013)  โดยนักศึกษาจะเริ่มฝึกทักษะการพยาบาล
ที่ ไ ม่ ซั บซ้อน ไปสู่ ทั กษะที่ ซับซ้ อนขึ้ น เ รื่ อยๆ 
(Yaowalak & Preeyasalil, 2011)  

หนึ่งในทักษะที่มีความยุ่งยากและ
ซับซ้อนทักษะหนึ่งคือ การดูดเสมหะ เนื่องจากมี
ขั้นตอนที่ต้องระมัดระวังเป็นอย่างมาก ถ้ามีการ
ปฏิบัติผิดพลาดหรือไม่ถูกต้องอาจท าให้ผู้ป่วยมี
การติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจ เกิดการขาด
ออกซิเจน หรือเกิดความไม่สุขสบายขึ้น ประกอบ
กับวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครล าปาง ได้
มีการจัดการเรียนการสอนที่เน้นการดูแลด้วยหัว
ใจความเป็นมนุษย์ ที่จะปลูกฝังให้ผู้เรียนดูแลให้
ผู้รับบริการได้รับการดูแลที่ดีที่สุดและมีความ
ปลอดภัย เพ่ือให้สามารถตอบโจทย์ในประเด็น
ดังกล่าว ทีมวิจัยจึงได้มีการพัฒนาหุ่นจ าลองฝึก
ทักษะการดูดเสมหะ version 1 เพ่ือป้องกันการ
ปฏิบัติผิดพลาดและเสริมสร้างความมั่นใจให้แก่
นักศึกษาก่อนที่จะปฏิบัติกับผู้ป่วยจริง  ทั้งนี้ได้มีการ
ประดิษฐ์และทดลองใช้มาแล้วที่วิทยาลัยพยาบาล
บรมราชชนนี จักรีรัช ส่งผลให้นักศึกษามีทักษะในดูด
เสมหะดีขึ้น และผลการประสิทธิภาพอยู่ในระดับดีมี
คุณลักษณะตรงกับความต้องการในการใช้เป็นสื่อ
การสอนในสถาบันการศึกษาโดย 1) เป็นการ
ประหยัดค่าใช้จ่าย 2) มีความคุ้มค่าในการน าไปใช้ 
3) มีความสะดวกในการทท าความสะอาดและ การ
เก็บรั กษา  4) มี ความสะดวกในการ ใช้ ง าน 
(Preeyasalil & Yaowalak, 2017) แต่การพัฒนา
หุ่นดังกล่าว ยังมีข้อที่ต้องปรับปรุงแก้ไขคือ ความ
ใกล้เคียงกับความเป็นจริงในด้านรูปลักษณ์ ลักษณะ 
และรายละเอียด (Yaowalak & Preeyasalil, 
2014) โดยหุ่นดูดเสมหะนั้นได้มีการพัฒนาเพ่ือให้
สามารถตอบสนองต่อการใช้งานในลักษณะต่างๆ เช่น 
มีการติดตั้งสัญญาณไฟกระพริบในต าแหน่งต่างๆ เป็น

ต้น (Rawipa, 2015) รวมถึงหุ่นดูดเสมหะที่เป็นของ
ต่างประเทศที่ใช้ในห้องปฏิบัติการของวิทยาลัยใน
ปัจจุบันพบว่า สามารถใส่น้ าได้แต่ไม่สามารถใส่
เสมหะเทียมได้เนื่องจากปัญหาด้านการท าความ
สะอาด ประกอบกับมีข้อจ ากัดในการใช้งบประมาณ
ในการซื้อหุ่นจ าลองจากต่างประเทศซึ่งมีราคา
ค่อนข้ างแพง การบ ารุ งรักษาและซ่อมแซม
ค่อนข้างล าบาก เนื่องจากต้องอาศัยชิ้นส่วนที่สั่งมา
จากต่างประเทศ ท าให้หุ่นที่ใช้ปัจจุบันมีจ านวน
น้อย ไม่เพียงพอต่อความต้องการของผู้เรียน โดย
หุ่นจ าลอง 1 ตัว มีค่าใช้จ่ายไม่ต่ ากว่า 100,000 
บาท (Yaowalak & Preeyasalil, 2014) ขณะที่
หุ่นจ าลองที่ประดิษฐ์ขึ้นมีค่าใช้จ่ายโดยเฉลี่ยตัวละ
ไม่เกิน 1,000 บาท  จุดเด่นของหุ่นที่ประดิษฐ์ขึ้น 
คือ  ราคาถูกกว่ าราคาหุ่ นจริ ง  น้ าหนัก เบา 
สามารถเคลื่อนย้ายได้ง่าย และสามารถดูดเสมหะ
ออกมาได้เสมือนกับผู้ป่วยจริง (Preeyasalil & 
Yaowalak, 2017)  

หุ่นดูเสมหะ version 1 การใส่เสมหะ
เทียมท าได้ยากเนื่องจากต้องใส่ เสมหะทางท่อ 
endotracheal tube ถ้าเสมหะมีลักษณะเข้มข้น
มากจะไม่สามารถใส่ได้ ประกอบกับมีขั้วปอดข้าง
เดียวและลูกโป่งมีขนาดเล็ก จึงไม่เหมือนกับมนุษย์
จริง ทีมผู้วิจัยจึงได้มีการพัฒนาต่อยอดหุ่นจ าลอง
ฝึกทักษะการดูดเสมหะ version 2 ขึ้นโดยมีการ
ปรับกลไก รูปลักษณ์และลักษณะให้เสมือนจริงมาก
ขึ้น เพ่ือใช้เป็นทางเลือกหนึ่งที่จะทดแทนการ
น าเข้าของหุ่นจ าลองจากต่างประเทศ ซึ่งช่วย
ประหยัดค่าใช้จ่าย เป็นประโยชน์ต่อการจัด
การศึกษาพยาบาล และช่วยให้การเรียนการสอนมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น ผู้เรียนเกิดความเข้าใจใน
เนื้อหาและมีทักษะการดูดเสมหะพร้อมที่จะไป
ปฏิบัติการพยาบาลกับผู้ป่วยจริงด้วยความมั่นใจ 
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อีกทั้ ง เ พ่ื อ ให้ ส ามารถ เกิ ดกา รขยายการ ใช้
หุ่นจ าลองกับกลุ่มอ่ืนมากขึ้น เช่น ญาติผู้ป่วยเพ่ือ
ใช้ฝึกการดูดเสมหะให้กับผู้ป่วยก่อนการดูดเสมหะ
ให้ผู้ป่วยจริง 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือพัฒนาหุ่นจ าลองฝึกทักษะ

การดูดเสมหะ version 2 

2 . เ พ่ื อศึ กษาประสิทธิ ภ าพของ
หุ่นจ าลองฝึกทักษะการดูดเสมหะ version 2 

ค าถามการวิจัย 
1. หุ่ น จ า ล อ งฝึ กทั กษะกา รดู ด

เสมหะ version 2 มีกลไกการท างานอย่างไรบ้าง 
2. ประสิทธิภาพของหุ่นจ าลองฝึก

ทักษะการดูดเสมหะ version 2 เป็นอย่างไร 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

ขั้นตอนที่ 1  ศึกษาปญัหาและความตอ้งการหุ่นจ าลองฝึกทกัษะการดูดเสมหะ 

- หุ่นดูดเสมหะที่ใช้ในห้องปฏิบัติการในปัจจุบัน 

- หุ่นจ าลองฝึกทักษะการดูดเสมหะ version 1 

- ทักษะการดูดเสมหะของนักศึกษา 

ขั้นตอนที่ 2 

- พัฒนาหุ่นจ าลองฝึกทักษะการดูดเสมหะ version 2 

- ผู้เชี่ยวชาญทดลองใช้และให้ขอ้เสนอแนะ 

ขั้นตอนที่ 3 ทดลองใช้หุ่นจ าลองฝึกทักษะการดูดเสมหะ version 2 

ขั้นตอนที่ 4 ปรับปรุงหุ่นจ าลองฝึกทักษะการดูดเสมหะ version 2 ตามข้อเสนอแนะ 

ขั้นตอนที่ 5 ทดลองประสิทธิภาพของหุ่นจ าลองฝึกทักษะการดดูเสมหะ version 2 
- ด้านการผลติ 
- ด้านการน าไปใช้ 
- ด้านคุณภาพและประโยชน ์
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ระเบียบการวิธีวิจัย 
       การวิ จัยครั้ งนี้ เป็นการวิ จั ย และพัฒนา 
(Research and Development: R&D) มี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของหุ่นจ าลอง
ฝึกทักษะการดูดเสมหะ version 2 โดยเก็บข้อมูล
จากอาจารย์พยาบาลและนักศึกษาพยาบาลศาสตร
บัณฑิต ชั้นปีที่ 2  ปีการศึกษา 2561  ในช่วงเดือน
สิงหาคม-ตุลาคม พ.ศ. 2561 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นกลุ่ม

ปร ะช ากรที่ มี ส่ ว น เ กี่ ย ว ข้ อ ง กั บ ก า รศึ กษ า
ประสิทธิภาพของหุ่นจ าลองฝึกทักษะการดูด
เสมหะ มี  2  กลุ่มดังนี ้

1. อาจารย์พยาบาล วิทยาลัยพยาบาล
บรมราชชนนี นครล าปาง ที่สอนวิชาหลักการและ
เทคนิคการพยาบาล ในภาคทดลอง จ านวน  18 
คน 

2. นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปี
ที่ 2 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครล าปาง ที่
เรียนวิชาหลักการและเทคนิคการพยาบาล ในภาค
ทดลอง จ านวน 197 คน 

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
การวิจัยครั้งนี้ผ่านการพิจารณาและได้รับ

อนุมตัิจากคณะกรรมการวิจัยในมนุษย์ของวิทยาลัย
พยาบาล บรมราชชนนี นครล าปาง ได้รับหมายเลข
รับรอง E 2561/14 ลงวันที่  30 กรกฎาคม 2561  
ส าหรับขั้นตอนการวิจัย  ผู้วิจัยแนะน าตนเอง 
ชี้แจงวัตถุประสงค์ ประโยชน์ที่ได้รับคือจะช่วยเพ่ิม
ความช านาญในทักษะการดูดเสมหะ โดยเฉพาะ
การฝึกปฏิบัติงานในหอผู้ป่วย แต่จะต้องใช้เวลาใน
การดูดเสมหะจากหุ่นทดลอง และตอบสอบถามไม่
เกิน 20 นาที   ผู้วิจัยอธิบายให้ทราบถึงขั้นตอน
การวิจัยและระยะเวลาการวิจัยให้ผู้เข้าร่วมวิจัยทุก

คนทราบทุกราย  พร้อมทั้งชี้แจงว่าสามารถปฏิเสธ
และถอนตัวจากการวิจัยโดยไม่มีผลกระทบใดๆต่อ
ผู้ร่วมวิจัย และข้อมูลที่ได้รับจะเก็บเป็นความลับ 
การน าเสนอการวิจัยจะน าเสนอในภาพรวมเท่านั้น  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ หุ่น

ฝึกทักษะการดูดเสมหะ   ขั้นตอนการสร้างหุ่นฝึก
ทักษะการดูดเสมหะ 

1.1 ศึ ก ษ า แ น ว คิ ด  ท ฤ ษ ฎี 
เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ข้อเสนอแนะจากหุ่น
เดิมและปรึกษาผู้เชี่ยวชาญ 

1.2 พัฒนาหุ่นฝึกทักษะ 
1.3 ตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ 
1.4 ทดลองใช้ 
1.5 พัฒนาหุ่นฝึกทักษะการดูด

เสมหะ 
2. เครื่ องมือ เก็บรวบรวมข้อมูล  ซึ่ ง

คณะผู้วิจัยสร้างขึ้นเป็นแบบสอบถาม 2 ชุด  
2.1 แบบประเมินประสิทธิภาพ

หุ่ น จ า ลองการดู ด เสมหะ เ พ่ือ พัฒนา   เป็ น
แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง มีจ านวน 15 ข้อ 
ซึ่งเกี่ยวกับด้านการผลิต จ านวน 4 ข้อ ด้านการ
น าไปใช้   จ านวน 8 ข้อ และด้านคุณค่าและ
ประโยชน์ จ านวน 3 ข้อ โดยผ่านการตรวจสอบ
ความตรงตามเนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิ  3 ท่าน ได้
ค่าความตรงตามเนื้อหา คือ .93 ลักษณะค าตอบ
ของแบบสอบถาม เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating scale)  5 ระดับ ซึ่งมีหลักเกณฑ์การให้
คะแนนดังนี้   
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5  หมายถึง ดีมาก 
4   หมายถึง   ดี 
3  หมายถึง   ปานกลาง 
2  หมายถึง พอใช้ 
1   หมายถึง   ควรปรับปรุง 



2.2 แบบประเมินประสิทธิภาพหุ่นจ าลอง
การดูดเสมหะเพ่ือฝึกทักษะการดูดเสมหะ เป็น
แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง มี 2 ส่วน คือ 
ส่ วนที่  1   ข้อมูลทั่ ว ไป  เกี่ ยวกับ เพศ อายุ 
ต าแหน่ง และส่วนที่2 แบบประเมินประสิทธิภาพ
หุ่นจ าลองการดูดเสมหะเพ่ือฝึกทักษะการดูด

เสมหะ จ านวน  8  ข้อ ซึ่งเกี่ยวกับด้านการผลิต 
จ านวน 4 ข้อ ด้านการน าไปใช้  จ านวน  3  ข้อ 
และด้านคุณค่าและประโยชน์ จ านวน 1 ข้อ 
ลักษณะค าตอบของแบบสอบถาม เป็นมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating scale)  5 ระดับ ซึ่งมี
หลักเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้   

5 หมายถึง ดีมาก 
4   หมายถึง   ดี 
3  หมายถึง   ปานกลาง 
2  หมายถึง พอใช้ 
1   หมายถึง   ควรปรับปรุง 

การแปลผลคะแนนประสิทธิภาพของการใช้ของ
หุ่นจ าลอง แบ่งเป็นระดับดังนี้  

1.00-1.50 หมายถึง   ประสิทธิภาพของ
หุ่นจ าลองอยู่ในระดับควรปรับปรุง 

1.51-2.50 หมายถึง   ประสิทธิภาพของ
หุ่นจ าลองอยู่ในระดับพอใช้ 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
ค ณ ะ ผู้ วิ จั ย ไ ด้ น า แ บ บ ป ร ะ เ มิ น

ประสิทธิภาพหุ่นจ าลองการดูดเสมหะเพ่ือฝึก
ทักษะการดูเสมหะ มาตรวจสอบคุณภาพของ
เครื่องมือ โดยผ่านการตรวจสอบความตรงตาม
เนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิ  3 ท่าน ได้ค่าความตรง
ตามเนื้อหา คือ .93  และน าไปทดลองใช้กับนักศึกษา
พยาบาลชั้นปีที่ 4  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
นครล าปาง จ านวน 20 ราย ค านวณหาค่าความ
เชื่อมั่นของเครื่องมือ (Reliability) โดยใช้วิธีการ
หาค่าสัมประสิทธิ์ อัลฟาของครอนบาค (Alpha 
Cronbach’s Coefficient) มีค่าความเชื่อมั่นของ
แบบสอบถามเท่ากับ .72 
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2.51-3.50 หมายถึง ประสิทธิภาพของ
หุ่นจ าลองอยู่ในระดับปานกลาง 

3.51-4.50   หมายถึง ประสิทธิภาพของ
หุ่นจ าลองอยู่ในระดับดี 

4.51-5.00   หมายถึง ประสิทธิภาพของ
หุ่นจ าลองอยู่ในระดับดีมาก 



วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยมีขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 5 

ขั้นตอนดังนี้  
ขั้นตอนที่  1   ศึกษาปัญหาและความ

ต้องการหุ่นจ าลองฝึกทักษะการดูดเสมหะ โดยการ 
ส ารวจหุ่นดูดเสมหะที่ ใช้ในห้องปฏิบัติการใน
ปัจจุบัน   ศึกษาและวิ เคราะห์ข้อ เสนอแนะ
หุ่นจ าลองฝึกทักษะการดูดเสมหะ version 1 และ
ประเด็นปัญหาเกี่ยวกับทักษะการดูดเสมหะของ
นักศึกษา ปรึกษาผู้เชี่ยวชาญหลังจากนั้น รวบรวม
ข้อมูล สรุปผล และเขียนกรอบแนวคิดการวิจัย 

ขั้นตอนที่ 2 พัฒนาหุ่นจ าลองฝึกทักษะ
การดูดเสมหะ version 2 โดยทีมวิจัยน าข้อมูลที่ได้
จากขั้นตอนที่ 1 ร่วมกับการทบทวนวรรณกรรม 
แนวคิดทฤษฎี และเอกสารวิชาการที่เกี่ยวข้อง 
เพ่ือน ามาเป็นแนวทางในการพัฒนาหุ่นจ าลองฝึก
ทักษะการดูดเสมหะ version 2 ดังรายละเอียด
ดังต่อไปนี้ 

1) ก าหนดรูปแบบ โครงสร้างของหุ่น บน
พ้ืนฐานความเหมือนจริง ประหยัดทรัพยากร และ
สามารถใช้ได้จริง 

2) ตรวจสอบลักษณะหุ่น โดยน าไปให้
ผู้ทรงคุณวุฒิช่วยตรวจสอบลักษณะ และกลไกการ
ท างานของหุ่นจ าลอง  จ านวน 5 ท่านได้แก่ 
พยาบาลวิชาชีพ 2 คน อาจารย์พยาบาล 2 คน 
และนายช่างเทคนิค หน่วย อุปกรณ์การแพทย์  1 
คน  โดยใช้แบบประเมินประสิทธิภาพของหุ่น
ทักษะการดูดเสมหะเพ่ือพัฒนา  ผลการประเมิน
ประสิทธิภาพอยู่ในระดับดีมาก มีค่าคะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 4.85 (SD =.18)  จากนั้นคณะผู้วิจัยน า
ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะมาพิจารณาปรับแก้
ตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ (ปรับปรุงหุ่น ครั้ง
ที่ 1)  

ขั้นตอนที่  3 ทดลองใช้หุ่นจ าลองฝึก
ทักษะการดูดเสมหะ version 2 คณะผู้วิจัยน าหุ่น
ไปให้นักศึกษาชั้นปีที่ 4   ซึ่งมีประสบการณ์ผ่าน
การดูดเสมหะในผู้ป่วยจริงมาแล้ว ทดลองดูด
เสมหะจากหุ่นจ าลอง และให้นักศึกษาประเมิน
ประสิทธิภาพของหุ่นจ าลองการดูดเสมหะเพ่ือฝึก
ทักษะการดูดเสมหะ  และให้ข้อเสนอแนะ 

ขั้นตอนที่ 4  ปรับปรุงหุ่นจ าลองฝึกทักษะ
การดูดเสมหะ version 2  ตามข้อเสนอแนะ  
คณะผู้วิจัยน าผลที่ได้และข้อเสนอแนะมาปรับปรุง
หุ่น (ปรับปรุงหุ่นครั้งที่ 2) 

ขั้นตอนที่ 5 ทดลองประสิทธิภาพของ
หุ่นจ าลองฝึกทักษะการดูดเสมหะ version 2 โดย
ให้อาจารย์พยาบาล 18 คนและ นักศึกษาพยาบาล
ชั้นปีที่ 2 จ านวน 197 คน ที่ต้องฝึกทักษะการดูด
เสมหะทดลองใช้หุ่น หลังจากสิ้นสุดการทดลองใช้
หุ่น  กลุ่มตัวอย่ างประเมินประสิทธิภาพของ
หุ่นจ าลองการดูดเสมหะเพ่ือฝึกทักษะการดูด
เสมหะ และให้ข้อเสนอแนะ  

การวิเคราะห์ข้อมูล 
วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลข้อมูล คะแนน

แบบประเมินประสิทธิภาพหุ่นจ าลองการดูดเสมหะ
เพ่ือฝึกทักษะการดูดเสมหะ  โดยใช้สถิติการแจก
แจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  

ผลการวิจัย 
1. การพัฒนาหุ่นจ าลองฝึกทักษะการดูด

เสมหะ version 2 
คณะผู้วิจัยได้พัฒนาหุ่นจ าลองการดูด

เสมหะเพ่ือฝึกทักษะการดูดเสมหะ version 2 โดย
การต่อยอดและปรับปรุงมาจาก version 1  ซึ่งมี
ข้อแตกต่างจาก version เดิมคือ คือ  สามารถ
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ปรับความเข้มข้นของเสมหะได้และใส่เสมหะลงใน
หุ่นได้สะดวกขึ้น มีขั้วปอด 2 ข้างและขนาดของ

ลูกโป่งมีขนาดใกล้เคียงกับปอดจริง หุ่น version 1 
และ version 2 ที่พัฒนาเรียบร้อยแล้วดังภาพ

    หุ่น version 1      หุ่น version 2 

2. ประสิทธิภาพของหุ่นจ าลองฝึกทักษะ
การดูดเสมหะ version 2 

คณะผู้ วิจั ยได้ ศึกษาปัญหาและความ
ต้องการของหุ่นจ าลองฝึกทักษะการดูดเสมหะ
พบว่าในห้องปฏิบัติมีหุ่นฝึกทักษะน้อยซึ่ ง ไม่
เพียงพอกับจ านวนนักศึกษาและหุ่นจ าลองไม่
สามารถใส่เสมหะเทียมได้ใส่ได้เฉพาะน้ าเปล่าซึ่งไม่
เหมือนเสมหะจริง เนื่องจากถ้าใส่เสมหะเทียมลง
ไปจะเกิดความยากล าบากในการท าความสะอาด
จากนั้นทีมผู้ วิ จั ยได้มีการต่อยอดและพัฒนา
หุ่นจ าลองการดูดเสมหะเพ่ือฝึกทักษะการดูด
เสมหะจาก version 1  เป็น version 2 และน า
หุ่นไปให้นักศึกษาชั้นปีที่ 4 ทดลองฝึกดูดเสมหะ
และประเมินประสิทธิภาพของหุ่นโดยผลการ
ประเมินประสิทธิภาพของหุ่นพบว่าอยู่ในระดับดี
มาก มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.76 (SD = .19) และ
ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะคือ เชื่อมข้อต่อต่างๆให้
สนิทเนื่องจากมีการรั่วของเสมหะเทียม หลังจาก

นั้นให้อาจารย์พยาบาล จ านวน 18 คน และ
นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตจ านวน 197 คน 
ได้ทดลองดูดเสมหะจากหุ่นจ าลองและประเมิน
ประสิทธิภาพของหุ่นจ าลองดูดเสมหะ พบว่า 
อ า จ า ร ย์ แ ล ะ นั ก ศึ ก ษ า พ ย า บ า ล ป ร ะ เ มิ น
ประสิทธิภาพหุ่นจ าลองการดูดเสมหะโดยรวมอยู่

ในระดับดี (  ̅ = 4.12, SD. = 68 ;    ̅ =3.86, 
SD .56 ตามล าดับ)  

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า อาจารย์
และนักศึกษาพยาบาลประเมินประสิทธิภาพ
หุ่นจ าลองการดูดเสมหะด้านการผลิตอยู่ในระดับดี 

(  ̅ = 4.12  SD. = .68 ;  ̅= 4.13, SD .78 

ตามล าดับ) ด้านการน าไปใช้อยู่ในระดับดี (  ̅ = 

4.50   SD. = .59 ;  ̅= 3.75, SD .65 ตามล าดับ) 

และด้านคุณภาพและประโยชน์อยู่ในระดับดี (  ̅ 

=   4.50 SD. = .71 ;  ̅= 3.75, SD = .65 
ตามล าดับ)   ทั้งนี้รายการประเมินข้อย่อยทุก

วารสารวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ
Boromarajonani College of Nursing, Uttaradit Journal

ปที่ 10 ฉบับที่ 2  กรกฎาคม - ธันวาคม 2561 
161



รายการ อาจารย์และนักศึกษาพยาบาลประเมิน
ประสิทธิภาพหุ่นจ าลองการดูดเสมหะอยู่ระดับดี  
มีค่าคะแนนเฉลี่ยมากกว่า 3.51 ขึ้นไป โดยข้อ
ค าถามด้านคุณภาพและประโยชน์ เกี่ยวกับการที่

ได้ฝึกดูดเสมหะกับหุ่นจ าลองฝึกทักษะการดูด
เสมหะท า ให้นั กศึ กษามีความมั่ น ใจที่ จะ ไป
ปฏิบัติการดูดเสมหะจริง มีค่าคะแนนเฉลี่ยมาก
ที่สุดคือ 4.13  ดังแสดงในตารางที่ 1 และ 2 

ตารางที่ 1 แสดงผลการประเมินประสิทธิภาพของหุ่นจ าลองฝึกทักษะการดูดเสมหะของอาจารย์โดยรวมและรายด้าน  (n = 18)
ข้อค าถาม  ̅ SD ระดับ 

1. ด้านการผลติ
  1.1 วัสดุในการผลิตหุ่นจ าลองฝกึทักษะการดูดเสมหะเหมาะสม     
  1.2 รูปร่างลักษณะหุ่นจ าลองฝึกทักษะการดูดเสมหะมีความใกล้เคียงกับของจริง 
  1.3  หุ่นจ าลองฝึกทักษะการดูดเสมหะมีส่วนประกอบต่างๆที่สมบูรณ์ 
  1.4. หุ่นจ าลองฝึกทักษะการดูดเสมหะ  ถูกต้องตามหลักการทางวิทยาศาสตร์ 

4.00 
4.00 
4.06 
4.39 

.84 

.87 

.80 

.61 

ดี 
ดี 
ดี 
ดี 

ผลการประเมินประสิทธิภาพของหุ่นจ าลองดูดเสมหะด้านการผลิต 4.13 .68 ด ี

2. ด้านการน าไปใช้
  2.1 หุ่นจ าลองฝึกทักษะการดูดเสมหะสามารถใช้ได้เหมือนของจริง  
  2.2 หุ่นจ าลองฝึกทักษะการดูดเสมหะใช้ในการดูดเสมหะได้ง่ายสะดวกไม่ซับซ้อน 
  2.3 หุ่นจ าลองฝึกทักษะการดูดเสมหะมีความเหมาะสมที่จะน าไปใช้เพื่อฝึกหัดการดูดเสมหะ 

4.28 
4.61 
4.61 

.90 

.50 

.61 

ดี 
ดีมาก 
ดีมาก 

ผลการประเมินประสิทธิภาพของหุ่นจ าลองดูดเสมหะด้านการน าไปใช้ 4.50 .59 ด ี
3. ด้านคุณภาพและประโยชน์
  3.1. การที่ได้ฝึกดูดเสมหะกับหุ่นจ าลองฝึกทักษะการดูดเสมหะท าให้นักศึกษามีความมั่นใจที่จะ
ไปปฏิบัติการดูดเสมหะจริง 

4.50 .71 ดี 

ผลการประเมินประสิทธิภาพของหุ่นจ าลองดูดเสมหะด้านคุณภาพและประโยชน์ 4.50 .71 ด ี

ผลการประเมินประสิทธิภาพของหุ่นจ าลองดูดเสมหะโดยรวม 4.31 .60 ด ี

ตารางที่ 2 แสดงผลการประเมินประสิทธิภาพของหุ่นจ าลองฝึกทักษะการดูดเสมหะของนักศึกษาโดยรวมและรายด้าน ( n =197 ) 
ข้อค าถาม  ̅ SD ระดับ 

1. ด้านการผลติ
  1.1 วัสดุในการผลิตหุ่นจ าลองฝกึทักษะการดูดเสมหะเหมาะสม     
  1.2 รูปร่างลักษณะหุ่นจ าลองฝึกทักษะการดูดเสมหะมีความใกล้เคียงกับของจริง 
  1.3  หุ่นจ าลองฝึกทักษะการดูดเสมหะมีส่วนประกอบต่างๆที่สมบูรณ์ 
  1.4. หุ่นจ าลองฝึกทักษะการดูดเสมหะ  ถูกต้องตามหลักการทางวิทยาศาสตร์ 

3.77 
3.67 
3.68 
3.87 

.84 

.88 

.82 

.73 

ดี 
ดี 
ดี 
ดี 

ผลการประเมินประสิทธิภาพของหุ่นจ าลองดูดเสมหะด้านการผลิต 4.13 .78 ด ี

2. ด้านการน าไปใช้
  2.1 หุ่นจ าลองฝึกทักษะการดูดเสมหะสามารถใช้ได้เหมือนของจริง  
  2.2 หุ่นจ าลองฝึกทักษะการดูดเสมหะใช้ในการดูดเสมหะได้ง่ายสะดวกไม่ซับซ้อน 
  2.3 หุ่นจ าลองฝึกทักษะการดูดเสมหะมีความเหมาะสมที่จะน าไปใช้เพื่อฝึกหัดการดูดเสมหะ 

3.68 
4.11 
3.95 

.78 

.69 

.75 

ดี 
ดี 
ดี 

ผลการประเมินประสิทธิภาพของหุ่นจ าลองดูดเสมหะด้านการน าไปใช้ 3.75 .65 ด ี
3. ด้านคุณภาพและประโยชน์
  3.1. การที่ได้ฝึกดูดเสมหะกับหุ่นจ าลองฝึกทักษะการดูดเสมหะท าให้นักศึกษามีความมั่นใจที่จะ
ไปปฏิบัติการดูดเสมหะจริง 

4.13 .78 ดี 

ผลการประเมินประสิทธิภาพของหุ่นจ าลองดูดเสมหะด้านคุณภาพและประโยชน์ 3.91 .60 ด ี

ผลการประเมินประสิทธิภาพของหุ่นจ าลองดูดเสมหะโดยรวม 3.86 .56 ด ี
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การอภิปรายผล 
1. การพัฒนาหุ่นจ าลองการดูดเสมหะ

เพ่ือฝึกทักษะการดูดเสมหะ version  มีการพัฒนา
และต่อยอดโดยการให้มีแขนงปอด 2 ข้างเพ่ือ
ความเสมือนจริง เปลี่ยนช่องใส่เสมหะเทียมจากใส่
ทาง endotracheal tube เป็นเจาะรูเพ่ือใส่
เสมหะทางแขนงปอดและใช้syringe เป็นตัวดัน
เสมหะใส่ในหุ่นซึ่งท าให้สามารถใส่เสมหะเทียมที่มี
ความเข้มข้นได้ และเปลี่ยนขนาดลูกโป่งเพ่ือให้มี
ลักษณะใกล้เคียงกับปอดซึ่ง version เดิมจะมี
แขนงปอดเพียงข้างเดียว และใส่เสมหะเทียมทาง 
endotracheal tube ถ้าเสมหะเทียมมีความ
เข้มข้นมากจะใส่ลงในหุ่นได้ล าบาก และลูกโป่งแต่
เดิมมีขนาดเล็กซึ่งไม่เหมือนกับปอดผู้ ใหญ่จริง 
ลักษณะช่องเพ่ือพัฒนาให้เป็นนวัตกรรมกรรมที่
ใช้ได้จริง มีคุณค่าสร้างประโยชน์อย่างเป็นรูปธรรม   
และสามรถตอบโจทย์ของผู้ใช้ ซึ่งในปัจจุบันจ าเป็น
อย่ างยิ่ งที่ การจัดการเรียนการสอนทางการ
พยาบาล ที่จ าเป็นต้องการถ่ายทอดทักษะสู่การ
ปฏิบัติทางคลินิก  โดยการใช้หลักฐานการศึกษา
จากการใช้สถานการณ์จ าลอง (Ross, 2015)  

2. ประสิทธิภาพการใช้หุ่นจ าลองการดูด
เสมหะเพ่ือฝึกทักษะการดูดเสมหะ 

ผลกา ร ประ เ มิ น ป ร ะสิ ท ธิ ภ า พขอ ง
หุ่นจ าลองฝึกทักษะการดูดเสมหะของอาจารย์ทั้ง
โดยรวมและทุกด้านอยู่ในระดับดี  โดยเฉพาะข้อที่
เกี่ยวกับหุ่นจ าลองฝึกทักษะการดูดเสมหะใช้ในการ
ดูด เสมหะได้ ง่ า ย   สะดวกไม่ ซั บซ้ อน  และ 
หุ่นจ าลองฝึกทักษะการดูดเสมหะมีความเหมาะสม
ที่จะน าไปใช้เพ่ือฝึกหัดการดูดเสมหะอยู่ในระดับดี
มาก โดยมีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.61 (SD =50) 
และ 4.61 (SD =61)  ตามล าดับ และผลการ
ประเมินประสิทธิภาพของหุ่นจ าลองฝึกทักษะการ

ดูดเสมหะของนักศึกษาทั้งโดยรวมและทุกด้านอยู่
ในระดับดี เช่นเดียวกันโดยเฉพาะข้อที่เกี่ยวกับ
หุ่นจ าลองฝึกทักษะการดูดเสมหะใช้ในการดูด
เสมหะได้ง่าย โดยมีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.11 
(SD =.75) 

ผลการวิ จั ยดั งกล่ าว แสดงให้ เห็นว่ า
หุ่นจ าลองที่เลียนแบบเสมือนจริง เป็นสิ่งส าคัญ
และจ าเป็นเพ่ือใช้ในกระบวนการเรียนรู้ทางด้าน
วิทยาศาสตร์สุขภาพ  ซึ่งกิจกรรมการพยาบาล
บางอย่าง เช่นการวัดสัญญาณชีพ นักศึกษา
สามารถฝึกปฏิบัติได้โดยอาศัยเพ่ือนผู้เรียน แต่
กิจกรรมบางอย่างเป็นอันตรายหรือท าให้เกิดความ
เจ็บปวด เช่น การฉีดยาหรือการให้สารน้ าทาง
หลอดเลือดด า กิจกรรมเหล่านี้ไม่เหมาะสมที่จะฝึก
ปฏิบัติกับผู้ป่วยจริง ดั งนั้นหุ่นจ าลองจึง เป็น
สิ่งจ าเป็นที่ควรจัดหาให้นักศึกษาได้ฝึกปฏิบัติใน
ห้องปฏิบัติการ (Susanha, 2015) โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
การดูดเสมหะเป็นทักษะที่ค่อนข้างยาก ที่จะต้องมี
การฝึกในห้องปฏิบัติการก่อนจะไปฝึกกับผู้ป่วยจริง 

นอกจากนี้ยังพบว่าผลการสัมภาษณ์กลุ่ม
ตัวอย่างให้ข้อมูลว่า “การที่ได้ฝึกทักษะการดูด
เสมหะท าให้สามารถเข้าใจในเทคนิคการดูดเสมหะ
มากขึ้นและถ้าได้ฝึกดูดเสมหะหลายๆครั้งท าให้เกิด
ความมั่นใจในมากขึ้น” การที่ผู้เรียนได้ทดลองฝึก
ปฏิบัติซ้ า ๆ กันหลายครั้ง ท าให้เกิดทักษะปฏิบัติ
ในห้องปฏิบัติการ จะสามารถช่วยลดปัญหาการ
ปฏิบัติกับผู้ป่วยจริงได้ สอดคล้องกับการศึกษา
เกี่ยวกับการพัฒนาแผลหนองเทียมเพ่ือส่งเสริมการ
ฝึกทักษะการเก็บสิ่งคัดหลั่งจากแผลเพาะเชื้อใน
นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 พบว่าความมั่นใจต่อ
การฝึกทักษะการเก็บสิ่งคัดหลั่งจากแผลเพาะเชื้อ
ของนักศึกษาภายหลังการฝึกทักษะโดยใช้แผล
หนองเทียม พบว่า นักศึกษาให้คะแนนความมั่นใจ
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ต่อการฝึกทักษะเฉลี่ยเท่ากับ 3.78 (SD = .41) อยู่
ในระดับพอใจมากที่สุด (Natthacha & Jinda, 
2016) ทั้ งนี้ กลุ่ มผู้ ทดลองใช้ทั้ งอาจารย์และ
นักศึกษาได้ให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงหุ่นคือ 
ควรจะมีการเพ่ิมน้ าหนักของหุ่นเนื่องจากขณะบีบ 
self-inflating bag หุ่นมีการขยับไปมาและอยาก
ให้พัฒนาลูกโป่งให้มีความจุเท่ากับปอดจริง  

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะในการพัฒนาครั้งต่อไป

โดยจะปรับปรุงรูปร่างโครงสร้างของหุ่นเสมหะ 
เพ่ือเป็นการเพ่ิมคุณค่าและสามารถใช้ประโยชน์ได้
ดีขึ้น 

1.1 จัดท าโครงสร้างหุ่นจ าลองดูดเสมหะ 
โดยการหล่อเป็นเรซิ่นหรือใช้ผลิตภัณฑ์ยางพารา 
เพ่ือให้มีความแข็งแรง ไม่ขยับไปมา 

1.2 พัฒนาลูกโป่งที่ท าหน้าที่เสมือนปอด
ทั้งสองข้างขณะที่บีบลมเข้าไปให้เสมือนจริง โดยที่ 
จะสามารถวัดปริมาตรของอากาศที่ใส่เข้าไปได้ 

2. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้
สถาบันการศึกษาพยาบาล สามารถใช้

หุ่นจ าลองดูดเสมหะเพ่ือเตรียมความพร้อมนักศึกษา 
พยาบาลก่อนขึ้นฝึกภาคปฏิบัติบนหอผู้ป่วย เพ่ือ
ความปลอดภัยต่อผู้ป่วย  
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