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บทคัดย่อ 

การวิจัย ครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนารูปแบบการสอนโดยใช้สถานการณ์จ าลองเพ่ือเพ่ิมความสามารถ
ในการรักษาพยาบาลเบื้องต้นของนักศึกษาพยาบาล และเปรียบเทียบความสามารถในการรักษาพยาบาลเบื้องต้น 
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาลศาสตร์  ชั้นปีที่ 4 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ์ ปการศึกษา 2559 
จ านวน 50 คน แบ่งออกเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยที่ทั้งสองกลุ่มมีผลการเรียนสะสมไมแตกต่างกัน 
วิธีการวิจัยแบ่งเป็น 4 ขั้นตอน ขั้นตอนที่ 1 เป็นการศึกษากรอบแนวคิดของรูปแบบการสอน ขั้นตอนที่ 2 สร้าง
รูปแบบการสอนโดยใช้สถานการณ์จ าลอง ขั้นตอนที่ 3 ทดลองและศึกษาผลการใช้รูปแบบการสอน ขั้นตอนที่ 4 
ปรับปรุงรูปแบบการสอน วิเคราะห์ข้อมูลโดยสถิติพรรณนาและสถิติทดสอบที (t-test) ผลการวิจัย มีดังนี้ 

1. รูปแบบการสอนโดยใช้สถานการณ์จ าลองเพ่ือเพ่ิมความสามารถในการรักษาพยาบาลเบื้องต้นของ
นักศึกษาพยาบาล ประกอบด้วยหลักการ จุดมุ่งหมาย การเรียนการสอนและการวัดผลประเมินผล 

2. กลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการรักษาพยาบาลเบื้องต้นหลังได้รับการสอนโดนใช้
รูปแบบการสอนโดยใช้สถานการณ์จ าลองเพ่ือเพ่ิมความสามารถในการรักษาพยาบาลเบื้องต้นของนักศึกษา
พยาบาลหลังการสอนสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

3. กลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการรักษาพยาบาลเบื้องต้นภายหลังได้รับการสอนโดยใช้
รูปแบบการสอนโดยใช้สถานการณ์จ าลองเพ่ือเพ่ิมความสามารถในการรักษาพยาบาลเบื้องต้นของนักศึกษา
พยาบาลสูงกว่าก่อนการสอนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

ค าส าคัญ: รูปแบบการสอน, สถานการณ์จ าลอง, ความสามารถในการรักษาพยาบาลเบื้องต้น 
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ABSTRACT 
This research aimed 1) to develop the instructional model with simulated situation to 

enhance the performance in primary medical care of the nursing students, and 2) to compare the 
nursing students’ performance. The samples of this study were 50 of the forth year nursing students 
at Boromrajonani College of Nursing Uttaradit in the academic year 2016, which were divided two 
groups: the controlled and experimental ones. The students in both groups had similar grade point 
average.  The methodology had 4 stages; 1) Studying the conceptual of  the instructional model 2) 
Constructing the instructional model with simulated situations, 3) Experimenting and studying results 
of the instructional model implementation, and 4) Improving the instructional model. Data analysis 
by using descriptive statistic and t-test   

The results show that: 
1. The instructional model with simulated situation to enhance the performance primary

medical care of the nursing students consisted of key components which were the direction of 
principles, objectives, learning process and evaluation.  2.  After using the instructional model, the 
experimental group had higher average scores of performance of primary medical care than the 
controlled group with the statistic significance at .05.  3.  After using instructional model, the 
experimental group had higher scores in their performance for primary medical care than before 
using the instructional model with the statistic significance at .05. 

keywords: Instructional model, Simulated situations, Performance in primary medical care 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
การศึกษาพยาบาลเป็นการศึกษาทาง

วิชาชีพเฉพาะที่มีการจัดการเรียนการสอนทั้ ง
ภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติมีรูปแบบและวิธีการ
จัดการเรียนการสอนที่หลากหลาย เพ่ือให้ผู้เรียนมี
คุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ และบรรลุผลลัพธ์
การเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญา

ตรีสาขาพยาบาลศาสตร์ทั้ง 6 ด้าน ได้แก่ คุณธรรม
จริยธรรม ความรู้ ทักษะทางปัญญา ความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ ทักษะการ
วิ เคราะห์ เชิ งตั ว เลข การสื่ อสาร  และการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศ และทักษะการปฏิบัติทาง
วิชาชีพ นอกจากนี้ การจัดการเรียนรู้ทางการ
พยาบาลจ าเป็นต้องปรับกระบวนทัศน์เพ่ือเตรียม
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ผู้เรียนให้มีทักษะในศตวรรษที่ 21 ให้มีความรู้ความ
เข้าใจเนื้อหาหลักด้านวิชาการร่วมกับทักษะที่จ าเป็น
อีก 3 ด้าน ได้แก่ ทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม 
ทักษะด้านสารสนเทศสื่อและเทคโนโลยี ทักษะชีวิต
และอาชีพ โดยมุ่งที่กระบวนการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียน
ได้รับประสบการณ์ตรงเพ่ิมมากขึ้น และตระหนักถึง
ความส าคัญของมาตรฐานการรักษาพยาบาลด้าน
คุณภาพและความปลอดภัยในการดูแลผู้ป่วย หัวใจ
ของการดูแลเพ่ือให้เกิดความปลอดภัยในผู้ป่วยคือ 
“การป้องกันความผิดพลาดในการดูแลรักษาผู้ป่วย” 
ซึ่งเป็นประเด็นที่ท้าทายผู้สอนในการจัดการเรียน
การสอนเพ่ือให้ผู้เรียนมีทักษะปฏิบัติการพยาบาล
ทางวิชาชีพที่ตอบสนองความคาดหวังของสังคม 
(Sinthuchai & Ubolwan, 2017)  

ความคาดหวังของสังคมในแง่ของความ
ปลอดภัย คุณภาพทางการพยาบาลของผู้ป่วยมีมาก
ขึ้น ในบริบทของปัญหาสุขภาพที่มีความซับซ้อนขึ้น 
และการจัดการเรียนรู้ ให้มีมาตรฐานตามที่สภา
วิชาชีพก าหนดและตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับ
ปริญญาตรี สาขาพยาบาลศาสตร์ พ.ศ. 2560 ทักษะ
การปฏิบัติทางวิชาชีพ ที่เน้นให้นักศึกษาสามารถ
ปฏิบัติทักษะการพยาบาลได้ทั้งในสถานการณ์จ าลอง
และในสถานการณ์จริง ประกอบความขาดแคลน
แหล่งฝึกปฏิบัติส าหรับนักศึกษาพยาบาล และขาด
แคลนอาจารย์พยาบาล จึงมีการคิดค้นการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้สถานการณ์จ าลองขึ้น ซึ่งเป็นนวัตกรรม
ทางการศึกษาที่สามารถพัฒนาสมรรถนะของผู้เรียน
ได้ตามความคาดหวังของสังคม และช่วยลดปัญหา
การขาดแคลนดังกล่าวได้ (Jeffries, 2008 cited in 

Suwannakeeree, Jullmusi, & Tangkawanich, 
2016) 

การเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์เสมือนจริง 
(Simulation based learning) เป็นวิธีการเรียนการ
สอนทางการพยาบาลที่ต้องการให้ผู้ เรียนได้รับ
ประสบการณ์การดูแลผู้ป่วยอย่างเป็นองค์รวม 
ผู้เรียนสามารถปฏิบัติการพยาบาลในสถานการณ์
เสมือนจริงซ้ าได้หลายครั้งจนเกิดความมั่นใจก่อนให้
การพยาบาลผู้ป่วยจริง ผู้สอนสามารถออกแบบโจทย์
สถานการณ์เกี่ยวกับการดูแลช่วยเหลือผู้ป่วยที่มี
ปัญหาด้านสุขภาพรูปแบบต่างๆ ร่วมกับการเลือก
ชนิดการเรียนรู้ที่ช่วยให้ผู้ เรียนรู้ สึกเหมือนอยู่ใน
เหตุการณ์การดูแลผู้ป่วยจริงมากที่สุด ผู้สอนช่วย
สะท้อนคิดผลการปฏิบัติของผู้เรียนในส่วนที่ปฏิบัติได้
ดีและส่วนที่ต้องปรับปรุงพัฒนาครอบคลุมทักษะ
ปฏิบัติการพยาบาล (technical skills) และทักษะที่
ไม่ใช่ปฏิบัติการพยาบาลโดยตรง (non-technical 
skills) การเรียนรู้วิธีนี้ช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะ
ปฏิบัติการพยาบาล ทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ การสร้างเจตคติที่ดีต่อการดูแลผู้ป่วย 
และช่วยให้ผู้ เรียนสามารถจดจ าสิ่ งที่ ได้ เรียนรู้
ยาวนานกว่าวิธีการสอนชนิดอ่ืน ทั้งนี้เพราะผู้เรียนได้
เ รี ย น รู้ ไ ป พร้ อม กั บ ก า ร ล ง มื อ ป ฏิ บั ติ จ ริ ง ใ น
สภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยและส่งเสริมการเรียนรู้ 
(Norkaeo, 2015) 

การศึกษาเกี่ยวกับปัญหาที่เกิดขึ้นกับการ
จัดการเรียนการสอนและการพัฒนารูปแบบการเรียน
การสอนเพ่ือการพัฒนาการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ 
พัฒนาทักษะปฏิบัติการพยาบาลและทักษะที่ไม่ใช่
ปฏิบัติการพยาบาล พัฒนาความสามารถในการให้
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การพยาบาลในคลินิ กส าหรับผู้ เ รี ยน  และให้
สอดคล้องกับความต้องการของระบบสุขภาพของยุค
สมัยน าไปสู่ความปลอดภัย และคุณภาพทางการ
พยาบาลของผู้ป่วยยังไม่ได้ผลดีนัก (Punthasee & 
Sikaow, 2009) ยังคงต้องหารูปแบบการสอนที่จะ
ช่วยพัฒนาด้านประสบการณ์การดูแลผู้ป่วยอย่าง
เป็นองค์รวมของนักศึกษาให้ได้หลากหลายและ
กว้างไกลต่อไป ดังนั้น การศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้
พัฒนารูปแบบการสอนโดยใช้สถานการณ์จ าลองเพ่ือ
เพ่ิมพูนความสามารถในการรักษาพยาบาลเบื้องต้น
ของนักศึกษา เพ่ือที่จะท าให้รูปแบบการสอนได้มี
ความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น อีกทั้งในประเทศไทยยังไม่มีการ
ศึกษาวิจัยเรื่องนี้มาก่อน ด้วยเหตุผลดังกล่าว ท าให้ผู้
ศึกษาสนใจที่จะด าเนินการพัฒนารูปแบบการสอน
โดยใช้สถานการณ์จ าลองเพ่ือเพ่ิมพูนความสามารถ
ในการรักษาพยาบาลเบื้องต้นของนักศึกษาพยาบาล  

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. พัฒนารูปแบบการสอนโดยใช้

สถานการณ์จ าลองเพ่ือเพ่ิมพูนความสามารถในการ
รักษาพยาบาลเบื้องต้นของนักศึกษาพยาบาล 

2. เปรียบเทียบผลการสอนนักศึกษา
ระหว่างกลุ่มที่ได้รับการสอนตามรูปแบบการสอน
โดยใช้สถานการณ์จ าลองกับกลุ่มที่ได้รับการสอน
ตามปกติในด้านความสามารถในการรักษาพยาบาล
เบื้องต้นและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
รูปแบบการสอนโดยใช้สถานการณ์จ าลอง 

หมายถึง วิธีสอนที่จ าลองสถานการณ์จริงมาไว้ในชั้น
เรียน โดยพยายามท าให้เหมือนจริงที่สุด มีการ

ก าหนดกติกาหรือเงื่อนไข แล้วแบ่งผู้เรียนเป็นกลุ่มให้
เข้าไปเล่นในสถานการณ์จ าลองนั้นๆ ด้วยกิจกรรมนี้
ผู้เรียนจะเกิดการเรียนรู้จากการเผชิญกับปัญหา 
จะต้องมีการตัดสินใจและใช้ไหวพริบปฏิภาณในการ
แก้ไขปัญหา ส่งผลถึงผู้เรียนในลักษณะเดียวกับที่
เกิดข้ึนในสถานการณ์จริง 

ความสามารถในการรักษาพยาบาลเบื้องต้น 
หมายถึง การประเมินสุขภาพเพ่ือการวินิจฉัยแยก
โรค การวินิจฉัยและการรักษาพยาบาลเบื้องต้นด้าน
อายุรกรรม ศัลยกรรม ตามระเบียบกระทรวง
สาธารณสุข การปฐมพยาบาล การช่วยเหลือผู้ป่วย
ในภาวะฉุกเฉิน อุบัติเหตุหมู่ และสาธารณภัย การ
บ าบัดทางด้านหัตถการ การบันทึกข้อมูล การคัด
กรอง การให้ค าแนะน าและการส่งต่อ โดยยึดหลัก
จริยธรรมและสิทธิมนุษยชน กฎหมายวิชาชีพ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรู้
ความเข้าใจในวิชาการรักษาพยาบาลเบื้องต้น ซึ่งวัด
ได้จากแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมา 
และได้ผ่านการตรวจสอบของผู้เชี่ยวชาญด้านการ
สอนวิชาการรักษาพยาบาลเบื้องต้น 

สมมติฐานการวิจัย 
1. นักศึกษากลุ่มทดลองที่ใช้รูปแบบการ

สอนโดยใช้สถานการณ์จ าลองที่พัฒนาขึ้นมีคะแนน
เฉลี่ยความสามารถในการรักษาพยาบาลเบื้องต้น
หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 

2. นักศึกษากลุ่มทดลองที่ใช้รูปแบบการ
สอนโดยใช้สถานการณ์จ าลองที่พัฒนาขึ้นมีคะแนน
เฉลี่ยความสามารถในการรักษาพยาบาลเบื้องต้นสูง
กว่านักศึกษาท่ีใช้รูปแบบการสอนตามปกติ 

วารสารวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ
Boromarajonani College of Nursing, Uttaradit Journal 
ฉบบัพิเศษ: สิงหาคม - ตุลาคม  2 2561

127



3. นักศึกษากลุ่มทดลองที่ใช้รูปแบบการ
สอนโดยใช้สถานการณ์จ าลองที่พัฒนาขึ้นมีคะแนน
เฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักศึกษาที่ใช้
รูปแบบการสอนตามปกติ 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้ งนี้ เป็นการวิจัยและพัฒนา 

(Research and development) ระยะเวลาที่ใช้ใน
การทดลอง ในการทดลองการใช้รูปแบบการสอนที่
พัฒนาขึ้น ผู้วิจัยใช้เวลาในการด าเนินการทดลอง 6 
สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 ชั่วโมง รวมเวลาที่ใช้ 30 
ชั่วโมง ในภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2559 
ตั้งแต่ 15 สิงหาคม 2559 ถึง 25 กันยายน 2559 
ประกอบด้วยขั้นตอนการวิจัย 4 ขั้นตอน คือ 

ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาแนวคิดของรูปแบบการ
สอน ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และหลักการต่างๆ 
เกี่ยวกับรูปแบบการสอนโดยใช้สถานการณ์จ าลอง 
เพ่ือน ามาใช้เป็นพ้ืนฐานในการก าหนดองค์ประกอบ 
และแนวทางในการพัฒนารูปแบบการสอน  

ขั้นตอนที่ 2 สร้างรูปแบบการสอนโดยใช้
สถานการณ์จ าลอง รูปแบบการสอนที่พัฒนาขึ้นใช้
กรอบแนวคิดเกี่ยวกับทฤษฎีการเรียนรู้สถานการณ์ 
(Situated learning theory) ทฤษฏีการเรียนรู้ด้วย
การทดลอง (Experimental Learning theory) 
ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructivist 
learning theory) และ แนวคิดการจัดการสอนด้วย
สถานการณ์เสมือนจริง (Simulation Framework) 
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือผู้วิจัยได้น า
รูปแบบการสอนและเอกสารประกอบรูปแบบการ
สอน ซึ่งประกอบด้วย ค าแนะน าในการใช้รูปแบบ
การสอน จ านวน 1 ฉบับ แผนการสอน จ านวน 7 

แผน ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน น ามา
ปรับปรุงแก้ไขเพ่ือให้ได้รูปแบบการสอนที่สมบูรณ์ไป
ทดลองในสถานการณ์จริง 

ขั้นตอนที่ 3 ทดลองและศึกษาผลการใช้
รูปแบบการสอน การทดลองใช้รูปแบบการสอน ซึ่ง
ประกอบด้วยขั้นตอน ดังนี้ การออกแบบการทดลอง
ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ มีกลุ่มทดลอง 1 กลุ่ม กลุ่ม
ควบคุม 1 กลุ่ม มีการทดสอบก่อนและหลังการ
ทดลอง (Pretest-Posttest control group 
design) (Campbell & Stanley, 1960)  ด าเนิน
การศึกษาโดยทั้ งสองกลุ่มจะได้รับการทดสอบ
แบบทดสอบวัดความสามารถในการรักษาพยาบาล
เบื้องต้นของนักศึกษาพยาบาล และแบบทดสอบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนการทดลอง (pretest) 
เมื่อด าเนินการเรียนการสอนจบครบแล้วทดสอบ
นักศึกษาด้วยแบบทดสอบเดิม (posttest) โดยกลุ่ม
ทดลองได้รับการสอนโดยใช้รูปบแบบที่พัฒนาขึ้น 
กลุ่มควบคุมใช้การเรียนการสอนตามรูปแบบที่ใช้
ตามปกติ  

ประชากรที่ ใช้ ในการวิจัย คือ นักศึกษา
พยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ 4 หลักสูตรพยาบาลศาสตร
บัณฑิต ของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ์ 
ที่ลงทะเบียนเรียนในภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 
2559 จ านวน 125 คน 

กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาลศาสตร์
บัณฑิตชั้นปีที่  4 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
อุตรดิตถ์ จ านวน 50 คน คัดเลือกอย่างเฉพาะเจาะจง 
(Purposive sampling) และควบคุมตัวแปรในการ
ด าเนินการทดลองโดยพยายามให้กลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยสะสมไม่แตกต่างกัน โดยใช้
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วิธีการจับคู่ (matching procedure) ดังนี้ (Goodwin, 
1995) 1) น าคะแนนเฉลี่ยสะสมของนักศึกษาพยาบาล
ศาสตร์ ชั้นปีที่ 4 มาเรียงกันจากน้อยไปหามากจนครบ 
50 คน 2) น าคะแนนของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ มา
จับคู่กันทีละ 1 คู่ ได้ 25 คู่ และในแต่ละคู่ของคะแนน
จากคู่ 1-25 ใช้การจับฉลากเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม จะได้ประชากรในกลุ่มทดลอง 25 คน และ
กลุ่มควบคุม 25 คน ส าหรับนักศึกษาที่เหลือจะจัดการ
เรียนการสอนเพ่ิมเติมภายหลัง 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. แบบทดสอบวัดความสามารถในการ

รักษาพยาบาลเบื้องต้น เป็นแบบทดสอบการปฏิบัติจาก
สถานการณ์จ าลอง จ านวน 5 ข้อ ซึ่งประกอบด้วย การ
ประเมินสุขภาพเพ่ือการวินิจฉัยแยกโรค การวินิจฉัย
และการรักษาพยาบาลเบื้องต้นด้านอายุรกรรม และ
ศัลยกรรม การปฐมพยาบาลและการช่วยเหลือผู้ป่วยใน
ภาวะฉุกเฉิน และการบ าบัดทางด้านหัตถการ ซึ่งเป็น
แบบประเมิน Checklist สถานการณ์จ าลองละ 50 
คะแนน เทียบกับคะแนนผ่านการฝึกทักษะปฏิบัติจาก
สถานการณ์จ าลองตามเกณฑ์มาตรฐานที่หลักสูตร
ก าหนดไว้คือไม่ต่ ากว่าร้อยละ 60 จากคะแนน 250 
คะแนน  

2. แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็น
แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ จ านวน 100 ข้อ 4 
ตัวเลือก คะแนนเต็ม 100 คะแนน ตอบถูกให้ 1 
คะแนน ตอบผิดให้ 0 คะแนน 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1 .   ค ะ แ น น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร

รักษาพยาบาลเบื้องต้น และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
โดยใช้คะแนนเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
คะแนน 

2. เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน
ความสามารถในการรักษาพยาบาลเบื้องต้น และ
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระหว่างกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมหลังด าเนินการทดลอง ด้วยสถิติ
ทดสอบที (t- test independent)  

3. เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน
ความสามารถในการรักษาพยาบาลเบื้องต้น ระหว่าง
ก่อนและหลังด าเนินการทดลองด้วยสถิติทดสอบที 
(t-test dependent) 
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การควบคุมคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ผู้ วิจัยได้น าเครื่องมือวิจัยไปให้อาจารย์ 

ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนโดยใช้สถานการณ์จ าลอง 
จ านวน 3 ท่าน ท าการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา 
(Content validity) หลังจากนั้นน าข้อคิดเห็นที่ได้มา 
ปรับแก้ไขก่อนน าไปทดลองใช้กับนักศึกษาที่มีลักษณะ   

 คลายกลุมตวัอยาง จํานวน 30 ราย หลังจากนั้นนํา

แบบทดสอบวัดความสามารถในการรักษาพยาบาลเบื้อง

ตนของนักศึกษาพยาบาลและแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนไปทดสอบกับนักศึกษาพยาบาลที่ไมใช

กลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน นํามาคํานวณคาความเชื่อ

มั่นดวยวิธี Kuder-Richardson ไดคาความเชื่อมั่น.86 

และ .90 ตามลําดับ  

การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง

   ผานการรบัรองจากคณะกรรมการพิจารณา

จริยธรรมการวิจัยในมนษุยของวิทยาลัยพยาบาลบรม

ราชชนนี สงขลา หมายเลขรับรอง BCNSK 18/2562 
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ขั้นตอนที่ 4 ปรับปรุงรูปแบบการสอน 
หลังจากที่มีการน ารูปแบบการสอนไปใช้และ

ประเมินผลการทดลองแล้ว ผู้วิจัยน าเสนอผลที่ได้จาก
การศึกษามาปรับปรุงรูปแบบการสอน 

การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 
ผู้ วิ จั ย ได้น า เสนอรายละ เ อียดของ

รายวิชา (Course Specification) ต่อคณะกรรมการ
บริหารหลักสูตรและผู้วิจัยได้ท าการพิทักษ์สิทธิ์ของ
กลุ่มตัวอย่าง แนะน าตัว ชี้แจงในการเข้าร่วมวิจัยให้
ผู้เข้าร่วมการวิจัยทราบวัตถุประสงค์และขั้นตอนการ
วิจัย พร้อมทั้งลงนามยินยอมและขอความร่วมมือใน
การรวบรวมข้อมูล โดยชี้แจงสิทธิ์ที่กลุ่มตัวอย่าง
สามารถเข้าร่วมการวิจัย หรือสามารถปฏิเสธที่จะไม่
เข้าร่วมการวิจัยในครั้งนี้ได้ โดยไม่มีผลต่อการจัดการ
เรียนการสอนใดๆ ที่จะได้รับ ส าหรับข้อมูลที่ได้จาก
การวิจัยครั้งนี้จะไม่มีการเปิดเผยให้เกิดความเสียหาย

แก่กลุ่มตัวอย่างท่ีท าการวิจัย โดยผู้วิจัยเสนอการวิจัย
ในภาพรวมและน ามาใช้ประโยชน์ในการศึกษา
เท่านั้น 

ผลการศึกษา 
1. พัฒนารูปแบบการสอนโดยใช้

สถานการณ์จ าลองเพื่อเพิ่มพูนความสามารถใน
การรักษาพยาบาลเบื้องต้นของนักศึกษาพยาบาล 

ก า ร พั ฒ น า รู ป แ บ บ ก า ร ส อ น โ ด ย ใ ช้
สถานการณ์จ าลองเพ่ือเพ่ิมพูนความสามารถในการ
รักษาพยาบาลเบื้องต้นของนักศึกษาพยาบาล สร้าง
ขึ้นโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้สถานการณ์ทฤษฏีการ
เรียนรู้ด้วยการทดลอง ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วย
ตนเอง และ แนวคิดการจัดการสอนด้วยสถานการณ์
เสมือนจริง การสอนมีองค์ประกอบ คือ  หลักการ 
จุดมุ่งหมาย กระบวนการเรียนการสอน และขั้นการ
วัดและประเมินผล  ดังแผนภูมิที่ 1 
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แผนภูมิที่ 1 รูปแบบการสอนโดยใช้สถานการณ์จ าลองเพื่อเพิ่มพูนความสามารถในการรักษาพยาบาลเบื้องต้นของนักศึกษาพยาบาล 
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2. การเปรียบเทียบผลการสอนระหว่าง
กลุ่มที่ได้รับการสอนตามรูปแบบการสอนโดยใช้
สถานการณ์จ าลองกับกลุ่ มที่ ได้ รับการสอน
ต า ม ป ก ติ ใ น ด้ า น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร
รักษาพยาบาลเบื้องต้นและผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน 

ผลการศึกษาการเปรียบเทียบผลการสอน
นักศึกษาระหว่างกลุ่มที่ได้รับการสอนตามรูปแบบ
การสอนโดยใช้สถานการณ์จ าลองกับกลุ่มที่ได้รับการ
สอน ตาม ปกติ ใ นด้ า น คว า มส า มา ร ถ ใน กา ร
รักษาพยาบาลเบื้องต้นและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ดังตารางที่ 1-3 

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการรักษาพยาบาลเบื้องต้นของนักศึกษากลุ่มทดลองก่อนและหลังการสอน 

การทดสอบ  ̅ SD D SDD t 
p-value 

(1-tailed) 
ก่อนการทดลอง 218.08 6.99 8.82 1.76 -9.86 .00* 
หลังการทดลอง 235.48 10.43 

จากตารางที่ 1 พบว่า คะแนนความสามารถ
ในการรักษาพยาบาลเบื้องต้นก่อนและหลังการสอน
ของนักศึกษากลุ่มทดลองมีคะแนนความสามารถใน

การรักษาพยาบาลเบื้องต้นหลังการสอนสูงกว่าก่อน
การสอน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
(p<.05) 

ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการรักษาพยาบาลเบื้องต้นของนักศึกษากลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองก่อนและหลังการสอน 

กลุ่ม n  ̅ SD t 
p-value 

(1-tailed) 
ก่อนสอน 
   กลุ่มควบคุม 25 216.68 8.29 .645 .522 
   กลุ่มทดลอง 25 218.08 6.99 
หลังสอน 
   กลุ่มควบคุม 25 221.24 6.31 5.839 .00* 
   กลุ่มทดลอง 25 235.48 10.43 

จากตารางที่ 2 พบว่า นักศึกษากลุ่มควบคุม
แ ล ะ ก ลุ่ ม ท ด ล อ ง มี  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร
รักษาพยาบาลเบื้องต้นก่อนการสอนไม่แตกต่างกัน 
และหลั งการสอน กลุ่ มทดลองมีคะแนนเฉลี่ ย

ความสามารถในการรักษาพยาบาลเบื้องต้นของ
นักศึกษาพยาบาลสูงกว่ากลุ่มที่สอนตามรูปแบบปกติ
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (p<.05) 
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ตารางที่ 3  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาลกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองหลังการสอน 

กลุ่ม n  ̅ SD t 
p-value 

(1-tailed) 
   กลุ่มควบคุม 25 71.34 5.81 .986 .329 
   กลุ่มทดลอง 25 72.93 5.57 

จากตารางที่ 3 พบว่า เปรียบเทียบคะแนน
เฉลี่ยคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการ
สอน พบว่า หลังการสอนกลุ่มควบคุมและกลุ่ม
ทดลองมีผลคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม่
แตกต่างกัน  

อภิปรายผลการวิจัย 
1. พัฒนารูปแบบการสอนโดยใช้

สถานการณ์จ าลองเพ่ือเพ่ิมความสามารถในการ
รักษาพยาบาลเบื้องต้นของนักศึกษาพยาบาล 
ประกอบด้วย 1) หลักการ  2) จุดประสงค์  3) 
กระบวนการเรียนการสอน และ 4) การวัดและ
ประเมินผล  

2. เปรียบเทียบผลการสอนนักศึกษา
ระหว่างกลุ่มที่ได้รับการสอนตามรูปแบบการสอน
โดยใช้สถานการณ์จ าลองกับกลุ่มที่ได้รับการสอน
ตามปกติในด้านความสามารถในการรักษาพยาบาล
เบื้องต้นและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผลการศึกษา
ครั้งนี้ สนับสนุน          
         สมมติฐานข้อที่ 1 นักศึกษากลุ่มทดลองมี
คะแนนความสามารถในการรักษาพยาบาลเบื้องต้น
หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง ผลการศึกษา
พบว่าสมมติฐานข้อที่ 1 ได้รับการสนับสนุนและ
อภิปรายได้ดังนี้ 

ประการแรก รูปแบบการสอนในการทดลอง
ครั้งนี้ ขั้นตอนการสอนประกอบด้วย ขั้นเตรียมการ 

ซึ่งเป็นการเตรียมความพร้อมผู้สอน การเตรียมความ
พร้อมผู้ เรียน และการจัดเตรียมห้องปฏิบัติการ
เสมือนจริง ขั้นด าเนินการ ซึ่งมีการแนะน าก่อนการ
ปฏิบัติในสถานการณ์จ าลอง และการสรุปผลการ
ปฏิบัติ และขั้นประเมินผล ซึ่งมีการประเมินผล
ผู้เรียนโดยใช้สถานการณ์จ าลองมีเป้าหมายในการน า
ผลการประเมินมาใช้พัฒนาผู้ เรียนและปรับปรุง
วิธีการสอนของครูให้มีประสิทธิภาพยิ่ งขึ้น ซึ่ ง
สอดคล้องกับการศึกษาของ ดวงกมล หน่อแก้ว 
(Norkaeo, 2015) กล่าวว่า การเรียนรู้โดยใช้
สถานการณ์จ าลองเป็นวิธีการจัดการเรียนการสอนที่
ช่วยให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์การดูแลช่วยเหลือ
ผู้ป่วยอย่างเป็นองค์รวมและสามารถฝึกปฏิบัติการ
พยาบาลซ้ าได้หลายครั้งจนเกิดความมั่นใจก่อนที่จะ
ให้การพยาบาลผู้ป่วยจริง ผู้สอนมีบทบาทเป็นผู้
เ อ้ืออ านวยให้ผู้ เรียนได้พัฒนาทักษะปฏิบัติการ
พยาบาลและทักษะที่ ไม่ ใช่ปฏิบัติ การพยาบาล
โดยตรงในสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมการเรียนรู้ 
ประการที่สอง การเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์เสมือน
จริงเป็นวิธีการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาผู้เรียน
ทางพยาบาลศาสตร์ศึกษาให้ได้รับประสบการณ์การ
ดูแลผู้ป่วยอย่างเป็นองค์รวม แนวปฏิบัติการ
ออกแบบกระบวนการเรียนรู้เน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม
ทุกขั้นตอน ประกอบด้วย ขั้นเตรียมการ ขั้น
ด าเนินการ และข้ันประเมินผล ผู้สอนสามารถพัฒนา
ทั กษะปฏิบั ติ ก ารพยาบาลและทั กษะที่ ไ ม่ ใ ช่
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ปฏิบัติการพยาบาลโดยตรงของผู้ เรียนได้ภายใต้
สิ่งแวดล้อมท่ีส่งเสริมการเรียนรู้อย่างปลอดภัย  
         สมมติฐานข้อที่ 2 นักศึกษากลุ่มทดลองที่ใช้
รู ปแบบการสอนโดยใช้สถานการณ์จ าลองที่
พัฒนาขึ้นมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการ
รักษาพยาบาลเบื้องต้นสูงกว่านักศึกษาที่ใช้รูปแบบ
การสอนตามปกติผลการศึกษาพบว่าสมมติฐานข้อที่ 
2 ได้รับการสนับสนุนและอภิปรายได้ดังนี้ 

นักศึกษากลุ่มทดลองที่ใช้รูปแบบการสอน
โดยใช้สถานการณ์จ าลองที่พัฒนาขึ้นมีคะแนนเฉลี่ย
ความสามารถในการรักษาพยาบาลเบื้องต้น ซึ่ง
ประกอบด้วย การประเมินสุขภาพเพ่ือการวินิจฉัย
แยกโรค การวินิจฉัยและการรักษาพยาบาลเบื้องต้น
ด้านอายุรกรรม และศัลยกรรม การปฐมพยาบาล
และการช่วยเหลือผู้ป่วยในภาวะฉุกเฉิน และการ
บ าบัดทางด้านหัตถการ สูงกว่านักศึกษาที่ใช้รูปแบบ
การสอนตามปกติ ทั้งนี้อาจเนื่องจากการมีสื่อช่วย
กระตุ้นให้ผู้เรียนได้เห็นสถานการณ์จริง ท าให้บุคคล
เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในด้านต่างๆ ของ
สมรรถนะทางสมอง (Pheetarakorn, 2010)  เมื่อ
นักศึกษาเรียนรู้ตามขั้นตอนดังกล่าวจึงเกิดความรู้
ความสามารถ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ สม
จิ ต ต์  สิ น ธุ ชั ย  แ ล ะ  กั น ย า รั ต น์  อุ บ ล ว ร ร ณ 
(Sinthuchai & Ubolwan, 2017)  กล่าวว่า การ
เรียนรู้โดยใช้สถานการณ์จ าลองเป็นวิธีการเรียนรู้
ผ่านประสบการณ์ ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการ
เรียนรู้ด้วยตนเองเสมือนอยู่ในสถานการณ์จริง การ
สรุปผลการเรียนรู้โดยการสะท้อนคิดประสบการณ์
จากสถานการณ์จ าลองช่วยถ่ายโยงความรู้จากทฤษฎี
สู่การปฏิบัติ ผู้เรียนได้ท าความเข้าใจ วิเคราะห์

ความคิด ความรู้สึกต่อกิจกรรมที่ได้ปฏิบัติใน
สถานการณ ์และสรุปหลักการหรือแนวคิดที่จะน าไป
ประยุกต์ในสถานการณ์ใหม่ ซึ่งจะช่วยส่งเสริมทักษะ
การปฏิบัติการพยาบาล การให้เหตุผลทางการ
พยาบาล การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การตัดสินใจ
ทางการพยาบาล และทักษะที่ไม่ใช่การปฏิบัติการ
พยาบาล ได้แก่ การท างานเป็นทีม และการสื่อสาร 
         สมมติฐานข้อที่ 3 นักศึกษากลุ่มทดลองที่ใช้
รู ปแบบการสอนโดยใช้สถานการณ์จ าลองที่
พัฒนาขึ้นมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง
กว่านักศึกษาที่ใช้รูปแบบการสอนตามปกติ ผล
การศึกษาพบว่าสมมติฐานข้อที่ 3 ได้รับการ
สนับสนุนและอภิปรายได้ดังนี้ 

ลักษณะของเนื้อหาวิชาเป็นเรื่องเกี่ยวกับ
เนื้อหาเป็นส่วนใหญ่ แม้ว่าจะมีการสอนแบบต่างๆ 
กัน แต่เนื้อหาที่ก่อให้เกิดการเรียนรู้นั้นเป็นเนื้อหา
เดียวกัน มีวัตถุประสงค์และจุดมุ่งหมายเดียวกัน จึง
อาจมีผลต่อสัมฤทธิผลทางการเรียน ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ สืบตระกูล ตันตลานุกูล และคณะ 
(Tantalanukul et al, 2016)  

ข้อเสนอแนะ 
จากผลการวิจัยการพัฒนารูปแบบการสอน

โดยใช้สถานการณ์จ าลองเพ่ือเพ่ิมพูนความสามารถ
ในการรักษาพยาบาลเบื้องต้นของนักศึกษาพยาบาล 
ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

1. ผู้บริหารควรมีบทบาท ให้การสนับสนุน
ด้ า นทรั พยากรที่ ส่ ง เ ส ริ ม วิ ธี ก า ร เ รี ยน รู้ ผ่ า น
ประสบการณ์ แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนการ
สอนโดยใช้สถานการณ์จ าลอง เพื่อส่งเสริมทักษะการ
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ปฏิบัติการพยาบาล การให้เหตุผลทางการพยาบาล 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การตัดสินใจทางการ
พยาบาล และทักษะที่ไม่ใช่การปฏิบัติการพยาบาล
ของนักศึกษา ทั้งในด้านหนังสือ ต ารา เอกสารทาง
วิชาการ รวมทั้ งสื่ อและอุปกรณ์ วัสดุครุภัณฑ์
ประกอบการจัดการเรียนการสอนให้มีความพร้อมต่อ
การศึกษาของผู้เรียน และผู้สอนต้องได้รับการอบรม
ให้มีความรู้ และทักษะในการจัดการเรียนรู้โดยใช้
สถานการณ์จ าลอง 

2. น ารูปแบบการสอนโดยใช้สถานการณ์
จ าลองที่พัฒนาขึ้นนี้ไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน
รายวิชาทางการพยาบาลอ่ืนๆ ได้ทุกชั้นปี ควรมีการ
เตรียมความพร้อมของผู้เรียนให้ทราบแนวปฏิบัติ 
วิธีการจัดการเรียนการสอน การสรุปประเด็นเนื้อหา
สาระส าคัญ วัตถุประสงค์การเรียนรู้ และผลลัพธ์ที่
คาดหวัง เพ่ือนักศึกษาจะได้น าความรู้ไปประยุกต์ใช้

ในการปฏิบัติ และไม่ท าให้ผู้เรียนวิตกกังวลเกี่ยวกับ
การปฏิบัติในสถานการณ์จ าลองอีกต่อไป นอกจากนี้
ควรได้มีการติดตามผลการน ารูปแบบการสอนโดยใช้
สถานการณ์จ าลองไปใช้เพ่ือประโยชน์ในการดูแล
ผู้ป่วยอย่างเป็นองค์รวม และให้สอดคล้องกับความ
ต้องการของระบบสุขภาพของยุคสมัยด้วย 

3. ผู้สอนที่ใช้รูปแบบการสอนโดยใช้
สถานการณ์จ าลอง ต้องมีความพร้อมในบทบาทเป็น
ผู้กระตุ้นให้ผู้เรียนกระตือรือร้นในการเรียนรู้ เป็นผู้
ชี้ แนะแนวทางให้ผู้ เรียนได้ ใช้กระบวนการคิด
ตัดสินใจปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลเพ่ือช่วยเหลือ
ผู้ป่วย เป็นผู้น าการสะท้อนคิดในช่วงสรุปผลการ
ปฏิบัติ และเป็นผู้แนะน าให้ผู้เรียนใช้การสืบค้นข้อมูล
ด้วยหลักฐานเชิงประจักษ์เพ่ือการตัดสินทางการ
พยาบาล ผู้เรียนสามารถบรรลุวัตถุประสงค์อย่าง
ครอบถ้วน 
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