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บทคัดยอ 

การวิจัยก่ึงทดลองนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบการปฏิบัติการชวยฟนคืนชีพข้ันพ้ืนฐานของ

นักเรียนระดับประถมศึกษาโรงเรียนนิธิวิทย จังหวัดนาน กลุมตัวอยางคือ นักเรียนระดับประถมศึกษาปท่ี 5-6 

โรงเรียนนิธิวิทย จังหวัดนาน จํานวน 40 คน จัดเขากลุมควบคุมและกลุมทดลอง กลุมละ 20 คน โดยใหกลุม

ตัวอยางท้ังสองกลุมมีความคลายคลึงกันโดยการจับคูดาน อายุ ระดับการศึกษา และประสบการณเก่ียวกับการ

ชวยฟนคืนชีพข้ันพ้ืนฐาน โดยกลุมควบคุมไดรับการสอนตามปกติ และกลุมทดลองไดรับการสอนโปรแกรมการ

สอนแนะเรื่องการชวยฟนคืนชีพข้ันพ้ืนฐาน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ โปรแกรมการสอนแนะเรื่องการชวย

ฟนคืนชีพข้ันพ้ืนฐาน  เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวย แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล และ

แบบประเมินการปฏิบัติชวยฟนคืนชีพข้ันพ้ืนฐาน ผานการตรวจความตรงตามเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 

3 ทาน หาความเท่ียงสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาคของแบบประเมินทักษะไดคาเทากับ .90 สถิติท่ีใชในการ

วิเคราะหขอมูลคือ คาเฉลี่ย คารอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบที  

ผลการวิจัย พบวา 

1. นักเรียนระดับประถมศึกษาท่ีไดรับโปรแกรมการสอนแนะมีคะแนนการปฏิบัติการชวยฟนคืนชีพข้ัน

พ้ืนฐานหลังการทดลองดีกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2. นักเรียนระดับประถมศึกษาท่ีไดรับโปรแกรมการสอนแนะมีคะแนนการปฏิบัติการชวยฟนคืนชีพข้ัน

พ้ืนฐานหลังการทดลองดีกวานักเรียนระดับประถมศึกษาท่ีไดรับการสอนตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 

คําสําคัญ: การสอนแนะ, ปฏิบัติการชวยฟนคืนชีพข้ันพ้ืนฐาน, นักเรียนระดับประถมศึกษา 
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ABSTRACT 

The purpose of this quasi-experimental research was to test the effect of the coaching 

program on basic cardiopulmonary resuscitation performance for the elementary school students. 

The sample consisted of 40 Grade 5th and 6th students from Nitiwit School in Nan Province. The 

students were assigned into experimental and control groups (20 each) using match paired 

technique based on their age, academic level, and previous experiences with basic cardiopulmonary 

resuscitation. The controlled group received regular lecture instructions, while the experimental 

group received a coaching program for basic cardiopulmonary resuscitation. The coaching program 

was adapted from Gracy (2001). The checklist was developed to assess basic cardiopulmonary 

resuscitation performance based on the American Heart Association (2017) version. The content 

validity of the instruments was approved by three experts with the Cronbach’s reliability coefficient 

alpha value of .93. Descriptive statistics, paired t-test, and independent t-test were used for data 

analysis. 

The results are as follows; 

1. After completing the coaching program, the experimental group had significantly

higher scores on basic cardiopulmonary resuscitation performance than before participating 

in the program (p < .05). 

2. The experimental group had significantly higher scores on basic cardiopulmonary

resuscitation performance than the control group (p < .05). 

The results suggested that the coaching program is more effective than the regular 

lecture method in improving fifth and sixth graders’ performance in basic cardiopulmonary 

resuscitation. This method of educational intervention may be applied when considering 

other similar health education interventions.  

keywords: Basic cardiopulmonary resuscitation, Elementary students, Coaching 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

โรคกลามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลัน (Acute 

myocardial infarction:AMI; Acute coronary 

syndrome: ACS) หรือ “Heart Attack” เปน

ปญหาทางสาธารณสุขของ ประเทศไทยและโลก 

จากขอมูลสถิติขององคการอนามัยโลกในป 

พ.ศ.2553 พบวามีผูเสียชีวิตจากโรคหลอดเลือด 

หัวใจเปนจํานวนถึง 7.2 ลานคนหรือคิดเปน 12.2 % 

ของสาเหตุการตายท้ังหมด สําหรับอัตราตายจาก 

โรคหัวใจและหลอดเลือด ความดันโลหิตสูงและ

หลอดเลือดสมองในไทยประมาณป ละ 37,000 

ราย เปรียบเทียบกับในสหรัฐอเมริกาซ่ึงมีผูปวย

ใหมท่ีเปน Acute MI มากกวา 1 ลานคนตอป 

ประมาณวา คนอเมริกามีอุบัติการณ Acute MI 
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ทุก 25 วินาที ในระหวางป พ.ศ. 2548-2552 คน

ไทยปวยเปน โรคหัวใจตองนอนโรงพยาบาลวันละ 

1,185 รายตอวันโดยเปนกลามเนื้อหัวใจขาดเลือด

ประมาณ 470 รายตอวัน เสียชีวิตชั่วโมงละ 2 คน 

การเสียชีวิตเฉียบพลันจากโรคหัวใจหรือ Sudden 

cardiac death (SCD) คือการเสียชีวิตท่ีเกิดข้ึน

ภายใน 1 ชั่วโมงหลังจากเกิดอาการของโรคหัวใจ

เชน อาการแนนหนาอก หอบเหนื่อย ใจสั่น ผูปวย

โรคหัวใจจํานวนประมาณ 48-63 % หรือประมาณ

ครึ่งหนึ่งจะเสียชีวิตแบบเฉียบพลัน ในประเทศ 

ไทยมีการศึกษาพบวาประมาณรอยละ 45 ของการ

เสียชีวิตเฉียบพลันเปนจากโรคหลอดเลือดหัวใจ 

(American Heart Association, 2017)

การชวยชีวิตผูปวยภาวะหัวใจหยุดเตน

เฉียบพลัน ตามแนวทางการชวยฟนคืนชีพของ

สมาคมโรคหัวใจของอเมริกาคือการกดหนาอก 

และใชเครื่องกระตุกไฟฟาหัวใจทันทีท่ีมีการเตน

ของหัวใจผิดปกติ จะชวยใหโอกาสการรอดชีวิต

สูงข้ึน ในแนวทางป 2017 มีการเนนการติดต้ัง

เครื่องกระตุกไฟฟาในท่ีสาธารณะ มีการสอนการ

ใหความรูเรื่องการชวยฟนคืนชีพ การสอนการใช

เครื่องกระตุกไฟฟาหัวใจ รวมถึงการแจงเหตุ

ฉุกเฉินเพ่ือเชื่อมตอกับระบบการแพทยฉุกเฉินใน

การสงทีมชวยเหลือมาสนับสนุนชวยฟนคืนชีพข้ัน

สูงและนําสงโรงพยาบาลตอไป (American Heart 

Association, 2017) มีการศึกษาจากหลาย

งานวิจัยท้ังของรัฐอาริโซนา มีการใชโปรแกรม 

SHARE the Saved Heart in Arizona Registry 

and Education พบวามีอัตราการเพ่ิมการชวยฟน

คืนชีพโดยประชาชนท่ัวไปท่ีพบเห็นเหตุการณ ทํา

ใหอัตราการรอดชีวิตดีข้ึน จากการศึกษา ผูปวย

ภาวะหัวใจหยุดเตนนอกโรงพยาบาลจํานวน 

4,241 คนในพ้ืนท่ี KANTO ของญี่ปุน พบอัตรา

การรอดชีวิตท่ีมากข้ึน จากการมีคนชวยกดหนาอก

และการใชเครื่องกระตุกไฟฟาหัวใจ (Hasselqvist-

Ax et al., 2015)  ระยะเวลาในการไดรับการ

กระตุกหัวใจก็มีความสําคัญ ยิ่งรวดเร็วจะยิ่งทําให

โอกาสการฟนคืนชีพสูงข้ึน ทุกนาทีท่ีใหการรักษาท่ี

ลาชาจะทําใหโอกาสการรอดชีวิตลดลงรอยละ 7-

10 พบอัตราการรอดชีวิตในพ้ืนท่ีท่ีมีเครื่องกระตุก

ไฟฟาเปนสองเทา ในสิงคโปร พบมีการชวยฟนคืน

ชีพโดยประชาชนท่ัวไปท่ีพบเห็นเหตุการณรวมกับ

การใชเครื่องกระตุกไฟฟาหัวใจ เพ่ิมจากรอยละ 

21.9 เปนรอยละ 50.4 ในชวงป 2011-2014  ทํา

ใหอัตราการรอดชีวิตเพ่ิมจากรอยละ 11.6 เปน

รอยละ 13.8 Associate Professor Marcus Ong 

กลาววา การชวยฟนคืนชีพโดยไมผานการฝกดีกวา

การไมชวยฟนคืนชีพเลย ในปจจุบันจึงมีการสอน

ชวยฟนคืนชีพทางโทรศัพทโดยศูนยรับแจงเหตุ 

(Kronick et al., 2015) อัตราการรอดชีวิตจาก

ภาวะหั ว ใจหยุด เต น เ ฉี ยบพลันค อนข า งต่ํ า 

เนื่องจากไม มีผู ช วยฟน คืนชีพกดหัวใจตั้ งแต

เริ่ มแรก ไม มีการใช เครื่ องกระตุกหัว ใจโดย

ประชาชนท่ัวไป

ปจจุบันนี้มีผูปวยโรคหัวใจจํานวนมากมี

โอกาสเกิดภาวะหัวใจหยุดเตนไดทุกเม่ือ เด็ก 

นักเรียน นักศึกษาและประชาชนท่ัวไปควรมี

ความรูเรื่องการชวยฟนคืนชีพ การใชเครื่องกระตุก

ไฟฟาหัวใจอัตโนมัติ  การแจง เหตุ ฉุกเฉินเพ่ือ

ชวยชีวิตผูปวยกลุมนี้ไดอยางทันทวงที มีการศึกษา

พบวาความสําเร็จในการสอนเด็กเล็กท่ีไมเคยผาน

การฝกอบรมในการใชเครื่องกระตุกไฟฟาหัวใจ ใน

ตางประเทศเริ่มมีการเรียนการสอนชวยฟนคืนชีพ 

ตั้งแตอายุ 5-14 ป อยูท่ี รอยละ97อายุ 15-19 ป 

อยูท่ี รอยละ76.5 การศึกษาท่ีอเมริกาพบวาเด็ก

นักเรียนเกรด 8 ความสามารถในการเรียนชวยฟน
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2015) ผูวิจัยจึงประยุกตใชการสอนแนะในการฝก

ทักษะการชวยฟนคืนชีพข้ันพ้ืนฐานท่ีมีความ

ซับซอนใหเกิดการเรียนรูเชิงลึกและสามารถปฏิบัติ

ไดจริง (Tupamongkol & Ua-kit, 2015) ซ่ึงจะ

ชวยใหนักเรียนเกิดความม่ันใจในศักยภาพของ

ตนเอง และสามารถปฏิบัติการชวยฟนคืนชีพข้ัน

พ้ืนฐานไดอยางมีประสิทธิภาพสามารถชวยเหลือ

ประชาชนเม่ือเกิดภาวะหัวใจหยุดเตนไดอยาง

ปลอดภัยมากท่ีสุด 

โปรแกรมการสอนแนะเรื่องการชวยฟน

คืนชีพข้ันพ้ืนฐานตามแนวคิดการสอนแนะของ 

Gracy (2001) เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวม

ขอมูลประกอบดวย แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล 

แบบประเมินการปฏิบัติชวยฟนคืนชีพข้ันพ้ืนฐาน 

พัฒนาจากแบบประเมินของ American Heart 

Association (2017) โปรแกรมการสอนแนะเรื่อง

การชวยฟนคืนชีพข้ันพ้ืนฐานใหมารดาท่ีมีบุตรปวย

ดวยโรคหัวใจพิการแตกําเนิดพบวาปฏิบัติการชวย

ฟนคืนชีพข้ันพ้ืนฐานสามารถทําไดดีข้ึนและดีกวา

การพยาบาลตามปกติ 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนการปฏิบัติการ

ชวยฟน คืนชีพข้ันพ้ืนฐานของนักเรียนระดับ

ประถมศึกษาโรงเรียนนิธิวิทย จังหวัดนาน กอน

และหลังไดรับโปรแกรมการสอนแนะ 

2. เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนการปฏิบัติการ

ชวยฟน คืนชีพข้ันพ้ืนฐานของนักเรียนระดับ

ประถมศึกษาโรงเรียนนิธิวิทย จังหวัดนานท่ีไดรับ

โปรแกรมการสอนแนะกับกลุมท่ีไดรับการสอน

ตามปกติ 

วารสารวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ
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คืนชีพได้อย่างดี การช่วยฟ้ืนคืนชีพด้วยการกด
หน้าอกในเด็กยังมีข้อจ ากัดด้านสรีระวิทยาพบว่า
เ ด็ ก ใ น ช่ ว ง อ า ยุ  13-14 ปี  เ ท่ า นั้ น ที่ เ ริ่ ม มี
ความสามารถในการกดหน้าอกได้ประสิทธิภาพ
เทียบเท่าผู้ใหญ่ (Andrew, Katherine & Heather, 

2015) การใช้เครื่องกระตุกไฟฟูาหัวใจเป็นเครื่องที่
ใช้ง่ายและปลอดภัยสามารถใช้ได้ถ้าเข้าใจค าสั่ง
และปฏิบัติตามค าแนะน าของเครื่อง ใช้เฉพาะ
ทักษะทางกระบวนการคิด การรับรู้ การศึกษา 
ของ Lawson  March (2005) พบว่านักเรียนเกรด 
3 สามารถให้การช่วยเหลือด้วยเครื่องกระตุกหัวใจ
ไฟฟูาภายใน 2   นาที มีการศึกษาสถานการณ์
จ าลองพบว่านักเรียนเกรด 6 สามารถให้การ
ช่วยเหลือด้วยเครื่องกระตุกหัวใจไฟฟูาภายใน 90 
วินาทีเทียบกับผู้เชี่ยวชาญที่ใช้เวลา 67 วินาที ใน
หลายประเทศยังมีอุปสรรคในการเรียนการสอน
การช่วยฟ้ืนคืนชีพคือไม่มีในหลักสูตรการสอน จัด
ตารางการเรียนยาก  ขาดงบประมาณ ในประเทศ
ไทยก็เช่นกัน แนวทางในการพัฒนาจุดนี้ยังไม่
ชัดเจน สมาคมโรคหัวใจของอเมริกาแนะน าให้ควร
มีการเรียนการช่วยฟ้ืนคืนชีพในโรงเรียนระดับ
มัธยม การศึกษามีการเรียนการสอนมีในหลายกลุ่ม
เช่นบุคลากรในสายสนับสนุนที่ศึกษาโดยวิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ (Buathongjun et 
al.,2018)  แต่กลุ่มนักเรียนในชั้นประถมศึกษา
ตอนปลายยังไม่เคยมีการศึกษามาก่อนและเป็น
กลุ่มเปูาหมายอีกกลุ่มที่น่าจะมีศักยภาพในการ
เรียนรู้การช่วยฟ้ืนคืนชีพ และท าให้จ านวนผู้ที่
สามารถให้การช่วยฟ้ืนคืนชีพตั้งแต่ระยะเริ่มแรก
เพ่ิมมากขึ้น  ในการประเมินผู้ปุวยภาวะหัวใจหยุด
เต้น การกดหน้าอกที่มีประสิทธิภาพ เป็นทักษะ
เบื้องต้น หรืออาจมีการสอนการใช้เครื่องกระตุก
ไฟฟูาหัวใจ เป็นทักษะเพ่ิมเติม (Bottiger & Aken, 
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สมมติฐานการวิจัย 

1. คะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติการชวยฟนคืน

ชีพข้ันพ้ืนฐานของนักเรียนระดับประถมศึกษา

โรงเรียนนิธิ วิทย  จั งหวัดนานภายหลั งไดรับ

โปรแกรมการสอนแนะดกีวากอนไดรับโปรแกรม 

2. คะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติการชวยฟนคืน

ชีพข้ันพ้ืนฐานของนักเรียนระดับประถมศึกษา

โรงเรียนนิธิ วิทย  จั งหวัดนานภายหลั งไดรับ

โปรแกรมการสอนแนะดีกวากลุมท่ีไดรับการสอน

ตามปกติ 

 วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้ งนี้ เปนการวิจัยก่ึงทดลอง 

(Quasi-experimental research) แบบแผนการ

วิจัยแบบศึกษาสองกลุมวัดกอนและหลังการทดลอง 

(Pretest-Posttest control group designs)  

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร  ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้ง

นี้ คือ นักเรียนระดับประถมศึกษา ชั้นปท่ี 5-6  ป 

2559 โรงเรียนนิธิวิทย จังหวัดนาน  

กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนระดับประถม

ศึกษา ชั้นปท่ี 5-6 โรงเรียนนิธิวิทย จังหวัดนาน 

โดยผูวิจัยไดทําการคัดเลือกกลุมตัวอยางเปนกลุม

ละ 20 คน การวิจัยครั้งนี้  คํานวณขนาดกลุม

ตัวอยางจากการเปดตารางอํานาจทดสอบของ 

Burns & Grove (2009) กําหนดขนาดอิทธิพล

ปานกลาง อํานาจทดสอบ 80% และท่ีระดับ

นัยสําคัญ .05 ไดกลุมตัวอยาง กลุมละ 20 คน ใช

เทคนิคการจับคู (match pair) ระหวางอายุและ

ระดับการศึกษา เพ่ือควบคุม ปจจัยสวนบุคคลของ

กลุมทดลองและกลุมควบคุม ไมใหแตกตางกัน 

(Thato, 2009)  เกณฑการคัดเลือกกลุมตัวอยาง 

มีดังนี้ 

1. กําหนดคุณสมบัติของผูท่ีเขารวมวิจัย

(Inclusion criteria) ดังนี้ 

1.1 อายุระหวาง 11-12 ป ไมมี

ปญหาดานการไดยินและการมองเห็น 

1.2 ไ ม มี โ รคประจํ าตั ว  เ ช น 

โรคหัวใจ โรคหอบหืด โรคลมชัก และอาการทาง

จิตประสาท อันเปนอุปสรรคตอการเขารวม

โปรแกรมการสอนแนะการฝกปฏิบัติการชวยฟน

คืนชีพข้ันพ้ืนฐาน 

1.3 มีส ติสัมปชัญญะสมบูรณ 

สามารถพูดและสื่อสารดวยภาษาไทยเขาใจ 

1.4 ไมทุพพลภาพ หรือเคยไดรับ

การรักษาดวยการผาตัดกระดูกสันหลัง  

1.5  ไมเคยไดรับการฝกปฏิบัติการ

ชวยฟนคืนชีพข้ันพ้ืนฐาน 

1.6 ยินดีใหความรวมมือในการ

เขารวมการวิจัยดวยความสมัครใจ 

2. เกณฑการคัดออกจากกลุมตัวอยาง

(Exclusion criteria) คือ นักเรียนระดับประถม

ศึกษา ชั้นปท่ี 5-6 ท่ีไมสามารถเขารวมโปรแกรม

การฝกปฏิบัติการชวยฟนคืนชีพข้ันพ้ืนฐาน ครบท้ัง 

2 ครั้ง หรือแสดงความจํานงออกจากการวิจัย 

3. ผูวิจัยไดคัดเลือกกลุมตัวอยางของ

นักเรียนระดับประถมศึกษา ชั้นปท่ี 5-6 ใหมี

ลักษณะใกล เ คียงกันดวยการจับคู  (Matched 

pair) เปนการควบคุมตัวแปรแทรกซอนและเพ่ือให

กลุมตัวอยางท้ังกลุมควบคุมและกลุมทดลองมี

ลักษณะใกลเคียงกันมากท่ีสุด ผูวิจัยจึงดําเนินการ

คัดเลือกในกลุมควบคุมกอนโดยผูวิจัยไดกําหนด

คุณลักษณะของกลุมตัวอยางในแตละกลุมใหมี

ความคลายคลึงกันในเรื่อง ดังตอไปนี้ 

3.1 อายุ กลุมตัวอยางแตละคู มี

อายุไมแตกตางกัน (อายุระหวาง 11-12 ป) 

วารสารวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ
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3.2 ระดับการศึกษา มีระดับ

ใกลเคียงกัน (ระดับประถมศึกษา ชั้นปท่ี 5-6) 

3.3 ประสบการณเก่ียวกับการ

ปฏิบัติการชวยฟนคืนชีพ ตองมีความคลายคลึงกัน 

หรือไมมีประสบการณในการปฏิบัติการชวยฟนคืน

ชีพมากอน 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

เ ค รื่ อ ง มื อ ท่ี ใ ช ใ น ก า ร วิ จั ย ค รั้ ง นี้ 

ประกอบดวย  

1. เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล

ประกอบดวย 

1 . 1  แ บ บ บั น ทึ ก ส ว น บุ ค ค ล ท่ั ว ไ ป 

ประกอบดวย อายุ เพศ หองเรียน  ประสบการณ

การชวยฟนคืนชีพ 

1.2  แบบประเมินทักษะการปฏิบัติ BCLS 

โดยประยุกตแบบประเมินเรื่อง BCLS ของ AHA ป 

ค.ศ. 2017 เปนแบบสังเกตการปฏิบัติการชวยฟน

คืนชีพข้ันพ้ืนฐาน มีท้ังหมด 10 ขอ ประกอบดวย

หัวขอหลักคือ การแจงเหตุ  การประเมินการ

ตอบสนอง การกดหนาอก การใชเครื่องกระตุก

ไฟฟาหัวใจ เกณฑการใหคะแนน คะแนนเต็มขอละ 

2 คะแนน โดยขอท่ีปฏิบัติไดถูกตองใชชองคะแนน

สัญลักษณ S = Satisfactory ได 2 คะแนน U = 

Unsatisfactory ได 1, 0 คะแนน ซ่ึงประเมินจาก

ความถูกตองและปฏิบัติไดภายในระยะเวลาท่ี

กําหนด คะแนนเฉลี่ย 19 คะแนนข้ึนไป หรือ 20 

คะแนน และรอยละ 95 ข้ึนไปของหุนจําลองชวย

ฟนคืนชีพ จึงถือวาผานการประเมินทักษะปฏิบัติ 

BCLS  

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

ผูวิจัยนําแบบประเมินทักษะการปฏิบัติ 

BCLS ไปตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาและความ

ถูกตองเหมาะสมของภาษา โดยผานผูเชี่ยวชาญ

จํานวน 3 คนในการตรวจสอบขอมูลผลการ

คํานวณคาดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาของแบบ

ประเมินทักษะปฏิบัติ  BCLS เทากับ .94 

ตรวจสอบความเท่ียงของแบบประเมินโดยนําไป

ทดลองใชกับนักเรียนระดับประถมศึกษา จํานวน 

30 คน และนํามาคํานวณคาสัมประสิทธิ์อัลฟาของ

ครอนบราค เทากับ .90 และนําแบบสังเกตการ

ปฏิบัติ BCLS ไปหาคา interater reliability ในผู

สังเกต 2 คน ไดคาความเท่ียงเทากับ .92 กรณีท่ีต่ํา

กวาเกณฑจะมีการประเมินและปรับเปลี่ยนให

เขาใจงาย 

2. เครื่องมือท่ีใช ในการทดลอง

ประกอบดวย 

2 .1  โปรแกรมการสอนแนะการฝ ก

ปฏิบัติการชวยฟนคืนชีพข้ันพ้ืนฐาน ท่ีผูวิจัยพัฒนา

ตามแนวทางของ American Heart Association 

Guideline 2017 และสมาคมแพทยโรคหัวใจแหง

ประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ โปรแกรมการ

สอนแนะการฝกปฏิบัติการชวยฟน คืนชีพข้ัน

พ้ืนฐานแผนการสอนแนะรวมกับการสงเสริม

สมรรถนะแหงตน ประกอบดวย 4 กิจกรรม 

กิจกรรมท่ี 1 การสรางการเรียนรูจากประสบการณ

ของผูอ่ืน กิจกรรมท่ี 2 การใหคําแนะนําและพูดชัก

จูง  กิจกรรมท่ี 3 การสรางเสริมประสบการณท่ี

ประสบความสําเร็จดวยตนเอง และกิจกรรมท่ี 4 

การกระตุนทางรางกายและอารมณ ผูวิจัยไดสราง

แผนการสอนแนะจากข้ันตอนการสอนแนะของ 

Gracy (2001) ประกอบดวย 6 ข้ันตอนคือ 

ข้ันตอนท่ี 1 การกําหนดเปาหมายรวมกัน (Goal 

definition) ข้ันตอนท่ี 2 การวิเคราะหรวมกัน 

(Analysis) ข้ันตอนท่ี 3 รวมสํารวจทางเลือกท่ี

เปนไปได (Exploration) ข้ันตอนท่ี 4 การวางแผน

การปฏิบัติ (Action) ข้ันตอนท่ี 5 ผูเรียนเกิดการ
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เรียนรูดวยตนเอง (Learning) และข้ันตอนท่ี 6 

การประเมินผลรวมกัน (Feedback) โดยกิจกรรม

ท่ี 1และ2 มีการสอดแทรกข้ันตอนการกําหนด

เปาหมาย กิจกรรมท่ี 3และ4 ไดสอดแทรกข้ันตอน

การวิเคราะห ปฏิบัติ เรียนรูและประเมินผลรวมกัน 

2.2 แบบประเมินความรู ประกอบดวย

คําถาม 10 ขอ คือ คําถามเรื่องหวงโซการรอดชีวิต 

การประเมินผูปวย ข้ันตอนการชวยฟนคืนชีพ การ

กดหนาอก การชวยหายใจ การใชเครื่องกระตุก

ไฟฟาหัวใจ 

2.3 สื่อวีดิทัศน ซ่ึงใชเปนมาตรฐานในการ

ฝกปฏิบั ติการชวยฟน คืนชีพข้ันพ้ืนฐาน ตาม 

American Heart Association Guideline 

(2017) ซ่ึงแปลเปนภาษาไทยและเขาใจงาย โดย

สมาคมโรคหัวใจแหงประเทศไทย 

2.4 หุนจําลองโปรแกรมสําเร็จรูปซินแมน 

(Syncronized-man: CPR) จํานวน 1 ตัว ผาน

การรับรองระดับสากลและมีโปรแกรมสําเร็จรูป

พรอมในตัวเพ่ือวัดประสิทธิภาพของการปฏิบัติ 

BCLS และมีการรายงานผลออกมาเปนรอยละท่ี

แสดงถึงประสิทธิภาพการปฏิบัติ BCLS ซ่ึงผลรอย

ละมากกวาหรือเทากับ 95 ถือวามีประสิทธิภาพ 

2.5 นาฬิกาจับเวลาแบบดิจิตอล 1 เครื่อง 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  

1 .ผู วิ จั ยนํ า โ ปรแกรมการสอนแนะการฝ ก

ปฏิ บั ติ ก า รช ว ยฟ น คืน ชี พ ข้ั น พ้ืน ฐ าน ไป ให

ผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน ตรวจสอบไดคาดัชนีความ

ตรงตามเนื้อหาเทากับ 1.00  

2.ผู วิ จั ยนํ า โปรแกรมการสอนแนะเรื่ องการ

ปฏิบัติการชวยฟนคืนชีพข้ันพ้ืนฐานและสื่อท่ีใชใน

โปรแกรมสอนแนะไปทดลองใชกับนักเรียนระดับ

ประถมศึกษา จํานวน 10 คน ท่ีมีลักษณะคลาย

กลุมตัวอยางเพ่ือตรวจสอบความเท่ียง พบวา

เนื้อหาและกิจกรรมในโปรแกรมมีความเหมาะสม

กับการนําเสนอ ระยะเวลาของกิจกรรมเปนไปตาม

กําหนด ใชเวลาท้ังสิ้น 2 ชั่วโมง 

การดําเนินการทดลอง 

การเก็บรวบรวมขอมูล มีข้ันตอนในการ

ดําเนินการ ดังนี้ 

กลุมควบคุม 

ครั้งท่ี 1 สรางสัมพันธภาพและแนะนําตัว

ผูวิจัย แจงวัตถุประสงคข้ันตอนการรวบรวมขอมูล 

วิธีการดําเนินวิจัย ระยะเวลาท่ีเขารวมการวิจัยและ

ขอความรวมมือในการเขารวมวิจัย เปดโอกาสให

ซักถามเพ่ิมเติมเ ม่ือกลุมควบคุมยินดีใหความ

รวมมือในการวิจัย ใหกลุมควบคุมกรอกแบบบันทึก

สวนบุคคล และตอบแบบสอบถามเรื่องความรู

ความเขาใจเรื่องการปฏิบัติชวยฟนคืนชีพข้ัน

พ้ืนฐาน (Pre-test) ใชเวลา 15 นาที หลังจากนั้น

นัดหมายเพ่ือครั้งท่ี 2 หางจากครั้งท่ี 1 ประมาณ 2 

วัน 

ครั้งท่ี 2 ผูวิจัยสอนการปฏิบัติการชวยฟน

คืนชีพแกกลุมควบคุมเปนแบบกลุม กลุมละ 5-7 

คน โดยใหการสอนประกอบการสาธิตใหดูกอน 1 

ครั้ งและใหฝกปฏิบัติพรอมกัน ใช เวลาสอน

ประมาณ 2 ชั่วโมง โดยผูวิจัยประเมินการ

ปฏิบัติการชวยฟนคืนชีพข้ันพ้ืนฐานกอนการสอน

และหลังเสร็จสิ้นการสอนตามปกติ ผูวิจัยใหกลุม

ควบคุมตอบแบบประเมินความรูความเขาใจเรื่อง 

BCLS ใหกลุมควบคุมสอบปฏิบัติ BCLS เปน

รายบุคคล ประเมินโดยผูชวยวิจัยซ่ึงผานการอบรม

หลักสูตรการชวยชีวิตข้ันพ้ืนฐาน ใชเวลา 10 นาที

แตไมเกิน 20 นาทีตอ 1 ราย กลาวคือ หากกลุม

ควบคุมท่ีเขารับการประเมินกับผูชวยวิจัยไม

สามารถทดสอบผานในครั้งแรก ผูวิจัยจะแกไข

ขอบกพรองโดยใหเวลาไปฝกฝนอีก 20 นาที แลว
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เปดโอกาสใหเขารับการประเมินอีก 1 รอบ ซ่ึงจะ

แสดงการปฏิบัติอีก 2 รอบ ภายใน 10 นาที แลว

ทําการตัดสินคะแนนโดยนําคะแนนการปฏิบัติท่ีดี

ท่ีสุด 2 ครั้ง มาหาคาเฉลี่ยเปนคะแนนปฏิบัติของ

แตละคน ซ่ึงในกลุมควบคุมนี้ท้ังหมด 20 คน ไม

สามารถทําคะแนนการปฏิบัติใหผานเกณฑไดใน

เวลาท่ีกําหนด คิดเปนรอยละ 100  

กลุมทดลอง 

ครั้งท่ี 1 สรางสัมพันธภาพและแนะนําตัว

ผูวิจัย แจงวัตถุประสงคข้ันตอนการรวบรวมขอมูล 

วิธีการดําเนินวิจัย ระยะเวลาท่ีเขารวมการวิจัยและ

ขอความรวมมือในการเขารวมวิจัย เปดโอกาสให

ซักถามเพ่ิมเติมเ ม่ือกลุมควบคุมยินดีใหความ

รวมมือในการวิจัย ใหกลุมควบคุมกรอกแบบบันทึก

สวนบุคคล และตอบแบบสอบถามเรื่องความรู

ความเขาใจเรื่องการปฏิบัติชวยฟนคืนชีพข้ัน

พ้ืนฐาน (Pre-test) ใชเวลา 15 นาที หลังจากนั้น

นัดหมายเพ่ือเจอครั้งท่ี 2 หางจากครั้งท่ี 1 

ประมาณ 2 วัน 

ครั้งท่ี 2 ผูวิจัยเขาพบกลุมทดลอง ดําเนิน

กิจกรรมการสอนแนะโดยเริ่มจากการกลาวทักทาย

ดวยสีหนาท่ียิ้มแยม อธิบายเรื่องภาวะหัวใจหยุด

เตน แนวทางการรักษา ภาวะแทรกซอนตางๆ และ

แนวทางการชวยเหลือเม่ือเกิดเหตุฉุกเฉิน การ

ติดตอรถพยาบาลเคลื่อนท่ีฉุกเฉินหรือรถกูชีพใน

ชุมชนของบุคคลนั้น โดยในชวงใหความรูเก่ียวกับ

ภาวะหัวใจหยุดเตน และเนื้อหาเก่ียวกับการปฏิบัติ

ชวยฟนคืนชีพข้ันพ้ืนฐานนี้ จะจัดสอนแบบกลุม 5-

7 คน เปดโอกาสใหแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

ประสบการณการช วยฟ น คืนชีพ ข้ัน พ้ืนฐาน 

แลกเปลี่ ยนความรู สึก ซ่ึง กันและกันระหว าง

นักเรียนในกลุมทดลอง เพ่ือใหมีการเตรียมความ

พรอมดานจิตใจท่ีจะเผชิญเหตุการณฉุกเฉินท่ีผูวิจัย

จะสมมติข้ึนในกิจกรรมของการฝกปฏิบัติจริง ใช

เวลาประมาณ 20 นาที 

ผูวิจัยประเมินการปฏิบัติ BCLS ของกลุม

ตัวอยาง กอนเขาสูโปรแกรมการสอนแนะ ใชเวลา 

ประมาณ 10 นาที ผูวิจัยใหความรู ซํ้าและ

แลกเปลี่ยนความรูเก่ียวกับการปฏิบัติการชวยฟน

คืนชีพข้ันพ้ืนฐาน โดยนํากิจกรรมการการสอนแนะ

เพ่ือใหกลุมทดลองเกิดความพยายามและมีความ

ม่ันใจในการปฏิบัติมากยิ่งข้ึน 

กิจกรรมท่ี 1 การสรางการเรียนรูจาก

ประสบการณของผูอ่ืน โดยผูวิจัยจัดใหผูเรียนไดรับ

ประสบการณทางออมผานทางตัวแบบท่ีมีชีวิตและ

ไมมีชีวิตท่ีประสบความสําเร็จในการฝกปฏิบัติการ

ชวยฟนคืนชีพข้ันพ้ืนฐาน เม่ือผูอ่ืนสามารถทําได 

ตนเองก็นาจะทําไดเชนเดียวกัน 

กิจกรรมท่ี 2 การใหคําแนะนําและพูดชัก

จูง เพ่ือใหผูเรียนเกิดความเชื่อวาตนเองสามารถ

ประสบความสําเร็จในการปฏิบัติการชวยฟนคืนชีพ

ข้ันพ้ืนฐาน โดยทําการโคชเปนรายบุคคลซ่ึงมี

รายละเ อียด ท่ีแตกตาง กันตามระดับความรู

ประสบการณ และผูวิจัยใหกําลังใจในการฝก

ปฏิบัติดวยตนเองจนเกิดความถูกตองแมนยํา 

กิจกรรมท่ี 3 การสรางเสริมประสบการณ

ท่ีประสบความสําเร็จดวยตนเอง โดยผูวิจัยจัดใหมี

ฝ กปฏิ บั ติ ก ารช ว ยฟ น คืนชี พด วยตน เอง ใน

สถานการณจําลอง โดยผานการทํากิจกรรมและฝก

ทักษะโดยแสดงบทบาทสมมติตามสถานการณ

จําลองท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ซ่ึงจะสงผลใหนักเรียนเกิด

การรับรูความสามารถของตนเพ่ิมมากข้ึนได 

กิจกรรมท่ี 4 การกระตุนทางรางกายและ

อารมณ ประกอบดวยกิจกรรมท่ีใหมีการกระตุนให

ผูเรียนรับรูภาวะอารมณของตนเอง เพ่ือรวบรวม

สติและผอนคลายความรูสึกกลัวหรือตื่นเตน ตกใจ 
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จะใชหลักการคนหาแนวทางการแกปญหาท่ีผูเรียน

มีประสบการณมากอนในการลดความรูสึกต่ืนเตน 

กลัว เชน การหายใจ การกําหนดลมหายใจ เปน

ตน  เ พ่ือ ให เ กิดความพรอม ในการ ให ความ

ชวยเหลือผูท่ีหมดสติ และภาวะหัวใจหยุดเตนได

ถูกตองและรวดเร็วท่ีสุด 

ในขณะท่ีกลุมทดลองทําการฝกปฏิบัติ 

BCLS ผูวิจัยติดตาม และสังเกตการปฏิบัติในดาน

ความถูกตอง และใหขอมูลยอนกลับ โดยกลาวคํา

ชมเชย ใหกําลังใจ และใหการชี้แนะ ใหคําแนะนํา

เพ่ิมเติม ในบางกิจกรรมท่ีปฏิบัติไมถูกตอง มีการ

ทบทวนขอมูลความรูและมีการสาธิตสวนท่ีปฏิบัติ

ไมถูกตองซํ้าอีก เพ่ือใหเกิดการเรียนรู เขาใจ และ

สามารถจดจําไดดีมากยิ่งข้ึน ผูวิจัยใหเวลาในการ

สอนอยางเพียงพอในแตละราย ใหมีการฝกปฏิบัติ

ไดจนเกิดความชํานาญและมีความแมนยําใหมาก

ท่ีสุด ซ่ึงการฝกปฏิบัติจริงตามสถานการณจําลองนี้

จะทําการสอนเปนรายบุคคลเพ่ือใหเกิดความรูเชิง

ลึกมากยิ่งข้ึน โดยใชเวลาคนละประมาณ 20 นาที

รวมระยะเวลา ประมาณ 2-3 ชั่วโมง จึงสอนครบ

ทุกรายในกลุมทดลอง  

การประเมินผล 

ส ว น ใ น ก ลุ ม ท ด ล อ ง ก็ มี ข อ ป ฏิ บั ติ

เชนเดียวกับกลุมควบคุมในการขอเขารับการ

ประเมินการปฏิบัติ BCLS จากผูวิจัย โดยกลุม

ทดลองท่ีเขารับการประเมินกับผูวิจัย ในรายท่ีไม

สามารถทดสอบผานในชวง 10 นาทีครั้งแรก หรือ

เปดโอกาสใหแสดงการปฏิบัติ 2 รอบ ในการสอบ

ครั้งท่ี 1 ผูวิจัยจะทําการแกไขขอผิดพลาดตางๆ ใน

การปฏิบัติ BCLS ไมวาจะเปนทาทางในการปฏิบัติ 

ความเร็ว ความแรงในการกดหนาอกตลอดจนความ

แมนยํา ในการปฏิบัติชวยฟนคืนชีพข้ันพ้ืนฐาน โดย

ใหเวลาไปฝกฝนซํ้าอีก 20 นาที แลวเปดโอกาสให

เขารับการประเมินอีก 1 รอบ ซ่ึงจะแสดงการปฏิบัติ

อีก 2 รอบ ภายใน 10 นาที แลวทําการตัดสิน

คะแนนโดยนําคะแนนการปฏิบัติท่ีดีท่ีสุด 2 ครั้ง มา

หาคาเฉลี่ยซ่ึงในกลุมทดลองมีจํานวน 10 รายท่ี

สามารถทําคะแนนปฏิบัติผานเกณฑท่ีกําหนดไว ใน

การทดสอบครั้งท่ี 1 หรือจากการปฏิบัติ 2 ครั้ง แลว

หาคาคะแนนเฉลี่ย และมีอีก 12 รายของกลุม

ทดลองท่ีผูวิจัยตองทําการชวยสอนแนะนําเพ่ิมเติม 

และเม่ือไปรับการประเมินรอบท่ี 2 กับผูวิจัย กลุม

ทดลอง 12 รายท่ีเหลือก็สามารถปฏิบัติชวยฟนคืน

ชีพข้ันพ้ืนฐานไดคะแนนผานเกณฑท่ีกําหนดไว รวม 

22 ราย คิดเปนรอยละ 100 

การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง 

การวิจัยครั ้งน้ ีผานความเห็นชอบจาก 

ผูบริหารโรงเรียนนิธิวิทย จังหวัดนาน ผวูิจัยพบกับ 

กลุมตัวอยางพรอมผปูกครอง เพ่อืแนะนําตวั สราง 

สัมพันธภาพกับกลุมตัวอยาง ชี้แจงวัตถุประสงค 

ของการวิจัย สิ่งท่กีลุ มตวัอยางตองปฏิบัตเิมือ่เขา 

รวมการวิจัย ขอความรวมมือในการเขารวมวิจัย 

และชี้แจงใหทราบวาการตอบรับหรือปฏิเสธการ 

เขารวมวิจัยครั้งนี ้ จะไมมีผลกระทบตอการเรียน 

ของกลุ มตวัอยางแตอยางใด เมื ่อกลุ มตวัอยาง 

เขาใจ และตอบรับเขารวมวิจัย ผู วิจัยใหกลุ ม 

ตวัอยางอานรายละเอียดและลงนามในใบยินยอม 

ในการเขารวมวิจัย (Informed consent form) 

รวมกับใหผู ปกครองเซ็นรวมดวย โดยไมมีการ 

บังคบัใดๆ คาํตอบและขอมูลทกุอยางจะถอืเปน 

ความลับและนํามาใชตามวัตถุประสงคของการวิจัย 

นีเ้ท านัน้ ทัง้น ีก้ารวจิยัไดผ านการรบัรองจาก 

คณะกรรมการพจิารณาจรยิธรรมการวจิยัใน 

มนษุยของวทิยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

สงขลา หมายเลข BCNSK 19/2562 ลงวันที ่

22 ตลุาคม 2561
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การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยวิ เคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรม

คอมพิวเตอรสําเร็จรูป  

1.ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยางนํามา

วิเคราะห โดยใชสถิติพรรณนา การแจกแจงความถ่ี 

จํานวนรอยละ และคาเฉลี่ย  
2. แบบประเมินทักษะ BCLS วิเคราะห

โดยใชสถิติทดสอบที (Paired t-test) และ

(Independent t-test) 

ผลการวิจัย 

สวนท่ี 1  ขอมูลสวนบุคคลของกลุม

ตัวอยาง 

กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้ งนี้ เปน

นักเรียนระดับประถมศึกษาปท่ี 5-6 โรงเรียนนิธิ

วิทย จังหวัดนาน จํานวน 40 คน แบงเปนกลุม

ทดลอง 20 ราย และกลุมควบคุม 20 ราย กลุม

ตัวอยางท้ังสองกลุมมีจํานวนเพศชายรอยละ 50 

เพศหญิงรอยละ 50 และสวนใหญศึกษาอยูใน

ระดับประถมศึกษาปท่ี 5 รอยละ 60.00 และ

ระดับประถมศึกษาปท่ี 6 รอยละ 40.00   

สวนท่ี 2  การเปรียบเทียบคะแนน

เฉลี่ยการปฏิบัติการชวยฟนคืนชีพข้ันพ้ืนฐานของ

นักเรียนกอนการทดลอง และหลังการทดลอง 

ไดรับโปรแกรมการสอนแนะการฝกปฏิบัติการชวย

ฟนคืนชีพข้ันพ้ืนฐาน 

ตารางที่ 1  แสดงการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการปฏิบัติการชวยฟนคืนชีพขั้นพื้นฐานของนักเรียนกอนการทดลอง และหลังการทดลอง ของกลุม         

             ทดลองที่ไดรับโปรแกรมการสอนแนะการฝกปฏิบัติการชวยฟนคืนชีพขั้นพื้นฐาน 

การปฏบิัติการชวยฟนคืนชีพ SD t p-value 
กอนการทดลอง 5.10 1.51 -30.54 .000 
หลังการทดลอง 18.00 1.16 

จากตารางท่ี 1 แสดงภายหลังการไดรับ

โปรแกรมการสอนแนะการฝกปฏิบัติการชวยฟน

คืนชีพข้ันพ้ืนฐานกลุมทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยการ

ปฏิบัติการชวยฟนคืนชีพข้ันพ้ืนฐาน หลังการ

ทดลองสูงกวา 

กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.01  (p<.01) 

ตารางที่ 2  แสดงการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการปฏิบัติการชวยฟนคืนชีพขั้นพื้นฐานกอนการทดลอง และหลังการทดลองระหวางกลุมทดลอง 

              และกลุมควบคุม 

การปฏบิัติการชวยฟนคืนชีพ n SD t p-value 
กอนการทดลอง 
กลุมควบคุม 20 5.30 1.52 .416 .68 
กลุมทดลอง 20 5.10 1.51 
หลังการทดลอง 
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          จากตารางท่ี 2 แสดงภายหลังการทดลอง

พบวากอนการทดลอง กลุมควบคุมและกลุม

ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติการชวยฟนคืนชีพ

ข้ันพ้ืนฐานไมแตกตางกัน ภายหลังการทดลองโดย

ใชโปรแกรมการปฏิบัติการชวยฟนคืนชีพข้ัน

พ้ืนฐานกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติการ

ชวยฟนคืนชีพข้ันพ้ืนฐานสูงกวากลุมควบคุมอยางมี

มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (p<.01) 

อภิปรายผลการวิจัย 

1. การเปรียบเทียบคะแนนการ

ปฏิบัติการชวยฟนคืนชีพข้ันพ้ืนฐานของนักเรียน

ระดับประถมศึกษาโรงเรียนนิธิวิทย จังหวัดนาน 

กอนและหลังไดรับโปรแกรมการสอนแนะ 

 คะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติการชวยฟนคืน

ชีพข้ันพ้ืนฐานของนักเรียนระดับประถมศึกษา

โรงเรียนนิธิ วิทย  จั งหวัดนานภายหลั งไดรับ

โปรแกรมการสอนแนะดีกวากอนไดรับโปรแกรม 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สามารถ

อธิบายไดวา โปรแกรมการสอนแนะเรื่องการ

ปฏิบัติการชวยฟนคืนชีพข้ันพ้ืนฐานท่ีมีผลตอการ

ปฏิบัติการชวยฟนคืนชีพข้ันพ้ืนฐานของนักเรียน

ระดับประถมศึกษาโรงเรียนนิธิวิทย จังหวัดนาน 

โดยในครั้งแรกท่ีเขาพบกับกลุมตัวอยาง ผูวิจัยได

สรางสัมพันธภาพ กลาวทักทายดวยความเปนมิตร

ใบหนายิ้มแยม พูดคุยเปนกันเอง ซ่ึงการสราง

สัม พันธภาพท่ีดี จะ ทํ า ให นั ก เ รี ยน ท่ี เข าร วม

โปรแกรมเกิดความไววางใจในตัวผูวิจัย กลาท่ีจะ

สอบถามขอมูลหรือขอสงสัยเก่ียวกับการเรียนใน

โปรแกรม และเกิดความม่ันใจท่ีจะสื่อสารสองทาง

กับผูวิจัย ตลอดกระบวนการเรียนการสอนในครั้งนี้

ทําใหเกิดขอมูลและทักษะในเชิงลึกมากยิ่งข้ึน ซ่ึง

เปนสวนหนึ่งของการสอนแนะเพ่ือใหสามารถ

บรรลุเปาหมายในการเรียนรวมกัน ประกอบกับ

การเลือกใชสื่อวีดีทัศนท่ีเหมาะสมสําหรับนักเรียน 

เพราะสื่อวีดีทัศนเปนสื่อท่ีมีท้ังภาพและเสียงใน

เวลาเดียวกันทําใหผานประสาทสัมผัสท่ีมนุษย

เรียนรูไดดีท่ีสุดคือ ตาและหู (Chunggis, 2016) 

เ กิดการเรียนรู อย างสูงสุด  ซ่ึ งสอดคลอง กับ 

Grealish (2000) ท่ีกลาวไววาการโคชหรือการ

สอนแนะเปนกลยุทธหนึ่งในการใหความรู โดยท่ีผู

ฝกสอน หรือโคชเปนบุคคลท่ีชวยใหผู เรียนมี

พัฒนาการหรือเพ่ิมพูนความรูและทักษะการปฏิบัติ

ทางคลินิกอยางมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด สัมพันธ

กับ Gracy (2001) ท่ีกลาววา การสอนแนะจะชวย

ทักษะการปฏิบัติงานทางคลินิกหรือทางการ

ปฏิบัติการพยาบาลสูการพยาบาลข้ันสูงและเกิด

การเรียนรูแบบเชิงลึกมากข้ึน ซ่ึงสอดคลองกับ

การศึกษาของ Tupamongkol & Ua-kit  (2015) 

ท่ีกลาววา การสอนแนะจะชวยทักษะปฏิบัติงาน

ทางคลินิกหรือทางการปฏิบัติการพยาบาลสูการ

พยาบาลข้ันสูงและเกิดการเรียนรูแบบเชิงลึกมาก

ข้ึน ซ่ึงการสอนการปฏิบัติการชวยฟนคืนชีพข้ัน

พ้ืนฐานเปนการสอนทักษะปฏิบัติท่ีตองการผลลัพธ

ท่ีมีคุณภาพมากท่ีสุดเพ่ือทําใหผูเรียนเกิดความ

ม่ันใจสามารถชวยเหลือผูอ่ืนเม่ือเกิดภาวะฉุกเฉิน

ในสถานการณ จริ ง ได อย า ง มีประสิทธิ ภ าพ 

โดยเฉพาะในเด็กนักเรียนการเรียนการสอนจะ
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แตกตางจากกลุมประชาชนท่ัวไป การสอนตอง

นาสนใจ กระชับเพ่ือใหเด็กมีสมาธิตลอดการเรียน

การสอน  ซ่ึงการสอนแนะมีประโยชนกับกลุมเด็ก

นักเรียนอยางมาก การประเมินความม่ันใจหลังการ

เรียน ความสนใจของเด็กพบวาอยูในเกณฑดี 

2. การเปรียบเทียบคะแนนการ

ปฏิบัติการชวยฟนคืนชีพข้ันพ้ืนฐานของนักเรียน

ระดับประถมศึกษาโรงเรียนนิธิวิทย จังหวัดนาน

ท่ีไดรับโปรแกรมการสอนแนะกับกลุมท่ีไดรับการ

สอนตามปกต ิ

 คะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติการชวยฟนคืน

ชีพข้ันพ้ืนฐานของนักเรียนระดับประถมศึกษา

โรงเรียนนิธิ วิทย  จั งหวัดนานภายหลั งไดรับ

โปรแกรมการสอนแนะสูงกวากลุมควบคุม อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สามารถอธิบายได

วา นักเรียนกลุมท่ีเขารวมโปรแกรมการสอนแนะ

เรื่องการปฏิบัติการชวยฟนคืนชีพข้ันพ้ืนฐาน เกิด

ทักษะการปฏิบัติการชวยฟนคืนชีพข้ันพ้ืนฐาน

อยางมีประสิทธิภาพ โดยการสอนแนะจะเนนการ

สอนท่ีเนนใหเกิดความรูเชิงลึกแกผูเรียน เนนการ

สอนท่ีเหมาะสมกับรายบุคคล กลาวคือ ผูสอน

จะตองทราบความตองการ ภูมิหลังท้ังดานความรู

และประสบการณ รวมถึงภาวะจิตใจ หรือความ

พรอมของผูเรียนเปนอยางดีเพ่ือมีการปรับแผนการ

สอนแนะใหเหมาะสมเฉพาะราย Gracy (2001) 

และ Tupamongkol & Ua-kit (2015) การสอน

แนะยังเนนการสื่อสารสองทางระหวางผูสอนและ

ผู เรียน มีการตั้ ง เปาหมายรวมกัน รวมกันหา

แนวทางของการเรียนการสอนท่ีผูเรียนตองการ 

ตลอดจนเปดโอกาสใหมีการประเมินตนเอง ซ่ึงจะ

ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเองและเกิด

ความม่ันใจในการแกไขขอบกพรองตัวเอง หลังการ

ทดลองในกลุมท่ีไดรับการสอนแนะมีคะแนนสูงกวา

กลุมท่ีไดรับการสอนตามปกติ 

ขอเสนอแนะ 

1. สถาบันการศึกษา เชน โรงเรียนควรนํา

โปรแกรมการสอนแนะเรื่องการชวยฟนคืนชีพมา

สอนในกลุมนักเรียน นักศึกษา ประชาชนท่ัวไป เพ่ือ

ประสิทธิภาพในการสอน และสามารถนําไปใชชวย

ฟนคืนชีพไดอยางถูกตอง 

2. กระทรวงศึกษาธิการควรมีการบรรจุการ

เรียนการสอนเรื่องการชวยฟนคืนชีพ ให เปน

หลักสูตรมาตรฐานในหลักสูตรการเรียนตั้งแตเด็ก  

3. ผูบริหารโรงพยาบาล หรือโรงเรียน

นําไปโปรแกรมการสอนแนะไปใชกับการเรียนการ

สอนในเรื่องอ่ืนๆโดยเฉพาะในงานการแพทยฉุกเฉิน 

เชนเรื่องการเจ็บปวยฉุกเฉิน การแจงเหตุ การปฐม

พยาบาลเบื้องตน 
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