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บทคัดย่อ 
การเป็นยายในครอบครัวที่มีบุตรสาวเป็นแม่วัยรุ่นพบปัญหาหลายประการ ได้แก่ การปรับตัวต่อการ

เปลี่ยนผ่านบทบาท การเผชิญหน้ากับค่านิยมทางวัฒนธรรม และบรรทัดฐานทางสังคมในด้านลบ การศึกษา
ครั้งนี้เป็นวิจัยเชิงคุณภาพแบบพรรณนา มีวัตถุประสงค์เพ่ือท าความเข้าใจประสบการณ์การเป็นยายใน
ครอบครัวที่มีบุตรสาวเป็นแม่วัยรุ่น คัดเลือกผู้ให้ข้อมูลแบบเฉพาะเจาะจง เป็นมารดาที่มีลูกสาวเป็นแม่วัยรุ่น
จ านวน 15 ราย ในเขตภาคกลางของประเทศไทย เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก และการ
สังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา 

ผลการศึกษาพบว่า มารดาที่มีบุตรเป็นแม่วัยรุ่นมีการรับรู้เกี่ยวกับประสบการณ์การเป็นยายในด้าน
บวก โดยมีแก่นสาระส าคัญ คือ ก้าวข้ามผ่านปัญหา ประกอบด้วย  4  ประเด็นย่อย ได้แก่เป็นประสบการณ์ที่มี
คุณค่า ครอบครัวได้เรียนรู้ เยียวยาบาดแผลที่เกิดขึ้น และแม่วัยรุ่นมีความเป็นผู้ใหญ่มากขึ้นและการรับรู้
ประสบการณ์การเป็นยายในด้านลบ สรุปแก่นสาระส าคัญได้  2 ประเด็นหลัก คือ 1) เป็นตราบาปของ
ครอบครัวประกอบด้วย 3 ประเด็นย่อย ได้แก่ เป็นเวรกรรมที่ท าไว้ ต้องอดทนต่อสายตาคนมอง และเจ็บปวด
ทุกครั้งที่คนถาม 2) ทุกอย่างต้องปรับตัวประกอบด้วย 2 ประเด็นย่อย ได้แก่ เมื่อครอบครัวเดี่ยวกลายเป็น
ครอบครัวขยาย และเม่ือรายจ่ายมากกว่ารายรับ 

การรับรู้เกี่ยวกับประสบการณ์การเป็นยาย เกี่ยวกับบทบาทในการเป็นผู้เลี้ยงดูสมาชิกในครอบครัว
ตามบริบทและค่านิยมของสังคมไทยมีท้ังในด้านบวกและด้านลบ ดังนั้นการให้ความช่วยเหลือแก่มารดาในกลุ่ม
ดังกล่าวจึงถือได้ว่ามีความจ าเป็นเพ่ือส่งเสริมให้ครอบครัวไทยสามารถเลี้ยงดูสมาชิกให้เติบโตได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

ค าส าคัญ: การเป็นยาย, ครอบครัว, แม่วัยรุ่น 

1  อาจารย์ คณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยนานาชาติเซนต์เทเรซา จังหวัดนครนายก    อีเมล:์  phatcha_10@hotmail.com 
2  อาจารย์ โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดลกรุงเทพมหานคร 

วารสารวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ
Boromarajonani College of Nursing, Uttaradit Journal 
ปี ที� 10  ฉบบัที�  1 มกราคม  -  มิถุนานายน  2561

142



Experience of Being a Grandmother in Family with a Daughter 
as Adolescent Mother 
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ABSTRACT 
Grandmother in family with daughter as adolescent mother have many problems, 

including role transition, confrontation with cultural values and social norms in negative 
aspect.This descriptive qualitative research was aimed to describe experiences of women to 
become a grandmother in the family with an adolescent mother.Purposive sampling was 
used to recruit a sample of 15 women being a grandmother who have an adolescent 
mother in their family in the Central Region with their 12 months old baby or younger.The 
grandmothers must raising or participate in caring for their grandchildren since the baby was 
borned. Data were collected by using In-depth interview and non participating observations 
were used to collected data. Content analysis method was applied for data analysis. 

The results revealed three core categories: one positive and two negative themes. 
The positive core category was overcome the problem consisting of 4 subcategories of a 
valuable experience, family learning, remedies for what happened, and a more mature 
teenage mother. Two of negative themes were 1) the family's stigma containing three 
subcategories of karma (Vein-Kham), must endure the eyes of the contempt, painful feeling 
when asked; and 2) Everything needs to be adjusting ofผ 2 subcategories of changing to 
extended family and increasing family expenses. 

Perceptions of being a grandmother as a parent, in the context and values of Thai 
society have positive and negative aspects. Therefore, supportive system for women with 
teenage mother needed in order to encourage Thai families to be effectively in raising their 
children. 

Keywords:   Being a grandmother, Family, Adolescent mother 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
จากสถิติขององค์การอนามัยโลกพบว่า

อัตราการตั้งครรภ์ของผู้หญิงอายุต่ ากว่า 20 ปี ทั่วโลก  
ในปี พ.ศ.2556 ประเทศไทยและประเทศมาเลเซีย
มีจ านวนสูงถึง 74 คนต่อ 1,000 คนและอยู่อันดับ
ที่ 2 รองจากสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชน
ลาวดังนั้นประเทศไทยจึงได้วางยุทธศาสตร์ลด
อัตราการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น โดยหลายหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง ร่วมกันก าหนดเป้าหมายให้อัตราการ
ตั้งครรภ์ลดลงครึ่งหนึ่งในปี พ.ศ.2567 โดยเทียบ
กับปี พ.ศ. 2556 ที่มีรายงานอัตราการตั้งครรภ์
ของผู้หญิงอายุต่ ากว่า 20 ปีในอัตรา 51 คนต่อ 
1,000 คน (Bureau of Reproductive Health, 
2017) และจากการส ารวจของกรมอนามัย พบว่า 
จังหวัดที่มีอัตราการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นหญิงที่มีอายุ
ระหว่าง 15-19 ปี สูงสุด 4 อันดับแรกของประเทศ
ไ ท ย  ใ น ปี  พ . ศ .  2559 ไ ด้ แ ก่  ช ล บุ รี 
ประจวบคีรีขันธ์ ระยอง และนครนายก พบอัตรา
การตั้งครรภ์ 65.3, 63.8, 61.7 และ 60.4 คน เมื่อ
เทียบกับจ านวนวัยรุ่นกลุ่มอายุเดียวกัน 1,000 คน
ตามล าดับ   

 แม่วัยรุ่นร้อยละ 30 ยังอยู่ในวัยเรียน 
(Bureau of Reproductive Health, 2016) เมื่อ
มีการตั้ ง ครรภ์ เ กิ ดขึ้ น แม่ วั ยรุ่ น ส่ วน ใหญ่ จึ ง
จ าเป็นต้องกลับมาอาศัยอยู่ร่วมกับครอบครัวเดิม
ตั้ งแต่ในระยะตั้ งครรภ์จนถึงระยะหลังคลอด 
เนื่องจากต้องการความช่วยเหลือ การสนับสนุน ใน
เรื่องของเศรษฐกิจ ที่อยู่อาศัย รวมไปถึงค าแนะน า
ในการเลี้ ยงดูบุตรจากมารดาหรือสมาชิกใน
ครอบครัวของตนซึ่งเป็นผู้มีประสบการณ์ในการ
เลี้ยงดู (Pansuwan, 2015; Yakasem, 2015, 
Yakasem & Chaiyasung, 2014) 

จากอัตราการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นที่เ พ่ิม
สูงขึ้นทั่วโลก มีผู้สนใจศึกษาวิจัยเกี่ยวกับครอบครัว 
โดยเฉพาะในสตรีซึ่งต้องรับบทบาทการเป็นยายใน
ครอบครัวที่มีบุตรสาวเป็นแม่วัยรุ่น พบว่า ส่งผล
กระทบต่อการปรับตัวของผู้เป็นยายและสมาชิกใน
ครอบครัวคนอ่ืน ๆ ต่อการเปลี่ยนผ่านบทบาทจาก
การเป็นลูกสู่การเป็นแม่วัยรุ่น การเผชิญหน้ากับ
ค่านิยมทางวัฒนธรรม (cultural values)  และ
บรรทัดฐานทางสังคม (norms) ที่มตี่อการตั้งครรภ์
ของแม่วัยรุ่นในด้านลบเป็นเสมือนตราบาป ส่งผล
ให้ยาย แม่วัยรุ่นและสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครอบครัว
เกิดความเครียดจากการปรับตัวได้ (Pungbangkadee   
& Ratinthorn, 2014; Zeiders, Umana-Taylor, 
Jahromi, & Updegraff, 2015) รวมไปถึงผลกระทบ
ทางด้านเศรษฐกิจที่แม่วัยรุ่นต้องพ่ึงพาครอบครัว
สูงถึงร้อยละ 58.3 (Bureau of Reproductive 
Health, 2016) ผลการศึกษาในสังคมตะวันตก
เกี่ยวกับมารดาในการให้ความช่วยเหลือบุตรสาวที่
เป็นแม่วัยรุ่น การดูแลบุตรสาวที่มีการตั้งครรภ์ไป
จนกระทั่งคลอด และหลังคลอด  การสนับสนุนแม่
วัยรุ่นเกี่ยวกับการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
( self-efficacy)  ในการ เ ลี้ ย งดู ท า รก  การ ให้
ค าแนะน าในการเลี้ยงดูทารก และรวมถึงการ
ส่งเสริมให้แม่วัยรุ่นกลับไปศึกษาต่อภายหลังคลอด 
(Cook & Roggman, 2010; Giugliani, Nunes, Issler, 
Santo & Oliveira, 2017; Zeiders, Umana - Taylor, 
Jahromi & Updegraff, 2015) ข้อค้นพบจาก
การศึกษาข้างต้นจึ งอาจมีความแตกต่างกับ
ประสบการณ์การเป็นยายของสั งคมไทย อัน
เนื่องมาจากบริบททางสังคม ความเชื่อ และ
ค่านิยมท่ีมีความแตกต่างกัน 

ดังนั้นการศึกษาถึงประสบการณ์การเป็น
ยายในครอบครัวที่มีบุตรสาวเป็นแม่วัยรุ่นภายใต้
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บริบทสังคมไทยตามการรับรู้และประสบการณ์ของ
มารดาที่มีบุตรสาวเป็นแม่วัยรุ่น จะท าให้ได้ข้อมูล
พ้ืนฐานที่เป็นประโยชน์แก่บุคลากรในทีมสุขภาพ
เพ่ือน าไปสู่การพัฒนาแนวทางในการช่วยเหลือ
มารดาที่มีบุตรสาวเป็นแม่วัยรุ่นและครอบครัวใน
บริบทของสังคมไทย 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
เพ่ือท าความเข้าใจประสบการณ์การเป็น

ยายในครอบครัวที่มีบุตรสาวเป็นแม่วัยรุ่น 

ระเบียบวิธีวิจัย 
การวิจัยนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ

แบบพรรณนา  (Descriptive  qualitative  research) 
เพ่ือช่วยให้เกิดความเข้าใจประสบการณ์การเป็น
ยายในครอบครัวที่มีบุตรสาวเป็นแม่วัยรุ่นผู้ให้
ข้อมูลหลักคือมารดาที่มีบุตรสาวเป็นแม่วัยรุ่น 
อาศัยอยู่ ในจังหวัดหนึ่ งในเขตภาคกลางของ
ประเทศไทย คัดเลือกผู้ให้ข้อมูลแบบเฉพาะเจาะจง 
(Purposive sampling)  มีคุณสมบัติ คือ เป็น
มารดาที่มีบุตรสาวเป็นแม่วัยรุ่น และเป็นผู้เลี้ยงดู
หรือมีส่วนร่วมในการเลี้ยงดูทารกตั้งแต่แรกเกิด
สามารถสื่อสารและเข้าใจภาษาไทยได้ ผู้วิจัยเข้าถึง
ผู้ ใ ห้ ข้ อมู ลผ่ านการแนะน าของอาสาสมั คร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) หรือผู้น าชุมชน 
ร่วมกับใช้เทคนิคการอ้างอิงอย่างต่อเนื่องแบบปาก
ต่อปาก (Snowball sampling technique) 
ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์
ข้อมูลไปพร้อม ๆ กันจนกระทั่งข้อมูลอ่ิมตัว มี
จ านวนผู้ให้ข้อมูลทั้งหมด 15 ราย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. ผู้วิจัยเป็นเครื่องมือหลักที่ส าคัญใน

การวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยทบทวนวรรณกรรมที่

เ กี่ ย ว ข้ อ ง เ พ่ือ ให้ มี คว ามไว เชิ งทฤษฏี  และ
ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองเพ่ือให้เกิด
ความน่าเชื่อถือของข้อมูล 

2. แนวค าถามในการสัมภาษณ์แบบ
เจาะลึก (In-depth Interview) เป็นค าถาม
ปลายเปิดโดยถามถึงประสบการณ์ในการเป็น
มารดา การเลี้ยงดูบุตรสาวซึ่งเป็นแม่วัยรุ่น การ
ช่วยเหลือในการเลี้ยงดูทารก จ านวน 10 ข้อ เป็น
ค าถามกว้าง ๆ สามารถปรับค าถาม และล าดับข้อ
ได้ตามสถานการณ์ที่เกิดขึ้นระหว่างการสัมภาษณ์ 
โดยมีตัวอย่างแนวค าถามในการสัมภาษณ์ ดังนี้ 
ท่านรู้สึกอย่างเมื่อทราบว่าตนเองก าลังจะเป็นยาย 
เพราะเหตุใดจึงรู้สึกเช่นนั้น  

- การเป็นยายตามความเข้าใจของท่าน
หมายถึงอะไร 

- การมีส่วนช่วยเหลือบุตรสาวในการเลี้ยง
ดูทารกมีผลต่อท่าน/สมาชิกในครอบครัวอย่างไร 

- ในการเลี้ ยงดูลูกหลานท่านประสบ
ปัญหา อุปสรรค หรือความยุ่งยากหรือไม่อย่างไร 

- ความรู้สึกของท่านในขณะนี้เป็นอย่างไร
บ้าง 

3. แบบบันทึกการสังเกตแบบไม่มีส่วน
ร่วม 

4. แบบบันทึกอ่ืนๆ ประกอบด้วย แบบ
บันทึกข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ให้ข้อมูล แบบบันทึก
การสัมภาษณ์และการให้รหัส และการสะท้อนคิด
ของผู้วิจัย 

5. อุปกรณ์ที่ใช้ในการบันทึกข้อมูล คือ
เครื่องบันทึกเสียง 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
ผู้วิจัยน าแนวค าถามในการสัมภาษณ์เชิง

ลึก และแบบสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมที่ผู้วิจัยสร้าง
ขึ้นให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบ
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พิจารณาความถูกต้องและความเหมาะสม ผู้วิจัย
ปรับแก้ตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 
ท่าน และน าไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาอีกครั้ง
ก่อนน าไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูล 

การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 
ก า ร วิ จั ย นี้ ผ่ า น ก า ร รั บ ร อ ง จ า ก

คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย ของ
วิทยาลัยนานาชาติเซนต์เทเรซา(STIC 012/2014) 
ก่อนด าเนินการวิจัยผู้วิจัยแนะน าตัว  ขอความ
ร่วมมือ ชี้แจงวัตถุประสงค์และสิทธิ์ในการเข้าร่วม
หรือถอนตัวจากการวิจัยโดยไม่มีผลกระทบใด ๆ 
และการรักษาความลับของข้อมูล จากนั้นจึงให้ผู้ให้
ข้อมูลลงลายมือชื่อในเอกสารยินยอมเข้าร่วมการ
วิจัย (Informed consent) 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้ วิ จั ยด า เนินการเก็บรวบรวมข้อมูล

ระหว่างเดือนมกราคมถึงพฤษภาคม พ.ศ.2558 มี
ขั้นตอน ดังนี้  

1. ระยะเตรียมตัวผู้วิจัย มีการเตรียมตัว
ผู้วิจัยดังที่กล่าวมาแล้วข้างต้น 

2. ระยะด าเนินการวิจัย หลังจากเค้าโครง
วิจัยและเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยผ่านการพิจารณา
ด้านจริยธรรมจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย
วิทยาลัยนานาชาติ เซนต์ เทเรซาแล้ว ผู้ วิ จั ย
ด าเนินการดังนี้ 

2. 1 เ ข้ า พ บ เ จ้ า ห น้ า ที่ อ า ส า ส มั ค ร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) เพ่ือท าหน้าที่
เป็นบุคคลส าคัญ (Key person) น าผู้วิจัยเข้าไปใน
ชุมชน และแนะน าให้ผู้วิจัยรู้จักกับผู้ให้ข้อมูล 

2.2 ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดย 
การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) การ
สั ง เ กตแบบไม่ มี ส่ ว น ร่ ว ม  ( Non-participant 
observation) การเขียนบันทึกภาคสนาม (Field 

note) บันทึกสะท้อนคิด (Reflection note) และ
ผู้วิจัยถอดเทปค าให้สัมภาษณ์ด้วยตนเองภายหลัง
การสัมภาษณ์เสร็จสิ้ นในแต่ละวัน  และอ่าน
ข้อความจากการถอดเทปค าให้สัมภาษณ์ใน
ลักษณะการวิเคราะห์แบบค าต่อค า บรรทัดต่อ
บรรทัด วลีต่อวลีเพ่ือค้นหา แยกย่อยข้อมูล และ
ตรวจสอบข้อมูลว่าข้อความต่าง ๆ ที่ปรากฏอยู่ใน
ข้อมูลว่ามีความหมายอะไรที่น่ าจะมีนัยตรง
ประเด็นกับเรื่องท่ีต้องการวิเคราะห์ และประเด็นที่
ยังไม่ชัดเจนหรือยังไม่ได้ซักถามเพ่ือน ากลับไป
ซักถามผู้ให้ข้อมูลในการสัมภาษณ์ครั้งต่อไป  

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการวิเคราะห์

เนื้อหา (Content analysis) ตามแนวทางของ 
EloandKyngas (2007) ดังนี้ 

1. การเปิดรหัสข้อมูล (Open coding)
ผู้วิจัยอ่านข้อความจากการถอดเทปค าให้สัมภาษณ์
ก าหนดรหัสแทนความหมายส าคัญ และบันทึกรหัส
ลงในตารางการลงรหัส (Coding sheet) ที่ผู้วิจัย
สร้างข้ึน 

2 .  ก า ร ส ร้ า ง ห ม ว ด ห มู่ ข อ ง ข้ อ มู ล 
(Creating categorization) ผู้วิจัยจัดกลุ่มข้อมูล 
(Grouping data) ที่คล้ายกันมาอยู่ภายใต้ประเด็น
เดียวกันเพ่ือลดจ านวนหมวดหมู่ของข้อมูล (Data 
reduction)  

3 . การท า ให้ มี ค ว าม เป็ นนามธรรม
(Abstraction) ผู้วิจัยสร้างค าอธิบายโดยการสร้าง
หมวดหมู่ (Category) ใช้ค าอธิบายคุณลักษณะ
ของเนื้อหา (Content-characteristic words) น า
หมวดหมู่ย่อย (Sub category) ที่มีลักษณะ
คล้ายกันจัดเป็นหมวดหมู่หลัก (Main category) 
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การสร้างความน่าเชื่อถือของงานวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้วิธีการสร้างความ

น่าเชื่อถือของข้อมูลตามแนวคิดของ Lincolnand 
Guba (1985) ดังนี้ 

1. ความเชื่อถือได้ (Credibility) เลือก
ผู้ ใ ห้ ข้ อ มู ล ต า ม คุณ ส ม บั ติ ที่ ก า ห นด  ส ร้ า ง
สัมพันธภาพที่ดีเพ่ือให้เกิดความรู้สึกไว้วางใจ มีการ
เขียนบันทึกการสะท้อนคิด (Reflection notes) 
ภายหลังสิ้นสุดการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลแต่ละราย 
มีการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการที่แตกต่างกัน 
และตรวจสอบความเชื่อถือได้ของข้อมูลโดยการ
ตรวจสอบสามเส้าด้านข้อมูล (Data triangulation) 
ร่วมกับการตรวจสอบสามเส้าด้านบุคคล (Person 
triangulation) มีการตรวจสอบข้อมูลกับผู้ ให้
ข้อมูล (Member checking) โดยน าผลการ
วิ เ ค ร า ะ ห์ ใ น ภ าพ ร ว ม ให้ ผู้ ใ ห้ ข้ อ มู ล ยื น ยั น 
และมีการตรวจสอบข้อมูลโดยผู้เชี่ยวชาญ (Peer 
debriefing) เพ่ือให้ข้อมูลที่ได้มีความน่าเชื่อถือ
ยิ่งขึ้น 

2. ความคงที่  (Dependability) ผู้ วิจัย
จัดท าตารางบันทึกข้อมูล มีการจัดเก็บอย่างเป็น
ระบบ สามารถตรวจสอบได้ และด าเนินการวิจัย
ภายใต้กระบวนการวิจัยที่วางแผนไว้ทุกข้ันตอน  

3. การน าไปใช้ (Transferability) ผู้วิจัย
เขียนบรรยายบริบทของพ้ืนที่ที่ศึกษา การเลือก
กลุ่มตัวอย่าง วิธีการศึกษา และการด าเนินการวิจัย
ไว้อย่างละเอียด เพ่ือให้ผู้อ่านเข้าใจและสามารถ
น าไปประยุกต์ใช้ในบริบทหรือสถานการณ์อ่ืน ๆ ที่
คล้ายคลึงหรือใกล้เคียงกันได้ 

4 . การยืนยันข้อมูล (Confirmability)
ผู้วิจัยเก็บรวบรวมเอกสารต่าง ๆ สิ่งที่ใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลหรือสิ่ งที่สามารถน าไปใช้ เป็น

หลักฐานอ้างอิงแหล่งข้อมูล เพ่ือสามารถตรวจสอบ
ความถูกต้องภายหลังได้  

ผลการวิจัย 
ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้ข้อมูล 
ผู้ ให้ ข้ อมู ล ในการศึ กษาครั้ งนี้ มี อ ายุ

ระหว่าง 31ปี ถึง 40 ปี สถานภาพสมรสคู่จ านวน 
10 ราย และแยกกันอยู่ จ านวน 5 ราย  จบ
การศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) 
ประกอบอาชีพแม่บ้าน และรับจ้าง รายได้เฉลี่ยต่อ
เดือนประมาณ 10,000 - 15,000 บาท 

ข้อค้นพบเกี่ยวกับประเด็นการเป็นมารดา
ที่มีบุตรสาวเป็นแม่วัยรุ่น 

ผลกา ร วิ จั ย พบแก่ น ส า ร ะส า คั ญ  3 
ประเด็นหลัก ซึ่งแบ่งเป็นแก่นสาระส าคัญในด้าน
บวก 1 ประเด็นหลัก และแก่นสาระส าคัญในด้าน
ลบ 2 ประเด็นหลักดังต่อไปนี้ 

ประเด็นหลักท่ี 1 ก้าวข้ามผ่านปัญหา 
มารดารู้ สึ กว่ า เมื่ อตนและครอบครัว

สามารถก้าวข้ามผ่านปัญหาต่าง ๆ ไปได้แล้ว
เหตุการณ์ต่ าง  ๆ ที่ เกิดขึ้นท าให้ตนเองและ
ครอบครัวถือว่าเป็นประสบการณ์ที่มีคุณค่า ท าให้
ครอบครัวได้เกิดการเรียนรู้ต่อการจัดการและการ
แก้ปัญหาสมาชิกในครอบครัวพยายามที่จะร่วมกัน
เยียวยาบาดแผลที่เกิดขึ้น และส่งผลให้แม่วัยรุ่นมี
ความเป็นผู้ใหญ่มากขึ้น สามารถสรุปได้ดังนี้ 

1.1 เป็นประสบการณ์ท่ีมีคุณค่าผู้ให้ข้อมูล
รู้สึกว่าการที่บุตรสาวกลายเป็นแม่วัยรุ่นแม้คน
ภายนอกจะมองว่าเป็นภาวะเบี่ยงเบนไปจากปกติ 
แต่ตนและครอบครัวก็สามารถเผชิญกับเหตุการณ์
นั้นมาได้และยังถือเป็นประสบการณ์ที่มีคุณค่าที่ท า
ให้เห็นว่าสมาชิกในครอบครัวมีความรัก ช่วยเหลือ 
ให้ก าลังใจและสนับสนุนกัน ดังค ากล่าวต่อไปนี้ 
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“ตอนแรกที่รู้ว่าลูกท้อง เราก็ตกใจ โกรธก็
โกรธ แต่ก็มาคิดได้ว่าจะโกรธไป จะตีลูกให้ตายก็
ไม่ได้อะไรขึ้นมา เราเป็นพ่อเป็นแม่คนถึงจะดีจะชั่ว
ยังไงเราก็ต้องรับให้ได้ ตัวเองก็ไม่เคยไปว่าลูกนะ
กลัวเค้าจะเสียใจ กลัวเค้าไปท าไม่ดี อย่างไปเอา
เด็กออกอะไรอย่างนี้ เราไม่อยากให้เค้าคิดมาก..อีก
อย่างเราก็รู้ว่าคนแถวนี้ก็มีซุบซิบนินทาไปตาม
ประสานั่นแหละเราก็คิดท าใจซะว่าเราไปห้ามปาก
เค้าไม่ได้ ได้แต่บอกลูกว่าอย่าไปคิดมาก ท าใจให้
สบาย.. ก็ดูแลเค้าอย่างดีแหละนะ ลูกเรายังไงเราก็
รัก พอหลานคลอดออกมานี่เราลืมความเจ็บปวด
ทั้งหมดไปเลยที่ใครเค้าว่า ใครเค้าดูถูกเราไว้ ใคร
จะพูดจะว่าอะไรก็ช่าง เรามีหลานเป็นก าลังใจ เรา
ได้ลูกคนใหม่ที่เค้าโตคิดเองได้มากกว่าเดิมเราก็
พอใจแล้ว ” (ผู้ให้ข้อมูล 5) 

1.2 ครอบครัวได้เรียนรู้ผู้ให้ข้อมูลรู้สึกว่า
การที่บุตรสาวเป็นแม่วัยรุ่น ท าให้ครอบครัวได้
ร่วมกันคิดถึงสาเหตุที่ท าให้เกิดเหตุการณ์ในครั้งนี้
ขึ้น และพยายามที่จะป้องกันไม่ให้เกิดขึ้นอีกกับลูก
และหลานของตนเอง ดังค ากล่าวต่อไปนี้ 

“เรื่องท่ีเกิดมันท าให้เราได้มานั่งคิดว่าเป็น
เพราะอะไรถึงได้เกิดเรื่องแบบนี้กับลูกเรา พ่ีก็คุย
กับพ่อเค้านะว่าเราเลี้ยงลูกไม่ดีตรงไหนหรือเปล่า 
หรือเราไม่มีเวลาที่จะมาดูแลเค้าดีพอ เราก็มองกัน
ว่ารุ่นลูกคงกลับไปแก้ไขอะไรไม่ได้แล้ว เราก็จะ
คอยระวังรุ่นหลาน อย่างน้อยถ้าไม่เกิดเหตุการณ์
แบบนี้กับหลาน ลูกเราก็ไม่ต้องมาเจอสิ่งที่เราก าลัง
เจออยู่ มันเจ็บปวดนะ ใครไม่เจอไม่เข้าใจหัวอกคน
เป็นแม่อย่างพ่ีหรอก” (ผู้ให้ข้อมูล 9) 

1.3 เยียวยาบาดแผลที่เกิดขึ้น ผู้ให้ข้อมูล
รู้สึกว่าเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นภายในครอบครัวนั้นเป็น
สิ่งที่ครอบครัวต้องช่วยเหลือกันในการที่จะไม่ท า
ร้ายบุตรสาวและหลานซ้ าไม่ว่าจะเป็นโดยค าพูด 

การกระท า หรือการแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ที่จะ
เป็นการตอกย้ าหรือท าให้รู้สึกว่าเป็นตราบาปติดตัว 
ดังค ากล่าวต่อไปนี้ 

“อะไรที่มันผ่านไปแล้ว เราก็จะไม่ขุดมัน
ขึ้นมาอีก เราเข้าใจว่าเหมือนแผลพอมันจะหาย 
คนมาตีโดนตรงนั้นมันก็อักเสบ ช้ า บวมขึ้นมาอีก 
ลูกเราถึงจะยังไงเราก็รัก หลานเราอีกด้วย ไม่อยาก
ให้เค้าโตมากับความเจ็บปวดอะไรอีก เราโดน
มาแล้วไม่อยากให้ให้ใครมาโดนอย่างเราอีก ให้มัน
จบไปกับเราคนเดียวก็พอ”(ผู้ให้ข้อมูล 7) 

1.4 แม่วัยรุ่นมีความเป็นผู้ใหญ่มากขึ้น 
เมื่อต้องกลายเป็นแม่ ต้องท าหน้าที่เลี้ยงดูลูกด้วย
ตนเองส่งผลให้แม่วัยรุ่นมีการเปลี่ยนแปลงตนเอง 
พยายามเรียนรู้และลองปฏิบัติเพื่อให้ตนเองมีความ
มั่นใจ แสดงถึงความมีวุฒิภาวะ ท าให้มารดารู้สึก
ว่าแม่วัยรุ่นเป็นผู้ใหญ่และมีความรับผิดชอบมาก
ขึ้น ดังค ากล่าวต่อไปนี้ 

“พ่ีว่าเค้าเปลี่ยนไปเยอะ รับผิดชอบมาก
ขึ้น ต้องท าอะไรหลายอย่างเอง บางอย่างเราก็ช่วย
เค้าบ้างเล็ก ๆ น้อยๆมันท าให้เค้าโตเป็นผู้ใหญ่ขึ้น..
ทุกวันนี้เค้าต้องรับผิดชอบทั้งเลี้ยงลูกทั้งช่วยพ่ีขาย
ของทั้งดูแลเรื่องอาหารการกินของลูก เค้าต้องท า
เองเกือบทุกย่าง..คือมันเหมือนกับว่าเค้าต้องรู้จัก
วางแผนมากขึ้นจะท าอะไรก่อนหลังดี ถ้าเป็น
เมื่อก่อนเค้าก็จะไม่เคยคิดอะไรแบบนี้ เราท าให้
แทบจะทุกอย่าง” (ผู้ให้ข้อมูล 12) 

แก่นสาระส าคัญในด้านลบ 2 ประเด็น
หลักคือ เป็นตราบาปของครอบครัวและทุกอย่าง
ต้องปรับตัว ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ 

ประเด็นหลักที่ 2 เป็นตราบาปของ
ครอบครัว  

การเป็นยายในครอบครัวที่มีบุตรสาวเป็น
แม่วัยรุ่นก่อให้เกิดความรู้สึกในเชิงลบต่อผู้ให้ข้อมูล 

วารสารวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ
Boromarajonani College of Nursing, Uttaradit Journal 
ปี ที� 10  ฉบบัที�  1 มกราคม  -  มิถุนานายน  2561

148



บุตรสาว และสมาชิกในครอบครัว เนื่องจาก
สังคมไทยมองว่าการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นถือเป็นภาวะ
เบี่ยงเบนไปจากปกติ ประกอบด้วย เป็นเวรกรรมที่
ท าไว้ต้องอดทนต่อสายตาคนนอกที่มองและรู้สึก
เจ็บปวดทุกครั้งที่คนถาม ดังนี้ 

2.1 เป็นเวรกรรมที่ท าไว้ ผู้ให้ข้อมูลรู้สึก
ว่าการที่บุตรสาวของตนตั้งครรภ์และคลอดบุตร
ส่วนหนึ่งเป็นผลมาจากกรรมที่ตนเคยท าไว้ในชาติ
ก่อน จึงส่งผลให้เกิดปัญหากับตนและครอบครัวใน
ชาตินี้ ดังค ากล่าวต่อไปนี้ 

“ก็ไม่แน่ใจนะว่ามันเป็นเพราอะไรถึงท า 
ให้เราต้องมาเจอแบบนี้ อาจจะเป็นเวรกรรมที่เรา
เคยท าเอาไว้ชาติที่แล้ว กรรมมันเลยมาสนองเรา
ชาตินี้ เราคิดแบบนี้เราก็สบายใจ ไม่ต้องไปโทษว่า
ใครผิดใครถูก ถ้ามันเป็นเวรกรรมอย่างที่เราคิดเรา
ก็จะได้ใช้มันให้หมดไปตั้งแต่ชาตินี้ ชาติหน้าจะได้
เจอแต่สิ่งดี ๆ ” (ผู้ให้ข้อมูล7) 

2.2 ต้องอดทนต่อสายตาคนนอกที่มอง
ความรู้สึกของผู้ให้ข้อมูลที่มีบุตรเป็นแม่วัยรุ่นใน
ครอบครัวรู้สึกว่าเมื่อต้องออกไปพบปะผู้อ่ืนมักจะ
ถูกมองด้วยสายตาที่ไม่เป็นมิตร หรืออาจจะมีท่าที
ที่แสดงให้ เห็นหรือรู้สึ กได้ว่ าตนเป็นบุคคลที่
แตกต่างจากคนทั่วไป ดังค ากล่าวต่อไปนี้ 

“อย่างเราไปตลาด ไปเดินห้าง ไปไหน ๆ
เจอคนรู้จักหรือไม่รู้จักก็แล้วแต่ถ้าเค้าเห็นหลาน
เรียกเรา ยาย ๆ เค้าก็จะมองละเพราะเราก็อายุไม่
เยอะเท่าไหร่ เค้าคงคิดว่าอายุเท่านี้เป็นยายแล้ว
เหรอ เรารู้สึกได้ว่า เค้ามองเราแบบแปลก ๆ 
เหมือนเราไปท าอะไรผิดมา ..เราไม่รู้เค้าคิดยังไงกับ
เรื่องที่คนอ่ืนเค้าท าท่าทางแบบนี้ เคยถามเค้านะ
แต่เค้าก็ยิ้ม ๆ ไม่ได้พูดอะไร เราก็รู้นะว่ามันก็
หนักใจ” (ผู้ให้ข้อมูล 12) 

2.3 เจ็บปวดทุกครั้งที่คนถามเมื่อถูกถาม
ซ้ า ๆ ว่าทารกเป็นบุตรหรือเป็นหลาน ผู้ให้ข้อมูล
รู้สึกว่าการถูกถามด้วยค าถามเช่นนี้เป็นการท าร้าย
จิตใจทั้งตนเองบุตรสาวและสมาชิกในครอบครัว 
เป็นการตอกย้ าความผิดพลาดที่ตนและครอบครัว
ไม่ต้องการพูดถึงรู้สึกว่าการถูกถามซ้ า ๆ เป็น
เสมือนการถูกท าร้ายซ้ าแล้วซ้ าอีก ดังค ากล่าว
ต่อไปนี้ 

“ เราก็อยากจะลืม ไม่อยากไปพูดถึงอะไร
ซ้ า ๆ บ่อย ๆ พอคนถามเราทีเราก็เหมือนมันเจ็บ
จี๊ดอยู่ข้างใน เราก็เข้าใจนะว่าบางคนไม่ได้ตั้งใจจะ
ถามให้เราเจ็บใจอะไรหรอก แต่เรามันเหมือนคนมี
อะไรอยู่ในใจ พอคนถามนิดนึงเราก็ไปนึกถึงมัน
ตลอด” (ผู้ให้ข้อมูล 5) 

ประเด็นหลักท่ี 3 ทุกอย่างต้องปรับตัว 
การเป็นยายในครอบครัวที่มีบุตรสาวเป็น

แม่วัยรุ่นท าให้ครอบครัวมีสมาชิกเพ่ิมขึ้นมา การ
ท าบทบาทหน้าที่ของผู้ให้ข้อมูลจ าเป็นต้องมีการ
ปรับตัวในหลาย ๆ เรื่อง ไม่ว่าจะเป็นการเลี้ยงดู
หลาน การปรับตัวจากการที่มีสามีของบุตรสาวเพ่ิม
เข้ามาเป็นสมาชิกในครอบครัว การปรับตัวของ
ครอบครัวที่มีบุตรสาวเป็นแม่วัยรุ่น ประกอบไป
ด้วย  

3. 1 เ มื่ อ ค ร อ บ ค รั ว เ ดี่ ย ว ก ล า ย เ ป็ น
ครอบครัวขยาย ผู้ให้ข้อมูลรู้สึกว่าเมื่อครอบครัว
ต้องมีสมาชิกใหม่เพ่ิมขึ้นได้แก่ บุตรเขย และหลาน 
ท าให้ครอบครัวที่เคยมีสมาชิกอยู่เพียงไม่กี่คน ต้อง
มีการปรับตัวเพ่ือให้สมาชิกครอบครัวสามารถอยู่
ร่วมกันได้อย่างมีความสุข ดังค ากล่าวต่อไปนี้ 

“หลังจากคลอดแฟนของลูกสาวเค้าก็มา
อยู่กับเราที่บ้าน เราก็ต้องเลี้ยงดูทั้งลูก ทั้งหลาน 
ทั้งลูกเขย แรก ๆ ลูกเขยเค้าก็ดูอึดอัดนะ คงเพราะ
ไม่ใช่บ้าน ไม่ใช่พ่อ ไม่ใช่แม่เค้า พออยู่กันไปซักพัก
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เราก็เริ่มชิน วันธรรมดาเค้าก็ยังไปเรียน เสาร์
อาทิตย์เค้าก็อยู่บ้านก็ไม่ได้ช่วยอะไรเรามาก เค้าก็
เล่นกับลูกมั่ง เปลี่ยนผ้าอ้อมมั่ง บางทีเค้าก็พาลูก
ไปหาปู่กับย่ากันมั่ง เราก็คิดซะว่าเหมือนมีลูกอีก
ต้องดูอีกสองคน อยู่กันก็ตามที่เห็นนี่แหละ..”  
(ผู้ให้ข้อมูล 1) 

3.2 เมื่อรายจ่ายมากกว่ารายรับ ผู้ให้ข้อมูล
รู้สึกว่าเมื่อมีจ านวนสมาชิกในครอบครัวเพ่ิมมาก
ขึ้นในขณะที่รายรับของครอบครัวยังคงเท่าเดิม จึง
ส่งผลให้ผู้ให้ข้อมูลรู้สึกกังวลเกี่ยวกับค่าใช้จ่าย
ภายในครอบครัว อย่างไรก็ตามผู้ ให้ข้อมูล ก็
พยายามที่จะประหยัดค่าใช้จ่ายในส่วนที่ไม่จ าเป็น 
และพยายามหาช่องทางเ พ่ือหารายได้ พิเศษ 
เพ่ือให้มีรายรับเพียงพอต่อรายจ่ายของครอบครัว 
ดังค ากล่าวต่อไปนี้ 

“คือ เดิม เราก็ ไม่ ได้มี เ งินมีทองอะไร
มากมาย ก็หาเช้ากินค่ านี่แหละ พอมีหลานเพ่ิม
ขึ้นมาค่าใช้จ่ายก็ตกมาที่เรา ทั้งค่านม ค่าหมอ ค่า
กิน ค่าอยู่ เราทุกอย่าง ก็พยายามอะไรที่ไม่ต้องซื้อ
เราก็ไม่ซื้อ อย่างเสื้อผ้าของเด็ก ขวดนมอะไรอย่าง
นี้ญาติ ๆ เค้ามีหลานโตกว่าเราหน่อย อะไรที่เค้าไม่
ใช้แล้วเค้าก็เก็บมาให้..แฟนพ่ีเค้าก็ปลูกผักไว้กินกัน 
บางวันก็จะมีคนมาขอแบ่งซื้อมั่ง เช้า ๆ เย็น ๆ ถ้า
พ่ีว่าง ๆ ก็จะเก็บผักเอาไปขายให้หมอที่อนามัยมั่ง
เพราะเราไม่ได้ฉีดยา คนก็จะชอบมาแบ่งซื้อ ก็พอ
ได้ค่ากับข้าวไปมื้อ ๆ” (ผู้ให้ข้อมูล3) 

จากการสะท้อนความรู้สึก ประสบการณ์
ของมารดาที่มีบุตรสาวเป็นแม่วัยรุ่นแสดงให้เห็นว่า 
การเป็นยายในครอบครัวที่มีบุตรสาวเป็นแม่วัยรุ่น
นับได้ว่าเป็นการเปลี่ยนแปลงบทบาทของผู้ให้
ข้อมูล บุตรสาว และครอบครัวทั้งในด้านบวกและ
ด้านลบ 

อภิปรายผล 
การรับรู้ต่อประสบการณ์การเป็นยายใน

ครอบครัวที่มีบุตรสาวเป็นแม่วัยรุ่น เป็นการรับรู้ทั้ง
ในเชิงบวกคือ เมื่อมารดา บุตรสาว และครอบครัว
สามารถก้ าวข้ ามผ่ านเหตุการณ์ที่ เกิดขึ้น ได้ 
เหตุการณ์ดังกล่าวจึงถูกมองว่าเป็นประสบการณ์ที่
มีคุณค่าต่อมารดา บุตรสาว และสมาชิกทุก ๆ คน
ในครอบครัว เนื่องจากท าให้ได้เรียนรู้และได้
ทบทวนถึงสาเหตุที่ท าให้เกิดเหตุการณ์นี้ขึ้น โดยที่
ไม่กล่าวโทษว่าใครเป็นผู้กระท าผิดเพ่ือเป็นการ
ตอกย้ าให้แม่วัยรุ่นต้องรู้สึกว่าตนเป็นผู้กระท าผิด
อยู่ตลอดเวลา และนอกจากนี้มารดายังรู้สึกว่าแม่
วัยรุ่นมีความเป็นผู้ใหญ่มากขึ้น มีความรับผิดชอบ
สูงขึ้น สอดคล้องกับผลการศึกษาของ Seamark & 
Ling (2004) Rosengard et al. (2006) and 
Sangprasert, Klayjun,  & Kampheangjinda 
(2015) พบว่าผู้ให้ข้อมูลสะท้อนถึงความสามารถ
ในการปรับตัวเพ่ือด ารงบทบาทการเป็นแม่ของ
วัยรุ่นได้ โดยแม่วัยรุ่นพยายามพัฒนาทักษะและ
ความสามารถในการท าหน้าที่แม่ ทั้งจากการ
เปลี่ยนแปลงตนเอง การสร้างก าลังใจ และเรียนรู้
การเป็นแม่ ท าให้เกิดความรู้สึกถึงการเติบโตหรือ
การมีวุฒิภาวะ มีความมั่นใจ รู้สึกเห็นคุณค่าใน
ตนเองท าให้แม่วัยรุ่นเปลี่ยนแปลงตัวเองให้เป็น
ผู้ใหญ่มากข้ึน รู้สึกภูมิใจในความเป็นแม่ของตนเอง 
รู้สึกมีแรงผลักดันในตัวเองให้สามารถกระท าสิ่งต่าง 
ๆ ได้ส าเร็จ มีการวางแผนชีวิตมากขึ้นทั้งในเรื่อง
การเรียน การประกอบอาชีพในอนาคต ต้องการที่
จะเลี้ยงดูบุตรด้วยตนเองรวมไปถึงความตั้งใจใน
การวางแผนการคุมก าเนิดหลังคลอด (Pansuwan 
& Sinarakud, 2016) 

การรั บรู้ ใ น เชิ งลบ  คื อความรู้ สึ กว่ า
เหตุการณ์ที่ เกิดขึ้นเป็นตราบาปของครอบครัว 
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เนื่องจากสังคมไทยมองว่าการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเป็น
ภาวะเบี่ยงเบน สอดคล้องกับผลการศึกษาของ 
Suktouryat ( 2008)  and Pansuwan ( 2015) 
พบว่า สังคมไทยปลูกฝังในเรื่องบรรทัดฐานทาง
เพศและการตั้งครรภ์โดยจะมีการอบรม สั่งสอน 
และปลูกฝั ง ให้แก่บุตรสาวว่ าการตั้ งครรภ์ที่
เหมาะสม เกิ ดขึ้ นภายใต้ ร ะบบของสถาบัน
ครอบครัวเท่านั้น หากครอบครัวที่มีสตรีที่อยู่ใน
สถานภาพโสดตั้งครรภ์หรือตั้งครรภ์ในขณะที่อยู่ใน
วัยเรียนจึงกลายเป็นพฤติกรรมที่จะถูกคนในสังคม
ตีตราว่าเป็นผู้หญิงใจง่าย ส าส่อน และสมควรต้อง
ได้รับการประณามหรือถูกติฉินนินทา (Cook & 
Roggman, 2010; Zeiders, Umana-Taylor, 
Jahromi, & Updegraff, 2015) 

ก า ร เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง ที่ เ กิ ด ขึ้ น ภ า ย ใ น
ครอบครัว  จ านวนสมาชิกและค่าใช้จ่ายที่เพ่ิมมาก
ขึ้น ส่งผลให้มารดาต้องมีการปรับตัว ตั้งแต่ระยะ
ตั้งครรภ์จนถึงหลังคลอด ได้แก่  การวางแผนเพ่ือ
ช่วยเหลือแม่วัยรุ่นในการดูแลตนเองในขณะ
ตั้งครรภ์ การเลี้ยงดูทารกภายหลังคลอด การ
ส่งเสริมให้แม่วัยรุ่นตระหนักในความสามารถของ
ตนเอง (Zeiders, Umana-Taylor, Jahromi, & 
Updegraff, 2015)โดยเฉพาะการสนับสนุนให้แม่
วัยรุ่นเห็นถึงความส าคัญและกลับเข้าสู่ระบบ
การศึกษาภายหลังคลอดมากขึ้น เพ่ือเป็นการลด
ภาระเรื่องค่าใช้จ่ายภายในครอบครัวในอนาคต 
สอดคล้องกับผลการศึกษาของ  Punsuwun, 
Sungwan & Monsang (2012) พบว่า แม้ว่าใน
ปัจจุบันสถานศึกษาจะมีนโยบายในการให้โอกาส
แก่วัยรุ่นหญิงที่ตั้งครรภ์ได้กลับเข้ารับการศึกษาต่อ
จนจบได้ภายหลังคลอดบุตร แต่หญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น
เองรู้สึกอายเพ่ือน อายครู ไม่อยากไปโรงเรียนจึง
ตัดสิน ใจหยุด เรี ยนจึ งท า ให้ ขาดโอกาสทาง

การศึกษา และไม่สามารถประกอบอาชีพที่ดีเพ่ือมี
รายได้สามารถเลี้ยงดูตนเองและบุตรได้ และ
สอดคล้องกับผลการศึกษาของ Pungbangkadee 
and Ratinthorn (2014) พบว่า มารดาต้องให้
ความส าคัญกับการท างานเพ่ือเพ่ิมรายได้ของ
ครอบครัวให้เพียงพอกับค่าใช้จ่ายที่เพ่ิมขึ้น จะเห็น
ว่ามารดาของแม่วัยรุ่นในการศึกษาครั้งนี้ส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพแม่บ้ านและรับจ้ างต้องแบก
รับภาระค่าใช้จ่ายที่มากขึ้น และต้องเลี้ยงดูบุตร
ด้วยส่ งผลให้มีปัญหาเรื่ องค่ า ใช้ จ่ ายภายใน
ครอบครัว  

ข้อเสนอแนะ 
การน าผลการวิจัยไปใช้ผลการวิจัยในครั้ง

นี้สามารถน าไปเป็นข้อมูลพื้นฐานในการวางแผนใน
เรื่องดังต่อไปนี้   

1. การวางแผนร่วมกันระหว่างพยาบาล
มารดาที่มีบุตรสาวเป็นแม่วัยรุ่น แม่วัยรุ่น และ
ครอบครัว เ พ่ือพัฒนารูปแบบในการให้ ความ
ช่วยเหลือซึ่งจะช่วยให้ครอบครัวสามารถผ่าน
วิกฤตการณ์ของชีวิตและด ารงบทบาทได้อย่าง
สมบูรณ์  

2. การให้ความช่วยเหลือแก่มารดาที่มี
บุตรสาวเป็นแม่วัยรุ่น และครอบครัวที่มีบุตร
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น เพ่ือให้สามารถดูแลบุตรในขณะ
ตั้งครรภ์ การเตรียมความพร้อมของบุตรในการ
เป็นแมว่ัยรุ่นภายหลังคลอดได้อย่างสมบูรณ์  

3. เพ่ือให้ค าปรึกษาแก่มารดาที่มีบุตรเป็น
แม่วัยรุ่น เพ่ือให้สามารถปรับตัวได้อย่างเหมาะสม 

การท าวิจัยครั้งต่อไปควรท าการศึกษา
ดังนี้ 
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 1 . การศึกษาเพ่ือค้นหาปัจจัยที่มีผลต่อ
การ เป็ นแม่ และการท าบทบาทหน้ าที่ ข อ ง
ครอบครัวในครอบครัวที่มีบุตรเป็นแม่วัยรุ่นต่อไป 

2. การศึกษาเพ่ือพัฒนารูปแบบในการให้
ความช่วยเหลือแก่ครอบครัวที่มีบุตรเป็นแม่วัยรุ่น
ต่อไป 
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