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The Effects of Preparatory Program for Self-care Deficit Elderly Patients
in Daily Activities at Uttaradit Hospital

Vilawan  Kalaithong '

ABSTRACT

This research is a repeated semi-experimental two-grouped study aiming to examine
the preparatory program for self-care deficit elderly patients in daily activities at Uttaradit
Hospital. The samples of this study were the elderly patients of the male medical ward 2 at
Uttaradit Hospital who had ADL scores between 5-11 points and were divided into two
groups; the controlled and experimental ones .
The controlled group referred to those who received medical treatment in the zone A, while
the experimental group referred to those in the zone B. Each group contained 35 elderly
patients. The controlled group received regular care, and the experimental received the
preparatory program for self-care deficit elderly patients in daily activities which was
developed by the researcher and adopted from the Self-care Theory by Orem (2001). The
preparatory program was checked for content validity and approved by three experts with
item objective congruence (I0C) of .89. The data collection was carried out with personal
information questionnaires before and after the experiments. Moreover, evaluation test on
daily activities performance ( Barthel Activities of Daily Living: ADL ) was also applied with
Cronbach’s Alpha Coefficient of .88. The statistic analysis was calculated with paired sample
t-test and independent sample t-test. The findings revealed that

1) the experimental group had higher average scores in practice of daily activities
than before receiving the preparatory program with the statistic significance at .01, and

2) the average scores in performance of daily activities of the experimental group

after the study was higher than the controlled group with the statistic significance at .01.

Keywords: preparatory program, elderly patients, care giver, daily activities

1 RN., Professional Level, Uttaradit Hospital E-mail: 585apple@gmail.com




119

213EIINYNIAINSTVIAUIHI VBT Egl?l‘i’ﬁﬁlﬁ

Boromarajonani College of Nursing, Uttaradit Journal

U7 10 2N 1 unTaN - Nguien 2561

anuliuanuazanuadgyveslym
NN 1UINYTEYINTHE 98188819
& = Y a al' o
590157 Aualvifanisidasuniaslaseasng
Uszans vilivaneussmaTiunsusemalned
ANNEPNNLTENIN m’azé{’muqqmq ( aging
society ) A5 udanud 1Us8¥1n389918411N
| a 1 a ddQ a <
goulnafoUsNsguANIEIv T nweuadu
MAgEIUnTlsNdAeY (Assantachai, 2011 ) A1
gy biggeengilemainanuiuiisuay
anzynwannlaineniniedu gURn1saing
< 1 [ o A A« 1 a £
Wuthewarduauiuaaeii uleiuauniy
91glsn Audutesnelsnsess ( chronic
disease ) WunmzAuiuledeegemuy
@ o A 2 o o o 1 | d‘
Juluiseuunitfemisuidndnwmed waeiiio
lsasedinuteslugaeny laun aauduladin
a4 lsanaeadeniala neiiladuman de
SALEY NMTUBUAUNNUANTDY LUIMIUY 15A
ViaeAdanaNBY wazazlS ( Aekplakom, 2014 )
rudullsizesneliinnseviwoggeengies
[ (% <@ 1 ‘&J [
ATOUATILATAIAN 1aan19auU1595
Tnganizann 1saiala 1saueise lsaviaendon
du0s Isavanmoss Isamnusulaiing 49 VililAn
vV aaa [
amgnwanlugaseny n1siddnegiulse
SoFudunauudnazauanaedem any

'
a

UniFess Msagyidensinvimuesseng uag
ruludase dwason1sufURnaTrsUszaniuy
Wlideafianinisdismdsainaseuainay

iou waznsifgeenyilsaFesioravinlviAn

MsAAUIL ( home bound ) WENFIFRBEIAL WAL

daasenglesfiinfniinuendunissun

)

ELY

=

ASBUAST warASEUASINNNTAINAS AlUATS
aua (Aroonsang, 2012 )
addlsangruraansang 1ul 2557-
2560 f$1uauggeegidrFunmsnunlune
HUd881830550%18 2 U 2557-2559 4]
U 1,206 518 way 1,187 518 @UAIAY
( Uttaradit Hospital, 2017 ) uagwuinguae
geengluyiufeu Aa1ay 2559 - fugigu
2560 Segaz 0.5 — 1.5 nduUu1SUNISSAYIlag
fanzunsndou leun nvdndeluszuy
madumelamsfinidesruumaiudaanns

WAy LNaNAYY %QNU’JEJU’NS']EJ?I@’]WHEULL?Q

Y

aa

aumwmﬁmm%amwLmaﬂ%’auﬁ’ma'n

¥

arunsadesiulaidgeorgniodquaiininug
AU lakariinwelun1598 a0 a1nn1g
UfuRnuluneUisnuingdielasunsinwm
ATULHUNITINYIVOIUNNEUAZUADINT
| v
NaN1INEIUIa ngyaainsidudlinisgua
wazlinisnerviadUasidudiulng guae
wazasouasgeldrusinlunisaualainin
r-:ly Y o o Y v
wanantnisliauuzdinisiiveyalu
srggiIa1ndinviligUiguazasaunsaly
1 laLazUATINEENITALAVIANITIATEHAIY

v

wioulunisguagUisnvrulagianiznis

v
Y o w A

YJuanadasdszdnduiiugiu §Uiennsie

¢ BN

Jl

Fududeslisumsguanazitusaninseiithu



MFENTINYIRINYTVIAVINI BN Qﬂiﬁﬂﬁ
Boromarajonani College of Nursing, Uttaradit Journal
U 10 21707 1 wpTIAYN - Tguieu 2561

120

4 v = A

lngaundnluaseuainlugguandniaining
Jndunazdrdgyegrsuinlunisguaglae
geongliiuszdnsanlidiinanizunindou

@ I dy 1
ANNAIVNIPA N TONUNANINTNNE UaE

vaa o o w

! = a
GU'JEJL‘Vﬂﬂ’e]G]‘UL@QI‘Uﬂ’]iUQUG\ﬂQ?WiUﬁB‘UW?‘U

1%

Hugulaniendsannsdmhenduinu

a o CI=]

EJL%u&ﬂﬂ’]’m‘ﬁ%ﬂu@@ﬂ’]im%ﬂu

@32

a

ANUneudUiugIeyin

] a wva [

309NSUHUANIING

&

Usgdn1Tu lunisdnwinsaiddslauszans

q

LAan1sguanueavedlasutinsldisay

Y89A50UAS N TUNTPULLIART A laLS Y

[

(Orem,  2001) L¥oidadefiugiu (basic

v daa a

conditioning factors ) agiutladefdidnina

m'ammamwaiumm}uammmLLasmm

(%

ADINTIUNITALANULBINIMUAYDIF Y 1191
W lVE U890 18E U TORUARULBINBUA LY
AEAINABINITNITARAN UL UNITUUR
Aadnsuszdnduldegrunuizan Jadu
o w = Aa  aa
Wanugdrdyveanisdannindiniiaves
HE9918 WAEN1SANT duasy vrasuazUasiu

nswEeunagluntndunaly

o/

nUTEaIAYRINITITY
1. wieaiseudisuaiuatunsaly
nsUfuRnaInsuseiniuneunIsnnass uay
NAINIINARDY VRINGUNAaBInlasulUsunIy
a Y Y A a ]
WIguAMUNIoudUIsgegNiiaunTesly

M3UHUANAINTUSETINTU

2. Wesuiigumnuanunsatunig

UJURNAINIUsEITuNoUNITNINGDY Wasnas

NMSYARBITENINNRUNARBILALNGNAIUAN

HUNAFIUYDINTTAY
1. nguneaalasulusunsuwmsey

AUnseugUlugetgnianinunseddunis

)

a va a

UHURATnsUsednTulianuatunsalunis
UURnaTnsusednTuresdgeeny nounis
NAADILATNAINITNARDILANANAU

2. nguvaasdilasulusunsunien

)

AanunTeugUivgengnidainuniaddunis

a o

Ugu

a

fAnadtasusedTulimnuaiuisalunig

[

UJUAfatnsusednTuvesdasengndenis

v v
v

n1533easaiifunisidefannans
(Quasi - experimental research ) WUU#Y
NaNInNaULALYaINITNAaeY ( Two group
pretest — posttest design )

nautvang

nguilmne WWudlhegeeng it

'
a v v A

nieslun1suuRnatnsusedTuindnsunis
SnwluneUigetgsnssuyne2 1sane1uia
9AIANG LADNWUULANIZLANEII ( purposive
sampling ) MLLNaUAAALI (inclusion criteria )
1fud 1) o1y 60 DAl 2) Tnasaumzuuu ADL
5-11 ey 3) lilfiedemaevngla 4) aunso
Anselsazmnmalnsdwi 5) fauandnidy
aundnluasounis 6) deansnmwilve uag 7)

alAstasazdumnsulunmsIde



121

2TV INYNIRINYIVAVITHIN YU Qﬁl‘iﬁﬁﬁ
Boromarajonani College of Nursing
U 10 21707 1 wnTIAY - Tguieu 2561

, Uttaradit Journal

MMYUATUIAYBINGUFIES 1INMSIUA
MINNNTUTENAUIUIANGUAIDE19UBIUTY Uae
ﬂgw ( Thato, 2009 cited in Burns and Groove,
2005 ) fiszsutioddny 05 Tnerfmunsiunsly
nMsvadey ( power ) .80 uA¥IWIABVENAT
Foans@nw ( effect size ) 50 FamsIdTuuuy
vieaeImTIzinnfeglosTign 20 - 30 T

vYa

Ui uN1sgaUMnIevaINguI8E19 {33839

Y
WnvanaNegiaas 15 fatuingusieg
nawag 35 319 iamﬁi’ﬁuauﬂajué’aaﬂwﬁﬁu 70

[

518 FegIdeduangunieg1ealiinuauda

¥ = o ¥ = U
AaeAdaiuluueny MsAny N3Ny uae
AunsadlunsUuRfaInsUsEdiu

WA309LaNLEluN15I98

1. ww3eadlanttlunisaidunisidey

loud 1.1 TUsunsuwSsuaunsougiae

va a [

A a ! a
E‘N@']EJV]EJ?‘VJ’]@JWi@QﬂLUﬂWTUQ'UGlﬂ"\]’)(ﬂi

Y q

o w [

UsgdTuimulaegiTouunugiunisgua
FUNINAULBAZNTATUAYUVBIATOUATITY
) =t = <

drunilaveangquinisneruiaveslatiy
(Orem, 2001 ) N@NMAB SLUUNYIUIALUY
advayunazyismde tuszuunisneiuia
PrenseAulvEUIsaeny a1u1sanImunaIm
ABINTITNITAUAAULDININUA WATNITVINTT
ALANULDY A1U1T0UTETUAIIUNTBINTD
TaNALUNINBUAUBWBRANABINITIUATT

o & 1 Vo

auanueaninlu lnegUisasengazlasunis
atuayukaznIsYIente suldun n1sasu

Y

Fuug advayy uagndoutuiaSuaiieguaim

Tudandsulmdasran1sWAIUIANNEINIT I

msUfURfvInsUsEATiuAINIIUUTENBUME

1) Msaeu Yuwuy aduayuwazin
UfuRluAmNsFuUsEMUIMS A1 N
wUseilu Tnumunm N15gnannfineu N1sgnain
a v 14 dy Y v g dll d‘
Wwealuganng nisldviesdn nmsindeuiinigly
v & ¥ 1 dﬁl ¥ dQ{ U
Wewietu myaldiden nstuasiula ns
21Ut MINAUMTE1ERINTE Msnaulaaniy
wazN15U0IAUNITUNTNY DUATIY) WIBUAY
isuaswavnwludandenliaesienisimun

AMUEINsaluNISUURAYIRTUsE1TU Tng

vaa

#1sanaunsadlunsujianainsusedniu
wrazau auinwsuanmdgm Tandila
F8YARR LoULUBSINTANYI Ve IdeungUae
v v A v A aw o
uagHuavanieUsnulanaendieliteasdy

2) msAasnamalysdiluduanid 2
way 4 wiasmsd e Toanuszana 20 wniise
afs Ussifiunnuannsalunisufiaiates
Uz oyl bduiinly wdevedune
Useiulagneine Tiams nwlumsnaunuuile
muan ey nsgguieu iniaals 1dua
Uszana 60 U

3) Ailen1sguagunimileduady
ANEINsaluNISUL URAATRsUTE1Tulne
enandlirnadleum s adeunngssnan
3 1 mwaaummgﬂéfaqmmzamamﬁam
waenmnildnewmilldase

1.2 NSWYIVIBLUUUNR bASUNITIA

[y

AugtiufusoINsUfURR IR sUsEd U

= o

Tngweunauazidmihiuszdmediae was



IV INYIRINYNVIAUITHIUUT qmsﬁmﬁ
Boromarajonani College of Nursing, Uttaradit Journal
UM 10 A1UN 1 wAsIAY - AguIsu 2561

122

a wa [

AnnuUssLiiuanuansatunsufuRfaing
Usgdntu (ADL) TudUnsidl 2 uay 4 ndanns
iy

2. wdesdlofldlumafuniunudeya
oA 2.1 wuuauamANaNsatunsuus
Aoimsusedriuvesdgeogfifaumsodums
U URnaTmsUsednTu lsaneruiagnshing
Uszneude 2 dau léun dawdl 1 wuuaeuny
ToyadIuyYARa UTENaUAIY WA 878 @aunIw

Y =

ausd SEAUNISANY 018N 518lddsves
ASBUASY ;:J@LLaqéumWLﬁaL%Uﬂaa MTINaReuay
M3SnE @il 2 LuUdeUnIANNETALUNIT
UsenouAInsuszaniu ( Barthel Activities of
Daily Living ADL ) U®9nsuouIle nsensi
a15190Ud% (Department  of  Health, 2014 )
Usznauluaiedamianu 37U 10 U9 anwy
Ameulussiuaziu Felnzuuudiy 20 Azuuy
TagdinueiUssiliuanyausalunisusenay

a o [

° 1 oA =
ﬂﬂ?@ﬁﬂi%%??UQQQ@WQﬂQMVll QQQWQW

e>2p

famuodlsl Hrowdergdu yuvuuazdesls (ngy
Rindsr ) SihaTaaziun ADL faust 12 Azuunin
Ufgeengnauil 2 fgeongiiquanuiadldtng
Prgmdenutedlatne (nquintiu ) Inasiu
AU ADL 9gflutiae 5 - 11 AzluLgEe1gngy
713 faeenguiisnuedsils Hromdonuies
il fins vizenmwann (nguiaies) Inasiu
Aziul ADL - 9glugaa 0 - 4 azuuugdeladn
WuvgeuauANNaINnsalunsUsEneuiaing

UsgdruluneaeuiugnilinaaudRndgadaiu

s

NAuFTeE 919U 30 elaaduuseansdarh
VYBIATOUUIA WU 88

2.2 wuuduiNNgINUNIAUARTLEIT
1 ulunmzlssuumsiugunmues Ui

Ayvaov v

49978 K3 Va1V UBRINMITNUMITIUNTTUTN
a4 v & a o o
Nt iWumsussdiunsguwasmuesnd nduly
DRI NP iaN g Vo e TGN Ve RoR T e
wsodlumsuf dRRaTasUszdTulsenul gy
guassAazA LUz S oy by Faduwuy
dunmealnsinaeuanunsagaliemn (- Content
Validity ) tazA1dulsz@nsdanivainsauuia

WU 92

n1sivingansueiinsddy

n1sfnwiadedlédfuondaain
ANENTIUNNTITESTTUNTIdELuAY Tsanenuia
9nsAngd 18wl 95. on. 71 24 /2561 38
andunsiiusivsindeyauasUjiRnuman
BosTumieesnuesinia lneTuaddvdves
nqudI9g1e a5 uIeingUszasn 35n15Any
szznm Ustlovdaninaglddu uantalena
T aeunnudoyasuduasdensudnduladii
3 Joyanmuavonguines wgniiuliify
ANUAU WAz auaRaN1TITElUN TN N
Aregnelldnslunisuenidnnisidnsiuddula
naeAnan Fearlifnanszvudensinwnetuna
Ald3u dengusned wBugeuiavdiuluns

LY Va o =)

b f3elnasvedugenlumsiniidy

D



123

2M3FNIINYININYTUIAUITHIV1YUUT Egﬁl‘iﬁﬁlﬁ

Boromarajonani College of Nursing, Uttaradit Journal

U 10 29709 1 wAIAN - Uguieu 2561

IS MsAUTUTILTIYE

N

[y [

Weunurudeya Al

e

(%
[

1. Jum3sunIg VoY QJﬂGlLﬁ VTV

1% 1%

UYL B NNENSLTNE TR ATAAL IABTUAY
TogUszasn uwaereazdenvemsnunuTadeya
NUUNTIIABUTIOVRRUIE9018 NLAIUNT O
Tun1sufURnaTasusydniu wasidenngy
o LA wa co v
gl AE T RmINMT AR

a ya o

2. Juanduns §I3deidainungy

f29879 LULUIH @S NFUNUSAIN B5U1e

A 1 o 1

nnUsvad wazllongudiegeadaslaiiisy

q

% A

mM535 Iasaneiiedelunisdedusey aantiu
AAdeiiusiusdeyaneunisvaass lngld
WuUdeUINTaYadINYAAR WAL UUADUNIY
AaIN1salunsUsEnaufaTnsuseandu
(ADL) wilesulusiffton

2.3 nguatuay asunistidtiugidn

9

vaa o o w

fisAnFosnsUfuARaTnsusediu THna
Uszanae 30 wi wienduninteys/JayydnAsy
wazAuz1viINsUsEuANaNnTalunis
U URnaTnsUsedniuneud s Uielagwuy
Uszidlu ADL  wagRamaseilumalnséniiluy
e 2 uae ¢ vdsmssiengameaedld iy
WsunsuwRenmmioulegeengidaamses
TunmsufuRfadesuszaiu

FUaniil 1 Aaumswainedioe

nauaaadlasulUTNsIw LN Bl
FUawgeeng it anunsedunsujd@natns
Uszdru Uszneusae msdeu duug msfinURdR

TummumsSUUsEUEIS a9 W LUseiy

Tnann magninnituen msanniedduiatg
msldvenih maedeufineluewdedu ms
analldidedh mstuasdule msouth mandu
99915¢ nsndudaanzuaznisdesiy
ANILUNINGOUAINY W o UaTuas 198 v N
AsuandouliiBerensimuaransolunis
U URRaTnsUsEdiu el ansanems adlunms
U uRnaTasUsednTuwiazau a1 nwn
an ey Winnddla Meumrateuailoway weu
weslnsdwivesAdountUeuaiauandnifio
Unwlsimaen 24 4l Waszanas 60 wiivin
n1sUsziiuauatnnsalun1suiniaing
Usedriulaeuuusudly ADL

FUninl 2 uazdaviil 4

dunisiaeudeunialnsdng nds
Fmngldnauszana 20 Wit LileRamuns
auasuesiisnulunmideauumsiuguam

o

Weduasuauauisalunisujiafadng

v (%

UsednTu Saunugguanan Inn1sUseEiunTg

Fnauanuiineatunsguanueminduly
‘NI 1 Y Y A

Azidesuunaniugunn laglvigUlievse

auananaautednatufeItunsguagUle

e>2p

J91gniiaungestunisujuiafnading

]

e

sz iunumulgmaladuiinll sieueiuse
Useiulagneine Tiams nwlumsnaunuuile

=Y

s mtagn nsgsuiou inadauasysady

vaa

AuansatunsufuRfainsUseiiulanuy
Uszidiu ADL

3. JuUsziliung §I38UTIMTeY AN
nMsnaaedludlamin 4 nain1sImie wagyin
N1suBUANONITAUAGUAININOd AT Y

ANaINsatun1sufuRfaTnsUsedndulu



MITANTING RSN WIAUITHI WU AATARG
Boromarajonani College of Nursing, Uttaradit Journal
U 10 21U 1 wpTIAN - NgUIEY 2561

124

dUlsgeonglidunguatugu 3 ntugidey

sIUTINLUVABUAINTBYadIuYAAE
LuvaeUAUANEINIAlUN1TUTENOUR IS
U3891TUN30UATIAADUAINYNADIVRITBYA

AowilUTasieinieads didetdwuududin

ASRAAIUNINTANY W1Usznaun1seRUse

NANISIVY
a v
N135ATZYeYa
1.9

ayjadauqmﬂa AUENNTa LY

N13UHURAINTUIEITUT03HdI018 AT EN

mamaimanwauaﬂuaaﬂawuﬁ
Aade muwmwummgm

2. AATITRAUUANAIIDIANRAE
ARuEINsatunsUURfaInsUsEIiunau
NINARDILALNFINITNARDY VBINGUNAAD
AIUADR Paired t-test

3. 3L ATITRAULANAIIDIALRA E
ANuEsalunsUSURRInsUsEIIunous
VARDILATVIINITNARDITTNINNGUNNRDIAE

NALAIUANAILEDNR Independent t-test

HANTIANE

Yoyanalunguiaog1eisansngudl
SNAUNAETVLA NFUVARDIAENAUAIUAL
TaounnaNTae Souar 6857 way 62.86 uay
dlugaunisdnesziulszaudne Sovas
7629 uaz 6571 MU ngameaeslony e
76000 ( SD =

9.20, range = 42-85 U ) nay

9

ruALilengwiy 77.5 U (SD = 7.00, range =
42-85 U ) NAUVINABIMAYNALAIUANI MY SEay
51.43 Uag 60.00 MUEWU NGUAIDEIERINAY

fUseifmeauyns Seuay 31.43uay 40.00

FUAIRU NEUaaeazngumuAldulsnAY
aulaings Segay 65.71 uay 45.71 MUA1AY
LA Sewag 8.57 way 2.86 ANNAIAU
Tsaviala Segay 14.29 uag 17.14 mudndu 1sa
SUWR/BUNGNY FoaE 5.71 hae 11.43 AWEINU
waznguenualulsale Seway 5.17
AMEVRIlATUlUTUN TS LA NS BY
fihegeengifinnumseslunsujianaing
Usgd1iu ngumeaes fidnadsauaninsnly
MU UANeTnsUsTEd1Ty  (ADL) nous
VAABILATUAINIINAGDY .51 way 14.57
muddy ensuiisuAadsauaunsaly
MU URANAIRTUSEAIY ( ADL ) Nouuashas
mMsvaaesnUin fAedsauaiunsalunis

a wvaa

UURfaInsUsedniu (ADL) v8enmsveaes

° w aa

A9NINDUNITNAADY QSWQMUBEWﬂ@ﬂWQﬂO@W

Y

5¥AU p<.01 AR 1

WawSeuiguA e gnINNaIu1saty

a vaa o o w
¥ (

ADL )uaengy

ATUAN LAZNANNARBY NBUNITNAABY WU

NANAIUAN JAZLULIRAYANEINTTAIUNNS

q q

UURANAINTUSEINIU (ADL) (X = 710, SD

307) WAAuNguMeaes (X= 751, SD

2 99)laLUTsUNBUALRAEAINAINITOTUNTS

Rnainsuszdniu (ADL ) @engumiuny
WAENGUNARRY URINNTVAGDY 4 FUP9A WuIn

naunAaed dAzhuwadenuaIunTatuns

a wa

uaua

= 209) 4NN ﬂfjllﬂ’mﬁ}li (X =

NIAsUTEINTY (ADL) (X= 1457, SD

14.57, SD =

YNED AT fisedu p<.01

AINIT9 2



125

2MFENITINYIAINGTVIAUTHI MU Qlﬁﬁﬁﬂﬁ
Boromarajonani College of Nursing, Uttaradit Journal
UM 10 2TUN 1 wRsIAY - NQUIBU 2561

M99 1 wanensilSeuiiisurnuaunsalunsuunainsusedniuneunismeass uagndin1sneaes veangunaaeilisu

gl
TWsunsuwssuanundanlunisquadthegeigifinnunsedunisujuanatnsusedniu

gl

ANSNAEIU X SD D S.Dp t p-value
(2-tailed)
(ADL)
ABUNINAADY 7.51 2.99 3.11 0.52 -13.40 .00
PRINTNARDY 14.57 2.09
*p< 01

M99 2 wanansIguiieuauansatunsUfuRnatnsusedn Tunounmnaes wasndin1sNAABITENINNGNNAREIUAZNEY

AIUAL

nay n X S.D. t p-value
(1-tailed)
nouNSNAADS
AIUAN 35 7.10 3.07 157 87
yinges 35 7.51 2.99
MRINTVAGDY
AIUAN 35 7.34 3.39 10.72 .00
yinges 35 14.57 2.09
**p< 01
oA Us TN 53 suialunsguadiaeitu wuiinisi

Yo aa ! a vaa v
= - Y a W N1 NUAITUNTDILUNN MNNYIN
NAN1IANYIATIU dUUAYUTNNATIU ”U’JEJQ OIgNHAANID & iUQU v

d o v Uszd 1TUlNgANTIUNITALARULDITA LS foINIu
nrivual3 n .
a ¥V v a £ a wa
- ; : . nszvIuNsR el Tasdmualalunisufus
auaAgiuden 1 nduneaeilasu : d

v @
o Y ” e areAuLANle (Tantalanukul, 2016 cited in
WsunauwReuenumiedlumsguarUisgeeny il ( e

a vaa o o v A

- : Orem, 2001) WazMsSANWIASILELdelRawasy
ANunsadtun1suUafaTnsuseiniulinase v

fwaa w o o mMInLasuedaUlskaATEUASINE LT SERU
ANUAINTAtUNITUH URA TR UsET1TuTes g 3

" - o . DU NI UKL NMSADULARLATINI L 8YINNITEDU
HE981E NOUNNSNARBILALUAINTNARBILANA W ' 3

. o . o oo o HU2e 1 AU et kavanalvinsawaiUle 1 Ay
Aunan1sAnunuINaNuRgIuten 1 lasums v oK il

= < VY ! Y & v
o a i Looa Y LAY Iﬂﬂa'n'l'] MIVRADULUUTIENAN UNAY
aUUaiéu@ﬂﬂiqﬂlﬂﬁq ﬂ'ﬁaﬁlﬁiﬂiﬂ'ﬁ@ LM ULBNURN 9

” oo . aomn o fRsUMuNnseduasyauslunssuilsuas
AUrgeognlanunsedunsujuaniaing ;

o o o o msiseusdeld ( Tantalanukul, 2016 dted in
‘Uﬁ%f\]'nuLLEWI@EJﬂ’ﬁﬁu‘UE‘ﬁéum@ﬂﬂi@‘Uﬂﬁ’ﬂﬂﬂﬂ'ﬁ U

y s duve o . & McVey, 1974) dwSusULUUT0INSaoU NaudeUY
i3 msaeu aldimuningUuseasd demn y, 1974) 8

N o N A Avelaaswdiusmwiui U ewazuand nlg
AanssuNsssuMsaeu Usediurg seaaelvingy e v v

o 4 e X X d “ nsueneINsiEuUlsuazt uniieTu el
#1981 AL AUILNNTY IINNSAN®IVEY AU v °

o 9 nad1ul9721979 dadusdaniduduies
psga AusAIung ( Tantalanukul, 2013 ) l6idl 8

( Kunthankhu, 2016 ) Tumsfiasavnalnsdnivn



MITANTING RSN WIAUITHI WU AATARG
Boromarajonani College of Nursing, Uttaradit Journal
U 10 U 1 wpTIAN - NgUIEY 2561

126

v

s deldilalemalvisUeuses auavandnan

'
=2

Yoasde wandsunnuAaiy deelnilainy

va o

Aty waeldueuiuesnsdwivosdi foun
fUnBuazanAdguaiieUinvimaoniledideasde
UsgnauiulunswssuUnsuas auavannou
Svinensaeuddlidensaoudunwnan 3
wugrelvgUiengueineg wianisiseus 4

AUAINTTALUNITALARULDININTY  (Debes,

Merentitis & Sukhanov, 2016 ) 1umsaam%§

va

Aadgldnmnan mﬂivﬂaumaiﬂmw oNYS
T3t AT nwaLowtudaau Sidewn
aenndearuusuNsasuiimualy ey
ANUVINNY ENLYF) BIMNTHAYRNNIHERY MU UR
sllunmsdaeSunsud URnansusedriuamms
Sudsemuewns anevi vidse wUsey Tnwan
msananfiueu msgnatndedudaig msld
s mandeudimelufosietiu maaald
Forin nstuastla meeutn mandumse
99313¢ msndudaarizuaznisdesiy
AN BUA N UATUMU YOI QUandn Tl
nsnuaEUe

aunAgnudef 2 nquvmaesilisu
WsunsuwReummiouliegeengidaamses
TunsufjuRnainsusedTuliamanunsalunig
U URnainsUsediuvesiaseny vasnsnaneses
NIINFUAIUAL KANITANYINUIY NFUNAADA
mevdanlsidnsmlusunsustonmumioslums
auatviegengidmmumsedunsufdanaias
UsgdnTu danuarunsalunisujdanadng
Uszdniuvesiasenyganiinguaiuny agnedl
Teddaymednfisviu 01 (p< 01)
oAuTeldn Wefhadsmlsunsy

wssnaunTexlunsauagUleg g NiaY

wiadlumsUURfaTnsUsedTiumsAnyiluassdl

a

eldaou Wenusuasmsdalenaligyae

e

a vaa

a !
IDYNUAIIUNT ’eNI‘L!ﬂ'ﬁ‘UQU fnaTnsUszdniu

e

waed auananl U UR waglasuussaumsalnis
[Seu3smiu (Nishioka et al, 2016) Wlowinms
Winseupsutndusalunsavayulums
AU YN g ey AT ANl

U URfvInsUsedndu mummsaauiwmﬁmﬂu

e

guavdnidudsiifiennad daysevafnssunsgua
muawe e lngaseuniiazglunsduaali
AAmnfinTsunse uanueig nAesIAz LAY
dmiumsguanuesesyUiget e alilees
;:Iﬂwiuaww’n ( Tantalanukul, 2016 cited in
Orem, 2001) uawaslésurisgilanspuagaunm
deduaumnuanansolunm U iRRaTrsUss 1Ty
Tuvaegeeny aseursilldnsnilumsguanies
Y0328 MsAnnud suvndlvsdnt Uszneudu
f et dauasjaiulunsud e ey

a wa

RIRN LuaamﬂmammaﬂgumLLmNUaEJiU%’lmé’w

aa o

AULDIIN mmaaﬂg‘u fnaTnsusednulandu

3

N‘U’JEJW]NSU’J G]EJEJlﬂ e AIIE ﬂiuﬂ’]‘W‘U’J AU

q

vYa v

wayUlg3aninliaseundiniuiaidelraig
FrewiEenaen emnausamsdmifieusnm
Yoy nndAdeldnasniim FanAaauaz
wnsun (Tantalanukul, 2016 cited in Padila &
Grant, 1985 ) Aa1vN ms%’uﬁamwmmvﬁmm
Y943 19N NITUFDeMUEINaluNSU) TR
naTmsUsEdTiwewl MeTuifmtaInTaluns
i Wumsdaesulinenanm@3aluiuay
mzjﬂéffmi'wma ( Physical well - being ) waens
Sutemnuiga mssudmmidnmenniiyaaadl
AEAULEY HAANUNIENALTALA ( psychological

well - being ) wayAUANMUARATTEAALINU


http://ieeexplore.ieee.org/search/searchresult.jsp?searchWithin=%22Authors%22:.QT.Christian%20Debes.QT.&newsearch=true
http://ieeexplore.ieee.org/search/searchresult.jsp?searchWithin=%22Authors%22:.QT.Andreas%20Merentitis.QT.&newsearch=true
http://ieeexplore.ieee.org/search/searchresult.jsp?searchWithin=%22Authors%22:.QT.Sergey%20Sukhanov.QT.&newsearch=true
javascript:void(0);

127

NMFANFINGIRINYTUIAUTHI YU qmﬁmﬁ

Boromarajonani College of Nursing, Uttaradit Journal

U 10 21707 1 wpTIAY - Tguieu 2561

[

Amanwal (body image concems) ATU
( Saenchai, 2016 ) MNMIFUT AL UAMNTIALLLS

Usraueg uazmnuannsalunsusuiiiidniulse

JoLAUDMUL

Jarausurlun1siveasasaly

1. aunsuuinsmenuna awnsau
WansuwReumumiouiiegeengidamamses
TumsufdRnaTnsussaniulUlgvs edseynalalu
msaeugjiaegeeng islanuws edlunsuf v
AeimsuszsriuidanumssrnitveseTuls
mMaguanueaiisndulunmzdsauumasiu
gund Lasuauaansalunsu]iRnaing
Usgriulaeannzidlong it

2. AIUUTMIMINGIVIA HUTIIAS

a1l Suiinveulunislinisd ey

rnamsadlumsuuRfaTnsUsvd T ulesyaraly
ATEUATY LUANUAA YUeINITatiuAY U9
ATEUATY LagATHNSAAMUNSUS TR saua
muesnsudllunmsdsauumeingunim ms
dadsueuanusalumsufuRnainsUszaiulee
Tirsouesreelvimseniuayuoewiaiilos

3. AMUMIANNEUIR MISIAMITSLUNT
douiliiuasmsadaaiurmuansolumsuf oA
AeimsuszriuesUeg sy ifmnsmsodums
UfuRfadnsUsEariudseneuse Mesuusenu
NS 819Ut Wk LS Inumum Msgnann
fiueu magniniFeslugadng msldesnin ms
wouiimeluionietu nmsmallddesi Mty
asuln sy mandumsdnegansy mandu
Jaanizuazmstesiunizunsndou 19 uay

unuwresyARalunsauRT I MIAUaEU eVl

. AN I ALY
Anuasatunsguanuesndndulunne
L ERLUWYNIA UG U A NSA S LANAENINS0
TumsufuRnainsusednTuvesyUiugeengnd
Reference

Aekplakorn, W. (2014). Thai health
examination 5 . Nonthaburi: institute of
health systems eesearch. (in Thai )

Aroonsang, P. (2012). Nursing care for the
elderly: Applying. 3 rd edition. Khon Kaen:
Nana rinting House. (in Thai )

Assantachai, P. (2011). Common health

problems in the elderly and
prevention. 2nd edition. Department
of preventive and social medicine,

faculty of medicine,

Siriraj Hospital Mahidol university.
(in Thai)

Debes, C., Merentitis, A., Sukhanov, S.
(2016). Monitoring activities of daily
living in smart homes: Understanding
human behavior. [EEE Signal Processing
Magazine, 33 (2), 81-94.

Department of Health. (2014 ) . Barthel
activities of daily living : ADL. Ministry
of Public Health. (in Thai)

Kunthankhu, S. (2016). Factors influencing


http://ieeexplore.ieee.org/search/searchresult.jsp?searchWithin=%22Authors%22:.QT.Christian%20Debes.QT.&newsearch=true
http://ieeexplore.ieee.org/search/searchresult.jsp?searchWithin=%22Authors%22:.QT.Andreas%20Merentitis.QT.&newsearch=true
http://ieeexplore.ieee.org/search/searchresult.jsp?searchWithin=%22Authors%22:.QT.Sergey%20Sukhanov.QT.&newsearch=true

MFAVIINYIGINYNVIAVITNIT VBT qt‘l‘iﬁﬁﬁ
Boromarajonani College of Nursing, Uttaradit Journal 128
U 10 21700 1 wATIAY - Uguieu 2561

daily activities post hospital discharge Tantalanukul, S. (2013 ). The effectiveness
in acute coronary syndrome patients. of home visits on elders health
Mae FahLuang University. (in Thai) behaviors in Wang Dang

Nishioka S, Wakabayashi H, Nishioka Uttaradit. Boromarajonani College of
E, Yoshida T, Mori N, Watanabe R. Nursing, Uttaradit Journal, 5 (2), 61-

73. (in Thai)
Tantalanukul, S. (2016). Effect of self-care

(2016). Nutritional improvement

correlates with recovery of activities

with family support program on
of daily living among malnourished , ,

quality of life and the lung

elderly stroke patients in the performance in patients with chronic
convalescent stage: A cross- obstructive pulmonary disease.

sectional study. Journal of the Boromarajonani College of Nursing,

Academy of Nutrition and Dietetics, Uttaradit. (in Thai)

116 (5), 837-8453. Thato, R. (2009). Nursing research:

concepts to application. Bangkok :
Orem D. E., Susan G. (2001). Nursing P PP s

, th . CU Printing House. (in Thai)
concepts of practice. 16 ~ Edition.

. UttaraditHospital. (2017). Uttaradit
St. Louise; Mosby.

) ) hospital statistics, 2017. Uttaradit
Saenchai, L. (2016). The experiences of

Hospital Ministry of Public Health.
(in Thai)

caregivers who take care of activity
daily living (ADLs) of elderly dementia
in rural context. Mahasarakham

University. (in Thai)


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Nishioka%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27126155
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wakabayashi%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27126155
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Yoshida%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27126155
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mori%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27126155
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Watanabe%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27126155

	12.pdf
	ปีที่
	ปีที่
	ปีที่
	เล่ม
	เล่ม
	4.pdf
	Pattaramongkolrit, S. (2014). Patient Safety. Department of Surgical Nursing, Faculty of
	nursing,  Mahidol University. (in Thai).
	Thongthip, S. and Chalongsuk, R. (2014). PROFESSIONAL NURSES’ KNOWLEDGE AN PRACTICE FOR PATIENT SAFETY GOALS, (SIMPLE  INDICATORS) AT PRANANGKLAO  HOSPITAL, NONTHABURI  PROVINCE. Thai Bulletin of Pharmaceutical Sciences, 9(2), 18-32.

	5.pdf
	ทั้งนี้การพัฒนาให้นักศึกษาพยาบาลมีสมรรถนะหรือพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับการพยาบาลนั้นจำเป็นต้องอาศัยหลาย ๆ ปัจจัยโดยในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เลือกปัจจัยจากการทบทวนวรรณกรรมที่เป็นตัวแปรที่สามารถนำมาปรับปรุงเพื่อพัฒนาสมรรรถนะด้านการพยาบาลผู้สูงอายุของ...

	7.pdf
	ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
	p<.05
	สรุปและอภิปรายผลการศึกษา
	การศึกษาครั้งนี้พบว่าวัยรุ่นจังหวัดอุตรดิตถ์เพศชายสูบบุหรี่ร้อยละ 10.03 เพศหญิงร้อยละ 2.79 สอดคล้องกับการศึกษาของประเทศที่เพศชายมีอัตราการสูบบุหรี่มากกว่าเพศหญิงทั้งนี้อาจเนื่องจากวัฒนธรรมไทยเด็กหญิงจะได้รับการปลูกฝังว่าอบายมุขโดยเฉพาะบุหรี่ สุราเป็น...
	4.  การวิจัยต่อยอดควรศึกษาปัจจัยทำนายพฤติกรรมการสูบบุหรี่ในเด็กระดับประถมศึกษา เนื่องจากอายุที่เริ่มสูบบุหรี่พบในเด็กอายุลดลงจากปีที่ผ่านมา
	Reference
	Sirirassamee, T.,  Sirirassamee, B., Holumyong,C, Jampaklay,A., Gainrote,P., & Konkaew,T.
	(2013).  Impact of point-of-sale tobacco display bans in Thailand, among Thai
	adolescents wave 5 (2012): Finding from International Tobacco Control (ITC)
	Southeast Asia Survey. Nakhon Pathom: Institute for Population and Social Research,
	Mahidol University. (in Thai)

	10.pdf
	ระยะที่ 1 ระยะวินิจฉัยปัญหาและความต้องการรูปแบบการป้องกันควบคุมโรคหลอดเลือดสมองสำหรับผู้สูงอายุโดยชุมชน
	ระยะที่ 2 ระยะพัฒนาและทดลองใช้รูปแบบการป้องกันควบคุมโรคหลอดเลือดสมองสำหรับผู้สูงอายุโดยชุมชน โดยใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
	ระยะที่ 3 ระยะประเมินผลและปรับปรุงรูปแบบฯ รวมทั้งพิจารณาปรับปรุงกิจกรรมที่ได้ดำเนินการตั้งแต่ระยะที่ 1 จนถึงระยะสุดท้ายเพื่อให้รูปแบบฯสมบูรณ์และพร้อมที่จะนำไปใช้ประโยชน์ต่อไป
	ระยะที่ 3   ระยะประเมินผลและปรับปรุงรูปแบบฯ รวมทั้งพิจารณาปรับปรุงกิจกรรมที่ได้ดำเนินการตั้งแต่ระยะที่ 1 จนถึงระยะสุดท้ายเพื่อให้รูปแบบฯสมบูรณ์และพร้อมที่จะนำไปใช้ประโยชน์ต่อไป
	ระยะที่ 3 ระยะประเมินผลและปรับปรุงรูปแบบฯ ผู้วิจัยร่วมกับภาคีเครือข่ายสุขภาพร่วมกันประเมินผลรูปแบบฯ รวมทั้งพิจารณาปรับปรุงกิจกรรมที่ได้ดำเนินการตั้งแต่ระยะที่ 1 จนถึงระยะสุดท้ายเพื่อให้รูปแบบฯสมบูรณ์และพร้อมที่จะนำไปใช้ประโยชน์ต่อไป
	5. ประเมินรูปแบบและปรับปรุงรูปแบบให้ให้ครอบคลุมและครบถ้วน การวิเคราะห์ข้อมูล โดยการตรวจสอบความถูกต้องและความสมบูรณ์ของแบบสอบถามที่ได้รับคืนมาโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ทางสถิติ


	Untitled






	บทความ
	Pattaramongkolrit, S. (2014). Patient
	safety. Department of surgical
	nursing, Faculty of nursing,  Mahidol
	University. (in Thai).
	Thongthip, S. & Chalongsuk, R. (2014).
	Professional nurses’ knowledge and  practice for patient safety goal, (SIMPLE Indicators) at Pranandklao Hosital, Nonthaburu Province. Thai Bulletin of Pharmaceutical Sciences, 9(2), 18-32.

	coppy.pdf
	ปีที่
	ปีที่
	ปีที่
	เล่ม
	เล่ม
	4.pdf
	Pattaramongkolrit, S. (2014). Patient Safety. Department of Surgical Nursing, Faculty of
	nursing,  Mahidol University. (in Thai).
	Thongthip, S. and Chalongsuk, R. (2014). PROFESSIONAL NURSES’ KNOWLEDGE AN PRACTICE FOR PATIENT SAFETY GOALS, (SIMPLE  INDICATORS) AT PRANANGKLAO  HOSPITAL, NONTHABURI  PROVINCE. Thai Bulletin of Pharmaceutical Sciences, 9(2), 18-32.

	5.pdf
	ทั้งนี้การพัฒนาให้นักศึกษาพยาบาลมีสมรรถนะหรือพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับการพยาบาลนั้นจำเป็นต้องอาศัยหลาย ๆ ปัจจัยโดยในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เลือกปัจจัยจากการทบทวนวรรณกรรมที่เป็นตัวแปรที่สามารถนำมาปรับปรุงเพื่อพัฒนาสมรรรถนะด้านการพยาบาลผู้สูงอายุของ...

	7.pdf
	ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
	p<.05
	สรุปและอภิปรายผลการศึกษา
	การศึกษาครั้งนี้พบว่าวัยรุ่นจังหวัดอุตรดิตถ์เพศชายสูบบุหรี่ร้อยละ 10.03 เพศหญิงร้อยละ 2.79 สอดคล้องกับการศึกษาของประเทศที่เพศชายมีอัตราการสูบบุหรี่มากกว่าเพศหญิงทั้งนี้อาจเนื่องจากวัฒนธรรมไทยเด็กหญิงจะได้รับการปลูกฝังว่าอบายมุขโดยเฉพาะบุหรี่ สุราเป็น...
	4.  การวิจัยต่อยอดควรศึกษาปัจจัยทำนายพฤติกรรมการสูบบุหรี่ในเด็กระดับประถมศึกษา เนื่องจากอายุที่เริ่มสูบบุหรี่พบในเด็กอายุลดลงจากปีที่ผ่านมา
	Reference
	Sirirassamee, T.,  Sirirassamee, B., Holumyong,C, Jampaklay,A., Gainrote,P., & Konkaew,T.
	(2013).  Impact of point-of-sale tobacco display bans in Thailand, among Thai
	adolescents wave 5 (2012): Finding from International Tobacco Control (ITC)
	Southeast Asia Survey. Nakhon Pathom: Institute for Population and Social Research,
	Mahidol University. (in Thai)

	10.pdf
	ระยะที่ 1 ระยะวินิจฉัยปัญหาและความต้องการรูปแบบการป้องกันควบคุมโรคหลอดเลือดสมองสำหรับผู้สูงอายุโดยชุมชน
	ระยะที่ 2 ระยะพัฒนาและทดลองใช้รูปแบบการป้องกันควบคุมโรคหลอดเลือดสมองสำหรับผู้สูงอายุโดยชุมชน โดยใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
	ระยะที่ 3 ระยะประเมินผลและปรับปรุงรูปแบบฯ รวมทั้งพิจารณาปรับปรุงกิจกรรมที่ได้ดำเนินการตั้งแต่ระยะที่ 1 จนถึงระยะสุดท้ายเพื่อให้รูปแบบฯสมบูรณ์และพร้อมที่จะนำไปใช้ประโยชน์ต่อไป
	ระยะที่ 3   ระยะประเมินผลและปรับปรุงรูปแบบฯ รวมทั้งพิจารณาปรับปรุงกิจกรรมที่ได้ดำเนินการตั้งแต่ระยะที่ 1 จนถึงระยะสุดท้ายเพื่อให้รูปแบบฯสมบูรณ์และพร้อมที่จะนำไปใช้ประโยชน์ต่อไป
	ระยะที่ 3 ระยะประเมินผลและปรับปรุงรูปแบบฯ ผู้วิจัยร่วมกับภาคีเครือข่ายสุขภาพร่วมกันประเมินผลรูปแบบฯ รวมทั้งพิจารณาปรับปรุงกิจกรรมที่ได้ดำเนินการตั้งแต่ระยะที่ 1 จนถึงระยะสุดท้ายเพื่อให้รูปแบบฯสมบูรณ์และพร้อมที่จะนำไปใช้ประโยชน์ต่อไป
	5. ประเมินรูปแบบและปรับปรุงรูปแบบให้ให้ครอบคลุมและครบถ้วน การวิเคราะห์ข้อมูล โดยการตรวจสอบความถูกต้องและความสมบูรณ์ของแบบสอบถามที่ได้รับคืนมาโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ทางสถิติ


	Untitled





	4.pdf
	Pattaramongkolrit, S. (2014). Patient
	safety.  Department of  surgical
	nursing,  faculty of  nursing,
	Mahidol University. (in Thai).
	Thongthip, S. and Chalongsuk, R. (2014).
	Professional  nurse’ knowledge an
	practice for patient safety goals,
	(simple  indicators) at Pranangklao
	hospital, Nonthaburi  province.
	Thai Bulletin  of  pharmaceutical
	sciences, 9(2), 18-32.

	5.pdf
	ทั้งนี้การพัฒนาให้นักศึกษาพยาบาลมีสมรรถนะหรือพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับการพยาบาลนั้นจำเป็นต้องอาศัยหลาย ๆ ปัจจัยโดยในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เลือกปัจจัยจากการทบทวนวรรณกรรมที่เป็นตัวแปรที่สามารถนำมาปรับปรุงเพื่อพัฒนาสมรรถนะด้านการพยาบาลผู้สูงอายุของน...

	7.pdf
	ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
	p<.05
	สรุปและอภิปรายผลการศึกษา
	การศึกษาครั้งนี้พบว่าวัยรุ่นจังหวัดอุตรดิตถ์เพศชายสูบบุหรี่ร้อยละ 10.03 เพศหญิงร้อยละ 2.79 สอดคล้องกับการศึกษาของประเทศที่เพศชายมีอัตราการสูบบุหรี่มากกว่าเพศหญิงทั้งนี้อาจเนื่องจากวัฒนธรรมไทยเด็กหญิงจะได้รับการปลูกฝังว่าอบายมุขโดยเฉพาะบุหรี่ สุราเป็น...
	4.  การวิจัยต่อยอดควรศึกษาปัจจัยทำนายพฤติกรรมการสูบบุหรี่ในเด็กระดับประถมศึกษา เนื่องจากอายุที่เริ่มสูบบุหรี่พบในเด็กอายุลดลงจากปีที่ผ่านมา
	Reference
	Sirirassamee, T.,  Sirirassamee, B.,
	Holumyong, C, Jampaklay, A.,
	Gainrote,P., & Konkaew,T. (2013).  Impact of point-of-sale tobacco display bans in Thailand, among Thai adolescents wave 5 (2012): Finding from International Tobacco Control (ITC)  Southeast Asia Survey. Nakhon Pathom: Institute for Population and Soc...
	Mahidol University. (in Thai)

	10.pdf
	ระยะที่ 1 ระยะวินิจฉัยปัญหาและความต้องการรูปแบบการป้องกันควบคุมโรคหลอดเลือดสมองสำหรับผู้สูงอายุโดยชุมชน
	ระยะที่ 2 ระยะพัฒนาและทดลองใช้รูปแบบการป้องกันควบคุมโรคหลอดเลือดสมองสำหรับผู้สูงอายุโดยชุมชน โดยใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
	ระยะที่ 3 ระยะประเมินผลและปรับปรุงรูปแบบฯ รวมทั้งพิจารณาปรับปรุงกิจกรรมที่ได้ดำเนินการตั้งแต่ระยะที่ 1 จนถึงระยะสุดท้ายเพื่อให้รูปแบบฯสมบูรณ์และพร้อมที่จะนำไปใช้ประโยชน์ต่อไป
	ระยะที่ 3   ระยะประเมินผลและปรับปรุงรูปแบบฯ รวมทั้งพิจารณาปรับปรุงกิจกรรมที่ได้ดำเนินการตั้งแต่ระยะที่ 1 จนถึงระยะสุดท้ายเพื่อให้รูปแบบฯสมบูรณ์และพร้อมที่จะนำไปใช้ประโยชน์ต่อไป
	ระยะที่ 3 ระยะประเมินผลและปรับปรุงรูปแบบฯ ผู้วิจัยร่วมกับภาคีเครือข่ายสุขภาพร่วมกันประเมินผลรูปแบบฯ รวมทั้งพิจารณาปรับปรุงกิจกรรมที่ได้ดำเนินการตั้งแต่ระยะที่ 1 จนถึงระยะสุดท้ายเพื่อให้รูปแบบฯสมบูรณ์และพร้อมที่จะนำไปใช้ประโยชน์ต่อไป
	5. ประเมินรูปแบบและปรับปรุงรูปแบบให้ให้ครอบคลุมและครบถ้วน การวิเคราะห์ข้อมูล โดยการตรวจสอบความถูกต้องและความสมบูรณ์ของแบบสอบถามที่ได้รับคืนมาโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ทางสถิติ



	บทความ
	ระยะที่ 3  ระยะประเมินผลและปรับปรุงรูปแบบ รวมทั้งพิจารณาปรับปรุงกิจกรรมที่ได้ดำเนินการตั้งแต่ระยะที่ 1 จนถึงระยะที่ 2 เพื่อให้รูปแบบสมบูรณ์และพร้อมที่จะนำไปใช้ประโยชน์ต่อไป
	ระยะที่ 3 ระยะประเมินผลและปรับปรุงรูปแบบฯ ผู้วิจัยร่วมกับภาคีเครือข่ายสุขภาพร่วมกันประเมินผลรูปแบบฯ รวมทั้งพิจารณาปรับปรุงกิจกรรมที่ได้ดำเนินการตั้งแต่ระยะที่ 1 จนถึงระยะสุดท้ายเพื่อให้รูปแบบฯสมบูรณ์และพร้อมที่จะนำไปใช้ประโยชน์ต่อไป
	พอใจน้อยที่สุด  คะแนน 1

	บทความ
	ระยะที่ 3  ระยะประเมินผลและปรับปรุงรูปแบบ รวมทั้งพิจารณาปรับปรุงกิจกรรมที่ได้ดำเนินการตั้งแต่ระยะที่ 1 จนถึงระยะที่ 2 เพื่อให้รูปแบบสมบูรณ์และพร้อมที่จะนำไปใช้ประโยชน์ต่อไป
	ระยะที่ 3 ระยะประเมินผลและปรับปรุงรูปแบบฯ ผู้วิจัยร่วมกับภาคีเครือข่ายสุขภาพร่วมกันประเมินผลรูปแบบฯ รวมทั้งพิจารณาปรับปรุงกิจกรรมที่ได้ดำเนินการตั้งแต่ระยะที่ 1 จนถึงระยะสุดท้ายเพื่อให้รูปแบบฯสมบูรณ์และพร้อมที่จะนำไปใช้ประโยชน์ต่อไป
	พอใจน้อยที่สุด  คะแนน 1

	บทความ
	ระยะที่ 3  ระยะประเมินผลและปรับปรุงรูปแบบ รวมทั้งพิจารณาปรับปรุงกิจกรรมที่ได้ดำเนินการตั้งแต่ระยะที่ 1 จนถึงระยะที่ 2 เพื่อให้รูปแบบสมบูรณ์และพร้อมที่จะนำไปใช้ประโยชน์ต่อไป
	ระยะที่ 3 ระยะประเมินผลและปรับปรุงรูปแบบฯ ผู้วิจัยร่วมกับภาคีเครือข่ายสุขภาพร่วมกันประเมินผลรูปแบบฯ รวมทั้งพิจารณาปรับปรุงกิจกรรมที่ได้ดำเนินการตั้งแต่ระยะที่ 1 จนถึงระยะสุดท้ายเพื่อให้รูปแบบฯสมบูรณ์และพร้อมที่จะนำไปใช้ประโยชน์ต่อไป
	พอใจน้อยที่สุด  คะแนน 1

	บทความ
	ระยะที่ 3  ระยะประเมินผลและปรับปรุงรูปแบบ รวมทั้งพิจารณาปรับปรุงกิจกรรมที่ได้ดำเนินการตั้งแต่ระยะที่ 1 จนถึงระยะที่ 2 เพื่อให้รูปแบบสมบูรณ์และพร้อมที่จะนำไปใช้ประโยชน์ต่อไป
	ระยะที่ 3 ระยะประเมินผลและปรับปรุงรูปแบบฯ ผู้วิจัยร่วมกับภาคีเครือข่ายสุขภาพร่วมกันประเมินผลรูปแบบฯ รวมทั้งพิจารณาปรับปรุงกิจกรรมที่ได้ดำเนินการตั้งแต่ระยะที่ 1 จนถึงระยะสุดท้ายเพื่อให้รูปแบบฯสมบูรณ์และพร้อมที่จะนำไปใช้ประโยชน์ต่อไป
	พอใจน้อยที่สุด  คะแนน 1

	บทความ
	ระยะที่ 3  ระยะประเมินผลและปรับปรุงรูปแบบ รวมทั้งพิจารณาปรับปรุงกิจกรรมที่ได้ดำเนินการตั้งแต่ระยะที่ 1 จนถึงระยะที่ 2 เพื่อให้รูปแบบสมบูรณ์และพร้อมที่จะนำไปใช้ประโยชน์ต่อไป
	ระยะที่ 3 ระยะประเมินผลและปรับปรุงรูปแบบฯ ผู้วิจัยร่วมกับภาคีเครือข่ายสุขภาพร่วมกันประเมินผลรูปแบบฯ รวมทั้งพิจารณาปรับปรุงกิจกรรมที่ได้ดำเนินการตั้งแต่ระยะที่ 1 จนถึงระยะสุดท้ายเพื่อให้รูปแบบฯสมบูรณ์และพร้อมที่จะนำไปใช้ประโยชน์ต่อไป
	พอใจน้อยที่สุด  คะแนน 1

	คุณเอก
	Ramathibodi Poison Center, (2015, December).  Methanol toxicity. Faculty of Medicine, Ramathibodi Hospital, Mahidol University.
	Retrieved  From http://med.mahidol.ac.th/  (in Thai)
	Yadong. P, (2015.). August 11, 2017. from https://surathai.wordpress.com/2015/11/28/illegal-alcohol/.  (in Thai)




