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บทคัดย่อ

	 ความตระหนักในคุณค่าของชีวิต เป็นคุณลักษณะที่แสดงถึงสุขภาวะด้านจิตวิญญาณของบุคคล

เกี่ยวกับการรู้จักตนเอง    การศรัทธาในความดี   การเห็นคุณค่าตนเอง   การเข้าใจผู้อื่น  การรับรู้และเข้าใจ

ความทุกข์   ซึ่งเมื่อบุคคลเข้าใจและเห็นใจผู้อื่นเช่นเดียวกับที่เข้าใจตนเองจะช่วยให้เกิดความเข้าใจกัน  

ส่งเสริมให้เกิดความเกื้อกูลซึ่งกันและกัน มีความรักความเมตตาเอื้ออาทรต่อกัน ท�ำให้เป็นบุคคลที่มี

สุขภาพจิตดี มีความเข้าใจ เห็นใจ ให้อภัยต่อผู้อื่น เมื่อบุคคลดูแลตัวเองให้มีความสุขจึงจะสามารถถ่ายทอด

ความเมตตาเอื้ออาทรนั้นไปสู่ผู้อื่นได้ บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเป็นแนวทางการพัฒนาความตระหนัก

ในคุณค่าของชีวิตส�ำหรับนักศึกษาพยาบาล  ให้ค้นพบคุณค่าในตนเอง  มีความสงบสุข  เป็นผู้มองโลก             

ในแง่ดีหรือการคิดในเชิงบวก มีเมตตากรุณา ฝึกฝนที่จะดูแลตนเองและดูแลผู้อื่นอย่างมีสุขภาวะทาง                   

จิตวิญญาณ    และจะเป็นผู้ที่มีจิตวิญญาณของการดูแลผู้รับบริการด้วยหัวใจความเป็นมนุษย์ในอนาคต 

ต่อไป

	 แนวทางการพัฒนาความตระหนักในคุณค่าของชีวิตส�ำหรับนักศึกษาพยาบาล ท�ำได้โดยการฝึก

ปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มอย่างต่อเนื่อง ได้แก่ การสวดมนต์และท�ำสมาธิ (Meditation)  การฟังอย่างลึกซึ้ง (Deep

listening)  การสะท้อนความคิด (Reflection)  การเล่าเรื่อง (Story telling)  การเรียนรู้จากกรณีตัวอย่าง  

ผ่านสื่อวีดิทัศน์ และการเรียนรู้จากสถานการณ์จริง
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Development of Awareness  in  Values of Life for Nursing Students

ABSTRACT

	 Awareness in values of life is a characterisitc that represents the spiritual condition of  a person 

in  self  awareness,  faith in goodness,  realization of self values , understanding life and understanding  

other people, perception and understanding of sufferings.  When people understand and sympathize with 

others, they would understand themselves and understand each other thoroughly,  encourage mutual 

support and have mercy on each other. This would make them have good mental health, understanding, 

sympathy and forgiveness for others.  People who take care of them selves with contentment would                

be able to convey their kindness to others. This article aims tobe a guideline for cultivating nursing                 

student’s   awareness in values of lifeto find their self-esteem , to have peace, to be optimistic and to 

think positively. Nursing students practice to take care of themself and other people in a spiritual way to 

be a nurse who has the spirit of caring for humanistic nursing care .

	 A guideline for improving the awareness in values of life for nursing studentsis done by                       

continuing the practical group activities such as meditation, deep listening,  reflection,  story telling, 

video with sample   cases and learning from the real situation.    

Keywords : Awareness  in  Values of  Life,  Nursing students
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ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

ปัจจุบันการดูแลบุคคลท่ีเจ็บป่วยมุ่งเน้น

การดูแลแบบองคร์วม (holistic care)    มีการบูรณา-

การทั้ งร่างกาย จิตใจ สังคมและจิตวิญญาณ โดย

ต้องคาํนึงถึงความแตกต่างของแต่ละบุคคลท่ีมี

จุดมุ่งหมายในชีวิต มีความรู้ ความคิด ความเช่ือ 

ศาสนา ขนบธรรมเนียม ประเพณี วฒันธรรม สภาพ

สงัคม สิทธิเสรีภาพและรูปแบบของการดาํเนินชีวิต

ท่ีแตกต่างกนั ผูท่ี้จะดูแลบุคคลแบบองคร์วมจะตอ้ง

มีความรู้ความสามารถ มีประสบการณ์ เขา้ใจใน

ทุกข์สุขของมนุษย ์ไวต่อปัญหาต่างๆ โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งการดูแลด้านจิตวิญญาณ (Craven and 

Hirnle, 2002) เป็นการดูแลเพื่อตอบสนองความ

ตอ้งการท่ีอยู่ในความรู้สึกส่วนลึกในใจสะทอ้นถึง

ความเป็นตัวตนท่ีลึกท่ีสุดของมนุษย์ ทั้ งในด้าน

ความเช่ือ ความศรัทธา คุณค่าท่ีถูกฝังลึกในจิตใจ 

และมีปัญญารู้เท่าทนัต่อทุกสรรพส่ิงตามความเป็น

จริงท่ีเกิดข้ึน (Yolao, 2010) และเป็นส่ิงท่ีผูป่้วยใช้

ยึดเหน่ียว เพื่อช่วยให้หายจากการเจ็บป่วย จิต

วิญญาณของบุคคลเป็นเร่ืองละเอียดอ่อน พยาบาล

จึงควรพฒันาจิตวิญญาณของตนเองอย่างต่อเน่ือง 

เพื่อเช่ือมโยงสู่การให้ความช่วยเหลือผูป่้วยในเร่ือง

เดียวกนัและพยาบาลท่ีมีประสบการณ์พฒันาทางจิต

วิญญาณจะให้การพยาบาลผูป่้วยแบบองคร์วมไดดี้

(Chopchai, 2002) บุคคลท่ีไดรั้บการตอบสนองทาง

จิตวิญญาณท่ีเหมาะสมจะเป็นผูท่ี้มีความผาสุกทาง

จิตวิญญาณ ทาํให้เกิดปัญญามองเห็นธรรมชาติตาม

ความเป็นจริง ลดละความเห็นแก่ตวั  มีพลงัใจท่ี

เข้มแข็ง เพื่อดําเนินชีวิตตามเป้าหมายท่ีวางไว ้

รวมทั้งมีแหล่งยดึเหน่ียวทางจิตใจท่ีช่วยใหส้ามารถ

ก้าวผ่านปัญหาและอุปสรรคต่างๆ ในชีวิตได้

(Tongprateep, 2009) 

พยาบาลมีส่วนสําคัญในการช่วยเหลือให้

ชีวิตมนุษยท่ี์เจ็บป่วยกลบัคืนสู่ภาวะสุขภาพท่ีดี คอย

ให้การดูแลและใกลชิ้ดกบัผูป่้วย  เผชิญกบัปัญหาและ

สถานการณ์ต่างๆของผูป่้วยตลอดเวลา การดูแลผูป่้วย

ของพยาบาลจึงตอ้งมีมนุษยธรรม มีความเมตตากรุณา 

เ อ้ื ออาทรต่ อมนุ ษย์ในยามท่ี มี ความทุ กข์   มี

ความสามารถในการมองเห็นองคร์วม การมองเห็น

ความเป็นมนุษยแ์ละการมองเห็นความทุกขท่ี์เรียก

รวมว่า การดูแลสุขภาพดว้ยหัวใจความเป็นมนุษย ์

(Humanistic health care) การเคารพในศกัด์ิศรีของ

ความเป็นมนุษย์ จะช่วยให้ ฟ้ืนหายจากความ

เจ็บป่วยและมีสุขภาพท่ีดี พยาบาลจะตอ้งทาํความ

เข้าใจเก่ียวกับความรู้สึก ความเช่ือ ค่านิยม การ

ดาํเนินชีวิตและพฤติกรรมต่างๆของผูรั้บบริการ 

เพราะส่ิงเหล่าน้ีเป็นเคร่ืองบ่งช้ีความเป็นองค์รวม

ของบุคคล และตอ้งมีความตระหนักในความเป็น

บุคคลของคนอ่ืน ให้เวลา รู้จกัการเป็นผูฟั้ง แสดง

ถึ ง ค ว า ม เ ค า ร พ ผู ้ รั บ บ ริ ก า ร ใ น ฐ า น ะ บุ ค ค ล

(Boontong, 2008)  จะเห็นไดว้่า วิชาชีพพยาบาล

ตั้ งอยู่บนพื้นฐานปรัชญาการบริการสุขภาพด้วย

หัวใจของความเป็นมนุษย ์เป็นการคาํนึงถึงศกัด์ิศรี
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และให้คุณค่าของความเป็นมนุษยข์องทุกคนอย่าง

เท่าเทียมกนั   

ความเป็นมนุษยอ์ยู่บนพื้นฐานของกฎท่ีว่า 

“มีชีวิตและให้ชีวิต” พยาบาลจึงเป็นผูมี้โอกาสดีท่ี

ไดใ้ชค้วามเป็นมนุษยข์องตนในการทาํงานและโชค

ดีท่ีไดเ้ป็น  “ผูท่ี้มีชีวิตอยู่เพื่อให้ชีวิตแก่ผูค้น”  จึง

ควรมีคุณธรรม  มีความเป็นมิตรต่อเพื่อนร่วมโลกมี

ความยติุธรรม  และมีความเห็นอกเห็นใจ ความสาํเร็จ

ของการให้บริการพยาบาลท่ีดีเกิดจากการมีคุณค่า 

(Value)  ซ่ึงมีอยูใ่นทุกส่ิงท่ีบุคคลพูดและทุกงานท่ีทาํ

หากบุคคลไม่คาํนึงถึงคุณค่าของตนเองส่ิงท่ีทาํและ

ตวัตนของตนเองก็จะหมดความหมาย  ส่งผลใหค้วาม

ภาคภูมิใจในตนเองลดลง ชีวิตส่วนตวัไม่มีความสุข 

มีผลกระทบโดยตรงกับการปฏิบัติงาน ทําให้

ปฏิบติังานอยา่งไม่มีความสุข หลกัการเบ้ืองตน้ของ

คุณค่าในงานบริการทางการพยาบาลควรเร่ิมตน้จาก

การท่ีผูใ้ห้บริการมีวิถีปฏิบัติอยู่บนพื้นฐานแห่ง

คุณค่า (A values–based approach) ท่ีแจ่มชดัซ่ึงจะ

ทาํใหมี้ความสงบสุขภายในตนเองมีความคิดเชิงบวก 

มีการทาํงานดว้ยความเมตตากรุณาในขณะเดียวกนัก็มี

ความเคารพตนเองและสามารถดูแลตนเองได้เป็น

อย่างดี  การสร้างหรือพัฒนาความตระหนักใน

คุณค่าของความเป็นมนุษยจึ์งควรพฒันาให้เกิดข้ึน

ใ น พ ย า บ า ล ซ่ึ ง เ ป็ น ผู ้ใ ห้ก า ร ดู แ ล ใ ก ล้ชิ ด กับ

ผูรั้บบริการ โดยมุ่งเน้นการเปล่ียนแปลงภายใน

ตนเอง  เขา้ถึงความดี  ความงามและความจริง มอง

ตนเองในทางท่ีดี  รู้จักความถนัด ความสามารถ 

จุดเด่นและจุดด้อยของตนเอง มีเป้าหมายในชีวิต 

เขา้ใจความแตกต่างของบุคคล  ตระหนกัรู้และเห็น

คุณค่าของตนเองและผูอ่ื้น  มีความรับผิดชอบต่อ

สงัคม ซ่ึงจะทาํใหด้าํเนินชีวิตไดอ้ยา่งสมดุล  

   การพัฒนาความตระหนักในคุณค่าของ

ชีวิตท่ีมุ่งหวงัให้เกิดการให้บริการสุขภาพด้วยหัว

ใจความเป็นมนุษย์ในวิชาชีพพยาบาลควรเร่ิมต้น

ปลูกฝังตั้ งแต่ย ังเป็นนักศึกษาพยาบาลในชั้ นปีท่ี

เร่ิมตน้เขา้สู่วิชาชีพ ให้เป็นผูท่ี้มีความตระหนักใน

คุณค่าของชีวิตตนเองและผูอ่ื้น  คน้พบคุณค่าใน

ตนเอง รู้จกัตนเอง  เขา้ใจตนเองและเขา้ใจผูอ่ื้น มี

ความสงบสุขในชีวิต เป็นผูม้องโลกในแง่ดีหรือมี

ความคิดเชิงบวก มีการกระทําท่ีมีเมตตากรุณา

ฝึกฝนท่ีจะดูแลตนเองและดูแลผูอ่ื้นอย่างเขา้ใจซ่ึง

จะนําสู่การเป็นผูมี้สุขภาวะทางจิตวิญญาณและ

สามารถดูแลดา้นจิตวิญญาณของผูรั้บบริการ ส่งผล

ถึงการเป็นบณัฑิตพยาบาลท่ีเป็นผูใ้หบ้ริการสุขภาพ

ด้วยหัวใจความเป็นมนุษยใ์นอนาคตต่อไปซ่ึงใน

บทความน้ีไดน้าํเสนอแนวคิดและแนวทางในการ

พัฒนาความตระหนักในคุณค่าของชีวิตสําหรับ

นักศึกษาพยาบาลซ่ึงเป็นพ้ืนฐานในการพฒันาให้

เป็นพยาบาลท่ีดูแลผูรั้บบริการดว้ยหัวใจความเป็น

ม นุ ษ ย์  ต า ม เ ป้ า ห ม า ย แ ล ะ พั น ธ กิ จ ข อ ง

สถาบันการศึกษาพยาบาลในสังกัดกระทรวง

สาธารณสุข  จากประสบการณ์ท่ีผูเ้ขียนไดพ้ฒันา

หลัก สูตรเสริมประสบการณ์ เ พ่ือสร้างความ

ตระหนักในคุณค่าของชีวิตสําหรับนัก ศึกษา

พยาบาลศาสตร์ ชั้นปีท่ี 1 จาํนวน 36 คน แบ่งกลุ่ม

ละ 12 คน จาํนวน 3 กลุ่ม จดักิจกรรมการเรียนรู้ใน

ชัว่โมงกิจกรรมทุกสัปดาห์คร้ังละ 2 ชั่วโมง  รวม 

15  คร้ัง  เป็นเวลาทั้งส้ิน  30 ชัว่โมง จดักิจกรรมใน
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ห้องท่ีเป็นสัดส่วนของแต่ละกลุ่ม  เน้ือหาหลกัสูตร

จําแนกเป็น 5 องค์ประกอบ  ได้แก่ 1) การรู้จัก

ตนเอง 2) การศรัทธาในความดี 3) การเห็นคุณค่า

ตนเอง 4) การเข้าใจผู ้อ่ืน 5) การรับรู้และเข้า

ใจความทุกข์ ใช้กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นการฝึก

ปฏิบติักิจกรรมอยา่งต่อเน่ืองไดแ้ก่ 1) การสวดมนต์

และทาํสมาธิ (Meditation) 2) การฟังอย่างลึกซ้ึง

(Deep  listening) 3) การสะทอ้นความคิด 

(Reflection) 4) การเล่าเร่ือง (Story telling)             

5) การเรียนรู้จากกรณีตัวอย่างผ่านส่ือวีดิทัศน์       

6) การเรียนรู้จากประสบการณ์จริง ซ่ึงเน้ือหาและ

กิจกรรมท่ีกาํหนดไวใ้นการเรียนรู้แต่ละคร้ังทาํให้

ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งเป็นลาํดบั ส่งผลให้เป็นผู ้

ท่ีมีความเข้าใจตนเองและเห็นคุณค่าของตนเอง  

เขา้ใจและเห็นคุณค่าของผูอ่ื้น ซ่ึงเป็นพื้นฐานใน

การพฒันาเป็นผูท่ี้มีสุขภาวะทางจิตวิญญาณและ

สามารถเป็นผูใ้ห้การดูแลสุขภาวะทางจิตวิญญาณ

ของผูรั้บบริการไดต่้อไป 

สุขภาวะทางจิตวญิญาณ 

มนุษยมี์องค์ประกอบดา้นร่างกาย   จิตใจ

สังคมและจิตวิญญาณท่ีมีความสัมพนัธ์ไม่สามารถ

แยกจากกนัได ้ โดยระบบของร่างกาย เช่น หัวใจ

หลอดเ ลือด  ทาง เ ดินห ายใจ  ทาง เ ดินอาหาร 

กลา้มเน้ือกระดูก ผิวหนัง ทาํหน้าท่ีแตกต่างกนัไป

แต่ก็มีความสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนั ภาวะจิตใจสร้าง

ข้ึนจากองค์ประกอบทางปัญญาและอารมณ์ เช่น 

การแก้ไขปัญหา การส่ือสาร ความจาํ ความรู้สึก 

อัต ม โ น ทัศ น์  ค่ า นิ ย ม  จิ น ต น า ก า ร แ ล ะ ก า ร

สร้างสรรค ์ซ่ึงแต่ละองคป์ระกอบก็มีความสัมพนัธ์

เ ก่ียวข้องกับองค์ประกอบอ่ืนๆ ส่วนด้านจิต

วิญญาณ เป็นองค์ประกอบท่ีสําคญัทางด้านการมี

ความหมายของชีวิตการมีคุณค่าและความมีชีวิต

จิตใจ เช่น หลกัการของชีวิต ความเป็นชีวิตมนุษย ์

และความเป็นผูมี้อุดมการณ์ ผูแ้สวงหาความหมาย

ในชีวิตของคน ค่านิยมและความเป็นอยู่ท่ีเลิศข้ึน

กว่าเดิม ดังนั้ นการดูแลบุคคล จําเป็นต้องเข้าใจ

องคป์ระกอบของชีวิตและใหก้ารดูแลองคป์ระกอบ

ต่างๆนั้นไปพร้อมๆกนั แต่บางคร้ังการปฏิบติังาน

ของพยาบาลอาจละเลยภาวะทางจิตวิญญาณของ

ผูรั้บบริการหรือทาํไปโดยไม่เจตนา เช่น การตัด

สายสิญจน์จากขอ้มือผูป่้วยออกก่อนส่งห้องผ่าตดั 

การเก็บพวงมาลยัหัวเตียงผูป่้วยท้ิง เพื่อรักษาความ

สะอาดของส่ิงแวดลอ้ม โดยไม่ไดค้าํนึงถึงความเช่ือ

และศรัทธาของผูป่้วย  ความเช่ือเป็นส่ิงสําคญัของ

สุขภาวะทางจิตวิญญาณ ทาํให้บุคคลมีพลงังานใน

ตวั มีกาํลงัใจและความหวงั นอกจากน้ีความรู้สึก

ผูกพนัรักใคร่ การเอาใจใส่ประคบัประคองต่าง ๆ 

เป็นส่ิงท่ีช่วยเพิ่มความรู้สึกประจักษ์ในคุณค่า 

(Self esteem) ของบุคคล สภาวะท่ีบุคคลมีความ

สมบูรณ์พร้อมทั้ งด้านกาย จิตใจ สังคมและจิต

วิญญาณจะทาํให้บุคคลดาํเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้

อ ย่ า ง ดี  รู้ สึ ก มี ค ว า ม สุ ข ใ น ก า ร ดํา ร ง ชี วิ ต อ ยู่

ตลอดเวลาและรู้สึกเป็นสุขสงบได้แม้ในยาม

เจ็บป่วย จากการท่ีพยาบาลมีความรู้ทางทฤษฎี

ทางการพยาบาลมากมาย แต่ถา้การปฏิบติัไม่ไดอ้ยู่

บนพื้นฐานของจิตวิญญาณ การให้การพยาบาลก็

เป็นไดเ้พียงการตอบสนองดา้นร่างกาย จิตใจและ

สังคมเท่านั้น ดงันั้นการท่ีจะสัมผสัถึงจิตวิญญาณ
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ของผูป่้วยไดน้ั้น พยาบาลตอ้งมีจิตวิญญาณของการ

เป็นพยาบาลดว้ยเพื่อใชใ้นการดูแลผูรั้บบริการและ

สามารถพฒันาตนเองให้เป็นผูท่ี้มีสุขภาวะทางจิต

วิญญาณ คือ ภาวะท่ีเป็นสุข เพราะมีจิตใจท่ีสูงข้ึน 

โน้มนําไปในทางท่ีดีงามเป็นสิริมงคล มีปัญญาท่ี

เขา้ใจแยกแยะไดใ้นเหตุผล ดีชัว่ บาปบุญคุณโทษ 

ยึดมัน่ในสัจธรรม ความจริง ซ่ือสัตยสุ์จริต ทั้งทาง

กาย วาจา ใจ มี จิตใจท่ีลดละความเห็นแก่ตัว 

เสียสละ  เขา้ใจตนเอง เขา้ใจผูอ่ื้น เห็นแก่คนอ่ืน

และส่วนรวมมากข้ึน มีความเมตตา อยากให้ผูอ่ื้น

เป็นสุข มีความกรุณา อยากช่วยผูอ่ื้นให้พน้ทุกข ์

(Srisangnam, 2003) 

  ภาวะจิตวิญญาณมีความเก่ียวพนักับมิติ

ทางดา้นกาย จิต สังคม เม่ือใดก็ตามท่ีบุคคลมีภาวะ

เบ่ียงเบนในมิติใดมิติหน่ึงย่อมส่งผลต่อมิติอ่ืนดว้ย

พยาบาลควรตระหนกัและใหก้ารดูแลบุคคลดา้นจิต

วิญญาณ โดยจะประกอบรวมอยู่ในการพยาบาล

ด้านต่างๆ  ในลกัษณะการสนับสนุน เอ้ืออาํนวย

ความสะดวกตามความเช่ือของผูป่้วย โดยคาํนึงถึง

ความแตกต่างของบุคคล สร้างสัมพันธภาพท่ีดี 

ยอมรับในความเช่ือของบุคคลโดยผสมกลมกลืน

กับการแพทย์ในปัจจุบัน การปฏิบัติ กิจกรรม

พยาบาลท่ีมีประสิทธิภาพ พยาบาลจะตอ้งมีความ

จริงใจ มีความพร้อมท่ีจะให้ความช่วยเหลือเม่ือ

ผูป่้วยตอ้งการ นอกจากนั้นพยาบาลจะตอ้งพฒันา

ความรู้ ความเขา้ใจดา้นจิตวิญญาณของตนเองและ

ผู ้ อ่ื น ใ ห้ มี ค ว า ม ส ม บู ร ณ์ ผ า สุ ก อ ย่ า ง ต่ อ เ น่ื อ ง

สมํ่าเสมอ การช่วยให้ผูรั้บบริการมีความผาสุกทาง

จิตวิญญาณจะทําให้ บุคคลนั้ น มีพลังในตัว  มี

ความหวงัและกาํลงัใจ รู้สึกวา่ตนเองมีคุณค่าเพิ่มข้ึน 

และสุดทา้ยมีส่วนช่วยให้บุคคลมีความรู้สึกเป็นสุข

สงบไดแ้มใ้นยามเจบ็ป่วย 

การรู้จักตนเอง 

การรู้จกัตนเองมีความสาํคญัต่อการกระทาํ 

และการแสดงออก บุคคลควรจะรู้จักตนเองก่อน

การรู้จกัผูอ่ื้น  เป็นเร่ืองท่ีสาํคญัต่อการพฒันาใหเ้ป็น

บุคคลท่ีมีสุขภาพจิตดีและมีวุฒิภาวะทางอารมณ์ 

ความเป็นบุคคลนั้นเร่ิมตั้งแต่ระยะแรกของชีวิต ใน

วยัทารกจะเรียนรู้ คน้หาส่ิงต่างๆรอบตวัเม่ือโตข้ึน

จะเรียนรู้และรู้จกัตนเองจากคนท่ีมีปฏิสัมพนัธ์ดว้ย 

โดยเรียนรู้จากปฏิกิริยาและค่านิยมของคนอ่ืน 

เรียนรู้วิธีการสร้างอาํนาจ การทาํให้คนอ่ืนเช่ือฟัง  

ชอบ ยอมรับและรัก เม่ือบุคคลมีอายุมากข้ึนจะมี

ค ว า ม เ ข้ม แ ข็ ง เ กิ ด ข้ึ น ใ น ต น เ อ ง  มี ก า ร ซ่ อ น

คุณลกัษณะท่ีไม่ปรารถนา ไม่กลา้เผชิญกบั "ตวัตน

ท่ีแทจ้ริง"  บุคคลจึงไม่รู้จกัตนเองอย่างแทจ้ริง เม่ือ

ไม่รู้จกัตนเองอยา่งแทจ้ริง ก็ไม่สามารถท่ีจะรู้ไดว้่า

ส่ิงใด เป็นส่ิงท่ีบกพร่องตอ้งปรับปรุง เปล่ียนแปลง 

พฒันาให้ดียิ่งข้ึน การรู้จกัและเขา้ใจตนเอง จึงเป็น

การมองเห็นขอ้บกพร่องของตนเองอย่างแทจ้ริง 

เพื่อท่ีจะสามารถเปล่ียนแปลงตนเองได ้   เม่ือบุคคล

รู้จักตนเองอย่างแท้จริง ก็จะเร่ิมต้นยอมรับผูอ่ื้น 

สามารถเปิดหวัใจใหก้วา้ง และยอมรับบุคคลอ่ืนเขา้

มาในชีวิต การดําเนินชีวิตของตนเองจะถูกจัด

ทิศทางดว้ยความชดัเจน ดว้ยความรู้สึกว่า "ตนเอง

คือใคร" และ "ตอ้งการอะไร" นาํไปสู่ความเขา้ใจ

ชีวิตเขา้ใจโลกมากข้ึน ตลอดจนนาํไปสู่ความสุขใน

ทุกๆอย่างท่ีทาํ (Pintapat, 2007) จะเห็นว่า การรู้จกั
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ตน เ อง  เ ป็นก าร รับ รู้ตน เองทั้ งด้าน คว ามคิด 

ความรู้สึก และพฤติกรรมของตนตามความเป็นจริง 

รู้จุดเด่นจุดดอ้ยของตนและสามารถส่งเสริมจุดเด่น

แกไ้ขจุดดอ้ยได ้พร้อมทั้งสามารถวางเป้าหมายใน

ชีวิตและพฒันาตนเองไปสู่เป้าหมายนั้นไดด้ว้ยสติ

และปัญญาอย่างเหมาะสม การพัฒนานักศึกษา

พยาบาลจึงควรเร่ิมตน้ดว้ยการ ใหน้กัศึกษารู้จกัและ

เขา้ใจอารมณ์ของตนเอง  การรับรู้ตนเองทั้ งด้าน

ความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรมของตนตาม

ความเป็นจริง รู้ถึงสาเหตุท่ีทาํให้เกิดอารมณ์หรือ

ความรู้สีกนั้น    รู้จุดเด่นจุดดอ้ยของตนและสามารถ

ส่งเสริมจุดเด่นแกไ้ขจุดดอ้ยของตนเองได ้พร้อมทั้ง

สามารถวางเป้าหมายในชีวิตและพฒันาตนไปสู่

เป้าหมายนั้นไดด้ว้ยสติและปัญญาอยา่งเหมาะสม 

การศรัทธาในความดี 

ศรัทธา เ ป็นความเ ช่ือ ท่ีประกอบด้วย

เหตุผล เป็นความเช่ือท่ีผ่านการกลั่นกรองจาก

ปัญญาถา้เช่ือผิด ก็เป็นเหตุให้คิดผิด ทาํผิด ได้รับ

ความทุกข ์ความเส่ือม ความเดือดร้อน เป็นผลร้าย 

เป็นความพินาศ ตลอดจนทาํใหเ้สียชีวิตได ้เช่น การ

เช่ือเร่ืองธรรมชาติท่ีผดิปกติ ภูเขา ตน้ไม ้สัตวต่์าง ๆ 

ท่ีมีความแปลกประหลาดไปจากธรรมดาแลว้ทาํ

การสักการะบูชาเพื่อหวงัลาภยศ หรือการเช่ือในผี-

สางเทวดา หรือวิญญาณว่าผูท่ี้เสียชีวิตไปแลว้ยงัคง

มีวิญญาณวนเวียนอยู่ แลว้จึงทาํการสักการะบูชา

เพื่อหวงัขอลาภ ยศ มีการสร้างศาลต่างๆเพื่อให้ผี-

สางวิญญาณ มาสิงสถิตอยู่ เป็นตน้ความเช่ือในส่ิง

เหล่าน้ีเป็นความเช่ือท่ีปราศจากปัญญา เป็นความ

เช่ือท่ียึดถือตามใจตนเอง หรือเป็นความเช่ือตาม

ผูอ่ื้นไม่เกิดประโยชน์ใดๆ ถา้เช่ือในส่ิงท่ีถูกตอ้งก็

ทาํใหคิ้ดดี ทาํดีความเช่ือท่ีประกอบดว้ยปัญญา เช่น

1) เ ช่ือกรรมความเช่ือการกระทําของตนเองท่ี

แสดงออกทางกาย วาจา และใจ การกระทาํทางกาย 

เรียกว่า กายกรรม การกระทาํทางวาจา เรียกว่า 

วจีกรรม การกระทําทางใจ เรียกว่า มโนกรรม 

กรรมจะดีหรือชั่วได้นั้ น ข้ึนอยู่กับเจตนาของ

ผูก้ระทาํ 2)  เช่ือผลของกรรมโดยเช่ือว่าทาํกรรมดี 

ยอ่มไดรั้บผลดี ทาํกรรมชัว่ยอ่มไดรั้บผลชัว่ 3) เช่ือ

ว่าสัตวท์ั้งหลายมีกรรมเป็นของตน ทาํดีไดดี้ ทาํชัว่

ไดช้ัว่ กรรมใดใครเป็นผูก้ระทาํ ผูน้ั้นตอ้งเป็นผูรั้บ

ผล จะรับผลแทนกนัไม่ไดห้รือจะรับผลแต่กรรมดี 

แลว้โยนผลกรรมชัว่ให้แก่คนอ่ืนก็ไม่ได ้ ดงันั้นจึง

ตอ้งพฒันานักศึกษาพยาบาลให้เป็นบุคคลท่ีมีการ

ศรัทธาในความดี มีความเช่ือทางศาสนาหรือเช่ือ

พลังเหนือธรรมชาติ เช่น  ส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ  กรรมดี

กรรมชัว่  วิญญาณ   อาํนาจของพิธีกรรมต่างๆและ

แสดงความรู้สึกมีกาํลงัใจเช่ือมัน่วา่จะไดรั้บผลดี   มี

ความเช่ือเก่ียวกับความดี ความงาม การมีศกัด์ิศรี

ของมนุษย ์ มีความเมตตาเอ้ืออาทร ความซ่ือสัตย์

สุจริต ความกตญั�ู ความสํานึกต่อส่วนรวม ความ

เสียสละ ไม่ทาํร้ายผูอ่ื้น คิดสร้างความสุขให้ผูอ่ื้น

โดยไม่หวงัผลตอบแทน 

การเห็นคุณค่าตนเอง 

การเห็นคุณค่าในตนเอง เป็นความรู้สึกท่ี

บุคคลรับรู้วา่ตนเองมีคุณค่า นาํไปสู่ความเช่ือมัน่ใน

ตนเอง และการยอมรับนบัถือตนเอง ซ่ึงเป็นผลจาก

ก า ร ป ร ะ เ มิ น ต น เ อ ง โ ด ย ภ า พ ร ว ม ใ น ด้ า น

ความสามารถ ความสําคญั และความสําเร็จของ
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ตนเอง และแสดงออกมาในรูปแบบของทศันคติใน

แง่บวกท่ีมีต่อตนเอง  การเห็นคุณค่าในตนเองมี

ความสําคญัยิ่งในการท่ีบุคคลจะสามารถดาํรงชีวิต

ไดอ้ยา่งมีความสุข เน่ืองจากเป็นการรับรู้คุณค่าของ

ตนเองตามสภาพความเป็นจริงของชีวิตและเป็น

พื้นฐานการมองชีวิตให้ดํารงอยู่อย่างมีคุณค่า 

เสริมสร้างให้บุคคลแสดงออกซ่ึงพฤติกรรมท่ีมี

ประสิทธิภาพ บุคคลท่ีเห็นคุณค่าในตนเองจะ

สามารถเผชิญอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนไดอ้ย่างมัน่ใจ หา

แนวทางแก้ปัญหาให้ผ่านไปได้ด้วยดี การเห็น

คุณค่าในตนเองจึงเป็นองคป์ระกอบสาํคญัท่ีทุกคน

ควรจะมี แต่หากบุคคลไม่เห็นคุณค่าในตนเอง ไม่

ยอมรับ ไม่เขา้ใจในตนเองแลว้ บุคคลนั้นก็จะไม่มี

ความมั่นใจต่อสถานการณ์ต่างๆ ท่ี เ กิดข้ึนใน

ชีวิ ตป ระ จํา วัน ขอ งต น แ ล ะ ก่ อใ ห้ เ กิด ปัญ ห า

สุขภาพจิตตามมาได ้ ลกัษณะของผูท่ี้เห็นคุณค่าใน

ตนเอง เช่น มีความเช่ือมัน่ในตนเอง เห็นว่าตนเองมี

คุณค่า มีความสามารถ มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์มี

ลกัษณะเป็นผูน้าํมากกว่าผูต้าม กลา้แสดงออก และ

สามารถปรับตวัไดดี้ มีสุขภาพกายและสุขภาพใจท่ี

แข็งแรง เป็นตน้ แนวทางการเสริมสร้างการเห็น

คุณค่าในตนเองนั้นสามารถพฒันาท่ีตัวบุคคลได ้

โดยการเรียนรู้ท่ีจะยอมรับตนเอง การให้รางวลั

ตนเองเม่ือประสบความสาํเร็จ การเลิกความคิดท่ีไม่

มีเหตุผล และลดการฟังคําวิพากษ์วิจารณ์ท่ีไม่

สร้างสรรคจ์ากผูอ่ื้น การเสริมสร้างการเห็นคุณค่า

ในตนเองของนกัศึกษาพยาบาล โดยพฒันาให้เป็น

บุคคลท่ีเห็นคุณค่าตนเอง มีความรู้สึกภาคภูมิใจใน

ตนเอง ยอมรับตวัเอง  เช่ือมัน่ในการรับรู้และความ

เช่ือของตนเอง   มีความรับผิดชอบต่อหน้าท่ีของ

ตนเอง  มองเห็นคุณค่าของส่ิงท่ีตนเองกระทาํและ

ยอมรับความลม้เหลวของตนเองได ้ กลา้แสดงออก 

และการสร้างสรรค์ส่ิงใหม่ มีความเพียรพยายาม

เอาชนะอุปสรรคและกลา้เผชิญกบัปัญหาท่ีซบัซอ้น 

การเข้าใจผู้อ่ืน 

ก าร เ ข้า ใ จ ผู ้ อ่ืน  มี คว ามห ม าย รว มถึ ง 

ความสามารถรับรู้อารมณ์ผูอ่ื้น เขา้ใจถึงมุมมองของ

คนเหล่านั้น เป็นความรู้สึกแบบ “เอาใจเขามาใส่ใจ

เรา” และให้ความสนใจต่อความกงัวลใจของผูอ่ื้น 

การท่ีจะเขา้ใจคนอ่ืนไดดี้ตอ้งเปิดใจตนเอง  มีความ

ไวในการรับรู้ถึงความรู้สึกทางอารมณ์ของผูอ่ื้นโดย

ไม่ตอ้งพูด เป็นผูรั้บฟังอย่างตั้งใจและสามารถจบั

ประเด็นท่ีเป็นมุมมองของผูอ่ื้นไดดี้ ดว้ยทกัษะใน

การเขา้ใจความรู้สึกผูอ่ื้นจะเขา้กบับุคคลต่าง ๆ ท่ีมา

จากความหลากหลายทางภูมิหลงัและวฒันธรรมได ้

เป็นการรับรู้ว่าบุคคลอ่ืนคิดหรือรู้สึกอย่างไร หรือ

กาํลงัเผชิญความทุกขอ์ะไรอยู่ ส่ิงสําคญัคือการใส่

ใจว่ าอะไรเ ป็นสาเหตุนํามา ซ่ึงความคิดและ

ความรู้สึกนั้น  อาจจะมีการคาดเดาว่าบุคคลกาํลงั

เผชิญกับความรู้สึกภายในจิตใจอย่างไร โดย

พิจารณาจากสาเหตุนํา ซ่ึงอาจได้ข้อมูลจากการ

สังเกตพฤติกรรมแวดลอ้ม การเขา้ใจถึงสาเหตุโดย

ไม่ใช้การตดัสินจากความรู้สึกหรือประสบการณ์

ของตนเอง  ซ่ึงจะช่วยพฒันาความเขา้ใจไดจึ้งควร

พฒันานักศึกษาพยาบาลให้เป็นบุคคลท่ีเขา้ใจชีวิต

และเขา้ใจผูอ่ื้น มีความเขา้ใจอารมณ์ ความตอ้งการ 

ความคิด ความเช่ือ วิถีชีวิตและวฒันธรรมของผูอ่ื้น 

โดยมีความ รู้สึกร่วม  มีความเห็นอกเห็นใจ  มี
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ความคิดทางบวก  ให้ความใส่ใจความรู้สึก ความ

ต้องการและเข้าใจปัญหาของผู ้อ่ืน  สามารถ

คา ด ก า รณ์  รั บ รู้ คว า ม ต้อ งก า ร ข อ งผู ้ อ่ื น แ ล ะ

ตอบสนองความตอ้งการได ้

การรับรู้และเข้าใจความทุกข์ 

ทุกข์ คือ สภาพท่ีทนอยู่ไดย้าก มนุษยเ์กิด

มายอ่มตอ้งประสบกบัทุกข ์ไม่ว่าจะทุกขท์างกาย ท่ี

เกิดจาก โรคภยัไขเ้จ็บหรือความแก่ชรา หรือทุกข์

ทางใจ ท่ีเกิดจากความหมองมวัของจิตท่ีเกิดจาก

กิเลสการพบเห็นความทุกข์ของผูอ่ื้นทั้ งจากการ

แสดงออกเม่ือรับรู้ปัญหาหรือเผชิญสถานการณ์

ความทุกขข์องผูอ่ื้น หรือการท่ีบุคคลไดอ้ยู่ร่วมใน

เหตุการณ์ความทุกขแ์ละทรมานใจของผูอ่ื้น ทาํให้

บุคคลเกิดความเขา้อกเขา้ใจ รู้สึกเมตตาสงสารท่ีเขา

ตอ้งทุกขท์รมาน  ดงันั้นการดบัทุกขอ์ยา่งมีเหตุและ

ผล คือตอ้งคุมสติให้ดี เขา้ใจตามหลกัความจริงว่า 

“ทุกข์ ย่อมเกิดข้ึนได้”  ต้องทําใจยอมรับอย่าง

ตรงไปตรงมา กล้าเผชิญหน้ากับปัญหา และไม่

หลอกตัวเองหรือหาทางหนีปัญหา ต้องรู้ให้ถึง

สาเหตุแห่งทุกขว์่ามาจากไหน วิธีใชเ้พื่อนาํไปดบั

ทุกข ์มรรค คือ ขั้นตอนแห่งการลงมือดบัทุกข ์ชนะ

ทุกข์ ซ่ึงขอเพียงมีสติ มีความใจเย็นเพียงพอก่อน

เร่ิมกระบวนการคิด ไตร่ตรอง วิเคราะห์ พิจารณา

ส่ิงต่างๆ ด้วยใจเป็นกลาง และด้วยความคิดท่ีมุ่ง

หมายให้เกิดการแก้ปัญหาเพื่อคลายทุกข์ จึงควร

พฒันานักศึกษาพยาบาลให้เป็นบุคคลท่ีมีการรับรู้

และเขา้ใจความทุกข ์ เขา้ใจความรู้สึก อารมณ์และ

พฤติกรรมของผูท่ี้ตอ้งเผชิญความทุกข์ทั้งทางกาย

และทางจิตใจ โดยคาดเดา  อธิบายหรือแปล

ความหมาย ของอารมณ์  ความ รู้ สึกและการ

แสดงออกถึงความทุกขข์องผูอ่ื้นจากการแสดงออก

ทางสีหน้าและท่าทาง และสามารถตอบสนองได้

สอดคล้องกับสถานการณ์  พฤติกรรมหรือการ

กระทาํของผูเ้ป็นทุกข ์

แนวทางการพัฒนาความตระหนักในคุณค่าของ

ชีวติสําหรับนักศึกษาพยาบาล   

ในหลกัสูตรเสริมประสบการณ์เพื่อพฒันา

ความตระหนักในคุณค่าของชีวิตสําหรับนักศึกษา

พยาบาลผูเ้ขียนใช้กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นความ

หลากหลายให้ผูเ้รียนได้ฝึกปฏิบัติอย่างต่อเน่ือง

ได้แก่ 1) การสวดมนต์และทาํสมาธิ (Meditation)  

2) การฟังอยา่งลึกซ้ึง (Deep  listening)  3) การ

สะทอ้นความคิด (Reflection) 4) การเล่าเร่ือง (Story 

telling)  5) การเรียนรู้จากกรณีตวัอยา่งผา่นส่ือวีดิ

ทศัน์ 6) การเรียนรู้จากสถานการณ์จริงซ่ึงการจดั

กระบวนการเรียนรู้ท่ีเน้นกิจกรรมให้ผูเ้รียนไดฝึ้ก

อยา่งต่อเน่ืองจะช่วยให้ผูเ้รียนรู้จกัและเขา้ใจตนเอง 

มีความเห็นอกเห็นใจ เขา้ใจความทุกขข์องผูอ่ื้น 

1) การสวดมนต์และทาํสมาธิ(Meditation)

เป็นกิจกรรมท่ีกาํหนดให้ผูเ้รียนปฏิบติัทุก

คร้ังก่อนเร่ิมต้นทาํกิจกรรมของแต่ละหน่วยการ

เรียนรู้ ใช้เวลาประมาณ 30 นาที โดยนักศึกษา

สามารถสวดบทสวดหรือปฏิบติัสมาธิตามแนวทาง

ของศาสนาท่ีตนเองมีความนบัถือศรัทธาไดจ้ะช่วย

ให้เกิดการผอ่นคลายจากชีวิตท่ียุง่เหยิง สภาพจิตใจ
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ท่ีวา้วุ่น การควบคุมจิตใจและร่างกาย และความ

สงบหรือปล่อยวางส่ิงต่างๆ ท่ีเขา้มากระทบกบัชีวิต 

ผูเ้รียนมีการผ่อนคลาย สงบน่ิงไดเ้ร็วข้ึนเป็นลาํดบั

ตั้ งแต่คร้ังแรกจนกระทั่งส้ินสุดหลักสูตร ผลท่ี

เกิดข้ึนของสมาธิ ไดแ้ก่ เพิ่มความอดทน ความรู้สึก

สงบ และมีความสุข  ซ่ึงพระธรรมสิงหบุราจารย ์

กล่าวว่า การสวดมนตมี์อานิสงส์และคุณประโยชน์

มาก เช่น ขณะสวดมนตท่ี์ผูส้วดมีกายและวาจาเป็น

ปกติ มีจิตใจจดจ่อแน่วแน่อยู่กบับทเจริญพระพุทธ

มนต์หรือบทสวดจนจิตมีสมาธิ  ทาํให้จิตใจสงบ

ปราศจากความโลภ ความโกรธ และความหลง ขจดั

ความวิตกกงัวล ขจดัความเครียด ก่อใหเ้กิดความสุข 

สงบ จิตใจเบิกบานและสร้างพลังจิตให้มีความ

เขม้แขง็ส่งผลให้ผูเ้รียนมีความพร้อมในการปฏิบติั

กิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆไดดี้ซ่ึงช่วยให้นักศึกษามี

สมาธิ มีความสงบน่ิงในการเรียนแต่ละคร้ังดีข้ึน

เป็นลําดับ รู้จักน่ิงฟังผู ้อ่ืนมากข้ึน  เ ม่ือมีผู ้พูด

สมาชิกจะเงียบและฟัง  มีสัมพนัธภาพท่ีดีระหว่าง

เพื่อน 

2) การฟังอย่างลกึซ้ึง (Deep  listening)

เป็นกิจกรรมท่ีผูส้อนและผูเ้รียนเห็นว่า ทาํ

ให้เขา้ใจความคิด และความรู้สึกของผูอ่ื้นมากข้ึน 

ได้เรียนรู้จากประสบการณ์ของผูพู้ด ช่วยให้ได้

ทบทวนการกระทาํของตนเอง   การฟังอย่างลึกซ้ึง 

เป็นการฟังอย่างรู้ตวัทัว่พร้อมและใชใ้จในการฟัง 

เพื่อใหเ้กิดการรับรู้ท่ีลึกซ้ึงและไม่ผดิพลาด เป็นการ

ฟังอย่างตั้ งใจ ไม่มีผิดถูก ไม่มีการวิเคราะห์หรือ

ตดัสินในตวัผูพู้ด เช่น กิจกรรมหน่วยท่ี 1 การรู้จกั

ตนเอง กําหนดให้เล่าเ ร่ืองเก่ียวกับตนเอง  ใน

กิจกรรม “ฉันคือใคร”  “รู้จักฉัน”  และ “ชีวิตผนั

เปล่ียนให้เรียนพยาบาล”  โดยให้บอกสัญลกัษณ์

แทนตวัเอง  ซ่ึงบ่งบอกถึงลกัษณะนิสัยใจคอ  บอก

อุดมการณ์ แนวคิด หรือคาํขวญั ประจาํตวั   บอก

นิสัยของตัวเอง   ความภูมิใจ   ระบุส่ิงท่ีดีและ

บกพร่องของตนเอง รวมทั้งบอกแนวทางเสริมจุดดี

และแนวทางการปรับปรุงตนเอง  ซ่ึงการท่ีผูเ้รียนได้

เล่าเก่ียวกบัความดีงามของตนเอง หรือการกระทาํ

ของตนเองท่ีสร้างความภาคภูมิใจในชีวิตตนเอง 

และครอบครัว  ทาํให้ผูเ้รียนมีการยอมรับตวัเอง 

เช่ือมัน่ในการรับรู้และความเช่ือของตนเอง และ

สมาชิกในกลุ่มให้ตั้งใจฟัง ใจจดจ่อต่อเร่ืองท่ีไดฟั้ง 

ไม่วอกแวกต่อส่ิงรบกวนต่างๆ ผูฟั้งสามารถจับ

ประเดน็สาํคญัของเร่ืองท่ีฟังไดทุ้กคร้ัง  การฟังอยา่ง

ตั้งใจตลอดเร่ือง  ทาํใหส้รุปประเด็นสาํคญัของเร่ือง

ท่ีฟัง เป็นการฟังแล้วนําเ ร่ืองท่ีฟังมาวิ เคราะห์

แยกแยะขอ้เท็จจริงและขอ้คิดเห็น หาสาระความรู้

จากเร่ืองท่ีฟัง แล้วนํามาพิจารณาประเมินค่าว่า

น่าเช่ือถือ มีประโยชน์หรือเหมาะแก่การนําไป

ปฏิบติัตาม  การฟังอย่างลึกซ้ึงดว้ยใจ เป็นการฟัง

อย่างมีสติต่ืนรู้เท่าทนัตวัเรา ตวัเขา เห็นภาพรวม

ของเร่ืองราวเห็นปัจจัยและบริบทท่ีเก่ียวข้อง มี

ความอดทนและสงบน่ิง ท่ีจะ รับฟัง เ ร่ืองราว 

ความคิด ความรู้สึก ความคาดหวงั ความปรารถนา

ของผูพู้ด จนครบถว้นกระบวนความจะทาํให้เขา้ใจ 

เห็นอกเห็นใจ มีเมตตา ให้อภยั ให้การตอบสนอง 

ดูแลช่วยเหลือไปตามเหตุปัจจยัโดยไม่ด่วนตดัสิน

ตีความไปตามอคติแห่งตน ซ่ึงทาํใหผ้ดิพลาดไดง่้าย

และเป็นบ่อนทําลายความสัมพันธ์ระหว่างกัน   
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การฟังด้วยใจต้องอาศัยการมีสติรู้ตัว และเปิด

ประสาทสัมผสัทั้งหมดออกไปรับรู้ตามความเป็น

จริงท่ีอยู่ตรงหน้า สอดคล้องกับการศึกษาของ 

Jumpeereung ( 2013) ใ น ก า ร พัฒ น า ห ลัก สู ต ร

เ ส ริ ม ส ร้ า ง คุ ณ ลัก ษ ณ ะ ท่ี พึ ง ป ร ะ ส ง ค์ ต า ม

กระบวนการสุนทรียสนทนาสําหรับนักศึกษา

พยาบาล มีผลเรียนรู้จากกิจกรรมการเล่าเร่ือง พบว่า 

นักศึกษาพยาบาลมีการตระหนักรู้ในตนเอง การ

เคารพคุณค่าความเป็นมนุษย ์ไดเ้รียนรู้ทกัษะการฟัง

อยา่งลึกซ้ึง การเคารพและยอมรับบุคคลอ่ืน มีความ

รัก เมตตาเอ้ืออาทร เขา้ใจและเห็นคุณค่าของตนเอง

และผูอ่ื้น 

3) การสะท้อนความคดิ (Reflection)

 เป็นกิจกรรมท่ีกาํหนดให้ผูเ้รียนปฏิบติัทุก

คร้ัง โดยสะทอ้นความคิดและความรู้สึกต่อกิจกรรม

หรือสถานการณ์ท่ีไดฟั้งจากการเล่าเร่ืองของสมาชิก

ในกลุ่มหรือได้ดูผ่านส่ือวีดิทศัน์ โดยการสนทนา

สะทอ้นคิดและการเขียนบนัทึกสะทอ้นคิดซ่ึงเป็น

วิธีการท่ีทาํให้ผูเ้รียนได้ทบทวนและสะทอ้นการ

กระทาํของตน ช่วยให้เกิดความเขา้ใจและเกิดการ

เรียนรู้จากประสบการณ์นาํไปสู่การพฒันาปรับปรุง

ตนเองปรับปรุงงาน และการแกปั้ญหาต่างๆไดอ้ยา่ง

มีประสิทธิภาพมากข้ึน (Johns,2000) การสนทนา

สะท้อนคิดกับสมาชิกในกลุ่มโดยระบุเหตุการณ์

ความคิดและความรู้สึก  เพื่อเป็นส่ือคน้หากรอบ

แนวคิดของเร่ือง วิเคราะห์ปัจจยัต่างของการกระทาํ

ท่ีสะทอ้น ความคิด ความเช่ือ ทศันคติ และค่านิยม

ของแต่ละบุคคล รวมทั้งอาจระดมสมองเพื่อหาแนว

ทางแก้ไขปัญหาร่วมกัน ผลของการแลกเปล่ียน

ความคิดเห็นและประสบการณ์ก่อให้เกิดกาํลงัใจ มี

การสนับสนุนซ่ึงกนัและกัน และเกิดการเรียนรู้ท่ี

กวา้งขวางข้ึน    ทาํให้ได้เรียนรู้และเขา้ใจตนเอง

และผู ้อ่ืนมากข้ึน  สอดคล้องกับการศึกษาของ

Sungkapong (2010) พบว่า การสะทอ้นคิดช่วย

สร้างความ สามารถในการคิดวิ เคราะห์ให้แก่

นักศึกษา   ช่วยทาํให้ผูส้อนเขา้ใจผูเ้รียนมากข้ึน 

และช่วยวางแผน การจัดการเรียนการสอนให้

สอดคลอ้งกับความตอ้งการของผูเ้รียน  การสอน

โดยวิธีการสะท้อนคิด สามารถประเมินความรู้

ทัศนคติและทักษะการปฏิบัติการพยาบาลของ

นักศึกษาพยาบาลได้ครบถ้วน และเป็นวิธีการท่ี

ผูส้อนสามารถประเมินปัญหาการเรียนรู้ของผูเ้รียน 

และสามารถแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนระหว่างการเรียน

ไดอ้ยา่งเป็นปัจจุบนั รวมทั้งเป็นวิธีการสอนท่ีทาํให้

ผูเ้รียนไดท้บทวนตนเอง ทั้งความรู้สึกนึกคิด การ

กระทาํของตนเอง เกิดการประเมิน ศกัยภาพของ

ตนเอง เรียนรู้ปัญหาหรือจุดบกพร่องของตนเอง 

และคน้หาวิธีการแกไ้ข ปรับปรุงหรือพฒันาใหดี้ข้ึน 

ผา่นการเขียนบรรยายสะทอ้นความรู้สึกนึกคิด ท่ีอยู่

เบ้ืองหลงัการตดัสินใจกระทาํส่ิงต่าง ๆ ของผูเ้รียน

ไดเ้ป็นอย่างดี (Borden, 2009)  จากการสังเกต

พฤติกรรมระหว่างการสนทนาสะทอ้นคิดและการ

วิเคราะห์บนัทึกสะทอ้นคิดของนกัศึกษาพยาบาลท่ี

เขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า นักศึกษาแสดง

พฤติกรรมการท่ีบ่งบอกการรู้จกัและเขา้ใจตนเอง 

การเห็นคุณค่าในตนเอง การรู้จักและเขา้ใจผูอ่ื้น 

การเขา้ใจความทุกขข์องผูอ่ื้น 
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4) การเล่าเร่ือง (Story telling)

กาํหนดให้เล่าเร่ืองเก่ียวกบัตนเอง  ใหบ้อก

สัญลกัษณ์แทนตวัเองท่ีบ่งบอกถึงลกัษณะนิสัยใจ

คอ  บอกอุดมการณ์ แนวคิด หรือคาํขวญั ประจาํตวั 

บอกนิสัยของตวัเอง   ความภูมิใจ   ระบุส่ิงท่ีดีและ

บกพร่องของตนเอง รวมทั้งบอกแนวทางเสริมจุดดี

และแนวทางการปรับปรุงตนเอง  ซ่ึงการท่ีผูเ้รียนได้

เล่าเก่ียวกบัความดีงามของตนเอง หรือการกระทาํ

ของตนเองท่ีสร้างความภาคภูมิใจในชีวิตตนเอง 

และครอบครัว  ทาํให้ผูเ้รียนมีการยอมรับตวัเอง 

เ ช่ือมั่นในการ รับ รู้และความเ ช่ือของตนเอง 

มองเห็นคุณค่าของส่ิงท่ีตนเองกระทาํ และให้เล่า

เก่ียวกบัเหตุการณ์หรือสถานการณ์ท่ีทาํใหต้ดัสินใจ

มาเรียนพยาบาล ซ่ึงพฒันานกัศึกษาให้มีความรู้สึก

ภาคภูมิ ใจในวิชาชีพพยาบาล มอง เห็นคุณค่าในส่ิง

ท่ีตนเองทํา มีความเช่ือมั่นในตนเอง และความ

รับผิดชอบในหนา้ท่ีของตนเอง และให้เล่าเก่ียวกบั 

เหตุการณ์หรือสถานการณ์ท่ีปัญหาหรืออุปสรรคใน

ชีวิตของตนเองและครอบครัว และวิธีการเผชิญ

หรือแกไ้ขปัญหาอุปสรรคนั้น ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีให้

นักศึกษาสะท้อนความรู้สึกเก่ียวกับส่ิงท่ีตนเอง

กระทาํ ยอมรับความลม้เหลวของตนเอง มีความ

เพียรพยายามเอาชนะอุปสรรคและกลา้เผชิญกับ

ปัญหา  และมุ่งพฒันานกัศึกษาให้มีศกัยภาพในการ

คน้พบตัวเองรู้จักและเขา้ใจตนเอง สามารถระบุ

จุดเด่นและจุดดอ้ยกาํหนดแนวทางการเสริมจุดเด่น

และปรับปรุงจุดด้อยของตนเอง  กําหนดเป็น

เป้าหมายชีวิตของตนเองและบอกแนวทางการ

ดําเนินการเพื่อให้บรรลุตามเป้าหมายชีวิตของ

ตนเองได ้ซ่ึง Wichianpunya (2006)  กล่าวว่า การ

เ ล่ า เ ร่ื อ ง เ ป็ น ก ร ะ บ ว น ก า ร ส่ื อ ส า ร  ค ว า ม รู้ 

ประสบการณ์ระหว่างบุคคลหรือกลุ่มบุคคล แบบ

ไม่เป็นทางการ โดยใชเ้ทคนิคกระตุน้และ สร้างแรง

บนัดาลใจใหบุ้คคลเล่าความทรงจาํในประสบการณ์

การเรียนรู้และการทาํงานท่ีภาคภูมิใจให้บุคคลอ่ืน

ฟัง ผูฟั้งเสริมคุณค่าและนําไปประยุกต์ใช้ในการ

ทาํงานของตน  การเล่าเร่ืองจึงเป็นกระบวนการ

แบ่งปันความรู้ในระดบับุคคลและระดบักลุ่มอย่าง

เพลิดเพลิน สนุกสนานและเปิดเผย   เป็นการ

แบ่งปันประสบการณ์ให้แก่ผูเ้รียน  ส่งเสริมและ

พฒันาความเช่ือมัน่ในตนเองของผูเ้รียนให้เป็นท่ี

ยอมรับ สนบัสนุนส่งเสริมให้เกิดความคิดรวบยอด 

เปิดโอกาสใหเ้รียนรู้อยา่งมีความสุขและสร้างสรรค ์ 

ผูเ้รียนเกิดความกระตือรือร้น ไดป้ระโยชน์ท่ีดีทั้งผู ้

เล่าเร่ืองและผูฟั้ง  ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้จากกิจกรรมท่ีจดั

ให้ในหลกัสูตรและจากประสบการณ์ของสมาชิก

ในกลุ่มท่ีเล่าเร่ืองราวต่างๆท่ีหลากหลาย  ทาํให้

นักศึกษามีทัศนคติท่ีดีต่อการเ รียนพยาบาล มี

เป้าหมายในการเรียน  และมีความมุ่งมัน่ตั้งใจใน

การเรียนมาก 

5) การเรียนรู้จากกรณตีัวอย่าง

ผ่านส่ือวดีิทศัน์ 

โดยให้เรียนรู้จากกรณีตวัอย่างผ่านส่ือวีดิ

ทศัน์เก่ียวกับความเช่ือและพิธีกรรม เร่ือง  “ผีฟ้า

รักษาผูป่้วย”  ท่ีมุ่งพฒันานกัศึกษาเขา้ใจและยอมรับ

ความเช่ือของตนเอง ทางศาสนาหรือความเช่ือ

เก่ียวกับพลงัเหนือธรรมชาติของตนเองและผูอ่ื้น 

ส่ือวีดิทศัน์เร่ือง “คนทาํดีย่อมไดดี้” ท่ีมุ่งพฒันาให้
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สามารถบอกความรู้สึกท่ีแสดงการคาํนึงถึงศกัด์ิศรี

ของความเป็นมนุษย ์  มีความเมตตาเอ้ืออาทร ความ

กตญั�ู ความเสียสละ  มีสํานึกต่อส่วนรวม ไม่ทาํ

ร้ายผูอ่ื้น และเร่ือง “ส่ิงดีดีเพื่อสังคม  เร่ิมตน้ท่ีตวั

เรา” เน้ือหาแสดงถึงความเมตตาเอ้ืออาทรช่วยเหลือ

ผู ้ อ่ืน   คิด ส ร้า งคว าม สุข ใ ห้ผู ้ อ่ืน โด ย ไ ม่ ห วัง

ผลตอบแทน  ส่ือวีดิทศัน์เร่ือง “ค่าของความเป็น

คน”มีเน้ือหาเก่ียวกับความเขา้ใจและเห็นใจผูอ่ื้น 

การเขา้ใจคุณค่าของคน  และวีดิทศัน์เร่ือง  “ชีวิต

ตอ้งสู”้  กิจกรรมน้ีมุ่งใหน้กัศึกษา มีความเห็นใจ   มี

ความคิดทางบวก  ใส่ใจความรู้สึก ความตอ้งการ

และเขา้ใจปัญหาของผูอ่ื้น  การใชว้ีดิทศัน์ เป็นส่ือท่ี

สามารถทําให้ผู ้เ รียนได้เห็นภาพ ได้ยินเสียงท่ี

สอดคลอ้งกบัภาพนั้นๆ   เป็นการเล่าเร่ืองดว้ยภาพ 

เพื่อให้เขา้ใจเน้ือเร่ืองมากยิ่งข้ึน วีดิทศัน์เป็นส่ือใน

ลกัษณะท่ีนําเสนอเป็นภาพเคล่ือนไหวและสร้าง

ความต่อเน่ืองของการกระทาํจากเร่ืองราวต่างๆ 

สร้างความรู้สึกใกลชิ้ดกบัผูช้ม เป็นส่ือท่ีเขา้ถึงง่าย 

มีความรวดเ ร็ว  ผู ้ชมเ กิดความเข้าใจและส่ือ

ความหมายไดอ้ย่างถูกตอ้ง  ซ่ึง Pornkul (2011) 

กล่าวว่า กระบวนการสอนแบบใชส่ื้อวีดิทศัน์เป็น

รูปแบบท่ีมุ่งให้ผูเ้รียนไดค้น้พบคาํตอบดว้ยตนเอง 

จากการสังเกต การนําขอ้มูลมาอธิบาย  พยากรณ์ 

ทดสอบ  และการนาํความรู้ไปใช ้  จึงทาํให้ระบบ

การสอนแบบใช้ส่ือวีดิทศัน์เป็นการสร้างคุณภาพ

ให้ผูเ้รียนในลกัษณะเสริมทกัษะ เป็นวิธีเรียนรู้จาก

ประสบการณ์ตรง  และเป็นตัวกลางในการส่ือ

ความหมาย ด้วยการทํา ส่ิงท่ีซับซ้อนหรือเป็น

นามธรรมเข้าใจยากให้เป็นรูปธรรมท่ีเห็นภาพ

ชดัเจนและเขา้ใจง่าย ทาํให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจ

และสามารถเรียนรู้ไดใ้นปริมาณท่ีมากข้ึนในเวลาท่ี

กาํหนดไว ้ ช่วยให้คุณภาพการเรียนรู้ของผูเ้รียนดี

ข้ึน ผูเ้รียนสามารถจาํไดม้ากและนานข้ึน และช่วย

ใ ห้ ผู ้ เ รี ย น มี ค ว า ม ส น ใ จ แ ล ะ มี ส่ ว น ร่ ว ม ใ น

กระบวนการเรียนรู้ ส่ือวิดิทศัน์ เป็นส่ิงช่วยให้เกิด

การเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ  จะช่วยกระตุน้และ

สร้างความเข้าใจให้กับผูเ้ รียนทําให้เกิดความรู้

สนุกสนานและไม่รู้สึกเบ่ือหน่าย  ช่วยให้ผูเ้รียนมี

ส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียน   ทาํให้เกิดมนุษย

สัมพนัธ์อนัดีในระหว่างผูเ้รียนดว้ยกนัเองและกบั

ผูส้อน ซ่ึงการไดดู้ส่ือวิดิทศัน์ในกรณีศึกษาท่ีผูว้ิจยั

กาํหนดในแต่ละกิจกรรมทาํให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาการ

คิด สร้างความเขา้ใจ และสามารถแสดงความเช่ือ

ทางศาสนาหรือเช่ือพลงัเหนือธรรมชาติ เช่น  ส่ิง

ศกัด์ิสิทธ์ิ  กรรมดีกรรมชั่ว  วิญญาณ อาํนาจของ

พิ ธีกรรมต่างๆและแสดงความรู้สึกมีกําลังใจ 

เช่ือมัน่ว่าจะไดรั้บผลดี มีความเช่ือเก่ียวกบัความดี 

ความงาม การมีศกัด์ิศรีของมนุษย ์มีความเมตตาเอ้ือ

อาทร ความซ่ือสัตยสุ์จริต ความกตญั�ู ความสาํนึก

ต่อส่วนรวม ความเสียสละ ไม่ทาํร้ายผูอ่ื้น  คิดสร้าง

ความสุขใหผู้อ่ื้นโดยไม่หวงัผลตอบแทน    

6) การเรียนรู้จากสถานการณ์จริง

ให้เรียนรู้จากสถานการณ์จริง โดยไปเยี่ยม

ผูป่้วยท่ีบา้นในชุมชน ซ่ึงเป็นผูท่ี้มีความทุกขก์บัการ

เจบ็ป่วยทั้งทางร่างกายและจิตใจ ใหผู้เ้รียนไดเ้ขา้ใจ

ความรู้สึกและพฤติกรรมของผูอ่ื้นท่ีมีความทุกขท์าง

กายและทางจิตใจ ซ่ึงการเรียนรู้จากประสบการณ์

จริง เป็นการจัดการเรียนรู้โดยใช้ประสบการณ์
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ตรงท่ีทําให้ผูเ้ รียนสามารถพัฒนาการเช่ือมโยง

ความสมัพนัธ์ระหวา่งแนวคิดกบัหลกัการต่าง ๆ เขา้

ดว้ยกนัอย่างเป็นองคร์วม โดยการกระตุน้แนะนาํ

เร่ืองท่ีจะเรียนโดยใชป้ระสบการณ์หรือกิจกรรมท่ี

กระตุน้ให้ผูเ้รียนคิด  เร้าให้ผูเ้รียนอยากเห็น อยาก

เรียนรู้ การเรียนรู้ผ่านประสบการณ์จะมุ่งสนอง

ความตอ้งการหรือความสนใจของผูเ้รียน และเม่ือ

ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ในส่ิงท่ีตนสนใจก็จะเป็นการเรียนรู้

ท่ีมีความหมายและยัง่ยนื Atikeat (2012)   กิจกรรม

น้ีให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้และเขา้ใจความทุกขก์ายและ

ทุกข์ใจของผูป่้วยและญาติ โดยได้เห็นจากสภาพ

จริงท่ีบา้นในชุมชนและไดพ้บปะพูดคุยกับผูป่้วย

และญาติผูดู้แลทาํให้ไดเ้ห็น เขา้ใจและรับรู้ความ

ทุกขข์องผูอ่ื้น 

การจดัเรียนรู้ผ่านการปฏิบติักิจกรรมกลุ่ม

อย่างต่อเน่ือง โดยในแต่ละคร้ังจะมีการดําเนิน

กิจกรรมหลกั คือ การสวดมนตแ์ละทาํสมาธิ การฟัง

อย่าง ลึก ซ้ึงและการสะท้อนความคิด ซ่ึงจะมี

กิจกรรมเฉพาะและส่ือในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 

ท่ีมีความหลากหลายแตกต่างกนัในแต่ละคร้ัง เช่น  

กิจกรรมการเล่าเร่ืองการเรียนรู้จากกรณีตวัอย่าง

ผ่านส่ือวีดิทศัน์   และการเรียนรู้จากสถานการณ์

จริงซ่ึงเป็นประสบการณ์ทางการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียน

ไดรั้บจากการลงมือร่วมปฏิบติักิจกรรมเป็นกลุ่มกบั

เพื่อน เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดพู้ดคุยปรึกษาหารือ 

แลกเปล่ียนความคิดเห็นและประสบการณ์ซ่ึงกัน

และกัน มีการสร้างสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างผู ้เ รียน

ภายในกลุ่ม อันจะทําให้ผู ้เ รียนเกิดการเรียนรู้

เก่ียวกับพฤติกรรมของตนเองและผูอ่ื้น  การฝึก

ปฏิบัติ กิจกรรมกลุ่มและการสะท้อนคิดอย่าง

ต่อเน่ืองช่วยให้เกิดทักษะของการเรียนรู้เป็นทีม 

การแก้ไขปัญหา การฟัง การติดต่อส่ือสารและ

กระตุ้นให้เกิดกระบวนการของการเรียนรู้ต่อไป

อย่างต่อเน่ือง ช่วยให้เกิดความร่วมมือและความ

เขา้ใจกนัอย่างถ่องแท ้ ส่งผลให้นกัศึกษาไดพ้ฒันา

ทกัษะการฟัง การสะทอ้นคิด การแสดงความรู้สึก 

ทาํใหเ้ขา้ใจตนเองและเขา้ใจผูอ่ื้นมากข้ึน การไดล้ง

มือร่วมปฏิบัติ กิจกรรมเป็นกลุ่มกับเ พ่ือน เปิด

โอกาสให้ผูเ้รียนไดพู้ดคุยปรึกษาหารือ แลกเปล่ียน

ความคิดเห็นและประสบการณ์ซ่ึงกนัและกนั มีการ

สร้างสมัพนัธ์ท่ีดีระหวา่งผูเ้รียนภายในกลุ่ม  

บทสรุป 

การพัฒนาความตระหนักในคุณค่าของ

ชีวิตสาํหรับนกัศึกษา ทาํให้นกัศึกษาสามารถแสดง

พฤติกรรมท่ีมาจากภายใน เขา้ถึงความรู้สึกนึกคิด

ของตนเอง รับรู้คุณค่า ความสาํคญัของตนเอง รับรู้

ถึงปัญหาและอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนในชีวิต มีการคน้หา

ความหมายและเป้าหมายของชีวิต ดาํเนินชีวิตอยา่ง

มี จุดหมายและเ ป้าหมาย ท่ีชัด เจน และการมี

ความหวงัท่ีปรารถนาท่ีจะให้ชีวิตสาํเร็จตามท่ีตั้งใจ 

เป็นส่ิงกระตุน้ให้นักศึกษาดาํเนินชีวิตท่ีบรรลุตาม

เป้าหมายท่ีวางไว้ ส่งผลให้มีแนวทางข้ามผ่าน

ปัญหาหรืออุปสรรคในชีวิต เกิดความสมดุลหรือพึง

พอใจในชีวิตของตน รู้สึกมีความสุข สบายใจ และ

คน้พบท่ีพ่ึงพิงทางจิตใจ ดงันั้น สถาบนัการศึกษาท่ี

ผลิตนกัศึกษาพยาบาล จึงควรพฒันาความตระหนกั

ในคุณค่าของชีวิตแก่นกัศึกษาผูซ่ึ้งจะกา้วสู่การเป็น
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พยาบาลวิชาชีพในอนาคต เม่ือนักศึกษามีความ

ตระหนักในคุณค่าของชีวิต  ก็จะมีสุขภาวะทางจิต

วิญญาณ ซ่ึงจะนาํสู่ความมีจิตใจท่ีดีงาม และส่งผล

ให้สามารถเขา้ใจ และดูแลผูรั้บบริการทางดา้นจิต

วิญญาณได้มาก ข้ึน ซ่ึง เ ป็น ส่ิงท้าทายสําห รับ

สถาบนัการศึกษาพยาบาล เพราะสุขภาวะทางจิต

วิญญาณเป็นพ้ืนฐานสาํคญัในการพฒันาสุขภาพทุก

มิติของบุคคลและวิชาชีพพยาบาล 

References 

Atikeat, K. (2012). Learning activities in Thai 

teaching. 3rd ed. Bangkok: Ramkamhang 

University. (in Thai).   

Boontong,T. (2008). Nursing power and  Health 

System  Reform. The Doctor's Magazine. 

30(18):41-45. (in Thai). 

Borden, M. E. (2009). Applying an Integral 

Perspective to Business Strategy: A Case 

Study. Germany: Springer–Verlag  Berlin 

Heidelberg. 

Chopchai, P., et al. (2002). The development of 

Nursing  Process : Application of Orem's 

Theory.Khonkaen: Khonkaen University. 

(in Thai). 

Craven, R. F. & Hirnle, C. J. (2002). Fundamental 

of nursing: Human health and functions. 

(4th ed.)  Philadelphia: Lippincott 

Williams & Wilkins.  

John, S., (2000). Spiritual dimensions of pastoral 

care. Great Britain : Ateneam  press. 

Jumpeereung, S.(2013) Development of 

Curriculum to Enhance Desirable 

Characteristics through Dialogue for 

Nursing Students.Journal of Education. 

Naresuan University.15 (3): 9-15. (in 

Thai). 

Pintapat, S. (2007). Human behavior and 

development. Bangkok 

:RajabhatUniversity, Suan Sunandha. 

Pornkul, C. (2011). Teaching Thinking Process: 

Theory and Implementation. 2nd ed. 

Bangkok :V-print (1991). (in Thai).   

Srisangnam, U. (2003). Spiritual health.Available 

http://www.jogandjoy.com/Html/Colums

_March/Soul.html. (January 10, 2010). 

(in Thai).   

Sungkapong, T., et al. (2010). Effects of coaching 

and reflective learning on competency and 

Satisfaction  towards the teaching and 

learning process of nursing student. Siriraj 

Medical Journal.55(12): 721-731.  

(in Thai).   

วารสารวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ 
Boromarajonani College of Nursing, Uttaradit Journal

ปี ที�  9 ฉบับที� 2 : กรกฎาคม - ธันวาคม 2560
126



127
วารสารวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ
Boromarajonani College of Nursing, Uttaradit Journal
ปีท่ี 9 ฉบับที่ 2 : กรกฎาคม - ธันวาคม 2560

Tongprateep, T. (2009). Spiritual :The dimension 

of nursing. Bangkok : Chulalongkorn  

University.  (in Thai). 

Wichianpunya, J. (2006). Knowledge management 

to  develop knowledge facilitator.Rangsit 

University Journal. 6(1) : 60-71. (in Thai). 

Yolao, D. (2010). Creating an Assessment Tool 

and a Spiritual Development Level 

Indicator for Public  health  

personnel. Bangkok : Srinakharinwirot 

University. (in Thai). 

วารสารวทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดติถ
Boromarajonani College of Nursing, Uttaradit Journal
ปีที� 9  ฉบับที่ 2 : กรกฎาคม - ธันวาคม  2560

127


