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การสอนโดยการจ�ำลองสถานการณ์เสมือนจริง 
ในรายวิชาปฏิบัติหลักการและเทคนิคการพยาบาล

ศุภลักษณ์   ธนาโรจน์ *

บทคัดย่อ

	 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อน�ำเสนอการจัดกิจกรรมจ�ำลองสถานการณ์เสมือนจริง (Simulation 

based Learning) ส�ำหรับการเตรียมความพร้อมนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ให้เกิดความมั่นใจต่อ

การฝึกปฏิบัติทักษะทางการพยาบาล ในรายวิชาปฏิบัติหลักการและเทคนิคการพยาบาล ซึ่งเป็นรายวิชา

ฝึกปฏิบัติทางการพยาบาลวิชาแรก และเป็นครั้งแรกของการฝึกปฏิบัติของนักศึกษาพยาบาลด้วย การเต

รียมความพร้อมจึงส�ำคัญที่จะลดความเครียด และความวิตกกังกล โดยการฝึกใช้กระบวนการพยาบาล

เพื่อให้การพยาบาลผู้ป่วยจริง ปฏิบัติทักษะทางการพยาบาลที่ต้องปฏิบัติจริงในหอผู้ป่วย ได้พัฒนาความ

รู้ที่เกี่ยวข้อง และเพิ่มความมั่นใจให้แก่นักศึกษา อีกทั้งได้ฝึกการท�ำงานร่วมกับทีมทางการพยาบาล ใน

สถานการณ์ที่เสมือนจริงมากที่สุด เพื่อสร้างความมั่นใจให้แก่นักศึกษามากขึ้น

ค�ำส�ำคัญ: กิจกรรมจ�ำลองสถานการณ์เสมือนจริง, รายวิชาปฏิบัติหลักการและเทคนิคการพยาบาล
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Simulation-based Learning in Principles and Techniques Course 
in Nursing Practicum

ABSTRACT

	 This article aim to present the simulation-based learning in order to prepare nursing            

students for their clinical practice so that they feel confident to perform their nursing skills for 

caring the patients in the principles and techniques in nursing practicum course. This is the 

first nursing Practicum course as well as the first time on the actual patient units. Importantly,

the stress and anxiety would be relieved after participating  theses activities.  The preparation

involves training students to apply nursing process in situational-simulated patients, to 

demonstrate nursing skills, to develop  relevant knowledge,  to increase confidence for students, and to 

work with the nursing team, similar to authentic situations  to enhance  their confidences.

Key  words: Simulation based learning, Principles and Techniques Course in Nursing Practicum.
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บทนํา 

การศึกษาพยาบาลศาสตร์เป็นศาสตร์ท่ี

ตอ้งนาํไปใชป้ฏิบติัแก่ชีวิตและสุขภาพของเพื่อน

มนุษยด์ว้ยการนาํหลกัวิชาความรู้ทางการพยาบาล

ท่ีเก่ียวขอ้ง ความเขา้ใจ ความเอ้ืออาทร ตลอดจน

ศิลปะอ่ืนๆท่ีตอ้งผสมผสานรวมกนัให้เหมาะสม

กั บ บ ริ บ ท ท่ี ไ ม่ อ า จ กํ า ห น ด ข้ึ น ม า เ อ ง ไ ด ้

สถานศึกษาและผูใ้ห้วิชาความรู้จึงจําเป็นต้อง

นาํพาวิชาความรู้ ทั้งหลกัการทางทฤษฎีและการ

ฝึกปฏิบติัการพยาบาลแบบองคร์วมให้แก่ผูเ้รียน 

เพื่อให้ผู ้เ รียนถึงพร้อมด้วยความรู้ท่ีจ ําเป็น มี

ทั ก ษ ะ ก า ร ศึ ก ษ า แ ล ะ เ รี ย น รู้ ด้ ว ย ต น เ อ ง 

ความสามารถในการทาํงานเป็นทีม และส่ิงสาํคญั

คือเจตคติท่ีดีต่อวิชาชีพพยาบาล (Suthisa, 2016) 

ซ่ึงเป็นส่ิงสาํคญัท่ีจะช่วยใหน้กัศึกษามีความมัน่ใจ

และพร้อมท่ีจะเรียนรู้ขณะฝึกปฏิบติังาน 

ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล บ ร ม ร า ช ช น นี 

สุราษฎร์ธานี จดัการศึกษาพยาบาลในหลกัสูตร

พยาบาลศาสตรบณัฑิต หลกัสูตรปรับปรุง พ.ศ. 

2555 โดยภาควิชาพื้นฐานและบริหารการพยาบาล

เป็นภาควิชาหลกัท่ีรับผดิชอบการจดัการเรียนการ

สอนวิชาปฏิบติัหลกัการและเทคนิคการพยาบาล 

สาํหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตรบณัฑิตชั้นปีท่ี 2 

ซ่ึงเป็นวิชาฝึกปฏิบัติวิชาแรกท่ีนักศึกษาจะได้

เรียนรู้ในสถานการณ์จริง ผูรั้บบริการจริง และ

แสดงบทบาทเป็นพยาบาลท่ีอยู่ภายใตก้ารดูแล

จากอาจารยนิ์เทศ ทั้งน้ีนักศึกษาไดผ้่านการเรียน

การสอนในรายวิชาหลักการและเทคนิคการ

พยาบาล วิชามโนมติและกระบวนการพยาบาล 

วิชาประเมินภาวะสุขภาพ วิชาเภสชัวิทยา และวิชา

อ่ืนๆท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อนาํความรู้และทฤษฎีดงักล่าว

มาใช้ในขณะฝึกปฏิบัติรายวิชาปฏิบัติหลักการ

และเทคนิคการพยาบาล โดยมุ่งหวงัให้นักศึกษา

สามารถประยุกต์ใช้ความรู้ ศาสตร์และศิลป์

ทางการพยาบาล ในการปฏิบติัทกัษะการพยาบาล 

ใช้การประชุมปรึกษาทางการพยาบาลและ

กระบวนการพยาบาลในการปฏิบติัการพยาบาล

แบบองค์รวมแก่บุคคลทุกช่วงวัยของชีวิตท่ีมี

ภาวะสุขภาพปกติและเบ่ียงเบนในสถานการณ์จริง 

บนพื้นฐานการดูแลด้วยความเอ้ืออาทร มีวินัย 

มีจิตบริการ ยึดหลักสิทธิผูป่้วย สิทธิมนุษยชน 

และความปลอดภยัของผูใ้ชบ้ริการภายใตข้อบเขต

ของกฎหมายและจรรยาบรรณวิชาชีพ   

จ า ก ก า ร ป ร ะ เ มิ น ผ ล ร า ย วิ ช า ป ฏิ บัติ

หลักการและเทคนิคการพยาบาล ปีการศึกษา 

2558  โดยแหล่งฝึกและอาจารย์นิ เทศ พบว่า 

นกัศึกษาขาดความพร้อมในการปฏิบติัทกัษะการ

พ ย า บ า ล ท่ี ค ล่ อ ง แ ค ล่ ว  ทั้ ง ขั้ น เ ต รี ย ม ก า ร 

ขั้นปฏิบติัการพยาบาล และขั้นประเมินผล ยงัไม่

สามารถเช่ือมโยงปัญหาสุขภาพของผูรั้บบริการ

ไปสู่การปฏิบัติการพยาบาลได้ อีกทั้ ง มีการ

แสดงออกถึงความไม่มัน่ใจในการใหก้ารพยาบาล

ต่อหน้าผูรั้บบริการ นําไปสู่การถูกปฏิเสธ จน

นกัศึกษาเกิดความอายและไม่กลา้ท่ีจะปฏิบติังาน

อ่ืนๆตามมา และผลการประเมินการจดัการเรียน

การสอน ปีการศึกษา 2558 จากนักศึกษา พบว่า 

นกัศึกษารู้สึกกงัวลและไม่มัน่ใจต่อความรู้ท่ีตนมี 

ประเมินวา่ตนเองยงัมีความรู้ไม่เพียงพอต่อการฝึก

ปฏิบติังาน ควรท่ีจะเตรียมความพร้อมให้มากข้ึน

ก่อนฝึกปฏิบัติ ทั้ งเ ร่ืองอุปกรณ์ท่ีใช้จริงๆและ

ขั้ นตอนปฏิบัติการพยาบาลร่วมกับทีมการ

วารสารวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ 
   72

�
Boromarajonani College of Nursing, Uttaradit Journal

�ปี ที 9  ฉบับท ี2 : กรกฎาคม - ธันวาคม 2560



73
วารสารวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ
Boromarajonani College of Nursing, Uttaradit Journal
ปีท่ี 9 ฉบับที่ 2 : กรกฎาคม - ธันวาคม 2560

พยาบาล เพื่อให้ทาํงานไดค้ล่องแคล่วมากยิ่งข้ึน 

และทนัต่อสถานการณ์จริงบนหอผูป่้วย                                    

การเอ้ืออาํนวยการฝึกปฏิบติัการพยาบาล

คร้ังแรกของนักศึกษาให้บรรลุวตัถุประสงคข์อง

รายวิชาจึงเป็นเป้าหมายท่ีวิทยาลยัฯคาดหวงัท่ีจะ

ให้นักศึกษามีความพร้อมและเกิดความมั่นใจ

ในขณะฝึกปฏิบติั ลดอุปสรรคต่อการเรียนรู้ ลด

ความเส่ียงท่ีอาจจะเกิดข้ึนต่อผูรั้บบริการและ

นักศึกษาได้ การจดัการเรียนการสอนท่ีจะสร้าง

ความรู้และสร้างความมัน่ใจในการนาํความรู้จาก

ภาคทฤษฎีไปปฏิบัติให้ถูกต้องและเหมาะกับ

สถานการณ์จริงบนหอผูป่้วยโดยยึดการพยาบาล

อย่างมีคุณธรรม จริยธรรม และยึดมัน่ในวิชาชีพ 

ซ่ึงจากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า การจดัการ

เรียนการสอนแบบ (Simulation Based Learning : 

SBL) เป็นกระบวนการเรียนการสอน ท่ีช่วยให้

ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามวตัถุประสงค์ท่ีกาํหนด 

โดยให้ผูเ้รียนไดแ้สดงบทบาทตามสถานการณ์ท่ี

กําหนดข้ึนจากการจําลองสถานการณ์คล้ายมี

ผูป่้วยจริง (Duangkamon, 2016) อีกทั้งสามารถทาํ

ให้ผู ้เ รียนได้ฝึกบทบาทการให้การพยาบาล

ร่วมกบัทีม (Klipfel et al., 2014) ไดฝึ้กการปฏิบติั

ทักษะการพยาบาล  การมีปฏิสัมพนัธ์และการ

ส่ือสารในสถานการณ์ท่ีมีสภาพคลา้ยความเป็น

จริง (Foronda, Gattamorta and Bauman, 2014) 

เกิดการเรียนรู้ และฝึกทักษะทางการพยาบาล 

เพื่อให้เกิดความมัน่ใจ ลดภาวะความเครียดและ

ความวิตกกงัวลก่อนข้ึนฝึกปฏิบติัจริงบนหอผูป่้วย 

ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้วิธีการในการหาความรู้ดว้ยตนเอง 

และทาํให้สามารถนาํความรู้นั้นไปใช้ในการให้

การพยาบาลและการแก้ปัญหาขณะฝึกปฏิบัติ

รายวิชาปฏิบติัหลกัการและเทคนิคการพยาบาลให้

มีประสิทธิภาพ มีคุณลกัษณะพร้อมทั้งทางด้าน

ความรู้ความสามารถและมี    เจตคติท่ีดีต่อการ

เรียนพยาบาลต่อไป 

ก า ร เ รี ย น รู้ โ ด ย ใ ช้ ส ถ า น ก า ร ณ์ เ ส มื อ น จ ริ ง 

(Simulation based Learning) 

การเรียนรู้โดยใชส้ถานการณ์เสมือนจริง  

(Simulation based Learning) เป็นการจดัการ 

เรียนรู้โดยใชส้ถานการณ์ท่ีใกลเ้คียงความเป็นจริง

มากท่ีสุด โดยการกําหนดรูปแบบสถานการณ์     

ท่ีสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีกาํหนด 

ทั้ ง น้ีผู ้เ รียนสามารถฝึกปฏิบัติทักษะทางการ

พยาบาลในสถานการณ์เสมือนจริงซํ้ าไดจ้นเกิด

คว ามมั่น ใ จ  ก่ อน ใ ห้ก ารพ ย าบาลผู ้ป่ ว ย ใ น

สถานการณ์จริง (Cordeau, 2013) การเรียนรู้โดย

ใช้สถานการณ์เสมือนจริง มีวัตถุประสงค์เพื่อ 

1) สร้างความปลอดภยัแก่ผูป่้วย (Patient Safety)

และตวัผูเ้รียนก่อนท่ีจะปฏิบติัจริง ซ่ึงจาํเป็นตอ้ง

ฝึกฝนผูเ้รียนให้เกิดความมัน่ใจ ด้วยการปฏิบติั

ทกัษะทางการพยาบาลกับหุ่นซ่ึงสามารถทาํซํ้ า

และหยดุเป็นช่วงๆได ้2) เพิ่มประสบการณ์ให้แก่

ผูเ้รียน (Experience) เป็นการเพิ่มประสบการณ์ให้

รับรู้หรือสมัผสักบัสถานการณ์ท่ีเสมือนจริงใหก้บั

ผูเ้รียน ลดความกลวั ความต่ืนตระหนก ร้องไห ้

วารสารวทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดติถ
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และความเครียด ประสบการณ์ของผูเ้รียนท่ีไดรั้บ

จากสถานการณ์ ทาํให้ผูเ้รียนสามารถดูแลให้การ

ช่วยเหลือผูป่้วยไดดี้ข้ึน ให้การช่วยเหลือพยาบาล

ไดอ้ย่างถูกตอ้งและสามารถเผชิญกบัสถานการณ์

ท่ีเปล่ียนแปลงได ้ 3) เพิ่มทกัษะปฏิบติัทางการ

พยาบาล (Practice) โดยใหผู้เ้รียนดึงความรู้ทฤษฎี

ท่ีเรียนออกมาใชใ้นสถานการณ์จริงได ้4) สร้าง

ความมัน่ใจ (Benefits) การฝึกในสถานการณ์

เสมือนจริงสามารถหยดุและใหข้อ้เสนอแนะ และ

เร่ิมทาํซํ้ าใหม่ได ้อนัจะทาํใหเ้กิดประโยชน์ในการ

เรียนรู้ของผูเ้รียน Sharon et al. (2012)  กล่าวว่า

การสอนโดยสถานการณ์เป็นการสอนท่ีดีและเกิด

ความปลอดภยัต่อชีวิตผูป่้วยโดยการใชหุ่้นจาํลอง

ผูป่้วยทาํใหน้กัศึกษาเกิดความมัน่ใจในตนเองและ

มีความรู้มากข้ึน ทั้ งตัวนักศึกษาเองและเพ่ือน

นกัศึกษาท่ีอยู่ในทีมฝึกปฏิบติังานในสถานการณ์

จาํลอง  เพราะมีการฝึกปฏิบติังาน การสะทอ้น

ความคิดซ่ึงทาํใหก้ารปฏิบติังานดีข้ึน  

ก า ร อ อ ก แ บ บ ก า ร เ ร ีย น รู ้โ ด ย ใ ช้

สถานการณ์เสมือนจริง โดยการนาํแนวคิดของ 

Jeffries –Simulation Famework มาประยกุตใ์ช้

ในการออกแบบกิจกรรมมีหลักการท่ีสําคัญ 

ได้แก่ 1) การกาํหนดวตัถุประสงค์การเรียนรู้ท่ี

สอดคล้องกับรายวิชาตามความต้องการของ

หลกัสูตร 2) การออกแบบสถานการณ์ท่ีเสมือน

จริงเพื่อจะส่ือสัญญาณการแกปั้ญหา สู่การเรียนรู้

และปรับปรุงพัฒนาให้ดียิ่ง ข้ึน และ 3) การ

ประเมินผลลพัธ์การเรียนรู้ 

ประสบการณ์การจําลองสถานการณ์เสมือนจริง 

(Simulation based Learning) เพ่ือสร้างความ

ม่ันใจก่อนการฝึกปฏิบตัิทกัษะทางการพยาบาลใน

รายวชิาปฏิบตัหิลกัการและเทคนิคการพยาบาล 

วิทยาลยัพยาบาลบรมราชนนี สุราษฎร์

ธานี จดัการเรียนการสอนรายวิชาปฏิบติัหลกัการ

และเทคนิคการพยาบาล เพื่อให้นกัศึกษาสามารถ

ป รั บ ตัว เ ชิ ง วิ ช า ชี พ แ ล ะ มี ป ฏิ สัม พัน ธ์ อ ย่ า ง

สร้างสรรคก์บัผูใ้ชบ้ริการโดยประยุกตใ์ชค้วามรู้ 

ศาสตร์และศิลป์ทางการพยาบาลในการปฏิบัติ

ทกัษะการพยาบาลใชก้ารประชุมปรึกษาทางการ

พย าบาลแ ละ ก ระ บว นก ารพ ย าบาลใ น ก าร

ปฏิบติัการพยาบาลแบบองคร์วมแก่บุคคลทุกช่วง

วยัของชีวิตท่ีมีภาวะสุขภาพปกติและเบ่ียงเบนใน

สถานการณ์จริงบนพ้ืนฐานการดูแลดว้ยความเอ้ือ

อาทร มีวินยั มีจิตบริการ ยึดหลกัสิทธิผูป่้วย สิทธิ

มนุษยชน และความปลอดภัยของผูใ้ช้บริการ

ภายใต้ขอบเขตของกฎหมายและจรรยาบรรณ

วิชาชีพ (Boromarajonani College of Nursing 

Suratthani, 2012) การจาํลองสถานการณ์

เสมือนจริง (Simulation based Learning) เพื่อสร้าง

ความมั่นใจก่อนการฝึกปฏิบัติทักษะทางการ

พยาบาลในรายวิชาปฏิบติัหลกัการและเทคนิคการ

พยาบาลในคร้ังน้ี จดัข้ึนเพ่ือการสร้างสถานการณ์

เสมือนจริง (Reality or Fidelity) ที่มี

สภาพแวดลอ้ม เหตุการณ์ และการโตต้อบเสมือน

จริงและท่ีมีความเป็นไปไดห้รือเป็นเหตุการณ์จริง 
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ซ่ึงความเสมือนจริงท่ีจาํลองข้ึนนั้นจะช่วยกระตุน้

ใหผู้เ้รียนใชค้วามรู้สึก นึกคิด ความเขา้ใจ อารมณ์ 

นาํความรู้ ทกัษะปฏิบติัท่ีมีมาใชใ้นการแกปั้ญหา

ทางการพยาบาล หัวใจสําคญัของการเรียนรู้ดว้ย

สถานการณ์เสมือนจริงยงัหมายรวมถึงอุปกรณ์

การแพทย ์การแต่งกาย การจดัห้อง แสง เสียงท่ี

เลียนแบบมาจากส่ิงแวดลอ้มจริง ในการจาํลอง

สถานการณ์คร้ังน้ีจดัให้กับนักศึกษาชั้นปีท่ี 2 ปี

การศึกษา 2558 จาํนวน 133 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม

ใหญ่ ใชเ้วลาจาํนวน 2 วนั ต่อ 1 กลุ่มใหญ่ จากนั้น

แบ่งนกัศึกษาตามกลุ่มหอผูป่้วยท่ีนกัศึกษาจะตอ้ง

ข้ึน ฝึก ปฏิ บัติ ง า น แ ละ ใ ห้ ทุก คน เ ข้า ร่ ว ม ใ น

สถานการณ์เสมือนจริงดงักล่าวตามกาํหนด โดย

กิจกรรมเตรียมความพร้อมของแต่ละกลุ่มมี

ขั้นตอน 3 ขั้นตอนดงัน้ี  

1. ขั้นการนาํ (Pre – Brief) เป็นขั้นตอนท่ี

ผู ้สอนเตรียมความพร้อมผู ้เ รียนโดยการแจ้ง

วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ในคร้ังน้ีคือ การเล่าและ

ทําความเข้าใจสถานการณ์ท่ีกําหนด  อธิบาย

บทบาทของผูเ้รียนท่ีกาํหนดข้ึนในสถานการณ์ 

(Jones and Alinier, 2009) ส่ิงท่ีผูเ้รียนตอ้งเรียนรู้

มาก่อนการทบทวนเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้ง การตั้งกฎ

กติกาการเข้า ร่วมกิจกรรม และการแนะนํา

อุปกรณ์ เคร่ืองใชใ้นสถานการณ์ในสถานท่ีท่ีจะ

ใชใ้นการปฏิบติั  

2. ขั้นการปฏิบติั (Scenario) หรือการเขา้ 

ไปในสถานการณ์เพื่อแสดงบทบาทตามท่ีกาํหนด

ไว้ ซ่ึงสถานการณ์ท่ีกําหนดผู ้เ รียนต้องแสดง

บทบาทเป็นนกัศึกษาพยาบาลศาสตร์บณัฑิตชั้นปี

ท่ี 2 ท่ีกาํลงัฝึกปฏิบติังานบนหอผูป่้วยศลัยกรรม

ภายใตก้ารนิเทศของอาจารยแ์ละพยาบาลวิชาชีพ 

อีกทั้งมีการแสดงตามบทบาทของผูส้อนซ่ึงแสดง

เป็นอาจารยนิ์เทศประจาํกลุ่ม ผูช่้วยสอนคนท่ี 1 

แสดงบทบาทของพยาบาลวิชาชีพบนหอผูป่้วย 

ผูช่้วยสอนคนท่ี 2 และ 3 แสดงบทบาทของผูป่้วย

และมีนักศึกษากลุ่มท่ีจะฝึกปฏิบัติบนหอผูป่้วย

อายุรกรรมเป็นผูส้ังเกตการณ์ และเม่ือครบตาม

กาํหนดเวลา 15 นาที จะสลบัผูแ้สดงบทบาทจาก

ก ลุ่มศัลยก รรมเ ป็นก ลุ่มอายุรกรรมโดย ใ ช้

สถานการณ์เสมือนจริงกบัหอผูป่้วยอายรุกรรม 

3. ขั้ นการประเมินผลการเรียนรู้ของ

ผูเ้รียน (De-brief) ภายหลงัจากการแสดงบทบาท

ในสถานการณ์ ผู ้สอนจะจัดห้องให้ ท่ี เหมาะ

สาํหรับการแลกเปล่ียนเรียนรู้ ให้ผูเ้รียนรู้สึกผ่อน

คลาย และอาจจะใช้วิดีโอท่ีบนัทึกขณะท่ีผูเ้รียน

แสดงบทบาทในสถานการณ์ การประเมินผล

ผูเ้รียนเป็นการประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ตาม

วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีกาํหนด โดยมีขั้นตอน

การประเมินท่ีสําคัญ 3 ระยะ 1)  การบรรยาย

ความรู้สึก (Descriptive Phase)  เป็นการถามถึง

ความรู้สึกของผูเ้รียน หรือเป็นการเปิดโอกาสให้

ผู ้เ รียนเล่าเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในขณะท่ีอยู่ใน

สถานการณ์ 2) การวิเคราะห์สถานการณ์ 
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(Analysis Phase) เป็นระยะท่ีผูส้อนสะทอ้นผูเ้รียน

ในส่ิงท่ีผูเ้รียนทาํไดดี้ และส่วนท่ีผูเ้รียนบกพร่อง 

3) การนาํไปประยุกต์ใช ้(Application Phase)

ผูส้อนจะร่วมหาแนวทางหรือวิธีการการนําไป

ปรับใชจ้ริง เพ่ือท่ีจะใหผู้เ้รียนเกิดความมัน่ใจท่ีจะ

สามารถนาํไปปฏิบติัได ้(Fanning  and Gaba, 

2007) โดยใชห้ลกัการ 6PA ในการประเมินผล

ผูเ้รียนดงัตารางท่ี 1 

ตารางที ่1  แสดงหลกัการประเมินผลตามขั้นตอนการปฏิบติัของผูเ้รียนในขั้น การประเมินผลการเรียนรู้ของ

ผูเ้รียน (De-brief) 

ขั้นตอนการปฏิบัติของผู้เรียน หลกัการประเมินผล 

Immediate Phase ความสามารถในการประเมินสภาพผูป่้วยขั้นตอนการประเมินสภาพและ

การระบุปัญหาท่ีพบ 

Planning  Phase ความสามารถในการวางแผนเก่ียวกบับทบาทหนา้ท่ี  

Assessment Phase การประเมินสภาพขอ้มูลและการระบุปัญหา 

Action Phase ความสามารถในการลงมือปฏิบติั  ไดแ้ก่ ความสุขสบายและความปลอดภยั 

การประเมินสญัญาณชีพ การใหอ้าหาร ยา สารนํ้า สารละลาย เลือดและ

ส่วนประกอบของเลือด การขบัถ่ายและการบนัทึกปริมาณนํ้าเขา้-ออก การ

ทาํแผล พนัผา้ และการดูแลท่อระบาย การจดัท่า การเคล่ือนไหว และฟ้ืนฟู

ร่างกาย การดูแลทางเดินหายใจ การดูแลผูป่้วยก่อนและหลงัผา่ตดั การรับ 

การจาํหน่ายและการส่งต่อ การควบคุมการแพร่กระจายเช้ือ การเกบ็ส่ิงส่ง

ตรวจ การลา้งและการสวนลา้ง และการดูแลผูป่้วยเม่ือเสียชีวิต 

Maintenance Phase ความสามารถในการประเมินผลการปฏิบติัการพยาบาล เช่น การให้สารนํ้ า

ทางหลอดเลือดดาํ  การให้ออกซิเจน หากผลการประเมินดีให้คงสภาพ

ดงักล่าวไวห้รืออาจมีการปรับเปล่ียนตามความเหมาะสม 

Deterioration Phase การวิเคราะห์ประเมินคุณภาพการปฏิบติัการพยาบาล หากไม่ไดผ้ลเป็นไป

ตามท่ีกาํหนดไวใ้หก้ลบัไปประเมินขั้นตน้ใหม่ 
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ตัวอย่างสถานการณ์ 

ณ. หอผูป่้วยศัลยกรรม เวลา 09.00 น. 

ผูป่้วย (ช่ือสมมุติ) 4 เตียง ดงัน้ี 1) น.ส. ธิดารัตน์ 

ช่ืนใจ อาย ุ22 ปี มีอาการปวดทอ้งมาก Pain Score 

7 คะแนน เตรียมผา่ตดั Exploratory Laparotomy 

เวลา 16.00 น. 2) นางมะลิ ทิพยมณี อายุ 58 ปี มี

แผลผ่าตดัจากการทาํ Amputation ขาขวา ยงัมี

อาการปวดแผล Pain Score 5 คะแนน 3) นางช่ืน-

จิต สมฤดี อายุ 35 ปี Post-Operation for 

Appendectomy 40 นาที  4) นางชลพี มณีรัตน์ 

อายุ 20 ปี หลงัประสบอุบติัเหตุขบัมอเตอร์ไซด์

ชนรถกระบะ  มีบาดแผลฉีกขาดและเสียเลือดมาก 

และเพิ่งถูกส่งมายงัหอผูป่้วยเพื่อพกัรักษาตวัท่ีหอ

ผูป่้วย 

ให้ผูเ้ รียนแสดงเป็นนักศึกษาพยาบาล

ศาสตร์ชั้นปีท่ี 2 ท่ีกาํลงัฝึกปฏิบติัรายวิชาปฏิบติั

หลกัการและเทคนิคการพยาบาล ภายใตก้ารนิเทศ

ของอาจารยป์ระจาํกลุ่ม ซ่ึงมีผูป่้วยในความดูแล

ตามท่ีอาจารยป์ระจาํกลุ่มมอบหมาย ผูส้อน รับ

บทบาทเป็นอาจารยนิ์เทศ ผูช่้วยสอนคนท่ี 1และ2 

รับบทบาทของพยาบาลวิชาชีพบนหอผู ้ป่วย 

ผูช่้วยสอนคนท่ี 3 และ 4 รับบทบาทของผูป่้วยราย

ท่ี 3 และ 4 โดยท่ีมีนกัศึกษากลุ่มท่ีจะฝึกปฏิบติับน

หอผูป่้วยอายรุกรรมเป็นผูส้งัเกตการณ์ (Observer) 

และเม่ือครบตามกาํหนดเวลา 15 นาที จะสลบัผู ้

แ สด งบ ทบ าท จ าก ก ลุ่ มศัลย ก รร มเ ป็น ก ลุ่ ม        

อายุรกรรมโดยใชส้ถานการณ์เสมือนจริงกบัหอ

ผูป่้วยอายรุกรรม 

วตัถุประสงค์การเรียนรู้  

1. ผู ้เ รียนสามารถปรับตัว เ ชิงวิชา ชีพและมี

ปฏิสมัพนัธ์อยา่งสร้างสรรคก์บัผูใ้ชบ้ริการและทีม

การพยาบาล 

2. ปฏิบติัทกัษะการพยาบาลภายใตก้ารนิเทศของ

อาจารย์นิ เทศได้อย่าง ถูกต้อง เหมาะสมกับ

สถานการณ์ ไดแ้ก่ การวดัสัญญาณชีพ การเตรียม

ผูป่้วยก่อนและหลงัผา่ตดั การใหส้ารนํ้าทางหลอด

เลือดดาํ การให้เลือด การฉีดยา การทาํแผลพนัผา้ 

การเกบ็ส่ิงส่งตรวจ 

3. ใช้กระบวนการพยาบาลในการปฏิบติัการ

พยาบาลแบบองคร์วมดว้ยความเอ้ืออาทร 

การจัดการในสถานการณ์ 

ในสถานการณ์ท่ีกาํหนดข้ึนจะมีผูอ้าํนวย

ความสะดวกและช่วยเหลือผูเ้รียนโดยการทาํ

หนา้ท่ีในฐานะสมาชิกต่างๆทีมการพยาบาลพร้อม

ทั้งใหก้ารสนบัสนุนและควบคุมสถานการณ์ให้

เป็นไปตามท่ีกาํหนดไวท้ั้งน้ีผูเ้รียนจะตอ้งมีการ

ส่ือสารและปฏิบติัทกัษะท่ีเหมาะสม  

พยาบาล 

พยาบาลเวรเช้า (08.00-16.00 น.)  ท่ี

รับทราบว่ามีนกัศึกษาพยาบาลศาตร์ชั้นปีท่ี 2 ฝึก

ปฏิบติังานในรายวิชาปฏิบติัหลกัการและเทคนิค

การพยาบาล ซ่ึงเป็นรายวิชาแรกของการฝึกปฏิบติั

และคุณต้องร่วมทีมในการประชุมปรึกษาก่อน
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และหลังให้การพยาบาลผูป่้วยร่วมกับอาจารย์

นิเทศและนักศึกษาตอ้งนิเทศนักศึกษาในการให้

การพยาบาลผูป่้วยทั้ง 4 เตียง โดยกระตุน้การคิด

ของนักศึกษาทั้ งก่อนและหลังให้การพยาบาล

ผูป่้วยทุกคร้ัง 

ผู้ป่วย 

ผู ้ป่วยเ ตียง ท่ี  3  และ 4 ซ่ึงได้รับการ

คาดหวงัว่าจะทาํหนา้ท่ีเป็นผูส้ังเกตการณ์ของการ

ปฏิบติัการพยาบาลของนักศึกษาได ้เพื่อกระตุน้

ค ว า ม ส น ใ จ แ ล ะ ก า ร ตัด สิ น ใ จ ท า ง ค ลิ นิ ก 

นอกจากน้ีขอให้พิจารณาการส่ือสารและการ

แสดงออกถึงการมีความเมตตากรุณา เอ้ืออาทร 

และเคารพในคุณค่าความเป็นมนุษย์ อีกทั้ ง

พิจารณาการมีปฏิสัมพนัธ์กับผูป่้วยและสมาชิก

ทีมขณะใหก้ารพยาบาลและขณะตรวจเยีย่ม 

การจัดเตรียมส่ิงแวดล้อม 

1. เตรียมอาจารยนิ์เทศและพยาบาลแต่ง

กายดว้ยชุดพยาบาล และผูเ้รียนแต่งกายดว้ยชุดฝึก

ปฏิบติังาน (ฟ้า-ขาว) 

2. ผูป่้วยแต่งกายดว้ยชุดผูป่้วยและสร้าง

แพทเทิร์นการบาดเจ็บบนตวัหุ่นและตวับุคคลให้

มีลกัษณะเหมือนจริงมากท่ีสุดตามท่ีสถานการณ์

กาํหนด (Moulage) เช่น บาดแผลชนิดต่างๆ การ

แต่งหนา้ใหส้อดคลอ้งกบัอาการของผูป่้วย 

3. ใชห้้องปฏิบติัการพยาบาลและจดัวสัดุ

อุปกรณ์ทางการแพทยใ์หพ้ร้อมใชง้านไดจ้ริง 

การจัดกจิกรรมการเรียนการสอน 

การจดัการเรียนการสอน ประกอบดว้ย 3 

ขั้นตอน คือ1) ขั้นการนาํ  (Pre-Brief) 2) ขั้น

ปฏิบติั (Scenario) และ 3) ขั้นการประเมินผลการ

เรียนรู้ของผูเ้รียน แสดงดงั ตาราง 2 
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ตารางที ่2 แสดงกิจกรรมการเรียนการสอน 

กจิกรรม พฤติกรรมทีค่าดหวงัของผู้เรียน ข้อควรตระหนัก     

1.ขั้นการนํา (Pre-Brief)

ควรปฏิบติัขั้นน้ีก่อนการแสดงบทบาท

สถานการณ์จริงอยา่งนอ้ย 1 วนั ใชเ้วลา 1 

ชม. ในหอ้งเรียนและหอ้งปฏิบติัการ

ทางการพยาบาล สาํหรับผูเ้รียนทุกคนโดย

พร้อมกนั 

1. ช้ีแจงวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้และ

พฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั เน้ือหา

สาระท่ีตอ้งทราบก่อนการแสดงบทบาทใน

สถานการณ์ 

2. เล่าสถานการณ์ท่ีกาํหนด และเล่า

ประสบการณ์ของผูส้อนเก่ียวกบัการดูแล

ผูป่้วยท่ีคลา้ยกบัสถานการณ์ท่ีกาํหนดข้ึน 

3. แจง้กฎ-กติกาและบทบาทในการแสดง

บทบาทในสถานการณ์ 

4. แนะนาํทาํความเขา้ใจส่ิงแวดลอ้มและ

อุปกรณ์เคร่ืองใชท่ี้กาํหนดในสถานการณ์ 

1. เตรียมความพร้อมจากการทบทวนเน้ือหาสาระ

ท่ีกาํหนด เช่น การใชก้ระบวนการพยาบาล การ

ประเมินภาวะสุขภาพผูป่้วย เป็นตน้ 

2. ฝึกทกัษะการพยาบาลพ้ืนฐาน เช่น การฉีดยา

การใหส้ารนํ้าทางหลอดเลือดดาํ

การทาํแผล เป็นตน้ 

3. ศึกษาขอ้มูลการใชก้ารอุปกรณ์เคร่ืองใช ้

1. ควรใหค้วามสาํคญักบัการ

สร้างบรรยากาศท่ีเสมือนจริง 

2. ตอ้งมัน่ใจวา่ผูเ้รียนมีความรู้

ความเขา้ใจตามวตัถุประสงคท่ี์

กาํหนดแลว้จริง 

2. ขั้นปฏิบัติ (Scenario)

ผูส้อนใหส้ัญญาณของการเร่ิมสถานการณ์ 

ผูส้อนแสดงบทบาทเป็นอาจารยนิ์เทศ 

พดูคุยและมอบหมายผูป่้วยใหน้กัศึกษา

ดูแล ผูเ้รียนใหแ้สดงบทบาทเป็นนกัศึกษา

พยาบาลท่ีข้ึนฝึกปฏิบติัรายวชิาปฏิบติั

หลกัการและเทคนิคการพยาบาล (เขา้คร้ัง

ละ 1 กลุ่ม) และมีผูเ้รียนของกลุ่มอายรุ- 

กรรมเป็นผูส้ังเกตการณ์ (Observer) (คร้ัง

ละ 1 กลุ่ม) พยาบาลคนท่ี 1-2 แสดง

บทบาทเป็นพยาบาลวิชาชีพในเวรเชา้  

1. แสดงความกระตือรือร้น สนใจต่อการรับการ

มอบหมายงานจากอาจารยนิ์เทศ 

2. ใหข้อ้มูลการวางแผนการพยาบาลอยา่งเป็น

องคร์วมและสามารถบอกเหตุผลการปฏิบติัการ

พยาบาลไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม 

3. ปฏิบติัทกัษะการพยาบาลไดถู้กตอ้งตาม

ขั้นตอนแสดงถึงความเอ้ืออาทรแก่ผูป่้วย 

4. สามารถประเมินผลลพัธ์การใหก้ารพยาบาลได้

ถูกตอ้ง 

1. ระมดัระวงัความเสมือนจริง

2. หากนกัศึกษาปฏิบติัไม่ถูกตอ้ง

ตอ้งใหข้อ้มูลเพ่ือการแกไ้ขโดย

ทนัที 

3. การกระตุน้ใหก้ลุ่มแสดงความ

คิดเห็นของตวัเอง ดูการตดัสินใจ

ของกลุ่ม ตอ้งมีการปรับการ

ตดัสินใจเสมอ การสอนตามแผน

อยา่งเดียวอาจจะไม่ดีเสมอไป แต่

ควรท่ีจะปรับตามสภาพของกลุ่ม
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กจิกรรม พฤติกรรมทีค่าดหวงัของผู้เรียน ข้อควรตระหนัก     

1. รับเวร และการเกบ็รวบรวมขอ้มูลท่ี

ไดรั้บมอบหมาย 

2. ประชุมปรึกษาก่อนใหก้ารพยาบาลเพ่ือ

วางแผนการใหก้ารพยาบาล 

3. ใหก้ารพยาบาลผูป่้วยตามแผนการรักษา

และแผนการใหก้ารพยาบาล 

4. ประเมินผลลพัธ์การใหก้ารพยาบาล และ

ประชุมปรึกษาหลงัใหก้ารพยาบาล 

นั้นๆดว้ย 

4. ผูส้ังเกตตอ้งพิจารณาผูเ้รียนวา่

ในกลุ่มแสดงบทบาทอะไร และ

คอยดูวา่คนไหนกลวั แลว้ตอ้ง

นาํไปช่วยเหลือ ช่วยแกปั้ญหา 

ตอ้งดูเหตุการณ์ในขณะนั้น

ตลอดเวลา ช่วยเหลือนกัศึกษาท่ี

แสดงอาการกลวั 

3. ขั้นการประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน

(De-brief) 

1. Descriptive Phase (การบรรยาย) : การ

ถามถึงความรู้สึกของผูเ้รียน 

2. Analysis Phase (การวิเคราะห์) : ผูส้อน

สะทอ้นผูเ้รียนในส่ิงท่ีผูเ้รียนทาํไดดี้ และ

ส่วนท่ีผูเ้รียนบกพร่อง สะทอ้นวา่ทาํไมถึง

เกิดขอ้ผิดพลาดและสามารถท่ีจะช่วยกัน

แก้ปัญหาได้อย่างไรบา้ง ภายใตห้ลกัการ 

6PA ครอบคลุมทั้ง Technical Skills และ 

Non-Technical Skill  

3. Application Phase (การนาํไป

ประยกุตใ์ช)้ : ผูส้อนช่วยหาสาเหตุและให้

คาํแนะนํา และถามผูเ้รียนว่าจะนําไปใช้

จริงอย่างไรท่ีจะทําให้ผู ้เ รียนเกิดความ

มัน่ใจท่ีจะสามารถนาํไปปฏิบติัไดใ้นคร้ัง

ต่อไป 

1. ผูเ้รียนบรรยายความรู้สึกถึงความเสมือนจริง

2. แสดงถึงการยอมรับขอ้บกพร่อง และสามารถ

สะทอ้นความรู้สึกและความถูกตอ้งในขณะ

ปฏิบติัการพยาบาล ครอบคลุมทั้ง Technical 

Skills และ Non-Technical Skills 

3. สามารถบอกสาเหตุและการแกไ้ขเพื่อนาํไป

ปฏิบติัในคร้ังต่อไป 

1. ผูส้อนจะสะทอ้นหรือประเมิน

ในส่ิงท่ีผูเ้รียนทาํไดดี้ เพ่ือให้

ผูเ้รียนเกิดความมัน่ใจ เช่น มีการ

ดูแลแบบเอ้ืออาทร เขา้ไปซกัถาม

ความรู้สึกของผูป่้วย จบัมือหรือ

สัมผสัตวัผูป่้วยไว ้เป็นตน้ 

จากนั้นผูส้อนใหข้อ้มูลท่ีเก่ียวกบั

จุดบกพร่อง บอกเหตุผล และ

บอกแนวทางการแกไ้ข 

2. ควรมีการใหเ้วลาในการตอบ

คาํถามของผูเ้รียน ไม่คาดคั้น และ

สร้างบรรยากาศในการพดุคุยท่ี

ผอ่นคลาย 

3. เน้นย ํ้ าให้ผู เ้รียนตระหนักถึง

คุณธรรม จริยธรรม (Etiquette) 

ในการปฏิบติักบัหุ่น  
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ผลลัพธ์ของการจําลองสถานการณ์เสมือนจริง 

(Simulation based Learning) เพ่ือสร้างความ

ม่ันใจก่อนการฝึกปฏิบัติทักษะทางการพยาบาลใน

รายวชิาปฏิบัติหลกัการและเทคนิคการพยาบาล 

สรุปผลหลังการจําลองสถานการณ์

เสมือนจริง (Simulation based Learning) เพื่อ

สร้างความมัน่ใจก่อนการฝึกปฏิบติัทกัษะทางการ

พยาบาลในรายวิชาปฏิบติัหลกัการและเทคนิคการ

พยาบาล การดําเนินการจัดกิจกรรมในคร้ังน้ี

ผูเ้รียนมีความต่ืนตวั กระตือรือร้นและเตรียมความ

พร้อมโดยการทบทวนเน้ือหาสาระท่ีตอ้งนาํไปใช้

ในการฝึกปฏิบัติในรายวิชา  สืบค้นข้อมูล ท่ี

เก่ียวข้อง และฝึกซ้อมทักษะทางการพยาบาล

พื้นฐาน เ ม่ือถึงเวลาท่ีก ลุ่มต้องเข้าไปแสดง

บทบาทตามท่ีกาํหนด ผูเ้รียนบางคนแสดงความ

กังวล และต่ืนเต้น กระวนกระวาย ไม่สามารถ

เรียงลําดับขั้นตอนการปฏิบัติการพยาบาลได ้

ผูเ้รียนให้ขอ้มูลว่าเม่ือตนอยูใ่นสถานการณ์ผูป่้วย

ท่ีกาํลงัร้องโอดครวญด้วยความเจ็บปวดมีผลทาํ

ให้ตนเองรู้สึกกลวัท่ีจะทาํให้ผูป่้วยตอ้งเจ็บปวด

มากกว่าเดิม จึงไม่กล้าท่ีจะปฏิบัติในขั้นตอน

ต่อไปจนเสร็จส้ินได ้บางคนกล่าวว่า เม่ือถูกผูป่้วย

สอบถามขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรักษาของผูป่้วย

เอง ยิ่งทาํให้ตนตระหนักว่าการเตรียมขอ้มูลการ

เจ็บป่วยและข้อมูลการรักษาของผู ้ป่วยหรือ

แมก้ระทัง่การใหข้อ้มูลและเหตุผลการใหพ้ยาบาล

แก่เขาจะมีผลต่อสัมพันธภาพท่ีดีกับผู ้ให้การ

พยาบาลและสามารถลดความวิตกกงัวลแก่ผูป่้วย

ได ้มีผูเ้รียนบางกลุ่มบอกว่าสถานการณ์ท่ีจาํลอง

ข้ึนมาเหมือนจริงมาก และยิ่งทําให้ตนยิ่งต้อง

พัฒนาความรู้ให้มากยิ่ง ข้ึน และต้องมีความ

ละเอียดรอบคอบมากยิ่งข้ึน เน่ืองจากกลวัความ

ผิดพลาดท่ีอาจจะเกิดข้ึนกับผูป่้วยจริง  จากนั้ น

ผูส้อนไดใ้ห้ผูเ้รียนทาํแบบสอบถามซ่ึงแบ่งเป็น 2 

ส่วน ส่วนแรกเก่ียวขอ้งกบัความรู้เก่ียวกบัทกัษะ

ปฏิบติัการพยาบาลพื้นฐาน พบว่า ผูเ้รียนร้อยละ 

89.36 มีคะแนนอยู่ในระดบัดีข้ึนไปคะแนนเฉล่ีย

เท่ากบั 4.37 - 5 คะแนน ส่วนท่ี 2 เก่ียวกบัความ

มัน่ใจก่อนการฝึกปฏิบติับนหอผูป่้วย ตามความ

คิดเห็นของผูเ้รียน พบว่า ผูเ้รียนร้อยละ 100 มี

ความมั่นใจมากข้ึนก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม

เตรียมความพร้อมจากการจําลองสถานการณ์

เสมือนจริง ซ่ึงมีคะแนนเฉล่ียอยู่ในระดบัดีข้ึนไป

คะแนนเฉล่ียเท่ากบั 4.18 – 4.66 คะแนน ผูเ้รียน

ไดเ้ขียนขอ้เสนอแนะไวว้่า การจดักิจกรรมในคร้ัง

น้ีเป็นกิจกรรมท่ีสามารถสร้างให้เขาเป็นพยาบาล

ท่ีเก่งข้ึนได้ ลดความกลวัท่ีจะไปทาํอนัตรายให้

เกิดกบัผูป่้วยบนหอผูป่้วย โดยจะทาํให้เขามีความ

มัน่ใจและสามารถท่ีจะทราบขอ้บกพร่องต่างๆ

ของตนและนาํไปสู่การพฒันาตนเอง ให้มีความ

พร้อมท่ีจะสามารถดูแลผูป่้วยได ้อยากใหมี้การจดั

กิจกรรมแบบน้ีทุกคร้ังท่ีเปล่ียนรายวิชาฝึกปฏิบติั

ในปีการศึกษาต่อๆไป นอกจากน้ีรู้สึกขอบคุณ

ผูส้อนและผูช่้วยสอนท่ีอาํนวยความสะดวกจัด
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ส่ิงแวดล้อมได้เหมือนจริงมาก ทั้ งบทพูด การ

แสดงอาการเจบ็ปวด และความพร้อมของอุปกรณ์

เคร่ืองใช้ ทาํให้รู้สึกเหมือนตนกําลังอยู่บนหอ

ผูป่้วยจริงๆ 

บทสรุป 

ก า ร จํา ล อ ง ส ถ า น ก า ร ณ์ เ ส มื อ น จ ริ ง 

(Simulation based Learning) เป็นวิธีหน่ึงท่ี

เหมาะสมท่ีจะนาํมาใชใ้นการเตรียมความพร้อม

นกัศึกษาก่อนการฝึกปฏิบติั เพื่อการพฒันาทกัษะ

ทางการพยาบาลและการพฒันาทกัษะเชิงวิชาชีพ

อ่ืนๆ ตามลักษณะรายวิชาและจุดมุ่งหมายของ

รายวิชา การท่ีผูเ้รียนได้แสดงศกัยภาพเก่ียวกับ

ทกัษะทางการพยาบาลทั้ง Technical skills และ 

Non-Technical skills และร่วมกนัสะทอ้นการ

ปฏิบติัการพยาบาลท่ีตนและกลุ่มร่วมกันปฏิบติั 

เ พ่ือการนําข้อดีและข้อบกพร่องท่ีเกิดข้ึนไป

ปรับปรุงพฒันาใหดี้ยิง่ข้ึนดว้ยการซอ้มปฏิบติัซํ้ าๆ

จนเกิดความชาํนาญ และมีความมัน่ใจตามมาใน

ท่ีสุด ซ่ึงจะส่งผลดีจากการลดความเส่ียงท่ีอาจจะ

เกิดข้ึนผูป่้วย หรือตวัผูเ้รียนเองเม่ือตอ้งไปปฏิบติั

จริง  

ข้อเสนอแนะเพ่ือการนําไปใช้ 

การจาํลองสถานการณ์เสมือนจริงเป็น

วิธีการสอนท่ีสามารถบูรณาการทักษะทางการ

พยาบาลได้อย่างหลากหลาย อีกทั้ งสามารถ

ประเมินการให้การพยาบาลตามพฤติกรรมท่ี

คาดหวงัได้ เช่น การให้การพยาบาลด้วยความ

เมตตาและเอ้ืออาทร หรือการทาํงานเป็นทีมเป็น

ตน้ เน่ืองจากการจัดการเรียนการสอนดังกล่าว

สามารถท่ีจะรวมวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีผูส้อน

คาดหวงัสร้างเป็นสถานการณ์ให้ผูเ้รียนแกปั้ญหา

และแสดงศกัยภาพอยา่งเตม็ท่ี สามารถสอดแทรก

การเน้นย ํ้าถึงการแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมต่อ

ผูป่้วย ผูร่้วมทีมการพยาบาล (Savoldelli et al., 

2005) การตั้งวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ใหแ้ก่ผูเ้รียน

ตอ้งคาํนึงถึงศกัยภาพของผูเ้รียนเป็นสําคญัและ

ก่อนเขา้สถานการณ์ผูส้อนตอ้งมัน่ใจว่าผูเ้รียนมี

องค์ความรู้ ท่ี เ ก่ียวข้องกับสถานการณ์อย่าง

เพียงพอ การเขา้มาแสดงบทบาทในสถานการณ์

อาจจะไม่เหมาะสมกบัการเรียนรู้มากนักหากแต่

เป็นการพฒันาทกัษะใหแ้ก่ผูเ้รียนท่ีดีมาก อยา่งไร

ก็ตามการเรียนการสอนด้วยวิธีดังกล่าวอาจจะ

สร้างความขดัแยง้ในใจแก่ผูเ้รียนอยูบ่า้ง ผูส้อนจึง

ควรให้ความสาํคญัต่อการออกแบบสถานการณ์ท่ี

มีความเหมือนจริงและมีความเป็นไปไดม้ากท่ีสุด 

สังเกตพฤติกรรมของผูเ้รียนอยู่ตลอด ประเมิน

ความสามารถของผูเ้รียนเป็นรายบุคคลได้ เพื่อ

การสะทอ้นความสามารถของผูเ้รียนให้รับทราบ

อย่างสร้างสรรค ์(Unsworth, McKeever and 

Kelleher,  2012) อีกทั้งตอ้งสามารถปรับเปล่ียน

สถานการณ์ได้อย่างราบร่ืน เม่ือต้องเผชิญกับ

เหตุการณ์ท่ีไม่ไดค้าดหมายและเหมาะสมกบักลุ่ม

ผูเ้รียนนั้นๆ 
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