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ปัจจัยท�ำนายพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6

บุญฤทธิ์  ประสิทธิ์นราพันธุ์ *  วิมล  อ่อนเส็ง * ปฐพร  แสงเขียว **

ดุจเดือน  เขียวเหลือง *  อดุลย์  วุฒิจูรีพันธุ์ *  อัญชลี  เข็มเพ็ชร *

สายฝน วรรณขาว ***

บทคัดย่อ

	 การวิจัยเชิงพรรณนามีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยท�ำนายพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่4-6 ของโรงเรียนเทศบาลแห่งหนึ่ง กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 4-6จ�ำนวน 104คน เก็บรวบรวบข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม ที่ผู้วิจัยประยุกต์มาจากสิริกันย์   แก้วพรหม

(2549) ตามกรอบแนวคิดของ PRECEDE Frameworkได้แก่แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร

แบบสอบถามทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร แบบสอบถามอิทธิพลจากเพื่อน และแบบสอบถาม

พฤติกรรมบริโภคอาหาร ใช้การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาคเท่ากับ .60, .62, .71 และ .73

ตามล�ำดับวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้

สถิติค่าสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน วิเคราะห์ตัวแปรท�ำนายพฤติกรรมบริโภคอาหาร โดยใช้สถิติการวิเคราะห์

การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน

	 ผลการวิจัยพบว่ามากกว่าครึ่งเป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ55.8  มีภาวะโภชนาการสมส่วน คิดเป็น

ร้อยละ 56.7  พฤติกรรมบริโภคอาหารพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมบริโภคอาหารโดยรวมอยู่ในระดับ

ปานกลาง (  = 2.22 ,SD = .21 ) โดยพบว่าปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 เงินที่ได้จากผู้ปกครอง (r = -.200, p< .05)  ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภค

อาหาร (r = .243,p< .05) และอิทธิพลจากเพื่อน (r = .407 ,p< .01) มีความสัมพันธ์ กับพฤติกรรมการบริโภค

อาหาร ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนพบว่า ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร และ

อิทธิพลจากเพื่อน สามารถรวมท�ำนายพฤติกรรมบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ได้

ร้อยละ 20.4 (R2= .204 , P<.001)

	 จากผลการวิจัยครั้งนี้ พยาบาลและบุคลากรทางสุขภาพควรน�ำผลวิจัยไปใช้เป็นแนวทางในการ

พัฒนากิจกรรม/โปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหาร โดยการส่งเสริมทัศนคติในการบริโภค

อาหารและแนวทางในการเรียนรู้การบริโภคอาหารของนักเรียนโดยอาศัยกระบวนการจากกลุ่มเพื่อน
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Factors Predicting Food Consumption Behaviors of  School Students, Grade 4-6

ABSTRACT

		  This correlation predictive research aimed to study factors predicting food consumption

behaviors of  school students grade 4-6, elementary school of Municipality School. The samples                    

were 104 school students grade 4-6. The questionnaires were adapted from Kaewprom, S.

(2006) based on PRECEDE. The questionnaires are as follow: food consumption 

knowledge, food consumption attitude, influence of friends and food consumption

behaviors. Data were analyzed for its internal consistency by Cronbach,s Alpha Coefficient 

results in the values of .60,.62, .71 and .73 respectively. Pearson,s product moment correlation 

coefficient, and stepwise multiple regression analysis were used.

           	According to the findings, 55.8% of the samples were males and more than half of the                      

students (56.7%) had normal nutritional status. The food consumption behaviors were of the sample at a 

moderate level (M = 2.22, SD = .21). The factors related to the food consumption behaviors are money 

support from parents (r = -.200, p < .05),  food consumption attitude (r=.243, p<.5) and influence of 

friends (r = .407, p< .01 ). The results of multiple regression analysis founded that food consumption 

attitude and influence of friends could  predict food consumption behaviors of  school students grade 4-6 

at the level of  20.4 (R2= 0.204 , P<0.001).

	 Based on the finding, nurse and health care provider should develop food consumption                              

behavior program by encourage the attitudes of food consumption behavior and also the way of learning 

about it from influence of friends.

Key words : Food consumption behaviors, Elementary school
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ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

เด็กเป็นทรัพยากรบุคคลท่ีสําคัญของ

ประเทศการพฒันาประเทศให้เจริญจาํเป็นตอ้ง

พฒันาเดก็ซ่ึงเป็นอนาคตของชาติใหมี้ความพร้อม

ในทุกๆด้านโดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านสุขภาพ

อนามยัโดยการสนับสนุนพฤติกรรมบุคคล และ

การจดัการส่ิงแวดลอ้ม เพื่อส่งเสริมสุขภาพและ

คุณภาพชีวิตท่ีดีของบุคคล ครอบครัว ชุมชนและ

สังคม เป็นแนวทางท่ีถูกกล่าวไวอ้ย่างชดัเจนใน

ธรรมนูญวา่ดว้ยระบบสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 2554 

ท่ีว่า “สุขภาพเป็นสิทธิขั้นพื้นฐานของประชาชน

และระบบสุขภาพตอ้งให้ความสําคญัสูงกบัการ

สร้างเสริมสุขภาพอนันาํไปสู่สุขภาวะท่ีย ัง่ยนืและ

การพ่ึงตนเองไดข้องประชาชน” นอกจากนั้น

พระราชบัญญัติ ส่ง เสริมการพัฒนาเด็กและ

เยาวชนแห่งชาติ พ.ศ.2550 มาตรา 6 ระบุเก่ียวกบั 

แนวทางการพฒันาเด็กและเยาวชนข้อหน่ึงว่า 

“ให้เด็กมีสุขภาพและพลานามยัแข็งแรง รู้จกัการ

ป้องกนัตนเองจากโรคและสารเสพติด (Child And 

Youth Development Promotion Act 2007,  2008)

จากสภาพสงัคมท่ีเปล่ียนไปทาํใหเ้ด็กมีพฤติกรรม

การกินท่ีไม่พึ่ งประสงค์มากยิ่งข้ึนซ่ึงเป็นปัจจัย

เส่ียงต่อการเกิดโรคเร้ือรังไม่ติดต่อหลายชนิดเม่ือ

เติบโตข้ึนเป็นภาระในการดูแลรักษาทั้งในระดบั

ครอบครัวและประเทศรัฐจะตอ้งลงทุนดา้นการ

บริการทางการแพทย์มากข้ึนการสํารวจพบว่า

เด็กไทยมีพฤติกรรมการกินหวานเพิ่มข้ึนซ่ึง

แหล่งท่ีมาของนํ้ าตาลไดแ้ก่เคร่ืองด่ืมประเภทนํ้ า

หวานนํ้ าอดัลมท่ีส่งผลต่อภาวะโภชนาการเกิน

(National Health Examination Survey  Office, 

2009) การศึกษาท่ีผา่นมาพบว่าเด็กวยัเรียน  ยงัมี

ปัญหาโภชนาการท่ีมีแนวโน้มเพิ่มสูงข้ึนอย่าง

รวดเร็ว นัน่คือภาวะอว้นในเด็ก เน่ืองจากรูปแบบ

การบริโภคอาหารท่ีเปล่ียนแปลงไปคือบริโภค

อาหารท่ีมีพลงังานสูงและมีเส้นใยน้อย  ปัจจุบนั

เดก็ท่ีเป็นโรคอว้นต่างไดรั้บผลเสียต่อสุขภาพกาย

และจิต ปัญหาสุขภาพกายของเด็กอ้วนมีตั้ งแต่

เหน่ือยง่าย การเรียนรู้ช้ากว่าเด็กท่ีมีนํ้ าหนักตวั

ปกติ มีโอกาสป่วยเป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 มี

ภาวะไขมันสะสมในตับ น่ิวในถุงนํ้ า ดี  โรค

ทางเดินหายใจ หอบ ภูมิแพ ้นอนกรน หยดุหายใจ

เป็นพกัๆ ปวดขอ้เข่า เส่ียงโรคมะเร็งมากกว่าเด็ก

ไม่อว้น โดยเฉพาะเด็กอว้นท่ีมีปัญหาความดัน

โลหิตสูง ไขมันในเลือดสูง และเป็นเบาหวาน

(Rattanachuek, Thawikun, Iamophat and 

Suthatwonwuthi, 2014)จากการศึกษา ภาวะ

โภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ

นกัเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชร ศูนยอ์นามยัท่ี

9 พิษณุโลก ของ (Moahmeng, Yoncharoenlam, 

and  Phinit, 2014)พบว่าภาวะโภชนาการ จากการ

ชั่งนํ้ าหนักและวดัส่วนสูงของนักเรียน แล้วนํา

ข้อ มู ล ม า เ ที ย บ เ ก ณ ฑ์  เ พื่ อ ป ร ะ เ มิ น ภ า ว ะ

โภชนาการ พบวา่ มีนกัเรียนเร่ิมอว้นและอว้นร้อย

ละ 10.1 และ พบพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

นกัเรียนรับประทานอาหารก่อนนอน(หลงัจากม้ือ

เยน็แลว้)บางวนัร้อยละ 44.1 รับประทานทุกวนั

ร้อยละ 15.9  รับประทานเน้ือสัตวติ์ดมนัเช่นหมู

สามชั้น คอหมู หนังไก่ 4 วนัข้ึนไปร้อยละ 

32.5  รับประทานอาหารท่ีทอดในนํ้ ามนัมาก 4 

วนัข้ึนไปร้อยละ 39.4 นกัเรียนรับประทานผกัทุก

วนัร้อยละ 46.0 และมีนกัเรียนร้อยละ 20.2 ท่ี

รับประทานผกัน้อยกว่า 4 วนัต่อ ซ่ึงSaritsiri 

(2012) ศึกษาภาวะโภชนาการของนกัเรียน เขตทวี

ว ัฒนา ก รุง เทพมหานครพบว่า  เด็ก มีภาวะ
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โภชนาการเกิน เพิ่มข้ึนทุกปีและจากการเก็บ

ขอ้มูลกลุ่มเด็กวยัเรียนอายุ 5-14 ปี ในจงัหวดั

อุตรดิตถ ์จาํนวน 36,746 คน พบว่าเด็กนกัเรียนท่ี

มีภาวะเร่ิมอว้นและอว้น จาํนวน 2,947 คิดเป็น

ร้อยละ 8.02 (Annual report  Uttaradit  Provincial 

Public Health Office, 2015) 

จากการทบทวนงานวิจัยท่ีผ่านมา

พบว่า กลุ่มเด็กวยัเรียนชั้นประถม ยงัมีพฤติกรรม

ก า รบ ริ โภ ค ท่ี ไ ม่ เ ห ม า ะ ส มม า ก นัก  ดัง เ ช่ น

การศึกษาของ Chaiyasung, Yakasem, and 

Chuthongrat ( 2014) ไ ด้ ศึ ก ษ า ปั จ จั ย ทํ า น า ย

พฤติกรรมการ บริโภคอาหารของนักเรียนชั้ น

ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ท่ีมีนํ้ าหนักเกินเกณฑ์ ใน

จงัหวดัปทุมธานี และ Phromma and Mueanphet 

(2014)  ศึกษา ปัจจัย ท่ี มีผลต่อพฤติกรรมการ

บริโภคตามสุขบัญญัติแห่งชาติของนักเรียน

โรงเรียนวดัศิริจนัทราราม จงัหวดัปทุมธานีพบว่า

กลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมบริโภคอยู่ในระดบัปาน

กลาง 

ปัญหาพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไม่

ถูกตอ้งของนักเรียนระดบัชั้นประถมเป็นปัญหา

อย่างหน่ึงของประเทศไทย เพราะมีผลต่อภาวะ

สุขภาพของเด็กวยัเรียน  วิทยาลยัพยาบาลบรม

ราชชนนี อุตรดิตถ ์มีพนัธกิจท่ีสาํคญัดา้นหน่ึง คือ

การให้บริการทางวิชาการแก่ชุมชนและสังคม 

เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนและสังคม 

ได้ เ ห็นความสําคัญของปัญหาสุขภาพของ

นักเ รียนท่ีบริโภคไม่ถูกต้อง จึงสนใจศึกษา

พฤติกรรมบริโภคอาหารและปัจจัยทํานาย

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้ น

ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ท่ีมีในโรงเรียนดงักล่าวโดย

ไดน้าํกรอบแนวคิด PRECEDEFramework ของ 

Green และ Kreuter (2005) มาประยกุตใ์ชใ้น

การศึกษาคร้ังน้ี ซ่ึงมีแนวคิดว่า พฤติกรรมของ

บุคคลมีสาเหตุมาจากหลายปัจจยั ปัจจยัหลกั มี 3 

ปัจจยั ไดแ้ก่ปัจจยันาํ   ปัจจยัเอ้ือ และปัจจยัเสริม 

การวิเคราะห์เพ่ือหาสาเหตุหรือปัจจัยท่ีมีผลต่อ

พฤติกรรมเป็นขั้นตอนท่ีสําคญัท่ีจะนําไปสู่การ

วางแผนการดําเนินงานสําหรับพยาบาลและ

เจา้หน้าท่ีดา้นสุขภาพในการกาํหนดนโยบายกล

ยุทธ์แผนงานและกาํหนดวิธีในการดาํเนินงาน

ทางด้านสุขศึกษาเพื่อส่งเสริมให้นักเรียนท่ีมี

พฤติกรรมบริโภคท่ีเหมาะสมส่วนโรงเรียนและ

อาจารย์สามารถนําผลวิจัยไปเป็นแนวทางการ

ออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริม

พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีถูกตอ้งและช่วย

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาต่อไป 

วตัถุประสงค์การวจัิย 

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 

2. เพื่อศึกษาปัจจยัทาํนายพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 

4-6 

กรอบแนวคดิในการวจัิย 

การศึกษาน้ีได้ประยุกต์กรอบแนวคิด 

PRECEDEFramework ของ Green และ Kreuter 

(2005) ในขั้นตอนการประเมินทางการศึกษาและ

ทางนิเวศวิทยา(educational & ecological 

assessment) ซ่ึงเป็นขั้นตอนการวิเคราะห์สาเหตุ

ของปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมของบุคคล มาเป็น
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กรอบแนวคิดในการกาํหนดตวัแปรตน้ท่ีอิทธิพล

ต่อพฤติกรรมการบริโภค โดยเช่ือว่า พฤติกรรม

การบริโภคของเด็กนกัเรียน มาจาก 3 กลุ่มปัจจยั

ไดแ้ก่ 1. ปัจจยันาํ (Predisposing Factor) ไดแ้ก่

ความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารเจตคติเก่ียวกบั

การบริโภคอาหาร  2. ปัจจัยเอ้ือ (Enabling 

Factor)   ไ ด้แ ก่ เ งิ น ท่ี ไ ด้ รั บ จ า ก ผู ้ป ก ค ร อ ง             

3. ปัจจยัเสริม (Reinforcing Factor) ไดแ้ก่ 

อิทธิพลจากเพื่อน 

ระเบียบวธีิวจัิย 

การวิจยัเชิงบรรยาย (Descriptive  research) 

เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6  

ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

ป ร ะ ช า ก ร ท่ี ศึ ก ษ า คื อ  นั ก เ รี ย น ชั้ น

ประถมศึกษาปีท่ี 4-6โรงเรียนเทศบาลวดัหนองผา 

ตาํบลท่าเสา อาํเภอเมือง จังหวดัอุตรดิตถ์ ภาค

เรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 จาํนวน 109 คน  

           ก ลุ่มตัวอย่า ง ท่ี ศึก ษาคือ  นัก เ รียนชั้ น

ประถมศึกษาปีท่ี 4-6โรงเรียนเทศบาลวดัหนองผา 

ตาํบลท่าเสา อาํเภอเมือง จังหวดัอุตรดิตถ์ ภาค

เรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 จาํนวน 109 คน 

เน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่งมีขนาดเลก็ ผูว้ิจยัจึงกาํหนด

เลือกประชากรทั้ งหมดเป็นกลุ่มตวัอย่าง โดยมี

เกณฑ์ท่ีกาํหนดไวคื้อ สามารถใช้ภาษาและส่ือ

ความหมายกับผู ้วิจัยได้ดี   และยินดีให้ความ

ร่วมมือในการใหข้อ้มูลทาํวิจยั 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการดาํเนินการศึกษา

เ ป็ น แ บ บ ส อ บ ถ า ม  ท่ี ไ ด้จ า ก ก า ร ท บ ท ว น

วรรณกรรมและประยกุตใ์ชแ้บบสอบถามของ Kaewprom 

(2006)  เป็นแบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภค

อาหารตามสุขบัญญติัแห่งชาติของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 6 มีทั้งหมด 3 ส่วน 

 ส่วนที่ 1 ขอ้มูลทัว่ไปลกัษณะเป็นแบบ

เลือกตอบ 10 ขอ้ 

  ส่วนที ่2 แบบทดสอบความรู้เก่ียวกบัการ

บริโภคอาหารเป็นแบบเลือกตอบ 2 ตวัเลือกจะมี

ขอ้ถูกเพียงขอ้เดียว ตอบ ถูกได ้1 ตอบผดิได ้0 

การแปลความหมายคะแนน 3 ระดบัดงัน้ี 

ระดบัสูง หมายถึง คะแนนตั้งแต่ร้อยละ80 

ระดบัปานกลางหมายถึง คะแนนอยูร้่อยละ50-79 

ระดบัสูง หมายถึง คะแนนนอ้ยกวา่ร้อยละ50 

ส่วนที่ 3 แบบสอบถามทศันคติเก่ียวกบั

การบริโภคอาหารมี 20 ขอ้ ลกัษณะการออกแบบ

คาํถามทั้งดา้นบวกและดา้นลบ ตามแบบของไล-

เคอร์(Likert Scale) ไดก้าํหนดให้ผูเ้ลือกตอบ

คาํถาม 3 ระดบั ประกอบดว้ย เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ 

ไม่เห็นดว้ย 

ส่วนที่ 4 แบบสอบถามอิทธิพลจากเพื่อน

มี 10 ขอ้ ลกัษณะการออกแบบคาํถามทั้งดา้นบวก

และดา้นลบ ตามแบบของไลเคอร์(Likert Scale) 

ได้กําหนดให้ผูเ้ลือกตอบคาํถาม 3 ระดับ 

ประกอบด้วย  ปฏิบัติตามประจํา ปฏิบัติตาม

บางคร้ัง ไม่ปฏิบติั 

ส่วนที ่5 แบบสอบถามพฤติกรรมบริโภค

อาหารมี 35 ขอ้ ลกัษณะการออกแบบคาํถามทั้ง

ดา้นบวกและดา้นลบ ตามแบบของไลเคอร์(Likert 

Scale) ไดก้าํหนดให้ผูเ้ลือกตอบคาํถาม 3 ระดบั 

ประกอบด้วย  ปฏิบัติตามประจํา ปฏิบัติตาม

บางคร้ัง ไม่ปฏิบติั   

การแปลผลการพรรณนาข้อมูล แบ่ง

ระดบัออกเป็น 3 ระดบั ไดแ้ก่ ทศันคติเก่ียวกบั

วารสารวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ
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ก า ร บ ริ โ ภ ค อ า ห า ร อิ ท ธิ พ ล จ า ก เ พื่ อ น แ ล ะ

พฤติกรรมบริโภคอาหาร แบ่งระดบัออกเป็นดงัน้ี 

ระดบัดี  คะแนนเฉล่ีย 2.34-3.00 

ระดบัปานกลาง  คะแนนเฉล่ีย 1.67-2.33 

ระดบัตํ่า  คะแนนเฉล่ีย 1.00-1.66 

การหาความตรงและความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือท่ี

ใชใ้นงานวิจยั 

1. การหาความตรงเชิงเน้ือหา(Content

validity)  ผู ้วิ จัยนํา เค ร่ือง มือให้ผู ้ทรง คุณวุ ฒิ

จาํนวน 3 ท่าน ตรวจสอบดา้นโครงสร้างและ

ความตรงของเน้ือหา จากนั้นจึงนาํเคร่ืองมือวิจยั

ไ ป ป รั บ ป รุ ง แ ก้ไ ข ต า ม ค ว า ม คิ ด เ ห็ น ข อ ง

ผู ้ เ ช่ี ย ว ช า ญ  แ ล ะ ก า ร ห า ค่ า ค ว า ม เ ช่ื อ มั่น

(Reliability) ผูว้ิจยันําเคร่ืองมือไปทดลองใช้กับ

เด็กนักเรียนชั้นประถมท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบั

กลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษา จาํนวน 30 ราย โดย

แบบทดสอบความรู้เก่ียวกับการบริโภคอาหาร

แบบสอบถามทศันคติเก่ียวกบัการบริโภคอาหาร

แ บ บ ส อ บ ถ า ม อิ ท ธิ พ ล จ า ก เ พื่ อ น  แ ล ะ

แบบสอบถามพฤติกรรมบริโภคอาหารมีค่า

สมัประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาค เท่ากบั .60 

,0.62, 0.71 และ 0.73 ตามลาํดบั 

การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

1. ประสานงานกบัผูอ้าํนวยการโรงเรียน

แ ล ะ ค รู ป ร ะ จํา ชั้ น เ พื่ อ ข อ ค ว า ม ร่ ว ม มื อ ใ น

การศึกษา ขออนุญาตจากผูป้กครองเด็กนักเรียน

เขา้ร่วมโครงการวิจยั 

2. เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยให้ผูช่้วย

นักวิจัยสัมภาษณ์นักเรียนตามแบบสอบถาม

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

การพิทกัษสิ์ทธ์ิของกลุ่มตวัอยา่ง 

ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง ไ ด้ รั บ ก า ร ช้ี แ จ ง

วตัถุประสงคก์ารวิจยั ประโยชน์ และผลกระทบท่ี

กลุ่มตัวอย่างอาจจะได้รับในการวิจัย โดยกลุ่ม

ตัวอย่างมีสิทธิท่ีจะตอบรับหรือปฏิเสธการเข้า

ร่ว มก ารวิ จัย  เ ม่ือก ลุ่มตัวอย่ าง รับทราบจึ ง

ดาํเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

การวิเคราะห์ขอ้มูล 

การวิ เคราะห์ข้อมูลใช้โปรแกรม

คอมพิวเตอร์ดงัน้ี 1. วิเคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคล 

การแจกแจงความถ่ี  ค ํานวณหาค่าร้อยละ2. 

วิเคราะห์ขอ้มูลพฤติกรรมบริโภคอาหารโดยหา

ค่าเฉล่ียและ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน3. วิเคราะห์ 

ความสัมพนัธ์ ปัจจยันาํ ปัจจยัเอ้ือ ปัจจยัเสริม กบั

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ของกลุ่มตวัอย่าง 

วิเคราะห์โดยใชส้ถิติ การวิเคราะห์ค่าสหสัมพนัธ์

แบบเพียร์สัน(Pearson s Product Moment 

Correlation Coefficient)  วิเคราะห์ตวัแปรทาํนาย

พฤติก รรมบริโภ คอาหาร  โด ย ใช้ส ถิ ติก าร

วิ เ ค ร า ะ ห์ ก า ร ถ ด ถ อ ย พ หุ คู ณ แ บ บ ขั้ น ต อ น

(Stepwise Multiple Regression Analysis) 

ผลการวจัิย 

ขอ้มูลทั่วไป กลุ่มตัวอย่าง มากกว่า

คร่ึงเป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ55.8  มีภาวะ

โ ภ ช น า ก า ร ส ม ส่ ว น  คิ ด เ ป็ น ร้ อ ย ล ะ  56.7  

ผูป้กครองมีอาชีพ รับจา้ง ร้อยละ 61.ไดรั้บเงินมา

โรงเรียน มากกว่า 25 บาทข้ึนไป ร้อยละ 60.6การ

ไดรั้บข่าวสารดา้นอาหาร ท่ีนักเรียนรับมากท่ีสุด 

คือทางโทรทศัน์ คิดเป็นร้อยละ 45.2 และรูปแบบ

การรับประทานอาหารในครอบครัวเป็นประจาํ 

คือ ประกอบอาหารรับประทานเอง ร้อยละ 83.7 
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ตารางที ่1  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนชั้น 

 ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 (N=104) 

พฤติกรรม 𝒙𝒙� SD 

1.นกัเรียนรับประทานอาหารตรงตามเวลาทุกม้ือ 2.52 0.61 

2.นกัเรียนกินอาหารท่ีสุกใหม่และร้อนๆ 2.42 0.66 

3.นกัเรียนไม่รับประทานอาหารท่ีกรุบกรอบ 2.07 0.61 

4.นกัเรียนด่ืมนํ้าวนัละ 8 แกว้ 2.38 0.64 

5.นกัเรียนไม่รับประทานอาหารท่ีมีรสจดั   หวานจดั  เผด็จดั 2.08 0.66 

6.นกัเรียนรับประทานผกัทุกม้ือ 2.31 0.56 

7.นกัเรียนรับประทานผลไมทุ้กม้ือ 2.28 0.51 

8.นกัเรียนไม่รับประทานอาหารป้ิง ยา่ง รมควนั 2.21 0.57 

9.นกัเรียนไม่ด่ืมนํ้าอดัลม 1.99 0.63 

10.นกัเรียนไม่รับประทานบะหม่ีสาํเร็จรูปแทนอาหารม้ือเยน็ 2.19 0.67 

11.นกัเรียนไม่รับประทานอาหารสุกๆ ดิบๆ 2.61 0.58 

12.นกัเรียนด่ืมนมสด รสจืด 2.59 0.62 

13.นกัเรียนไม่รับประทานขนมหวาน และขนมท่ีมีแป้ง และนํ้าตาลมากเช่น ขนมเคก้ 2.10 0.51 

14.นกัเรียนรับประทานอาหารประเภทตม้ น่ึง ลวก อบ 2.22 0.62 

15.นกัเรียนรับประทานอาหารหลากหลายชนิดไม่ซํ้าชนิดกนั 1.89 0.67 

16.นกัเรียนรับประทานปลาอยา่งนอ้ยวนัละ 1 ม้ือ 2.13 0.74 

17.นกัเรียนรับประทานอาหารท่ีมีรสจืด ไม่เติมนํ้าปลาและเกลือในอาหาร 1.83 0.65 

18.นกัเรียนไม่รับประทานอาหาร  มากกวา่ 3 ม้ือต่อวนั 2.14 0.77 

19.นกัเรียนไม่รับประทานขนมระหวา่งม้ืออาหาร 2.34 0.72 

20.นกัเรียนไม่รับประทานอาหารจนอ่ิมเกินไปทุกม้ือ 2.27 0.75 

21.นกัเรียนไม่รับประทานอาหารไขมนัสูงเช่น ขาหมู หมู3ชั้น หนงัไก่ 2.21 0.66 

22.นกัเรียนไม่รับประทานอาหารฟาสตฟ์ู้ด เช่นไก่ทอด พซิซ่า แฮมเบอร์เกอร์ 2.20 0.60 

23.นกัเรียนไดรั้บประทานอาหารเชา้เพราะผูป้กครองไดเ้ตรียมอาหาร 2.36 0.74 

24.นกัเรียนมีเวลารับประทานอาหารหลงัจากเรียน 2.45 0.71 

25.นกัเรียนไม่รับประทานอาหารท่ีมีกะทิเป็นส่วนประกอบเช่นแกงกะทิขนมหวาน 2.08 0.57 

26.นกัเรียนไม่รับประทานอาหารม้ือเยน็หลงัเวลา 20.00 น. 2.11 0.76 
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2 

พฤติกรรมบริโภคอาหารพบว่า กลุ่ม

ตวัอยา่งมีพฤติกรรมบริโภคอาหารโดยรวมอยูใ่น

ระดบัปานกลาง (𝑥𝑥𝑥  = 2.22 , SD = 0.21 ) โดย

พฤติกรรมท่ีมีค่ า เฉล่ียสูงสุดคือ นักเ รียนไม่

รับประทานอาหารสุกๆ ดิบๆ(𝑥𝑥𝑥  = 2.60 , SD = 

0.58) รองลงมาคือนกัเรียนด่ืมนมสด รสจืด (𝑥𝑥𝑥  = 

2.59 , SD = 0.61 ) ส่วนพฤติกรรมการบริโภค

อาหารท่ีมีค่าเฉล่ียตํ่าสุด คือนักเรียนรับประทาน

อาหารท่ีมีรสจืด ไม่เติมนํ้าปลาและเกลือในอาหาร 

(𝑥𝑥𝑥  = 1.89 , SD = 0.66 ) 

ปัจจัยด้านความรู้เก่ียวกับการบริโภค

อาหาร พบว่ากลุ่มตวัอย่างมีความรู้อยู่ในระดับ

ปานกลางคะแนนเฉล่ีย สูงสุด 17 คะแนน ตํ่าสุด  

7 คะแนน คะแนนเฉล่ีย 12 .59 คะแนน โดยขอ้ท่ี 

กลุ่มตวัอย่างตอบไดถู้กตอ้งมากท่ีสุด คือการกิน

อาหารหลกั 5 หมู่เพื่อใหภ้าวะโภชนาการท่ีดี  

ควรกินอาหารแต่ละหมู่ใหห้ลากหลายในปริมาณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีพอเหมาะ(𝑥𝑥𝑥  = 0.89 , SD = 0.31 ) และ

แคลเซียมในนมช่วยให้กระดูกและฟันแข็งแรง

(𝑥𝑥𝑥  = 1.89 , SD = 0.31 )และคาํถามท่ีมีผูต้อบถูก

น้อยท่ีสุด ผกัและผลไมมี้ประโยชน์ในการบาํรุง 

ประสาทและกลา้มเน้ือ (𝑥𝑥𝑥  = 0.25 , SD = 0.43 ) 

ปัจจยัดา้นทศันคติดา้นการบริโภคอาหาร 

พบว่ากลุ่มตวัอย่างมีทศันคติดา้นบวกท่ีมีค่าเฉล่ีย

สูงสุดคือ ถา้ตอ้งการให้มีสุขภาพดีตอ้งกินอาหาร

ใหถู้กหลกัโภชนาการ(𝑥𝑥𝑥  = 2.96 , SD = 0.19 ) 

และทศันคติดา้นลบท่ีมีค่าเฉล่ียสุงสุดคือ อาหาร

ฟาสฟู้ดส่วนใหญ่ เช่น แซนวิช  มีสารอาหาร

ครบถว้น(𝑥𝑥𝑥  = 1.81 , SD = 0.78 )  

ปัจจยัด้านอิทธิพลจากเพื่อนพบว่ากลุ่ม

ตัวอย่างท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ นักเรียนเลือก

รับประทานอาหารตามเพื่อนท่ีเป็นผู ้นํา เพื่อ

ตอ้งการ ใหก้ลุ่มเพื่อนยอมรับนกัเรียน(𝑥𝑥𝑥  = 2.68 

, SD= 0.54) ค่าเฉล่ียตํ่าสุด คือเพ่ือนมกัทกัทว้ง

เม่ือนกัเรียนกินอาหารท่ีไม่มีประโยชน์(𝑥𝑥𝑥  = 1.63 

, SD = 0.72 ) 

ตารางที ่1  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนชั้น 

 ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 (N=104)(ต่อ) 

พฤติกรรม 𝑥̅𝑥 SD 

27.นกัเรียนเขา้นอนหลงัรับประทานอาหารเยน็ไปแลว้ 4 ชัว่โมง 1.96 0.72 

28.นกัเรียนไม่ช้ืออาหารท่ีมีสีสนัสวยน่ารับประทาน 2.36 0.67 

29.ครอบครัวนกัเรียนใชม้นัพืชปรุงอาหารแทนนํ้ามนัจากสตัว ์ 1.98 0.81 

30.นกัเรียนเค้ียวอาหารจนละเอียดทุกคาํก่อนกลืน 2.48 0.64 

31.นกัเรียนอ่านรายละเอียดของฉลากโภชนาการทุกคร้ังก่อนรับประทาน 2.23 0.69 

32.ในระหวา่งดูทีวีและอ่านหนงัสือนกัเรียนไม่รับประทานขนมขบเค้ียว นํ้ าอดัลม 2.04 0.75 

33.นกัเรียนไม่เพิ่มปริมาณการรับประทานท่ีตนเองชอบรับประทานทุกคร้ัง 2.16 0.68 

34.นกัเรียนมีเวลาวา่งจะไม่รับประทานตลอดเวลา 2.25 0.75 

35.นกัเรียนไม่รับประทานอาหารคาํโต และค่อยๆรับประทานอาหาร 2.40 0.72 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยรวม 2.22 0.21 
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      จากตารางท่ี2 พบว่า ความสัมพนัธ์ระหว่างตวั

แปรทาํนายกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารพบว่า 

เงินท่ีไดจ้ากผูป้กครอง (r = -.200, p< .05) 

ทศันคติ (r = .243, p< .05) และอิทธิพลจากเพื่อน 

จากตารางท่ี 3 จะเห็นว่าปัจจัยท่ีสามารถร่วม

ทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ได้แ ก่ 

ทศันคติ และอิทธิพลจากเพื่อน โดยปัจจยัท่ี สอง  

 

(r = 407,p< .01) มีความสัมพนัธ์ กบัพฤติกรรม

การบริโภคอาหาร 

 

 

สามารถร่วมทาํนายพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

ไดเ้พิ่มร้อยละ 20.4 (R2= 0.204  , F=12.935, 

P<.001)  

ตารางที ่2 ค่าสมัประสิทธิสหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรทาํนายพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนชั้น   

ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 (N=104) 

เงินท่ีไดรั้บ

ผูป้กครอง 
ความรู้ ทศันคติ อิทธิพลจาก

เพื่อน 

ความรู้ -.058 

ทศันคติ .034 .368** 

อิทธิพลจากเพือ่น -.297* .129 .122 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร -.200* .181 .243* .407** 

*p< .05   , **p< .01

 

ตารางที ่3 วิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนของพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนชั้น

                  ประถมศึกษาปีท่ี 4-6  (N=104) 

ตัวแปร B SE(b) Beta t p 

อิทธิพลจากเพือ่น .291 .068 .383 4.286 P<0.001 

ทศันคติ .166 .076 .196 2.196 .0300 

ค่าคงท่ี =1.138 

R2= 0.204  , F=12.935, P<0.001 
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การอภิปรายผล 

กลุ่มตวัอย่างมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดย

รวมอยูใ่นระดบัปานกลาง (𝑥𝑥𝑥  = 2.22 ,S.D. = 

0.21 ) แสดงใหเ้ห็นวา่ แมก้ลุ่มตวัอยา่งจะมีการรับ

ขอ้มูลข่าวสารการบริโภคอาหารจากทางโรงเรียน 

และโทรทัศน์ มาบ้างแล้ว แต่ย ังมีพฤติกรรม

บางอย่างท่ีไม่เหมาะสมเท่าท่ีควร ยงัพบว่านัก

นักเรียนรับประทานอาหารท่ีมีรสจืด ไม่เติม

นํ้าปลาและเกลือในอาหาร เพียง ร้อยละ 14  และ 

นกัเรียนรับประทานอาหารหลากหลายชนิดไม่ซํ้ า

ชนิดกนัเพียง เป็นประจาํร้อยละ 17.3 ซ่ึงอาจทาํ

ให้นักเรียนไดส้ารอาหารไม่ครบถว้น  ทั้งน้ีอาจ

เป็นเพราะกลุ่มตวัอยา่งมีความรู้และทศันคติอยูใ่น

ระดับปานกลาง จึงทําให้พฤติกรรมของกลุ่ม

ตัวอย่างอยู่ในระดับปานกลางสอดคล้องกับ

การศึกษาToathom (2015)ท่ีศึกษาปัจจยัท่ีมี

ความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

นอก ร้ัว โรง เ รีย น ของนัก เ รีย น     ใ น สั งกัด

สํานักงานเขตบางกอกน้อย กรุงเทพมหานคร ท่ี

พบว่าพฤติกรรมการบริโภคอาหารนอกร้ัว

โรงเรียนอยูใ่นระดบัปานกลาง 

ปัจจัยทํานายพฤติกรรมพฤติกรรม

การบริโภคอาหาร อภิปรายไดด้งัน้ี 

ทศันคติมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม

การบริโภคอาหารและสามารถรวมทํานาย

พฤติกรรมการบริโภคอาหารได้ทั้ งน้ีอาจเป็น

เพราะ ทศันคติของนกัเรียนต่อการบริโภคอาหาร

เป็นส่ิงสําคญัในการกาํหนดความชอบหรือไม่

ชอบอาหารชนิดต่างๆ สอดคล้องกับการศึกษา

Rattanasakhonchai  (2015) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีมีผล

ต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปี ท่ี 3 ในเขตอาํเภอเมืองชุมพร 

จงัหวดัชุมพร พบว่า ทศันคติเก่ียวกบัการบริโภค

อาหาร มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภค

อาหารของนกัเรียนและเช่นเดียวกบั  Phromma,  

and Mueanphet (2014)  ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีมีผลต่อ

พฤติกรรมการบริโภคตามสุขบัญญัติแห่งชาติ 

ของนักเรียนโรงเรียนวดัศิริจนัทราราม   จงัหวดั

ปทุมธานีพบว่า ทศันคติเก่ียวกบัการบริโภค   มี

ความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ตามสุขบัญญัติแห่งชาติซ่ึง Sharifirad , 

Yarmohammadi,Azadbakht,Morowatisharifa

bad  and Hassanzadeh (2013)  ศึกษาปัจจยัท่ีมี

ผลต่อการบริโภคอาหารจานด่วนในประเทศ

อิหร่านจาํนวน 521 คน พบว่าทศันคติมีอิทธิพล

ต่อการบริโภคอาหารจานด่วน (β=0.15,P<.001) 

อิทธิพลจากเพื่อนมีความสัมพนัธ์กบั

พฤติกรรมการบริโภคอาหารและสามารถรวม

ทาํนายพฤติกรรมการบริโภคอาหารไดท้ั้งน้ีอาจ

เป็นเพราะ เม่ือเด็กเร่ิมเขา้สู่โรงเรียนเด็กจะรู้จกั

การอยู่รวมกันเพ่ือนและกลายเป็นปัจจัย ท่ี มี

บทบาทสําคญัต่อการบริโภคของเด็ก เม่ือเด็กได้

เข้า ร่วมกินอาหารกับเพื่อนๆสอดคล้องกับ

การศึกษาของToathom (2015)ท่ีศึกษาปัจจยัท่ีมี

ความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

นอกร้ัวโรงเรียนของนกัเรียน ในสังกดัสาํนกังาน

เขตบางกอกนอ้ย กรุงเทพมหานครพบว่า อิทธิพล

ของกลุ่มเพื่อน มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารนอกร้ัวโรงเรียนของนักเรียนและ

Bargiota, Delizona, Tsitouras and Koukoulis 

(2013) ไดศึ้กษาพฤติกรรมการกินและปัจจยัท่ีมี

ผลต่อการเลือกอาหารในวยัรุ่น380 คนในประเทศ

กรีซ เขตนอกเมืองพบว่า  เพื่อนมีอิทธิพลต่อการ

เลือกรับประทานอาหารของเด็กวยั 12 – 18 ปี 
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โดยเฉพาะการเลือกกินอาหารขยะจะเพิ่มมากข้ึน เม่ือรับประทานอาหารนอกบา้นร่วมกบัเพื่อน 

แ ล ะ ก า ร เ ลื อ ก กิ น อ า ห า ร ข ย ะ จ ะ เ พิ่ ม 

ข้อเสนอแนะ 

ขอ้เสนอแนะการนาํไปใช ้

1. ปัจจยัท่ีสามารถทาํนายพฤติกรรม

การบริโภคอาหาร คือ ทัศนคติในการบริโภค

อาหารและอิทธิพลจากเพื่อนในการบริโภค

อาหาร ดงันั้นโรงเรียนจะสามารถไปใชป้ระโยชน์ 

ในการการเรียนการสอน และจัดกิจกรรมใน

โรงเรียนเพื่อส่งเสริมใหเ้กิดพฤติกรรมการบริโภค

อาหาร ใหอ้ยูใ่นระดบัท่ีดีมากข้ึน 

2. จากผลการวิจยัพบว่านกัเรียนยงัมี

ทศันคติ ความรู้ และพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ท่ีไม่ถูกตอ้ง เช่น นักเรียนส่วนใหญ่ เติมนํ้ าปลา

และเกลือในอาหาร รวมทั้ง การด่ืมนํ้ าอดัลม อาจ

เกิดจากพฤติกรรมการเลียนแบบหรือการเขา้ถึง

หรือความสามารถในการหาซ้ือไดง่้ายดงันั้นควร

มีการเฝ้าระวงัภาวะโรคท่ีอาจเกิดข้ึนจากการด่ืม 

นํ้ าอัดลมเช่นภาวะโรคอ้วนเบาหวานเป็นต้น

ดงันั้นบุคลากรทางสุขภาพและครูควรจดักิจกรรม

ท่ีส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรมการบริโภคท่ีถูกตอ้ง

เหมาะสม 

3. อิทธิพลของเพ่ือน มีผลต่อพฤติกรรม

การบริโภคอาหาร ดังนั้นควรจดักิจกรรมต่างๆ 

ในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมและแนวทางในการ

เรียนรู้ของนักเรียนโดยอาศยักระบวนการกลุ่ม

เพื่อน 

ขอ้เสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 

1. ควรมีการศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อ

การบริโภคอาหารในกลุ่มอ่ืนๆ เช่น โรงเรียนนอก

เขตเทศบาล หรือโรงเรียนเอกชน 

2. ควรมีการศึกษาตวัแปรอ่ืนๆ เพิ่มเติม

เช่น ปัจจัยครอบครัว ฐานะทางเศรษฐกิจของ

ครอบครัว  และส่ิงแวดลอ้มของโรงเรียน  
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