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ความรู้และพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง
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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) เพื่อศึกษาความรู้พฤติกรรมการดูแล

ตนเองและความสัมพันธ์ระหว่างความรู้และพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง           

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลป่าเซ่า อ�ำเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ กลุ่มตัวอย่างคือ ผู้ป่วยที่ได้รับการ

ขึ้นทะเบียนเป็นผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงในพื้นที่ความรับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล   

ป่าเซ่า อ�ำเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ ปี พ.ศ. 2558 จ�ำนวน 200 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม

ข้อมูลส่วนบุคคล แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูง และแบบสอบถามพฤติกรรมการ

ดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ผ่านการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาจาก                                       

ผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน  3 ท่าน และหาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูง โดย

ใช้สูตร KR-20 ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .72 และแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรค

ความดันโลหิตสูง โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .70 วิเคราะห์     

ข้อมูลโดยใช้สถิติบรรยายและสถิติสหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson,s correlation)

	 ผลการวิจัยพบว่า 

	 1.	 ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงส่วนใหญ่ มีความรู้เกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูงอยู่ในระดับดีและ           

มีพฤติกรรมการดูแลตนเองอยู่ในระดับปานกลาง

	 2. ความรู้เกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูงไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วย

โรคความดันโลหิตสูง
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Knowledge and Self - Care Behaviors of Patients with Hypertension at
Tambon  Pasao Health Promoting Hospital, Amphur Mueang, Uttaradit 

Province

ABSTRACT

This descriptive research aimed to study knowledge, self-care behaviors and relationship between 

knowledge and self- care behaviors of patients with hypertension at Tambon Pasao Health Promoting 

Hospital, Amphur  Mueang, Uttaradit  Province. Samples were 200 registered patients with hypertension 

in responsibility area of Tambon Pasao Health Promoting Hospital, Amphur Muang, Uttaradit Province. 

Data were obtained using a questionnaire including  Personal data, knowledge about hypertension, and 

self-care behaviors of patients with hypertension . Content validity of the questionnaire was confirmed 

by three experts. KR-20 of knowledge about hypertension was .72  and  Cronbach’s alpha coefficient 

for self-care behaviors in patients with hypertension was .70. Data were analyzed by using descriptive 

statistic and Pearson’s correlation product.   

	 The results of the study found as follow.

	 1.	 The majority of the patients with hypertension had hight level of  knowledge about hypertension

and medium level of self -care behaviors .

	 2.	 There was no statistically significant correlation between  knowledge about hypertension and 

self-care behaviors.
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ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

โรคความดันโลหิตสูงเป็นโรคเร้ือรัง

ชนิดหน่ึงท่ีผูป่้วยมีความดนัโลหิตในขณะท่ีหวัใจ

บีบตวัมีค่าเท่ากบัหรือมากกว่า 140 มิลลิเมตร

ปรอท และ/หรือความดันโลหิตในขณะท่ีหัวใจ

คลายตวัมีค่าเท่ากบัมากกว่า 90 มิลลิเมตรปรอท

( Mann, 2013)โ ร ค น้ี ถื อ เ ป็ น เ พ ช ฌ ฆ า ต เ งี ย บ 

เน่ืองจากการดาํเนินของโรคจะค่อยเป็นค่อยไป 

ใชเ้วลานาน และในระยะแรกจะไม่แสดงอาการ

ชดัเจน  ทาํให้ผูท่ี้เป็นโรคไม่ทราบว่าตนเองเป็น

โรคเกิดข้ึน จากรายงานของสํานักโรคไม่ติดต่อ

กรมควบคุมโรค  กระทรวงสาธารณสุข พบว่า 

ทัว่โลกมีผูท่ี้มีความดันโลหิตสูงมากถึงพนัลา้น

คน  ซ่ึงสองในสามของจาํนวนน้ีอยู่ในประเทศ

กาํลงัพฒันาโดยประชากรวยัผูใ้หญ่ทัว่โลก 1 คน 

ใน 3 คน มีภาวะความดนัโลหิตสูง  และได้

ค า ด ก า ร ณ์ ว่ า ใ น ปี  พ .ศ .2568 (ค .ศ .2025) 

ประชากรวัยผูใ้หญ่ทั่วทั้ งโลกจะป่วยเป็นโรค

ความดนัโลหิตสูง 1.56 พนัลา้นคน  (Pungjunun 

and  Puntuviet,  2013)  

สําหรับสถานการณ์ความดันโลหิตสูง 

ในประเทศไทย จากข้อมูลสํานักนโยบายและ

ยทุธศาสตร์ สาํนกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข

พบวา่ อตัราการป่วยดว้ยโรคความดนัโลหิตสูงต่อ

ประชากรแสนคน  ปี 2557-2558 เพิ่มข้ึนจาก 

1,621.72 (จาํนวน 1,047,979 คน) เป็น 1,901.06 

(1,236,210 คน) ตามลาํดบั และอตัราการเสียชีวิต

ดว้ยโรคความดนัโลหิตสูงต่อประชากรแสนคน 

ยงัมีแนวโนม้เพิ่มข้ึนอย่างต่อเน่ือง ในรอบ 5 ปี 

(2554-2558) เพิ่มข้ึนจาก 5.7 (จาํนวน 3,664 คน) 

เป็น 12.1 (จาํนวน 7,886 คน) ตามลาํดบั (Bureau 

of non-communicable disease, 2017)  โดยท่ี

สา เ ห ตุ ขอ งก าร เ กิ ด โร คค ว า มดัน โ ลหิ ตสู ง 

ส่วนใหญ่ พบว่า มีสาเหตุจากพฤติกรรมและ 

การใช้ชีวิต โดยเฉพาะการมีพฤติกรรมการ 

สร้างเสริมสุขภาพท่ีไม่ถูกตอ้งเหมาะสม ได้แก่ 

การมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีรสเค็ม 

หวาน มนั  รับประทานผกัและผลไมน้้อย  ขาด

การออกกาํลงักาย  ความเครียดเร้ือรัง  สูบบุหร่ี 

และด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์  (Kooariyakul 

and Chidnayee, 2015)  ซ่ึงพฤติกรรมดงักล่าว

ส่งผลใหเ้กิดนํ้ าหนกัเกิน  อว้น  ความผดิปกติของ

ไขมนัในเส้นเลือด ภาวะเบาหวาน และเกิดความ

ดันโลหิตสูงตามมาได้ และเม่ือเกิดโรคและไม่

สามารถควบคุมระดบัความดนัโลหิตได ้ปัญหาท่ี

ตามมาคือ การเกิดภาวะแทรกซ้อนต่างๆ เช่น 

ภาวะไตวาย การเกิดโรคระบบหัวใจและหลอด

เ ลื อ ด  ก า ร เ กิ ด โ ร ค ห ล อ ด เ ลื อ ด ส ม อ ง 

จอประสาทตาเส่ือมฯลฯ ท่ีมีผลทาํใหคุ้ณภาพชีวิต

ของผูป่้วยไม่ดี และรัฐตอ้งสูญเสียงบประมาณใน

การรักษาพยาบาลเป็นจาํนวนมาก  ซ่ึงกระทรวง

สาธารณสุข ไดพ้ยายามจดัทาํยทุธศาสตร์สุขภาพ

ดีวิถีชีวิตไทย ระยะเวลา 10 ปี (พ.ศ.2554 -2563) 

เพื่อปรับเปล่ียนวิถีชีวิตคนไทย ให้ลดความเส่ียง

การเกิดโรค ลดปัญหาโรคแทรกซ้อน ลดความ

พิการ ลดการเสียชีวิต และลดค่าใช้จ่ายในการ

รักษา โดยรณรงคเ์น้นท่ีการป้องกนั การควบคุม 

การเฝ้าระวังอย่างเข้มข้น เ พ่ือลดปัญหาการ

เจ็บป่วยของประชาชน ให้คนไทยมีสุขภาพ

แข็งแรง ไม่ตอ้งกินยารักษาโรค เน้นเร่ืองอาหาร

เพ่ือสุขภาพ แต่การท่ีจะลดปัญหาต่างๆ เหล่าน้ีได้

อย่างย ั่งยืนนั้ น ผู ้ป่วยจะต้องมีการสร้างเสริม
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สุขภ าพ ตน เอง ท่ี ถูก ต้อง  โด ย มี คว าม รู้แ ละ

พฤติกรรมการดูแลตนเองท่ีดี ซ่ึงจะทาํให้ผูป่้วย

ส า ม า ร ถ ค ว บ คุ ม อ า ก า ร ข อ ง โ ร ค แ ล ะ ล ด

ภาวะแทรกซ้อนจากโรคความดันโลหิตสูงได ้

รวมถึงทาํใหผู้ป่้วยมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนได ้

จงัหวดัอุตรดิตถ ์เป็นจงัหวดัหน่ึงในเขต

ภาคเหนือตอนล่างท่ีพบอัตราการเกิดโรคและ

เสียชีวิตจากโรคความดันโลหิตสูงเป็นจาํนวน

มาก จากสถิติของสํานักงานสาธารณสุขจงัหวดั

อุตรดิตถ ์ปี 2557-2559 พบความชุกผูป่้วยโรค

ความดนัโลหิตสูงในประชาชนอาย ุ15 ปี ข้ึนไป

เพิ่มข้ึนทุกปีตามลาํดบั ดงัน้ี 20.65, 21.21 และ 

21.69 (Uttaradit Provincial Public Health Office, 

2017)  สาํหรับพื้นท่ีในเขตความรับผิดชอบของ

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลป่าเซ่า อาํเภอ

เมือง จงัหวดัอุตรดิตถ ์ซ่ึงเป็นแหล่งฝึกภาคปฏิบติั

ของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลยัพยาบาลบรมราช

ชนนี อุตรดิตถ ์พบว่า มีประชาชนท่ีป่วยดว้ยโรค

ความดันโลหิตสูงเพิ่มข้ึนทุกปีเช่นกนั โดยในปี 

พ.ศ. 2556-2558 พบจาํนวนผูป่้วยทั้งหมด 775, 

842 และ 854 คน ตามลาํดบั และเป็นผูป่้วยท่ีข้ึน

ทะเบียนเป็นผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงและรับ

การรักษาท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลป่า

เซ่า จาํนวน 377, 440 และ 483 คน ตามลาํดบั 

และในจํานวนน้ีมีผูป่้วยท่ีไม่สามารถควบคุม

ร ะ ดั บ ค ว า ม ดั น โ ล หิ ต ไ ด้ ร้ อ ย ล ะ  15.88 

(Mathumma, 2016) หากประชาชนเหล่าน้ียงัไม่

สามารถควบคุมระดับความดันโลหิตให้อยู่ใน

เ ก ณ ฑ์ป ก ติ ไ ด้ ต่ อ ไ ป  จ ะ ส่ ง ผ ล ต่ อ ก า ร เ กิ ด

ภาวะแทรกซอ้นและปัญหาต่างๆ ดงักล่าวขา้งตน้

ตามมาได ้และเน่ืองจากยงัไม่มีขอ้มูลท่ีศึกษาถึง

ความรู้และพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วย

โรคความดนัโลหิตสูงไวอ้ยา่งเป็นระบบ ผูว้ิจยัใน

ส่วนของสถาบันการศึกษาพยาบาลจึง เ ห็น

ความสําคญัในการศึกษาความรู้และพฤติกรรม

การดูแลตนเองของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูง 

ในพื้นท่ีรับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริม

สุขภาพตาํบลป่าเซ่า อาํเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ ์

ซ่ึงเป็นแหล่งฝึกภาคปฏิบติัของนกัศึกษาพยาบาล 

เพื่อนาํขอ้มูลท่ีไดม้าเป็นแนวทางในการกาํหนด

กลยทุธ์ในการลดอตัราการเกิดโรคความดนัโลหิต

สูง รวมถึงการวางแผนดําเนินการจัดกิจกรรม 

หรือโครงการร่วมกันระหว่างวิทยาลยัพยาบาล

และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบล เพื่อให้

ประชาชนท่ีเจ็บป่วยดว้ยโรคความดนัโลหิตสูงมี

คุณภาพชีวิตท่ีดี ลดการเกิดภาวะแทรกซ้อนจาก

โรค นอกจากน้ียงัช่วยลดการเกิดโรคเร้ือรังใน

ประชาชน และเป็นการลดค่าใช้จ่ายในการ

รักษาพยาบาลของประชาชนและรัฐบาลต่อไป 

วตัถุประสงค์การวจัิย 

1. เพื่อศึกษาความรู้ของผูป่้วยโรคความ

ดนัโลหิตสูง โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบล

ป่าเซ่า อาํเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ ์

2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการดูแลตนเอง

ของผูป่้วยโรคความดันโลหิตสูง โรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพตาํบลป่าเซ่าอาํเภอเมือง จงัหวดั

อุตรดิตถ ์

3 . เ พ่ือ ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่ าง

ความรู้และพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วย

โรคความดันโลหิตสูง โรงพยาบาลส่งเสริม

สุขภาพตาํบลป่าเซ่า  อาํเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ ์
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ระเบียบวธีิวจัิย 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นงานวิจยัเชิงพรรณนา 

(Descriptive Research) เพื่อศึกษาความรู้และ

พฤติกรรมการดูแลตนเองและความสัมพันธ์

ระหว่างความรู้กบัพฤติกรรมการดูแลตนเองของ

ผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูง โรงพยาบาลส่งเสริม

สุขภาพตาํบลป่าเซ่า อาํเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ ์

ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ ผูป่้วย

ท่ีได้รับการข้ึนทะเบียนเป็นผูป่้วยโรคความดัน

โ ล หิ ต สู ง  ใ น พื้ น ท่ี ค ว า ม รั บ ผิ ด ช อ บ ข อ ง

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลป่าเซ่า อาํเภอ

เมือง จงัหวดัอุตรดิตถ ์ปีพ.ศ. 2559 จาํนวน327คน 

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี คือ 

ผูป่้วยท่ีไดรั้บการข้ึนทะเบียนเป็นผูป่้วยโรคความ

ดันโลหิตสูง  ในพื้ น ท่ีความรับผิดชอบของ

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลป่าเซ่า อาํเภอ

เมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ ปี พ.ศ. 2559  คาํนวณ

ขนาดกลุ่มตวัอยา่งโดยใชสู้ตร Taro Yamane ได้

กลุ่มตวัอย่าง จาํนวน180คนและผูว้ิจยัเพิ่มขนาด

กลุ่มตัวอย่าง เพื่อป้องกันข้อมูลไม่ครบถ้วน

จาํนวน 20% ไดก้ลุ่มตวัอย่างทั้งหมด 216 คน 

และในการวิจยัคร้ังน้ีไดข้อ้มูลครบถว้นจากกลุ่ม

ตวัอยา่ง จาํนวน 200 คน  โดยมีเกณฑก์ารคดัเขา้

กลุ่มตวัอยา่งดงัน้ี 

1. เ ป็นผู ้ป่วยท่ีได้รับการวิ นิจฉัยจาก

แพทยโ์รงพยาบาลอุตรดิตถ์ว่า เป็นโรคความดัน

โลหิตสูง 

2. ได้รับการข้ึนทะเบียนเป็นผูป่้วยโรค

ความดันโลหิตสูงในพื้นท่ีความรับผิดชอบของ

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลป่าเซ่าอาํเภอ

เมือง จงัหวดัอุตรดิตถ ์

3. รับยาอย่างต่อเน่ืองจากโรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพตาํบลป่าเซ่า  อาํเภอเมือง จงัหวดั

อุตรดิตถ ์

4. ยนิดีใหค้วามร่วมมือในการวิจยั

เกณฑก์ารคดัออกกลุ่มตวัอยา่ง: 

ผูป่้วยมีภาวะแทรกซอ้นจากโรคความดนั

โลหิตสูงท่ีส่งผลต่อสติสัมปชัญญะในการตอบ

คาํถาม ไดแ้ก่ ภาวะโรคหลอดเลือดสมอง 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ประกอบดว้ย 

3 ส่วน คือ  

ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปของ

กลุ่มตวัอย่าง ประกอบดว้ย เพศ อายุ สถานภาพ

สมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ต่อเดือน 

สภาพการอยูอ่าศยั  จาํนวนสมาชิก ระยะเวลาการ

ป่วยเป็นโรคความดนัโลหิตสูง สถานท่ีรับยา และ 

ดชันีมวลกาย 

ส่วนท่ี 2 แบบทดสอบความรู้เก่ียวกบั

โ ร ค ค ว า ม ดั น โ ล หิ ต สู ง ท่ี ผู ้ วิ จั ย ส ร้ า ง ข้ึ น 

ประกอบดว้ย ความรู้เก่ียวกบัความหมายสาเหตุ/

ปั จ จัย เ ส่ี ย ง อ า ก า ร แ ล ะ อ า ก า ร แ ส ด ง   แ ล ะ

ภาวะแทรกซ้อนของความดนัโลหิตสูง  ลกัษณะ

ข้อคําถามเ ป็นแบบเ ลือกตอบคือ ใช่  ไม่ใ ช่ 

ไม่ทราบ จาํนวน 20 ขอ้โดยมีเกณฑ์การให้

คะแนนดงัน้ี 

ขอ้ความท่ีถูก : ใช่ 1 คะแนน ไม่ใช่ 0 

คะแนน ไม่ทราบ 0 คะแนน  

ขอ้ความท่ีผดิ : ใช่ 0 คะแนน ไม่ใช่ 1

คะแนนไม่ทราบ 0 คะแนน 

การตดัสินระดบัความรู้ในการวิจยัคร้ังน้ี 

ใชเ้กณฑก์ารแบ่งระดบัความรู้ของบลูม (Bloom, 
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1986 cited in Kummak, 2016) ไดร้ะดบัความรู้

ดงัน้ี 

ความรู้อยูใ่นระดบัดี  คือ ร้อยละ 80 ข้ึน

ไป  คะแนนอยูร่ะหวา่ง 16-20 คะแนน 

ความรู้อยูใ่นระดบัปานกลาง  คือ ร้อยละ 

60-79คะแนนอยูร่ะหวา่ง 12-15 คะแนน 

ความรู้อยูใ่นระดบัตํ่า  คือ ตํ่ากว่า ร้อยละ 

60คะแนนอยูร่ะหวา่ง 0-11 คะแนน 

ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามพฤติกรรมการ

ดูแลตนเองของผูป่้วยความดันโลหิตสูงท่ีผูว้ิจัย

สร้างข้ึน  ไดแ้ก่ การรับประทานอาหาร  การออก

กาํลงักายและการลดนํ้ าหนกัการหลีกเล่ียงการด่ืม

แ อ ล ก อ ฮ อ ล์ แ ล ะ ก า ร สู บ บุ ห ร่ี ก า ร จัด ก า ร

ความเครียดและการผอ่นคลาย การรับประทานยา

และการตรวจตามนัดโดยแบ่งกลุ่มตามลกัษณะ

ความสมํ่าเสมอในการปฏิบติั คือ ปฏิบติัสมํ่าเสมอ  

ปฏิบติับางคร้ัง และไม่ปฏิบติั  จาํนวน 21 ขอ้

เกณฑ์การให้คะแนนมีดังน้ีข้อความเชิงบวก :

ปฏิบติัสมํ่าเสมอ 3 คะแนน ปฏิบติับางคร้ัง           

2  คะแนน ไม่ปฏิบติั 1 คะแนน  และขอ้ความเชิง

ลบ:ปฏิบติัสมํ่าเสมอ  0  คะแนน  ปฏิบติับางคร้ัง 

1 คะแนน  ไม่ปฏิบติั  2 คะแนน 

การตัดสินระดับพฤติกรรมการดูแล

ตนเองของผู ้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง ใช้

ค่าเฉล่ียของคะแนน และนาํมาแบ่งเป็น 3 ระดบั 

โดยนาํคะแนนสูงสุดลบดว้ยคะแนนตํ่าสุด หาร

ดว้ยจาํนวนชั้นท่ีตอ้งการ ไดช่้วงค่าคะแนนเฉล่ีย

ดงัน้ี 

พฤติกรรมการดูแลตนเองอยู่ในระดบัดี 

หมายถึง ค่าคะแนนเฉล่ีย 2.51 – 3.00 

พฤติกรรมการดูแลตนเองอยูใ่นระดบั

ปานกลาง หมายถึงค่าคะแนนเฉล่ีย 1.51 – 2.50 

พฤติกรรมการดูแลตนเองอยู่ในระดบัตํ่า

หมายถึงค่าคะแนนเฉล่ีย 1.00 – 1.50 

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

การหาความตรงของเคร่ืองมือ(validity): 

ผูว้ิจยันาํแบบทดสอบความรู้เก่ียวกบัโรคความดนั

โลหิตสูง และแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแล

ตนเองของผู ้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง ไป

ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (content validity) 

โดยให้ผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 3 ท่าน ประกอบดว้ย 

แพทยด์า้นอายุรกรรม จาํนวน 1 ท่าน พยาบาล

ผูเ้ช่ียวชาญด้านโรคเร้ือรัง จาํนวน 2 ท่าน ไดค่้า

ดชันีความสอดคลอ้ง(IOC: Index of item 

objective congruence) ระหวา่ง .80-1.00  

ก า ร ห า ค ว า ม เ ช่ื อ มั่น ข อ ง เ ค ร่ื อ ง มื อ 

(Reliability): ผูว้ิจัยนําแบบสอบถามท่ีผ่านการ

ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาจากผูเ้ช่ียวชาญ

และได้ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับ

ประชาชนท่ีมีลกัษณะเหมือนกลุ่มตวัอย่าง (Try 

out ) จาํนวน 30 คนแลว้จึงนาํมาวิเคราะห์หา

ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบความรู้เก่ียวกบัโรค

ความดนัโลหิตสูง โดยสูตรของคูเดอร์ริชาร์ดสัน 

(Kuder Richardson-20) ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 

.72และแบบวัดพฤติกรรมการดูแลตนเองของ

ผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูง ใชสู้ตรสัมประสิทธ์ิ

อลัฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha 

Coefficient) ไดค่้าความเช่ือมัน่เท่ากบั .70 

การวิเคราะห์ขอ้มูล 

การวิจยัคร้ังน้ีวิเคราะห์ขอ้มูลโดยการ

แจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐานและสถิติสหสมัพนัธ์เพียร์สนั 

(Pearson,s correlation) 
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การพิทกัษสิ์ทธ์ิกลุ่มตวัอยา่ง 

โครงการวิจยัน้ีผ่านการรับรองจริยธรรม

การวิจยัจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัใน

มนุษยข์องโรงพยาบาลอุตรดิตถ ์และในการเก็บ

รวบรวมข้อมูล ผูว้ิจัยขอความร่วมมือจากกลุ่ม

ตวัอยา่งในการตอบแบบสอบถาม ช้ีแจงให้ทราบ

ถึงสิทธิในการตอบแบบสอบถาม ซ่ึงหากไม่ยินดี

ใหข้อ้มูล สามารถถอนตวัไดต้ลอดเวลาตามความ

สมคัรใจ โดยไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อกลุ่มตวัอยา่ง 

และขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาคร้ังน้ีจะนาํเสนอใน

ภาพรวมเท่านั้น 

ผลการวจัิย 

1. ขอ้มูลส่วนบุคคล

ผลการวิจยัพบว่า กลุ่มตวัอย่างเป็นเพศ

ชายร้อยละ 29.00  เพศหญิง ร้อยละ 71.00 มีอายุ

ระหว่าง 61 – 70 ปีมากท่ีสุด (ร้อยละ 34.50) 

รองลงมามีอายรุะหว่าง 51 – 60 ปี (ร้อยละ 29.00) 

และมีสถานภาพสมรสคู่ (ร้อยละ 69.00) ส่วน

ใหญ่จบการศึกษาระดับประถมศึกษา (ร้อยละ 

80.50) รองลงมาคือ มธัยมศึกษา (ร้อยละ 11.00) 

สาํหรับอาชีพ ส่วนใหญ่คือ เกษตรกรรม (ร้อยละ 

34.00) รองลงมาคือ รับจา้ง (ร้อยละ 29.50) โดยมี

รายไดต่้อเดือน อยูร่ะหว่าง 1,001 - 5,000 บาท 

มากท่ีสุด (ร้อยละ 50.50) รองลงมาคือ ตํ่ากว่า 

1,000 บาท (ร้อยละ 32.00) สาํหรับสภาพการอยู่

อาศัยพบว่า ส่วนใหญ่มีผูอ้าศยัอยู่ด้วย (ร้อยละ 

91.00) โดยมีจาํนวนสมาชิก 3 - 4 คน มากท่ีสุด

(ร้อยละ 44.51) กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีระยะเวลา

การป่วยเป็นโรคความดนัโลหิตสูง นอ้ยกว่า 5 ปี 

(ร้อยละ 47.50) รองลงมาคือ 5 – 10 ปี (ร้อยละ 

44.5) กลุ่มตวัอยา่งทุกคน (ร้อยละ 100) รับยาท่ี

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลป่าเซ่า  และมี

ค่า BMI ระหว่าง 25.00 – 29.99kg/m2 มากท่ีสุด 

(ร้อยละ 36.50) รองลงมาคือ ระหว่าง 18.50 – 

22.99kg/m2 (ร้อยละ 22.50) 

2. ความรู้เก่ียวกบัโรคความดนัโลหิตสูง

ผลการวิจัยพบว่า ผู ้ป่วยโรคความดัน

โลหิตสูงส่วนใหญ่ มีความรู้เก่ียวกบัโรคความดนั

โลหิตสูงอยู่ในระดบัดีร้อยละ 50.48 แสดงดงั

ตาราง 1 

ตารางที ่1   จํานวน  ร้อยละและระดับความรู้ของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง 

ระดับความรู้ จํานวน (n=200) ร้อยละ 

ตํ่า 22 10.48 

ปานกลาง 82 39.04 

ดี 106 50.48 

3. พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วย

โรคความดนัโลหิตสูง 

ผลการวิจัยพบว่า ผู ้ป่วยโรคความดัน

โลหิตสูงส่วนใหญ่ มีพฤติกรรมการดูแลตนเองอยู่

ในระดับปานกลาง(       = 2.36, SD = 0.20) เม่ือ

พิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านท่ีมีค่าคะแนน

เฉล่ียอยูใ่นระดบัดีคือ ดา้นการรับประทานยาและ

การตรวจตามนัด และดา้นการหลีกเล่ียงการด่ืม

X
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แอลกอฮอลแ์ละการสูบบุหร่ี  (  =2.62, 2.54 ; 

SD= 0.31, 0.49) ตามลาํดบั ส่วนดา้นการจดัการ

ความเครียดและการผ่อนคลาย  ด้านการออก

กําลังกายแ ละการลดนํ้ าหนัก และด้านการ

รับประทานอาหาร  อยู่ในระดบัปานกลาง (  

=2.48, 2.22, 2.18; SD=0.38, 0.54, 0.27)  ตามลาํดบั

แสดงดงัตาราง 2 

ตารางที ่2   ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัของพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วย 

     โรคความดนัโลหิตสูงจาํแนกเป็นรายดา้นและโดยรวม 

คะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเอง  SD ระดับ 

ดา้นการรับประทานอาหาร  2.18 0.27 ปานกลาง 

ดา้นการออกกาํลงักายและการลดนํ้าหนกั 2.22 0.54 ปานกลาง 

ดา้นการหลีกเล่ียงการด่ืมแอลกอฮอลแ์ละการสูบบุหร่ี   2.54 0.49 ดี 

ดา้นการจดัการความเครียดและการผอ่นคลาย 2.48 0.38 ปานกลาง 

ดา้นการรับประทานยาและการตรวจตามนดั 2.62 0.31 ดี 

โดยรวม 2.36 0.20 ปานกลาง 

4. ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้และ

พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยโรคความดนั

โลหิตสูง 

ผลการวิจัยพบว่า ความรู้เก่ียวกับโรค

ค ว า ม ดัน โ ล หิ ต สู ง ไ ม่ มี ค ว า ม สั ม พัน ธ์ กับ

พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยโรคความดนั

โลหิตสูงโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลป่าเซ่า 

อาํเภอเมือง   จงัหวดัอุตรดิตถ ์ แสดงดงัตาราง 3 

ตารางที ่3   ความสมัพนัธ์ระหวา่งความรู้และพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วย 

    โรคความดนัโลหิตสูง 

ตัวแปร พฤติกรรมการดูแลตนเอง 

r p-value 

ความรู้เก่ียวกบัโรคความดนัโลหิตสูง .098 .166 

การอภปิรายผล 

จากการวิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกับความรู้

และพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยโรค

ความดันโลหิตสูงโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ตาํบลป่าเซ่า อาํเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ ์ ผูว้ิจยั

นาํผลการวิเคราะห์ขอ้มูลมาแยกอภิปรายผลตาม

วตัถุประสงคข์องการวิจยั ดงัน้ี  

1.ความรู้ของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูง

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลป่าเซ่า อาํเภอ

เมือง จงัหวดัอุตรดิตถ ์

X X

X
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จากผลการวิเคราะห์ขอ้มูลพบว่า ผูป่้วย

โรคความดนัโลหิตสูงส่วนใหญ่ มีความรู้เก่ียวกบั

โรคความดนัโลหิตสูงอยู่ในระดบัดีร้อยละ 50.48

ท่ีเป็นเช่นน้ีเน่ืองจาก โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ตาํบลป่าเซ่า มีการคดักรองผูป่้วยโรคเร้ือรังตาม

นโยบายของกระทรวงสาธารณสุข และเม่ือพบ

ผูป่้วยท่ีเร่ิมมีภาวะความดนัโลหิตสูง  เจา้หนา้ท่ีท่ี

พบจะมีการใหค้วามรู้กบัผูป่้วยทนัที ขณะเดียวกนั

เม่ือผูป่้วยมีภาวะความดนัโลหิตสูงแลว้ เจา้หนา้ท่ี

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลจะมีการจัด

กิจกรรมให้ความรู้เก่ียวกบัโรคความดนัโลหิตสูง

ให้กบัผูป่้วย และทุกคร้ังท่ีผูป่้วยมาตรวจและรับ

ยาตามนัดท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบล 

เจา้หนา้ท่ีจะมีการให้ความรู้เก่ียวกบัโรคความดนั

โลหิตสูงซํ้ าอีก และมีการบอกให้ทราบว่าระดบั

ความดนัโลหิตของผูป่้วยอยูใ่นระดบัใด และควร

ปฏิบติัตวัอยา่งไรนอกจากน้ีโรงพยาบาลอุตรดิตถ์

ซ่ึงเป็นโรงพยาบาลแม่ข่ายจะมีแพทยอ์อกตรวจ

ผูป่้วย ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลป่าเซ่า

ทุก เ ดือน และจะมีพยาบาลเวชปฏิบัติออก

ให้บริการร่วมดว้ยทุกคร้ัง ซ่ึงพยาบาลเวชปฏิบติั

จะมีการจัดกิจกรรมกลุ่มเพื่อให้ผูป่้วยมีความรู้

เ ก่ียวกับโรคและการปฏิบัติตัว ท่ีถูกต้องเ พ่ือ

ป้องกันการเกิดภาวะแทรกซ้อนต่างๆ  ให้กับ

ผูป่้วยขณะรอแพทยต์รวจ และเม่ือผูป่้วยได้รับ

การตรวจจากแพทยแ์ละรับยาแลว้ เจา้หนา้ท่ีจะมี

การให้คาํแนะนาํเก่ียวกบัการรับประทานยาและ

การมาตรวจตามนัดอีกคร้ัง จะเห็นว่าผูป่้วยจะ

ไดรั้บการสอนและแนะนาํหลายคร้ังจากเจา้หนา้ท่ี 

ซ่ึงถือเป็นการเน้นย ํ้ าความรู้และการปฏิบัติตัว

ให้กบัผูป่้วย นอกจากน้ีวิทยาลยัพยาบาลบรมราช

ชนนี อุตรดิตถ์  มีการมอบหมายให้นักศึกษา

พยาบาลศาสตร์ ชั้นปีท่ี 2 ฝึกเก็บรวบรวมขอ้มูล

ปัญหาสุขภาพของผูป่้วยรายบุคคลในรายวิชาการ

พยาบาลบุคคลท่ีมีปัญหาสุขภาพ 1 และวางแผน

จดัทาํนวตักรรมในการส่งเสริมสุขภาพหรือแกไ้ข

ปัญหาให้ผูป่้วย ซ่ึงผูป่้วยจะไดรั้บความรู้เก่ียวกบั

ปัญหาสุขภาพของตนเองจากนักศึกษาพยาบาล

ดว้ย จึงทาํให้ผูป่้วยมีความรู้เก่ียวกบัโรคความดนั

โลหิตสูงอยู่ในระดับดี อย่างไรก็ตามจากการ

วิเคราะห์ขอ้มูลยงัพบวา่มีผูป่้วยถึงร้อยละ 39.04 มี

ความรู้เก่ียวกับโรคความดันโลหิตสูงในระดับ

ปานกลาง และร้อยละ10.48 มีความรู้เก่ียวกบัโรค

ความดันโลหิตสูงในระดับตํ่ า  ซ่ึงเป็นจุดท่ีมี

ความสําคัญ ท่ี เจ้าหน้า ท่ี ท่ี เ ก่ี ยวข้องควรเ ร่ง

ดาํเนินการในการสร้างความรู้ใหเ้กิดกบัผูป่้วยเพื่อ

ป้องกนัภาวะแทรกซ้อนต่างๆ ท่ีอาจเกิดข้ึน ทั้งน้ี

อาจเน่ืองจากกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อยู่ในวัย

สูงอาย ุ(61 – 70 ปี) ถึงร้อยละ 34.50 ท่ีร่างกายมี

การเส่ือมถอยตามวยั และส่วนใหญ่ร้อยละ 80.50

จบการศึกษาระดบัประถมศึกษา ซ่ึงอาจส่งผลถึง

การรับรู้และการจดจาํส่ิงท่ีได้รับการสอนหรือ

แนะนําจากเจ้าหน้าท่ี ดังนั้ นอาจจาํเป็นท่ีตอ้งมี

การย ํ้ า เ ตือน และ ใ ห้คว าม รู้ บ่อย ค ร้ัง ข้ึน อีก 

การศึกษาคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบัศึกษาของ Kummak 

(2016)ท่ีพบว่า  ผู ้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลนางเหล้า 

อาํเภอสทิงพระ จงัหวดัสงขลา มีความรู้เก่ียวกบั

โรคความดนัโลหิตสูงในระดบัมาก 

2. พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วย

โรคความดันโลหิตสูง โรงพยาบาลส่งเสริม

สุขภาพตาํบลป่าเซ่าอาํเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ ์

จากผลการวิเคราะห์ขอ้มูลพบว่า ผูป่้วยโรคความ

ดันโลหิตสูงส่วนใหญ่ มีพฤติกรรมการดูแล
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ตนเองอยูใ่นระดบัปานกลาง( =2.36, SD=0.20)

เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่า ดา้นท่ีมีค่าคะแนน

อยู่ในระดบัดีคือ ดา้นการรับประทานยาและการ

ตรวจตามนัด และด้านการหลีกเ ล่ียงการด่ืม

แอลกอฮอลแ์ละการสูบบุหร่ี (   = 2.62, 2.54 ; 

SD=0.31, 0.49) ตามลาํดบั ส่วนดา้นการจดัการ

ความเครียดและการผ่อนคลาย  ด้านการออก

กําลังกายแ ละการลดนํ้ าหนัก และด้านการ

รับประทานอาหาร  อยู่ในระดบัปานกลาง (  

=2.48, 2.22, 2.18 ; SD=0.38, 0.54, 0.27) ตามลาํดบั 

ท่ีเป็นเช่นน้ีเน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่อยูใ่น

วยัสูงอาย ุ(61 – 70 ปี) ถึงร้อยละ 34.50 ท่ีร่างกาย

มีการเส่ือมถอยตามวัย  และส่วนใหญ่ร้อยละ 

80.50  จบการศึกษาระดบัประถมศึกษา   ซ่ึงอาจ

ส่งผลถึงการรับรู้และการจดจาํส่ิงท่ีได้รับการ

สอนหรือแนะนาํจากเจา้หนา้ท่ีเก่ียวกบัการปฏิบติั

ตวัเม่ือเกิดโรคความดนัโลหิตสูง  สอดคลอ้งกบั

การศึกษาของ   Thanasakarn and  Nelapichit  

( Thanasakarn  and  Nelapichit,  cited in 

Hongkrajok,  2016 )  ท่ีศึกษาความแตกฉานดา้น 

สุขภาพในผู ้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง  ซ่ึง

หมายถึง ความสามารถของบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งกบั

ข้อมูลด้านสุขภาพและการนําข้อมูลไปใช้ผล

การศึกษาพบว่า ผูป่้วยโรคความดันโลหิตสูงมี

ค ว า ม แ ต ก ฉ า น ด้ า น สุ ข ภ า พ ร ะ ดั บ 

รู้แจง้เพียงร้อยละ 10.7 ความแตกฉานดา้นสุขภาพ

ในระดบัแตกฉานเพียงร้อยละ  14.9  ซ่ึงแสดงให้

เห็นว่ามีผูป่้วยโรคความดันโลหิตสูงเป็นส่วน

นอ้ยท่ีมีความแตกฉานดา้นสุขภาพในระดบัรู้แจง้

แตกฉาน   สะทอ้นใหเ้ห็นว่าผูป่้วยส่วนนอ้ยท่ีมี

ความเขา้ใจอย่างถ่องแทจ้นสามารถนาํไปปฏิบติั

ไดอ้ย่างครบถว้นและสมํ่าเสมอนอกจากน้ีการท่ี

ก ลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอาชีพเกษตรกรรม   

(ร้อยละ 34.00)  ซ่ึงตอ้งออกไปทาํไร่และปลูกผกั

ทุกวนั ตั้ งแต่เช้าจนถึงเยน็ จึงทาํให้ไม่มีเวลาใน

การออกกาํลงักาย และเม่ือกลบัจากทาํงานก็รู้สึก

เหน่ือยแลว้  รวมถึงมีความเช่ือว่าการทาํงานถือว่า

เป็นการออกกาํลงักาย จึงทาํใหผู้ป่้วยไม่ออกกาํลงั

กาย สอดคลอ้งกบัผลการวิเคราะห์รายขอ้ท่ีพบว่า 

ผูป่้วยมีค่าคะแนนเฉล่ียการออกกาํลงักายและการ

ลดนํ้ าหนักอยู่ในระดับปานกลางค่อนมาทางตํ่า 

และมีค่า BMI  ระหว่าง 25.00 – 29.99 kg/m2 มาก

ท่ีสุด (ร้อยละ 36.50) ซ่ึงจดัว่าอยู่ในระดบัอว้น

ขณะเดียวกันการท่ีผูป่้วยส่วนใหญ่มีผูอ้าศัยอยู่

ดว้ย (ร้อยละ 91.00) โดยมีจาํนวนสมาชิก 3 - 4 

คน มากท่ีสุด  (ร้อยละ 44.51) โดยบุตรหลานจะ

เป็นผูท่ี้ทําหน้าท่ีประกอบอาหารให้กับผูป่้วย

เพราะต้องรับประทานกันทั้ งครอบครัว ทาํให้

ผู ้ ป่ ว ย ไ ม่ อ า จ ห ลี ก เ ล่ี ย ง ห รื อ เ ลื อ ก อ า ห า ร

รับประทานได้ ดังนั้ นจึงทาํให้ผลการวิเคราะห์

ขอ้มูลพบว่าผูป่้วยมีพฤติกรรมการดูแลตนเองอยู่

ในระดบัปานกลาง การศึกษาคร้ังน้ีไม่สอดคลอ้ง

กบัศึกษาของ Kummak  (2016) ท่ีพบว่า ผูป่้วย

โรคความดันโลหิตสูงโรงพยาบาลส่งเสริม

สุขภาพตาํบลนางเหลา้ อาํเภอสทิงพระ จงัหวดั

สงขลา  มีพฤติกรรมการดูแลตนเองท่ีเหมาะสม

ในระดบัสูงทั้งน้ีอาจเน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่งเขา้ร่วม

กิจกรรมกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนในคลินิกโรคความ

ดนัโลหิตสูงมีกิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้ในการ

ใชชี้วิตประจาํวนั และประสบการณ์ในการปฏิบติั

ตนของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงดว้ย  จึงทาํให้

ผูป่้วยมีพฤติกรรมการดูแลตนเองท่ีเหมาะสมใน

ระดบัสูงได ้

X

X

X
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3. ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้และ

พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยโรคความดนั

โลหิตสูงโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลป่าเซ่า 

อาํเภอเมือง   จงัหวดัอุตรดิตถ ์

จากผลการวิเคราะห์ขอ้มูลพบว่า ความรู้

เก่ียวกบัโรคความดนัโลหิตสูงไม่มีความสัมพนัธ์

กบัพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยโรคความ

ดนัโลหิตสูงท่ีเป็นเช่นน้ีเน่ืองจากพฤติกรรมการ

ดูแลตนเองของบุคคลไม่ไดเ้กิดจากการมีความรู้

เพียงอย่างเดียว แต่อาจเกิดจากปัจจยัหรือบริบท

อ่ืนๆ ดว้ย ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นคุณลกัษณะประชากร 

ปัจจยัทางสังคมจิตวิทยาปัจจยัทางโครงสร้างเป็น

ตน้ (Tijayoung, 2014) สาํหรับการวิจยัคร้ังน้ีกลุ่ม

ตวัอยา่งส่วนใหญ่อยูใ่นวยัสูงอาย ุ (61 – 70 ปี)  

ถึงร้อยละ 34.50ส่วนใหญ่มีค่า BMI อยูร่ะหว่าง 

25.00 – 29.99 kg/m2  ซ่ึงจดัอยูใ่นโรคอว้นระดบั 1

ซ่ึงแสดงถึงการมีพฤติกรรมการดูแลตนเองท่ีไม่

เหมาะสม และส่วนใหญ่ ร้อยละ 80.50 จบ

การศึกษาระดบัประถมศึกษาซ่ึงระดบัการศึกษา 

เป็นส่ิงสาํคญัต่อการพฒันาความรู้และศกัยภาพผู ้

ท่ีมีการศึกษาสูงย่อมเขา้ใจส่ิงต่างๆไดง่้ายกว่าผูท่ี้

มีการศึกษาน้อยการไดรั้บการศึกษาท่ีสูงทาํให้มี

โอกาสเรียนรู้ตลอดจนแสวงหาขอ้มูลและการใช้

แหล่งบริการต่างๆให้เกิดประโยชน์ให้มากข้ึน

(Tijayoung, 2014) ขณะเดียวกนัการท่ีผูป่้วยส่วน

ใหญ่มีผู ้อาศัยอยู่ด้วย  ( ร้อยละ 91.00)  โดยมี

จาํนวนสมาชิก 3 - 4 คน มากท่ีสุด(ร้อยละ 44.51)  

ซ่ึงการตดัสินใจส่วนใหญ่ของบุคคลมกัข้ึนอยูก่บั

อิทธิพลของบุคคลอ่ืนโดยเฉพาะสมาชิกใน

ครอบครัวและเพื่อนผู ้ใกล้ชิดดังนั้ นการดูแล

ตนเองของผูป่้วยจึงอาจเก่ียวขอ้งกบับุคคลอ่ืนใน

ครอบครัวด้วย โดยเฉพาะด้านการรับประทาน

อาหาร ซ่ึงพบวา่ผูป่้วยมีพฤติกรรมการดูแลตนเอง

ด้านการรับประทานอาหารมีค่าคะแนนเฉล่ีย

ตํ่ าสุด เน่ืองจากผู ้ท่ีท ําหน้าท่ีประกอบอาหาร

ใ ห้ กั บ ผู ้ ป่ ว ย จ ะ เ ป็ น บุ ต ร ห ล า น แ ล ะ ต้ อ ง

รับประทานกนัทั้งครอบครัว ทาํให้ผูป่้วยไม่อาจ

หลีก เ ล่ี ย งหรือ เ ลือก อาห าร รับประ ทาน ไ ด ้

การศึกษาคร้ังการน้ีไม่สอดคลอ้งกับศึกษาของ

Kummak, Kummak and Kagmmunee (2015) ท่ี

พบว่าปัจจยัดา้นความรู้มีความสัมพนัธ์ทางบวก

ระดบัปานกลางกบัพฤติกรรมการดูแลตนเองของ

ผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงอย่างมีนยัสาํคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .001และไม่สอดคลอ้งกบัการศึกษา

ของ Jangwang, Pittayapinune  and Chutipattana 

(2016) ท่ีพบว่า ปัจจยัดา้นความรู้ และการรับรู้มี

ความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการดูแลตนเองเพื่อ

ป้องกนัโรคความดนัโลหิตสูงของกลุ่มเส่ียงโรค

ความดนัโลหิตสูงในอาํเภอสะเดาจงัหวดัสงขลา

อยา่งมีนยัสาํคญัท่ี .05 

ข้อเสนอแนะ 

ขอ้เสนอแนะในการนาํผลการวิจยัไปใช ้

1. จากผลการวิจยัพบว่าผูป่้วยโรคความ

ดันโลหิตสูงมีพฤติกรรมการดูแลตนเองอยู่ใน

ระดับปานกลาง เกือบทุกด้าน ดังนั้นเจ้าหน้าท่ี

สาธารณสุขท่ีเก่ียวขอ้ง ควรหาแนวทางในการ

สร้างความตระหนักและกระตุ้นให้ผู ้ป่วยมี

พฤติกรรมการดูแลตนเองท่ีถูกต้องโดยมีการ

กาํกับติดตามพฤติกรรมการดูแลของผูป่้วยทุก

เดือนหรือบ่อยคร้ังข้ึน  โดยการมีส่วนร่วมของ

ผูเ้ก่ียวขอ้ง เช่น อสม. หรือเน้นกิจกรรมการให้

ความรู้กบัญาติหรือผูดู้แลผูป่้วยให้มากข้ึนเพื่อให้
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มีส่วนร่วมในการดูแลและปรับเปล่ียนพฤติกรรม

ผูป่้วย 

2. จากผลการวิจยัพบผูป่้วยโรคความดนั

โลหิตสูง ถึงร้อยละ 10.48 มีความรู้เก่ียวกบัโรค

ความดนัโลหิตสูงอยู่ในระดบัตํ่า ซ่ึงอาจส่งผลต่อ

การเกิดภาวะแทรกซ้อนได้ในระยะยาว ดังนั้ น

เจ้าหน้า ท่ีสาธารณสุขท่ีเ ก่ียวข้องควรพัฒนา

กระบวนการ/กิจกรรมในการสร้างความรู้ให้เกิด

ข้ึนกบัผูป่้วยอยา่งต่อเน่ือง และสร้างขวญักาํลงัใจ

ให้กับผูป่้วย โดยมีการให้รางวัลหรือยกย่อง /

ประกาศเกียรติคุณแก่ผูป่้วยท่ีมีความรู้ในระดบัดี 

และสามารถควบคุมระดบัความดนัโลหิตไดอ้ยา่ง

ต่อเน่ือง  

3. วิทยาลยัพยาบาลฯ ควรกาํหนดกลยทุธ์

และหาแนวทางร่วมกนักบัโรงพยาบาลส่งเสริม

สุขภาพตําบลป่าเซ่า ในการสร้างความรู้และ

ส่งเสริมให้ผูป่้วยมีพฤติกรรมการดูแลตนเองท่ีดี

ข้ึน เช่น ออกให้บริการเชิงรุกให้มากข้ึน  การให้

ความรู้ดา้นสุขภาพโดยการจดัเสียงตามสาย เป็น

ตน้ 

ขอ้เสนอแนะในการทาํวิจยัคร้ังต่อไป 

1. ศึกษาเชิงลึกถึงปัจจยัอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง

กับความรู้และพฤติกรรมการดูแลตนเองของ

ผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูง  

2. พฒันารูปแบบการดูแลตนเองของ

ผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงในการป้องกนัการ

เกิดภาวะแทรกซอ้นจากโรค เช่น ไตเส่ือม  

ใหเ้หมาะสมกบับริบทของพื้นท่ี 
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