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การมีส่วนร่วมในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมป้องกันตนเองจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช
ของเกษตรกรต�ำบลไทรย้อย  อ�ำเภอเนินมะปราง จังหวัดพิษณุโลก
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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research) มีวัตถุประสงค์เพื่อ เปรียบเทียบ

พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรระหว่างก่อนกับหลังการทดลอง  

กลุ่มตัวอย่างได้แก่ เกษตรกรที่อาศัยอยู่ในต�ำบลไทรย้อย อ�ำเภอเนินมะปราง จังหวัดพิษณุโลก จ�ำนวน 30 

คน โดยวิธีการสุ่มแบบสองขั้นตอน (Two-Stage Sampling) เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ โปรแกรมปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมการป้องตนเองจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชโดยการมีส่วนร่วมของเกษตรกร แบบทดสอบความรู้ 

และแบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช ซึ่งได้ผ่านการตรวจสอบ

คุณภาพความตรงโดยมีค่า IOC เท่ากับ 0.66 – 1 ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.76 และ 0.98 และค่าความยาก

เท่ากับ 0.20 – 0.98 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ได้แก่ ความถี่ (Frequency) ค่าเฉลี่ย (Mean) ร้อยละ                         

(Percentage) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(Standard deviation) และPaired Sample t – test 

	 ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชสูงกว่าก่อนการ

ทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p<.05)
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Participatory Change of Self-Protect Behavior from Pesticide  Hazard of  Agriculturist in 
Saiyoi  Sub District,  Nronmaprang  District,  Phitsanulok  Province

ABSTRACT

	 This quasi-experimental research aimed to compare the prevention behavior from chemical            

pesticide of agriculturist between before and after experimental. The 30 sample was agriculturist who 

live in Saiyoi  subdistrict, Noenmaprang district, Phitsanulok province, who were selected through the 

use of two-stage random sampling. The research tools used were the behavior chang program on the 

owner protection of  agriculturist from  chemical  pesticide, knowledge test and questionnaire about the 

owner protection from chemical  pesticide, the validity were .66 – 1, the reliability were .76 and .98 and 

the difficulty were .20 – .98. The data were analyzed by descriptive statistics: frequency, percentage, 

mean and standard deviation and inferential statistics was paired sample t-test. 

	 The research results revealed that after receiving the intervention, the sample group had higher 

practices to prevent chemical pesticide among agriculturist than before intervening was significantly at  

.05 level.

Key  words:  The change behavior program, Chemical pesticide, Community participation
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ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

การวินิจฉัยของสถานพยาบาลจากระบบ

คลงัขอ้มูลดา้นการแพทยแ์ละสาธารณสุข ปี พ.ศ. 

2558 พบมีผูป่้วยท่ีเป็นโรคจากพิษสารเคมีกาํจดั

ศตัรูพืช 10,177 คนคิดเป็นอตัราป่วย 17.12 ต่อ

แสนประชากร  โดยอตัราป่วยสูงสุดท่ีพบ คือ 

จงัหวดัสกลนครจงัหวดัเลยและจงัหวดัพิษณุโลก 

(131.28, 122.29 และ 88.82 ตามลาํดบั) (Bureau 

of Occupational and Environment Disease, 

Department of Disease Control, 2015) โดยพบว่า

เกษตรกรส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการใช้สารเคมี

กาํจดัศตัรูพืชท่ีไม่ถูกตอ้ง มีการสัมผสัสารเคมีจน

ให้เกิดอาการต่าง ๆ ตามมา โดยเฉล่ียคนไทยมี

ความเส่ียงต่อการได้รับสารเคมีกําจัดศัตรูพืช

มากกว่า 2.6 กิโลกรัมต่อคนต่อปี และผลตรวจคดั

กรองสารเคมีในเลือดของเกษตรกรในจังหวดั

พิษณุโลก ปี 2556 พบว่าจาํนวนเกษตรกรมีความ

เส่ียงและไม่ปลอดภัยสูงกว่าเกณฑ์ พบจาํนวน 

5,520 ราย คิดเป็นร้อยละ 40.69  

อาํเภอเนินมะปราง จงัหวดัพิษณุโลก เป็น

อีกหน่ึงอาํเภอในจังหวดัพิษณุโลกท่ีเป็นแหล่ง

เพาะปลูกพืชผลทางการเกษตรท่ีสําคัญ โดยมี

พื้นท่ีทางการเกษตร จาํนวนประมาณ 3,770 ไร่

ประชากรส่วนใหญ่ ประกอบอาชีพทางดา้นการ

เ ก ษ ต ร ก ร ร ม  พื ช เ ศ ร ษ ฐ กิ จ ไ ด้แ ก่  ข้า ว  มัน

สําปะหลงั ถัว่เขียว ถัว่ลิสง ขา้วโพด และมะม่วง 

ซ่ึงเป็นผลไมป้ระจาํอาํเภอเนินมะปราง โดยเฉพาะ

ตาํบลไทรยอ้ย  ประชากรส่วนใหญ่ประกอบ

อาชีพทํานา ทําสวน ทําไร่ มีการใช้สารเคมี

ป้ อ ง กั น กํ า จั ด ศั ต รู พื ช ห ล า ก ห ล า ย ช นิ ด 

โดยเฉพาะสารเคมีก ลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต 

(Organophosphate)  และจากการตรวจหาสารเคมี

ตกคา้งในเลือด ปี พ.ศ. 2556 ตรวจพบสารเคมี

ตกคา้งในกลุ่มเกษตรกรท่ีมารับการตรวจเลือด ท่ี

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลไทรยอ้ยและ

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลบา้นหนองขม้ิน 

จาํนวน 693 คน พบระดบัเอนไซน์โคลีนเอสเตอ-

เรสในเลือด อยู่ในระดับท่ีเส่ียงและไม่ปลอดภยั 

จาํนวน 568 คน คิดเป็นร้อยละ 81.96 และจากการ

สุ่มตรวจเลือดของเกษตรกร หมู่ท่ี 11 บา้นเนิน

มะค่า ตาํบลไทรยอ้ย ในเดือนเมษายน พ.ศ. 2558 

จาํนวน 36 คน พบเกษตรกรท่ีมีระดบัเอนไซม์

โคลีนเอสเตอเรส (Cholinesterase)ในเลือด อยู่ใน

ระดบัเส่ียงและไม่ปลอดภยั จาํนวน 32 คน คิด

เป็นร้อยละ 88.89 (Ban NongKhamin Health 

Promoting Hospital, 2014) 

จากปัญหาดงักล่าวช้ีให้เห็นถึงแนวโน้ม

การเกิดอนัตรายของการใชส้ารเคมีในการเกษตร 

ดว้ยเหตุน้ีผูว้ิจยัจึงจดัทาํโปรแกรมเพื่อปรับเปล่ียน

พฤติกรรมของเกษตรกรในตาํบลไทรยอ้ย ซ่ึงการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมของแต่ละบุคคลนั้น Green 

and Kreuter (1999) ไดเ้สนอแนวคิดว่า พฤติกรรม

ของบุคคลยอ่มมีสาเหตุมาจากสหปัจจยั (Multiple 

Factors) ดังนั้ นควรต้องมีการวิเคราะห์ถึงปัจจัย

สาํคญัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมนั้น ๆ การเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมจะต้องดํา เ นินการหลาย  ๆ  ด้าน 

ประกอบกนัจึงจะสามารถวางแผนและกาํหนดวิธี

ใ น ก า ร เ ป ล่ี ย น แ ป ล ง พ ฤ ติ ก ร ร ม ไ ด้อ ย่ า ง มี

ประสิทธิภาพ ซ่ึงแสดงให้เห็นถึงความสัมพนัธ์

เ ช่ือมโย งระ ห ว่ าง ปัจ จัย ดัง ก ล่ าว กับ ปัญห า

พฤติกรรมสุขภาพท่ีจะทําให้สามารถนําไป

วางแผนเพ่ือแกไ้ขปัญหานั้น ๆ ไดต้รงตามสาเหตุ

ท่ีเป็นจริงไดอ้ย่างถูกตอ้ง (Green and Kreuter, 

1999) และไดน้ําการมีส่วนร่วมตามแนวคิดของ
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โคเฮ็นและอฟัฮอฟ  (Cohen and Uphoff, 1980) 

มาประยุกต์ใช้ในการทดลองน้ีโดยรูปแบบของ

การมีส่วนร่วมประกอบดว้ย 4 ดา้น คือ การมีส่วน

ร่วมในการตดัสินใจ การมีส่วนร่วมในการปฏิบติั 

การส่วนร่วมในผลประโยชน์ และการมีส่วนร่วม

ในการประเมินผลเพื่อให้เกิดการปฏิบติัในการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการป้องกันสารเคมี

กาํจดัศตัรูพืชอยา่งมีประสิทธิผล 

วตัถุประสงค์การวจัิย 

เพื่ อ เปรียบเทียบพฤติกรรมการป้อง

ตนเองจากสารเคมีกาํจดัศตัรูพืชระหว่างก่อนกบั

หลังการทดลองใช้โปรแกรมเพื่อปรับเปล่ียน

พฤติกรรมของเกษตรกรในตาํบลไทรยอ้ย ของ

เกษตรกรตําบลไทรย้อย อําเภอเนินมะปราง 

จงัหวดัพิษณุโลก 

สมมติฐานการวจัิย 

พฤติกรรมการป้องตนเองจากสารเคมี

กําจัดศัตรูพืชหลังการดํา เ นินการทดลองใช้

โปรแกรมฯ สูงกวา่ก่อนการทดลองใชโ้ปรแกรมฯ 

ขอบเขตการวจัิย 

การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง(Quasi-

experimental research)  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการ

ป้ อ ง ต น เ อ ง จ า ก ส า ร เ ค มี กํา จัด ศัต รู พื ช แ ล ะ

เปรียบเทียบระหว่างก่อนกับหลงัการทดลองใช้

โปรแ ก รมฯ  ซ่ึ งโปร แ ก รม เ พื่ อป รับ เ ป ล่ีย น

พฤติกรรมของเกษตรกรในตําบลไทรย้อย

ประชากรและกลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่ เกษตรกรท่ีอาศยั

อยู่ในตาํบลไทรยอ้ย อาํเภอเนินมะปราง จงัหวดั

พิษณุโลก ใช้การสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi-

stage Random Sampling) ระยะเวลาดาํเนินการ

วิจยั เดือนธนัวาคม 2558 – พฤษภาคม 2559 

ระเบียบวธีิวจัิย 

การวิจยัน้ีเป็นศึกษาโดยใชก้ระบวนการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการป้องตนเองจากสารเคมี

กาํจดัศตัรูพืชโดยเนน้การมีส่วนร่วมของเกษตรกร

แลว้วดัผลก่อนและหลงัการทดลองใชโ้ปรแกรมฯ 

แบบแผนการวิจยั 

การวิจยัน้ีไดป้ระยุกต์แนวคิดการมีส่วน

ร่ว ม ขอ งชุ มชน ตา มแ น ว คิ ด ข อง  Cohen and 

Uphoff  (1980)  ซ่ึงประกอบดว้ย 4 ดา้นคือ การมี

ส่วนร่วมในการตดัสินใจ การมีส่วนร่วมในการ

ปฏิบติั การมีส่วนร่วมในผลประโยชน์และการมี

ส่วนร่วมในการประเมินผล โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 

1. ศึกษาบริบทพ้ืนท่ี สร้างสัมพนัธภาพ

ช้ีแจงรายละเอียดของการวิจยัและเก็บขอ้มูลดว้ย

เคร่ืองมือวิจัย ประชุมกลุ่มย่อยวิเคราะห์สภาพ

ปัญหา สาเหตุของปัญหาแลว้สรุปนาํเสนอต่อท่ี

ประชุมกลุ่มใหญ่  กาํหนดระยะเวลา 1 เดือน 

2. วางแผนการแก้ไขโดยการแบ่งกลุ่ม

ย่อยระดมความคิดเห็นในการแกปั้ญหาแลว้สรุป

นาํเสนอกลุ่มใหญ่ให้มีมติท่ีประชุมในการเลือก

แนวทาง วิธีการแกปั้ญหาท่ีสมาชิกส่วนใหญ่ให้

การยอมรับแล้วจัดทําเป็นแผนงานท่ีกําหนด

กิจกรรม เป้าหมาย และผู ้ปฏิบัติอย่างชัดเจน 

กาํหนดระยะเวลา 1 เดือน 

3. การลงมือปฏิบติัตามแผนงานท่ีร่วมกนั

วางไว ้โดยความร่วมมือกันของชุมชน กาํหนด

ระยะเวลา 3 เดือน 
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4 .  ก า ร ส รุ ป แ ล ะ ป ร ะ เ มิ น ผ ล ก า ร

ดําเนินการ และเก็บข้อมูลด้วยเคร่ืองมือวิจัย 

ระยะเวลา 1 เดือน 

รวมระยะเวลาในการดาํเนินการวิจัย 6 

เดือน 

ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

ประชากรได้แก่ เกษตรกรท่ีอาศยัอยู่ใน

ตํา บ ล ไ ท ร ย้อ ย อํา เ ภ อ เ นิ น ม ะ ป ร า ง จัง ห วัด

พิษณุโลก จาํนวน 1,044 คน 

กลุ่มตวัอย่าง  ไดแ้ก่ เกษตรกรท่ีอาศยัอยู่

ในตาํบลไทรยอ้ย อําเภอเนินมะปราง จังหวัด

พิษณุโลก  จาํนวน 30  คน   ใช้วิธีการสุ่มแบบ

หลายขั้นตอน  (Multi - stage Random  Sampling) 

(Fraenkel  and   Wallen, 2000)  ดงัน้ี 

ขั้นตอนท่ี 1ใชว้ิธีการสุ่มอย่างง่ายโดยให ้

หมู่บา้นเป็นหน่วยของการสุ่ม ใชว้ิธีการจบัฉลาก

ไดห้มู่ 3  บา้นผารังหมี 

ขั้นตอนท่ี 2ใช้วิธีการสุ่มตวัอย่างแบบมี

ระบบ โดยสุ่มตวัอยา่งจากเกษตรกรจากหมู่บา้นท่ี

สุ่มได ้

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั

เคร่ืองมือแบ่งออกเป็น 3 ชนิด 

ประกอบดว้ย 

1. กระบวนการปรับเปล่ียนพฤติกรรม

สุขภาพด้านการป้องตนเองจากสารเคมีกําจัด

ศตัรูพืชโดยการมีส่วนร่วมของเกษตรกร 

2. แบบทดสอบได้แ ก่  แบบทดสอบ

ความรู้ด้านการป้องกันตนเองจากการสารเคมี

กาํจดัศตัรูพืชทั้งหมด 14 ขอ้  

3. แบบสอบถาม ได้แก่ แบบสอบถาม

พฤติกรรมการป้องกันสารเคมีกําจัดศัตรูพืช มี

ทั้งหมด 3 ส่วน ดงัน้ีส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป ส่วนท่ี

2ทศันคติต่อการป้องกันตนเองจากการสารเคมี

กาํจดัศตัรูพืช ส่วนท่ี 3 พฤติกรรมการใชส้ารเคมี

กาํจดัศตัรูพืช 

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

แบบทดสอบและแบบสอบถามน้ีไดผ้่าน

การตรวจสอบความตรง (Validity) ของเคร่ืองมือ

พบว่ามีค่า IOC (Index of Item Objective 

Congruence) เท่ากบั 0.66 ถึง 1  มีค่าความเช่ือมัน่ 

( Reliability)  โ ด ย ใ ช้ ค่ า สั ม ป ร ะ สิ ท ธ์ิ อัล ฟ า                   

(α- coefficient) ของ Cronbach มีค่าเท่ากบั .76 

และ .98  และมีค่าความยาก (Difficulty)ของ

แบบทดสอบความรู้ เท่ากบั .20 ถึง .98 

การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

ทีมผูว้ิจยัเกบ็ขอ้มูลดว้ยตนเองโดยร่วมกบั

ผูช่้วยวิจยัซ่ึงเป็นอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํ

ห มู่ บ้ า น ใ น ก า ร ส่ื อ ส า ร แ ล ะ ช่ ว ย อ ธิ บ า ย

แบบทดสอบและแบบสอบถามเ น่ืองจากมี

ค ว า ม คุ้น เ ค ย กั บ ก ลุ่ ม ตัว อ ย่ า ง ทํา ใ ห้ ต อ บ

แบบทดสอบและแบบสอบถามด้วยความเขา้ใจ

และเป็นจริง ผูว้ิจยัเป็นผูก้รอกขอ้มูลตามคาํตอบ

ของกลุ่มตวัอย่าง ดาํเนินการเก็บขอ้มูล 2 คร้ัง ๆ

แรกในช่วงเดือนธันวาคม 2558 และคร้ังท่ี 2 

ในช่วงเดือนพฤษภาคม 2559 

การวิเคราะห์ขอ้มูล 

สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) 

ได้แก่ ความถ่ี (Frequency) ร้อยละ (Percentage) 

ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation) 

สถิติอา้งอิง (Inferential Statistic) ไดแ้ก่ 

Paired Sample t-test  
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ผลการวจัิย 

ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 80 เพศ

หญิงร้อยละ 20 อายุของกลุ่มตวัอย่างท่ีพบมาก

ท่ีสุดคือมีอายุ 50-59 ปี ร้อยละ 43.33 รองลงมา

อาย ุ40-49ปี และอาย ุ 30-39 ปี พบร้อยละ 40 และ 

ร้อยละ 16.67ตามลาํดบั  สถานภาพสมรส ร้อยละ 

86.70 ห ม้า ย ,  ห ย่ า ,  แ ย ก  ร้ อ ย ล ะ  13.30 จ บ

การศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ร้อยละ 43.34 

ร อ ง ล ง ม า ร ะ ดับ ป ร ะ ถ ม ศึ ก ษ า แ ล ะ ร ะ ดั บ

มธัยมศึกษาตอนปลาย ร้อยละ 33.33 และร้อยละ 

23.33 ตามลาํดบั  

มีรายได ้5,001-10,000  ร้อยละ 86.67 รองลงมามี

รายได้ 10,001 บาทข้ึนไป และรายได้ต ํ่ ากว่า 

5,000 บาท ร้อยละ 10  และร้อยละ 3.33 

ตามลาํดบั  ประเภทของพืชท่ีปลูกส่วนใหญ่ปลูก

ขา้ว ร้อยละ 73.30  และปลูกมะม่วง ร้อยละ 26.70 

และระยะเวลาท่ีใชส้ารเคมีกาํจดัศตัรูพืชส่วนใหญ่ 

5-10 ปี ร้อยละ 70  รองลงมา มากกว่า 10 ปี และ

ตํ่ากว่า 5 ปี พบร้อยละ 20 และร้อยละ 10 

ตามลาํดบัดงัแสดงในตารางท่ี 1  

ตารางที ่1 แสดงจาํนวนและร้อยละขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง 

ข้อมูลทัว่ไป จํานวน (คน) ร้อยละ 

เพศ  

ชาย 24 80.00 

หญิง 6 20.00 

อาย ุ

30 – 39 ปี 

40 – 49 ปี 

50 – 59 ปี 

5 

12 

13 

16.67 

40.00 

43.33 

สถานภาพ 

สมรส 26 86.70 

หมา้ย หยา่ แยก 4 13.30 

การศึกษา 

ประถมศึกษา 10 33.33 

มธัยมตน้ 13 43.34 

มธัยมปลายข้ึนไป 7 23.33 

รายได ้

ตํ่ากวา่ 5,000 บาท 1 3.33 

5,001 – 10,000 บาท 26 86.67 

10,001 บาทข้ึนไป 3 10.00 
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ข้อมูลทัว่ไป จํานวน (คน) ร้อยละ 

พืชท่ีปลูก 

ขา้ว 22 73.30 

มะม่วง 8 26.70 

ระยะเวลาท่ีใชส้ารเคมี 

ตํ่ากวา่ 5 ปี 3 10.00 

5 – 10 ปี 21 70.00 

มากกวา่ 10 ปี 6 20.00 

ระดับคะแนนพฤติกรรมการป้องกัน

ตนเองจากสารเคมีกาํจดัศตัรูพืช ก่อนการทดลอง

ใ ช้โ ป ร แ ก ร ม ฯ   ก ลุ่ ม ตัว อ ย่ า ง ส่ ว น ใ ห ญ่ มี

พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสารเคมีกาํจัด

ศตัรูพืชระดบัปานกลาง ร้อยละ 76.67  รองลงมา 

คือ ระดบัดี ร้อยละ 23.33 ตามลาํดบั  

ภายหลงัการวิจยั พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีพฤติกรรม

การป้องกนัตนเองจากสารเคมีกาํจดัศตัรูพืชระดบั

ปานกลาง ร้อยละ  63.33  รองลงมาระดบัดี  

ร้อยละ 36.67 ตามลาํดบั ดงัตารางท่ี 2 

ตารางที ่2 ระดบัคะแนนพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากสารเคมีกาํจดัศตัรูพืช 

ระดับพฤติกรรมการป้องกนัตนเอง ก่อนวจัิย หลงัวจัิย 

จากสารเคมีกาํจัดศัตรูพืช จํานวน 

(คน) 

ร้อยละ จํานวน (คน) ร้อยละ 

     ระดบัดี 7 23.33 11 36.67 

     ระดบัปานกลาง 23 76.67 19 63.33 

     ระดบัควรปรับปรุง 0 0 0 0 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลพฤติกรรมป้องกนั

ตนเองจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืช เปรียบเทียบ

ระหว่างก่อนกับหลงัการทดลองใช้โปรแกรมฯ

คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการป้องกันตนเองจาก

สารเคมีกาํจดัศตัรูพืชในกลุ่มตวัอยา่งก่อนการวิจยั

พบวา่ มีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการป้องกนัตนเอง

จากสารเคมีกาํจดัศตัรูพืชเท่ากบั 101.40 คะแนน 

ภายหลงัการทดลองใชโ้ปรแกรมฯ มีคะแนนเฉล่ีย
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พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสารเคมีกาํจัด

ศตัรูพืชเท่ากบั 111.26 คะแนน เม่ือวิเคราะห์ดว้ย

สถิติทีแบบสัมพนัธ์กนั (Paired Sample t-test)  

พบว่าแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดบั <.05 (p=.000)  ดงัตารางท่ี 3  

ตารางที ่3 แสดงผลการวิเคราะห์ขอ้มูลพฤติกรรมป้องกนัตนเองจากสารเคมีกาํจดัศตัรูพืช เปรียบเทียบ 

ระหวา่งก่อนกบัหลงัการวิจยั 

การวจัิย 𝐱𝐱� SD t df p-value 

ก่อนวจิยั(n=30) 101.40 13.32 
6.15 29 .000 

หลงัวิจยั (n=30) 111.26 6.40 

อภิปรายผล 

ผลการวิจัยคร้ังน้ี  พบว่ากลุ่มตัวอย่าง

ภายหลังได้รับการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการ

ป้องกนัตนเองจากสารเคมีกาํจดัศตัรูพืชโดยการมี

ส่วนร่วมของเกษตรกร มีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรม

การป้องกนัสารเคมีกาํจดัศตัรูพืช สูงกว่าก่อนการ

วิจยัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p<.05)  เป็นไปตาม

สมมติฐานสามารถอธิบายไดว้า่การไดรั้บกิจกรรม

การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจาก

สารเคมีกําจัดศัตรูพืชโดยการมีส่วนร่วมของ

เกษตรกร ซ่ึงได้นําแนวคิดการมีส่วนร่วมของ 

โคเฮนและฮฟัออฟ มาประยุกต์ใช ้ประกอบดว้ย 

4 ดา้น คือ 1) การมีส่วนร่วมในการตดัสินใจ โดย

ให้เกษตรกรเขา้มามีส่วนร่วมในการคน้หาปัญหา

เก่ียวกับอันตรายจากพฤติกรรมการใช้สารเคมี

กาํจดัศตัรูพืชท่ีไม่ถูกตอ้ง วิเคราะห์ปัญหา และหา

แนวทางการแกไ้ขปัญหาการป้องกนัอนัตรายต่อ

การใชส้ารเคมีกาํจดัศตัรูพืชท่ีมาจากเกษตรกร  

2) การมีส่วนร่วมในการปฏิบัติ เกษตรกรร่วม

ดาํเนินปรับเปล่ียนพฤติกรรมการป้องกนัตนเอง 

จากสารเคมีกําจัดศัตรูพืช โดยการปฏิบัติตาม

ห ลัก ก า ร ท่ี ถู ก ต้อ ง  3 )  ก า ร มี ส่ ว น ร่ ว ม ใ น

ผลประโยชน์คือการท่ีร่างกายไดรั้บสารเคมีกาํจดั

ศัตรูพืชลดน้อยลง 4) การมีส่วนร่วมในการ

ประเมินผล เกษตรกรมีส่วนร่วมในการสํารวจ

และร่วมกันดูแลซ่ึงกันและกันในการปฏิบติัตน

เพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมให้ถูกตอ้ง โดยการจดั

อบรมและการใหค้วามรู้ผา่นหอกระจายข่าว 

ทุกสัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 คร้ัง การเยี่ยมบา้นและ

การรณรงคป์รับเปล่ียนพฤติกรรมการใชส้ารเคมี

กําจัดศัตรูพืช   ซ่ึงผลการศึกษาสอดคล้องกับ

การศึกษาของ PongYoo (2015),  Somboonnadee, 

Laoprasert and Wannaprapun  ( 2014)  แ ล ะ 

Koomnok and  Pimsan (2014)   ท่ีพบว่ากลุ่ม

ตวัอย่างภายหลงัจากการปรับเปล่ียนพฤติกรรม

แบบมีส่วนร่วมจะมี คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการ

ป้องกนัตนเองจากการใชส้ารเคมีกาํจดัศตัรูพืชสูง

กวา่ก่อนการเขา้ร่วม  ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นว่าการศึกษา

ในคร้ังน้ีทาํให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม

อยา่งย ัง่ยนืส่งผลใหพ้ฤติกรรมอยูใ่นระดบัท่ีสูงข้ึน

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  (p<.001) 
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ข้อเสนอแนะ 

ขอ้เสนอแนะในการนาํผลวิจยัไปใช ้

หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งสามารถนาํรูปแบบ

การมีส่วนร่วมในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการ

ป้องกันตนเองจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของ

เกษตรกร ไปปรับใชใ้นการป้องกนัอนัตรายจาก

สารเคมีกาํจดัศตัรูพืชแก่เกษตรกรในเขตพื้นท่ีอ่ืน 

ขอ้เสนอแนะสาํหรับการวิจยัคร้ังต่อไป 

ในการศึกษาคร้ังต่อไปควรมีการวดัผล

เปรียบเทียบพฤติกรรมการป้องกันอนัตรายจาก

สารเคมีกําจัดศัตรูพืชโดยการสังเกตร่วมด้วย

เพื่อให้สามารถประเมินผลการดาํเนินงานไดต้รง
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