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ประสบการณ์การท�ำคลอดครั้งแรกของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 3

วรรณวดี   เนียมสกุล *

บทคัดย่อ

	 การวิจัยเชิงคุณภาพแบบปรากฏการณ์วิทยานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อท�ำความเข้าใจต่อประสบการณ์

ในการท�ำคลอดครั้งแรกในขณะฝึกปฏิบัติที่แผนกห้องคลอดของนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 3 วิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนีแห่งหนึ่งในภาคเหนือ สังกัดกระทรวงสาธารณสุข รายวิชาการปฏิบัติการพยาบาล

มารดา ทารกและการผดุงครรภ์ 1 ปีการศึกษา 2557 รวบรวมข้อมูลโดยมอบหมายให้นักศึกษาได้เขียน 

บอกเล่าความรู้สึกในการท�ำคลอดครั้งแรกภายหลังท�ำคลอดภายใน 24 ชั่วโมงและการท�ำอภิปรายกลุ่ม

ภายหลังการเสร็จสิ้นการฝึกปฏิบัติทุกกลุ่ม โดยคัดเลือกนักศึกษาพยาบาลผู้ให้ข้อมูลแบบเฉพาะเจาะจง 

จ�ำนวน 26 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยวิธีวิเคราะห์แก่นเนื้อหา

	 ผลการวิจัยพบว่านักศึกษาพยาบาลมีประสบการณ์ต่อการท�ำคลอดครั้งแรกแบ่งเป็นแก่นเนื้อหา

หลัก (major themes) 3 ประการได้แก่ 1) ความรู้สึกหลากหลายต่อประสบการณ์ในการท�ำคลอดครั้งแรก 

2) สิ่งที่คาดหวังในการท�ำคลอดอาจไม่ใช่สิ่งที่เป็นจริงเสมอไป และ 3) ความตระหนักถึงความส�ำเร็จ

และอุปสรรคที่เกิดขึ้นจากการท�ำคลอดครั้งแรก  นักศึกษาพยาบาลมีประสบการณ์ทั้งด้านลบและบวก 

ได้แก่ ความรู้สึกเครียด วิตกกังวล กลัว ซึ่งส่งผลให้ขาดสมาธิและหลงลืมขั้นตอนในการท�ำคลอด แต่

เมื่อนักศึกษาได้มีการเตรียมความพร้อมตนเองท้ังด้านความรู้และฝึกทักษะในห้องปฏิบัติการตลอดจน                  

ให้ก�ำลังใจตนเองและได้รับการดูแลอย่างใกล้ชิดจากอาจารย์นิเทศ และมารดาและทารกปลอดภัยหลังคลอด

ส่งผลให้เกิดความรู้สึกมีความสุขและ ประทับใจ 

	 ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัยคือการสนับสนุนงบประมาณในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอน

แก่อาจารย์นิเทศจากวิทยาลัยและอาจารย์พี่เลี้ยงจากแหล่งฝึกที่มุ่งเน้นการจัดประสบการณ์ที่ประทับใจแก่

นักศึกษาพยาบาล การจัดทรัพยากรการเรียนรู้ที่ทันสมัย และพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์ที่ช่วยลด

ความเครียดแก่นักศึกษาพยาบาลขณะฝึกปฏิบัติงานในแผนกห้องคลอด

ค�ำส�ำคัญ:  การท�ำคลอดครั้งแรก, นักศึกษาพยาบาล, ประสบการณ์จริง
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The First time Experiences to Assist in Childbirth of the Third Year Nursing Students 

ABSTRACT

	 This phenomenological study was purposed to understand the first time experiences to assistin 

childbirth of the nursing students who were studying the maternal and newborn nursing and midwifery 

I Practicum,the first semester, academic year 2015 at one of Boromarajonani colleges of nursing in the 

Northern region under the jurisdiction of Ministry of Public Health. Data were collected by 1) assign-

ing the students to write about their feelings of first time experiences within 24 hours after assisting in 

childbirth, and 2) using focus group discussion after every group finished the course. Twenty sixnursing 

students were purposive sampling. Data were analyzed by using thematic analysis.

	 Main findings: Three major themes were emerged: 1) Various feelings about first time experi-

ences to assist in childbirth; 2) Expectations toassist in childbirth might not be the actual things; and 3) 

Realization about success and obstacles occurring while assisting in childbirth. The nursing students 

considered both negative and positive experiences which were feelings of stress, anxiety, and being 

afraid affecting to lack of concentration and forgetting about assistance in childbirth’s steps. However, 

when the nursing students readily prepared themselves both knowledge and skills in the laboratory prior 

to practice, cheered up themselves as they can do it, were put under observation by supervisor, and 

mothers and children were safe after birth, they felt happy and impressed.

	 It can be recommended that the budget to encourage teaching and learning development among 

nursing instructors from the college and preceptors should be increased by focusing on arrangement ex-

periences that establish impression to the nursing students. Modern learning sources should be provided 

and an arrangement experience model to reduce stress for nursing students while practicing in the labor 

room should be developed.

Key  words: First time experiences,  Nursing student,  Assist in  childbirth 
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คว า  ม เ ป็ น  มาและค  ว า  ม สํ  าคัญข  อง  ปั  ญหา

ส ถ า บั น ก า ร ศึ ก ษ า พ ย า บ า ล เ ป็ น

สถาบนัการศึกษาระดับอุดมศึกษามีหน้าท่ีผลิต

พยาบาล โดยจดัการเรียนการสอนทั้งภาคทฤษฎี 

แ ล ะ ภ า ค ป ฏิ บัติ    ค ว า ม รู้ จ า ก ก า ร เ รี ย น ใ น

ภาคทฤษฎีท่ีเขา้ใจอย่างลึกซ้ึง รอบดา้นและถ่อง

แท ้นบัว่ามีความสาํคญัในการเรียนเป็นอยา่งมาก 

เพราะจะทาํให้นักศึกษาพยาบาลสามารถนําไป

ประยกุตใ์ชเ้ม่ือตอ้งฝึกฝนทกัษะทางการพยาบาล

ในภาคปฏิบติัไดอ้ย่างเหมาะสม โดยมีแหล่งฝึก

หลักของสถาบันการศึกษาพยาบาลในสังกัด

กระทรวงสาธารณสุข คือโรงพยาบาลศูนยป์ระจาํ

จังหวัดท่ีสถาบันการศึกษาพยาบาลตั้ งอยู่หรือ

โรงพยาบาลทั่วไปในเขตท่ีใกล้เ คียง ท่ีทาง

สถาบนัการศึกษาไดส่้งนกัศึกษาท่ีไดมี้การเรียนรู้

ภาคทฤษฎีเรียบร้อยแล้วสู่การฝึกทักษะการ

พยาบาลในการเตรียมเป็นพยาบาลวิชาชีพท่ีมี

คุณภาพ การจัดการเรียนการสอนรายวิชาการ

พยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์จะ

ประกอบดว้ยภาคทฤษฎีและภาคปฏิบติั นกัศึกษา

พยาบาลจะได้รับการเรียนรู้ภาคทฤษฎีด้านการ

อนามยัแม่และเด็กตั้งแต่การเตรียมตวัก่อนสมรส 

ระยะตั้งครรภ์ ระยะคลอดจนถึงระยะหลงัคลอด 

ภายหลังจาก ส้ินสุดการเ รียนในภาคทฤษฎี 

นักศึกษาจะได้รับการฝึกภาคปฏิบัติโดยใน

รายวิชาปฏิบติัการพยาบาลมารดา ทารกและการ

ผดุงครรภ์จะเร่ิมต้นในการฝึกทักษะต่าง ๆ ใน

ระยะการตั้งครรภ์ การคลอดและหลงัคลอดปกติ

ก่อนเป็นลาํดับแรก  ทั้ งน้ีนักศึกษาจะได้รับการ

เ ต รี ย ม ค ว า ม พ ร้ อ ม ใ น ทัก ษ ะ ท่ี จํ า เ ป็ น ใ น

ห้องทดลองก่อนข้ึนฝึกภาคปฏิบัติ ท่ีจะ เจอ

สถานการณ์จริงบนคลินิก โดยเฉพาะอยา่งยิ่งการ

ฝึกปฏิบติัในแผนกห้องคลอด  ทั้งน้ีเน่ืองจากการ

คลอดเป็นสถานการณ์ท่ีตอ้งการการช่วยเหลือท่ี

รวดเร็ว และมีประสิทธิภาพ เพื่อความปลอดภยั

ข อ ง ม า ร ด า แ ล ะ ท า ร ก  ( Tannirundorn and 

Pujareon, 2008) ส ถ า น ก า ร ณ์ ดั ง ก ล่ า ว เ ป็ น

สถานการณ์ท่ีตอ้งการผูท่ี้มีความรู้ ความชาํนาญ

และความว่องไวในการตดัสินใจต่าง ๆ เป็นอยา่ง

ดี ในขณะท่ีนักศึกษาพยาบาลเป็นผู ้ท่ีย ังขาด

ประสบการณ์ และตอ้งการการเรียนรู้ตลอดจน

ฝึกฝนทกัษะต่าง ๆ เม่ือตอ้งเผชิญกบัส่ิงแวดลอ้ม

ท่ีแปลกใหม่ ย่อมทําให้นักศึกษาพยาบาลเกิด

ค ว า ม ก ลั ว  วิ ต ก กั ง ว ล  แ ล ะ ค ว า ม เ ค รี ย ด 

(Lertsakornsiri, 2015) เพราะมีปัจจัยหลาย

ประการท่ีจะทาํใหเ้กิดความรู้สึกดงักล่าว อาทิเช่น 

บรรยากาศในหอ้งคลอด เคร่ืองมือเคร่ืองใชต้่าง ๆ 

เจ้าหน้า ท่ีด้านสุขภาพท่ีมีหลายระดับ ความ

แตกต่างของมารดาในระยะคลอดท่ีตอบสนองต่อ

ความเจ็บปวดท่ีแตกต่างกนั เช่น การกรีดร้องเม่ือ

เจ็บครรภ์ การร้องขอความช่วยเหลือจากผูค้ลอด 

เป็นตน้ หากนกัศึกษาพยาบาลไม่สามารถปรับตวั

ให้เขา้กบัสภาพแวดลอ้มไดโ้ดยเร็ว ก็จะทาํให้มี

ทศันคติท่ีไม่ดีต่อตนเอง และวิชาชีพ อีกทั้ งไม่
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สามารถท่ีจะเรียนรู้ส่ิงใหม่ท่ีจะส่งผลกบัการฝึก

ทกัษะท่ีจาํเป็นในแผนกห้องคลอดให้เกิดความ

ชาํนาญข้ึนได ้(Suwannobol and Suwachan, 

2012) ทั้งน้ีมีการศึกษาเก่ียวกบัประสบการณ์ใน

การฝึกปฏิบัติ ท่ีแผนกห้องคลอดในนักศึกษา

พยาบาลชายพบวา่นกัศึกษารายงานถึงมีความวิตก

กังวลและรู้สึกว่ามีความยากลาํบากในการดูแล

มารดาในระยะคลอดท่ีมีเพศแตกต่างไปจากตน 

อีกทั้ งตอ้งพบกับส่ิงแวดลอ้มใหม่ ๆ ท่ีตอ้งการ

การเรียนรู้ (BunJung and Park, 2011)  
จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง

กับประสบการณ์ในการทาํคลอดของนักศึกษา

พยาบาลพบว่ายงัมีการศึกษาน้อยมากเก่ียวกับ

ประสบการณ์ในการทําคลอดคร้ังแรก ทั้ ง ท่ี

ประสบการณ์ดงักล่าวเป็นทกัษะท่ีตอ้งอาศยัทั้ง

ความรู้ความชาํนาญและเป็นเหตุการณ์ท่ีจะสร้าง

ความรู้สึกได้ทั้ งในแง่บวกและลบแก่นักศึกษา

พยาบาล หากนกัศึกษาพยาบาลผ่านกระบวนการ

ทาํคลอดไปอย่างราบร่ืนก็จะเกิดความภาคภูมิใจ

ในตนเอง แต่หากประสบกับเหตุการณ์ทางลบ

เช่น ขณะช่วยทาํคลอดทารกมีภาวะขาดออกซิเจน 

มารดาต้องได้รับการผ่าตัดคลอดทางหน้าท้อง

ฉุกเฉิน ก็จะทาํให้นักศึกษาเกิดทศันคติท่ีไม่ดีต่อ

ประสบการณ์ในการทาํคลอดคร้ังแรกได้และ

ส่งผลต่อความรู้สึกมีคุณค่าและความภาคภูมิใจใน

ตนเองตลอดจนทัศนคติต่อวิชาชีพ ด้วยเหตุน้ี

ผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษาประสบการณ์ในการทาํคลอด

คร้ังแรกของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ีสาม เพื่อ

นํามาเป็นขอ้มูลพื้นฐานในการวางแผนในการ

จัดการเรียนการสอนในรายวิชาดังกล่าวให้มี

ประสิทธิภาพและผลิตบณัฑิตพยาบาลท่ีสามารถ

ทาํงานดา้นอนามยัแม่และเด็กไดอ้ย่างมีคุณภาพ

ต่อไป 

วตัถุประสงค์การวจัิย 

เพื่อทาํความเขา้ใจต่อประสบการณ์ใน 

การทาํคลอดครั้งแรกในขณะฝึ กปฏิบติัที่แผนก 

ห้องคลอดของนัก ศึกษาพยาบาล ช้ันปี ท่ ี 3 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี แห่ งหนึ่ งใน 

ภาคเหนือ ในรายวิชาปฏิบติัการพยาบาลมารดา 

ทารกและการผดุงครรภ ์1 

ระเบียบวธีิวจัิย 

การวิจัย นี้ ใช้ระเบียบวิ ธี การวิจัย เ ชิ ง  

คุณภาพ (Qualitative research) แบบปรากฏการณ์ 

วิทยา (Phenomenological study) 

การศึกษาน้ีใช้ประชากรในการศึกษา

ไดแ้ก่ นักศึกษาพยาบาล ชั้นปีท่ี 3 ท่ีกาํลงัศึกษา

วิชาปฏิบติัการพยาบาลมารดา ทารกและการผดุง

ครรภ์ 1  ในภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2557

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีแห่งหน่ึงใน

ภาคเหนือ จาํนวน 16 สัปดาห์ หลังส้ินสุดการ

เรียน 3 เดือน ระหว่างเดือนสิงหาคม  2558 ถึง

เดือนตุลาคม 2558 มีจาํนวนทั้งส้ิน 98 คน โดย

คดัเลือกนักศึกษาผูใ้ห้ขอ้มูลจาํนวน 26 คนแบบ

เฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) โดยมีเกณฑ

์

ในการคดัเลือกคือ นักศึกษาตวัแทนแต่ละกลุ่ม

จาํนวน 13 กลุ่ม ๆ ละ 2-3 คน โดยในแต่ละกลุ่ม

คดัเลือกผูท่ี้เป็นหัวหนา้กลุ่ม 1 คน และสมาชิก 1 

คน ผูใ้หข้อ้มูลเตม็ใจท่ีจะเขา้ร่วมการวิจยัทุกคน  

วารสารวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ   4
Boromarajonani College of Nursing, Uttaradit Journal

ปี ที� 9  ฉบับที� 2 : กรกฎาคม - ธันวาคม 2560

ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง



5
วารสารวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ
Boromarajonani College of Nursing, Uttaradit Journal
ปีท่ี 9 ฉบับที่ 2 : กรกฎาคม - ธันวาคม 2560  

เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยั 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีไดแ้ก่ 

1) บนัทึกความรู้สึกในการทาํคลอดคร้ังแรกโดย

ให้นักศึกษาไดเ้ขียนบอกเล่าความรู้สึกในการทาํ

คลอดคร้ังแรกด้วยความจริงใจ เช่น การเตรียม

ความพร้อมของตนเอง ความรู้สึกต่าง ๆ ความ

ตอ้งการการได้รับการนิเทศกับความเป็นจริงท่ี

เกิดข้ึน เป็นตน้ ซ่ึงการบนัทึกใหเ้ขียนทนัทีภายใน 

24 ชัว่โมงหลงัจากการทาํคลอดคร้ังแรก 2) แบบ

สมัภาษณ์ก่ึงโครงสร้างท่ีมีแนวคาํถามสาํหรับการ

ทาํอภิปรายกลุ่มจาํนวน 6 ขอ้ ผูว้ิจยันาํเคร่ืองมือท่ี

ได้เสนอต่อผู ้ทรงคุณวุฒิจํานวน 3  ท่านและ

ปรับแกต้ามขอ้เสนอแนะ จากนั้นนาํไปทดลองใช้

กบันกัศึกษาท่ีไม่ซํ้ ากบักลุ่มท่ีเก็บขอ้มูลจาํนวน 5 

คน เพื่อทดลองใชค้าํถามกบันักศึกษาและนาํมา

ปรับปรุงแก้ไขเพิ่มเติมเพื่อทาํให้ได้แนวทางใน

การเกบ็รวบรวมขอ้มูลท่ีละเอียดยิง่ข้ึน  

การพิทกัษสิ์ทธ์ิกลุ่มตวัอยา่ง 

ผูว้ิจยัดาํเนินการพิทกัษสิ์ทธ์ิกลุ่มตวัอยา่ง

โดยการช้ีแจงวิธีและขั้นตอนการวิจัยกับกลุ่ม

ตวัอยา่ง ระบุว่าขอ้มูลท่ีไดจ้ะถูกเก็บเป็นความลบั

ไม่สามารถระบุถึงตวับุคคลได้ และจะนําเสนอ

เป็นภาพรวมเท่านั้น นอกจากน้ีการเขา้ร่วมวิจยั

ข้ึนอยู่กับความสมัครใจสามารถถอนตัวได้

ตลอดเวลาโดยไม่มีผลกระทบใด ๆ กบัการเรียน

การสอนและการประเมินผลของวิชาแต่อย่างใด 

ภายหลงัช้ีแจงใหน้กัศึกษาเซ็นยนิยอมเขา้ร่วมวิจยั 

(Informed consent) 

การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

ก า ร ร ว บ ร ว ม ข้อ มู ล ใ น ก า ร วิ จั ย จ ะ

ดาํเนินการรวบรวมขอ้มูลแบ่งเป็น 2 ระยะ ไดแ้ก่ 

ระยะท่ี  1   ในขณะท่ีนักศึกษากําลัง เ รียนใน

รายวิชา ด้วยวิธีการมอบหมายให้นักศึกษาได้

เขียนบอกเล่าความรู้สึกในการทาํคลอดคร้ังแรก

ดว้ยความจริงใจ เช่น การเตรียมความพร้อมของ

ตนเอง ความรู้สึกต่าง ๆ ความตอ้งการการไดรั้บ

การนิเทศกบัความเป็นจริงท่ีเกิดข้ึน เป็นตน้ ซ่ึง

การบันทึกให้ เ ขียนทันทีภายใน 24  ชั่วโมง

หลงัจากการทาํคลอดคร้ังแรกและส่งท่ีอาจารย์

ประจาํกลุ่ม ระยะท่ี 2 การทาํการอภิปรายกลุ่ม 

(focus group) กบันักศึกษาพยาบาลผูใ้ห้ขอ้มูล

ภายหลงัการเสร็จส้ินการฝึกปฏิบติัทุกกลุ่ม โดย

ใชแ้นวคาํถามท่ีเตรียมไว ้การทาํอภิปรายกลุ่มทาํ

การบนัทึกเทปและถอดเทปแบบคาํต่อคาํ จดัทาํ

เป็นบทสมัภาษณ์ (transcript) 

การวิเคราะห์ขอ้มูล 

วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้วิธีการวิเคราะห์

แก่นเน้ือหา (Thematic analysis) โดยผูว้ิจยันาํ 

transcript มาอ่านทาํความเขา้ใจทั้งหมดก่อน ซ่ึง

จะอ่านซํ้ าไปมาจนเข้าใจแล้วนํามาระบุแก่น

เน้ือหาต่าง ๆ ท่ีพบจากขอ้มูล (emerging themes) 

จากนั้นนาํมาจดัทาํกรอบรหัส (coding scheme) 

โดยขอ้มูลท่ีได้มาจะถูกนํามาสร้างรหัสภายใต้

กรอบรหัสท่ีกําหนด และจัดทําแผนผงั(chart) 

ของแต่ละแก่นเน้ือหา (major theme) ท่ีแสดง

ความเช่ือมโยงระหวา่งแก่นเน้ือหาท่ีพบจากขอ้มูล 

การสร้างความน่าเช่ือถือในการทาํวิจยั 

การศึกษาน้ีใชแ้นวคิดของ ลินคอลน์และ

กูบาในการสร้างความน่าเช่ือถือในการทาํวิจัย 

ไดแ้ก่ credibility กล่าวคือผูว้ิจยัไดเ้ป็นผูนิ้เทศ

นัก ศึ ก ษ า แ ล ะ ติ ด ต า ม ป ร ะ ส า น ง า น ก า ร ฝึ ก

ภาคปฏิบัติ เ ป็นระยะเวลา 16  สัปดาห์(Time 

triangulation) และให้ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวิจยัเชิง

คุณภาพได้ตรวจสอบการตีความข้อมูล (Peer 
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debriefing)  แ ล ะ นํา ข้อ มู ล ท่ี วิ เ ค ร า ะ ห์ ไ ด้ใ ห้

นักศึกษาได้ตรวจสอบถึงความถูกต้องในการ

บรรยายประสบการณ์ชีวิตว่าตรงกบัความจริงท่ี

พ ว ก เ ข า ไ ด้ ใ ห้ ข้อ มู ล ไ ว้ห รื อ ไ ม่  ( Member 

checking) ทั้งน้ีผูว้ิจยัไดส้ร้างความน่าเช่ือเก่ียวกบั 

Confirmabilityโดยจดัเกบ็ขอ้มูลท่ีรวบรวมไดเ้ป็น

ระบบ (Audit trail)  

ผลการวจัิย 

กลุ่มตวัอย่างในการทาํอภิปรายกลุ่มเป็น

นักศึกษาพยาบาลจาํนวน 26 คน แบ่งเป็นชาย 7 

คน (26.93%) หญิง 19 คน (73.07%) มีอายุเฉล่ีย 

21.45 ปี นกัศึกษาแบ่งออกเป็น 13 กลุ่ม ๆ ละ 2-3 

คน ฝึกปฏิบติัท่ีแผนกห้องคลอด โรงพยาบาลใน

เขตภาคเหนือ 5 โรงพยาบาล 

จากการศึกษาการบอกเล่าความรู้สึกใน

การทาํคลอดคร้ังแรกซ่ึงให้ทาํการบนัทึกภายใน 

24 ชั่วโมงหลังจากการทําคลอดคร้ังแรกใน

นักศึกษาจํานวนทั้ งหมด 98 คน และทําการ

อภิปรายกลุ่ม (focus group) นกัศึกษาพยาบาลมี

ประสบการณ์ในการทาํคลอดคร้ังแรกแบ่งเป็น

แก่นเน้ือหาหลกั (major themes) 3 ประการ ไดแ้ก่ 

1) ความรู้สึกหลากหลายต่อประสบการณ์ในการ

ทาํคลอดคร้ังแรก 2) ส่ิงท่ีคาดหวงัในการทาํคลอด

อาจไม่ใช่ส่ิงท่ีเป็นจริงเสมอไป และ 3) ความ

ตระหนกัถึงความสาํเร็จและอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนจาก

การทาํคลอดคร้ังแรก โดยมีรายละเอียดของแต่ละ

แก่นเน้ือหาดงัต่อไปน้ี 

ความรู้สึกหลากหลายต่อประสบการณ์ในการทํา

คลอดคร้ังแรก 

ประสบการณ์ของนักศึกษาในการทํา

คลอดคร้ังแรกมีหลากหลายตั้ งแต่ก่อนการทํา

คลอดซ่ึงเป็นความรู้สึกดา้นลบไดแ้ก่ ความรู้สึก

เครียด วิตกกงัวล กลวั ต่ืนเตน้ ประหม่า งุนงง ลน

ลาน สับสน ตกใจ ทาํอะไรไม่ค่อยถูกลืมทุกอยา่ง

แมว้่าจะเตรียมตวัมาเป็นอย่างดี แต่การไดเ้ตรียม

ตัวทาํคลอดกับหุ่นจาํลองช่วงก่อนฝึกจริงหน่ึง

สัปดาห์ หรือการไดเ้ขา้ช่วยทาํคลอดกบัพยาบาล

วิชาชีพหรือแพทย ์ทาํใหอ้าการดงักล่าวลดลง  

ดงัคาํบอกเล่าของนกัศึกษาดงัน้ี 

พอรู้ว่าจะได้ทําคลอดเป็นคนแรกของ

กลุ่มหนูต่ืนเต้นมากค่ะ รู้สึกเหมือนหัวใจจะเต้น

ออกมานอกอก หนูพยายามอ่าน ท่อง ดูวีดีโอทาํ

คลอด ดู YouTube หลาย ๆ รอบ พอดีหนูได้ช่วย

ทาํคลอดกับพี่พยาบาลสามคร้ังก่อนทาํคลอดเอง

จริง ๆ กท็าํให้อาการต่ืนเต้นลดลงบ้างค่ะ  

นกัศึกษาอีกคนกล่าววา่

พอพ่ีพยาบาลบอกเตรียมตัวทาํคลอดได้

เลยนะ หนูเครียดมากค่ะ หนูพ่ึงขึน้เวรดึกเป็นเวร

แรกแล้วก็ยังไม่เคยทาํคลอดน่ีเป็นคร้ังแรก หนู

กลัวมาก ตกใจขนาดท่อง step ทาํคลอดมาทุก

อย่าง อ่านคู่มือตั้งหลายรอบ ความรู้หายไปไหน

หมดกไ็ม่รู้ค่ะ พอเข้าเคสแล้วรู้สึกตัวเองเกะกะ ทาํ

อะไรกไ็ม่ถกู ประหม่ามือส่ันไปหมดเลยค่ะ 

นกัศึกษาอีกคนกล่าววา่ 

พอรู้ว่าจะได้ทําคลอดหนูกลัวมากค่ะ 

คําถามมากมายว่ิงวนอยู่ ในหัว อย่างหนูจะทํา

คลอดได้มั้ย จะถูกดุมั้ย จะทําอะไรได้บ้าง จะ

หมนุหัวเดก็ถกูทิศมัย้ แล้วรกจะคลอดยงัไง จะทาํ

คลอดรกได้มั้ย จะตัดแผลฝีเยบ็ได้รึเปล่า จะเยบ็
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ยังไง สารพัดคําถาม จนงงไปหมด ย่ิงเห็นแม่

เจ็บปวดหนูย่ิงสงสาร ลนลาน เงอะงะจะหยิบจะ

เรียงเคร่ืองมือในเซ็ททาํคลอดเหมือนจะมั่ว ๆ ไป

หมดเลยค่ะ 

ในขณะทาํคลอดความรู้สึกหลากหลาย

ทางดา้นลบดงักล่าวขา้งตน้ยงัคงมีอยู่ตลอดเวลา 

รู้สึกอึดอดัท่ีตอ้งแต่งตวัแบบปราศจากเช้ือ รู้สึกว่า

อากาศร้อนจนเหง่ือออกทั้ง ๆ ท่ีอยู่ในห้องปรับ

อากาศ  กลวัว่าจะทาํคลอดผิดพลาด กลวัจะตอบ

คาํถามไม่ได ้กลวัว่าจะทาํให้เกิดการปนเป้ือนเช้ือ

โรค และทาํเด็กตกถงั โดยเฉพาะในช่วงท่ีตอ้งตดั

ฝีเยบ็ นกัศึกษารู้สึกว่ายากและไม่เหมือนท่ีฝึกทาํ

กับหุ่นจําลองฝีเย็บ ขณะเดียวกันก็ให้กําลังใจ

ตวัเองว่าตอ้งทาํให้ดีท่ีสุด ตอ้งทาํได้ และตั้ งใจ 

พยายามตั้งสติโดยการหายใจเขา้ออกลึก ๆ ชา้ นึก

ทบทวนส่ิงท่ีอ่านและเตรียมตวัมา  นกัศึกษารู้สึก

อุ่นใจเม่ือมีผูนิ้เทศอยู่ช่วยใกล ้ๆ คอยจบัมือสอน

ให้ทาํอย่างใกลชิ้ด เม่ือทารกคลอดออกมาทั้งตวั

นกัศึกษาเร่ิมมีความรู้สึกทางดา้นบวก ไดแ้ก่ รู้สึก

ดีใจท่ีเห็นทารกสมบูรณ์แข็งแรงดีและปลอดภยั

ดงัคาํบอกเล่าของนกัศึกษาดงัน้ี 

พอพี่บอกให้หนูไปแต่งตัว sterile ได้

แล้ว หนูก็รีบว่ิงไป พยายามนับหน่ึงสองสามตั้ง

สติ หายใจเข้าออกลึก ๆ ช้า ๆ พอแต่งตัวเสร็จกอึ็ด

อัด ต้องใส่บู้ธ ใส่แว่นตา ใส่ถุงมือสองช้ัน รู้สึก

ร้อนมีเหง่ือออกเลยค่ะ เวลาแต่งตัวไปก็คิดว่าจะ

ตอบคําถามอาจารย์ได้มั้ย จะถูกดุมั้ย จะเรียง

เคร่ืองมือถกูมัย้ จะทาํให้ contaminate รึเปล่า 

นกัศึกษาอีกคนกล่าววา่

หนูกลัวทาํเด็กตกถังผ้าค่ะ เพราะเด็กตัว

ล่ืน แล้วหนูกอุ้็มน้องยงัไม่ถนัด อีกอย่างเวลาตัดฝี

เยบ็ไม่เห็นเหมือนตอนตัดกับหุ่นในห้องแลบ็เลย 

ตัดยาก ดีท่ีอาจารย์มาช่วยจับมือ บอกให้เอามือ

วางแบบนีก้ันไปถูกหัวน้อง พอหัวคลอด จะทาํ

คลอดไหล่อาจารย์กม็าช่วยจับมือให้โน้มไหล่ลง

มา หนูไม่ค่อยกล้าออกแรงมากกลัวค่ะ อาจารย์ก
็

ช่วยออกแรง จนไหล่คลอดออกมา 
นกัศึกษาอีกคนกล่าววา่

ตอนน้องคลอดครบออกมาท้ังตัว หนูรีบ

มองเลยว่าน้องสมบูรณ์มั้ย พอน้องแข็งแรงดี 

ปลอดภัยแล้ว ร้องเสียงดังหนูรู้สึกโล่งไปหมด 

หนูคอยให้กาํลงัใจตัวเองว่าเราต้องทาํให้ได้ เราจะ

ผ่านไปได้ พอผ่านไปได้กด็ีใจมากค่ะ 

หลงัทารกคลอดครบทั้งตวั ตรวจร่างกาย

ทารกแรกเกิดให้คะแนนแรกเกิดและไดท้าํคลอด

รก ตรวจรก ตลอดจนเยบ็แผลฝีเยบ็เสร็จเรียบร้อย 

ความรู้สึกของนักศึกษาทุกคนเปล่ียนไปใน

ทางบวก นกัศึกษารู้สึกว่าการไดเ้กิดมาเป็นมนุษย์

เป็นส่ิงมหัศจรรย ์เป็นความทรงจาํตลอดชีวิตท่ีดี 

ท่ีภูมิใจ ต้ืนตนัใจ โล่งใจเหมือนยกภูเขาออกจาก

อก มีความสุขใจและมัน่ใจในตนเองมากยิ่งข้ึน 

และเห็นว่าการทําคลอดไม่ใช่เ ร่ืองท่ียากจน

เกินไป ดงัคาํบอกเล่าของนกัศึกษาดงัน้ี 
พอเด็กคลอดครบร้องเสียงดังลั่นห้อง 

หนูรู้สึกโล่งใจเหมือนยกภูเขาออกจากอกเลยค่ะ 

หนูว่าโลกใบนีม้ส่ิีงมหัศจรรย์ รกคลอด เดก็คลอด

มหัศจรรย์มากค่ะ หนูตะลึงตอนรกลอกออกมา

เลยค่ะ อึง้ ตืน้ตันด้วยค่ะ ทาํคลอดคร้ังนีท้าํให้หนู

มัน่ใจตัวเองมากขึน้ รู้สึกคร้ังต่อไปคงทาํได้คล่อง

กว่านีแ้ล้ว ประทับใจจริง ๆ ค่ะ เหตุการณ์นีจ้ะคง

อยู่ในความทรงจาํตลอดไป 

นกัศึกษาอีกคนกล่าววา่

ผมรู้สึกสุขใจ มีความสุขมากครับ ทํา

คลอดคร้ังแรกมันต่ืนเต้นจริง ๆ แต่พอทุกอย่าง
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เรียบร้อยไปด้วยดีผมว่ามันไม่ยากอย่างท่ีคิด ทุก

อย่างเป็นไปตาม step ผมจาํไปตลอดชีวิตเลยครับ 

ภูมิใจท่ีตัวเองทาํได้ ถึงจะไม่ค่อยราบร่ืนมากนัก 

ต้ อ ง มี พี่ ค อ ย ช่ ว ย ค อ ย บ อ ก ต ล อ ด  แ ต่ ผ ม ก็

ประทับใจ  

น อ ก จ า ก น้ี นัก ศึ ก ษ า ยัง มี ค ว า ม รู้ สึ ก

ทางดา้นบวกต่อตนเองท่ีสามารถทาํคลอดไดด้ว้ย

ตนเองจนสําเร็จ  ต่ออาจารย์ท่ีนิเทศในการทาํ

คลอดท่ีช่วยสอนให้คาํแนะนํา จับมือช่วยสอน 

รู้สึกโชคดีท่ีไดอ้าจารยนิ์เทศใจดีและรู้สึกขอบคุณ

มารดาท่ีนักศึกษาไดช่้วยทาํคลอดให้ ท่ีให้ความ

ร่วมมือเป็นอย่างดี นักศึกษารู้สึกต่ืนเตน้ ต้ืนตนั

และสัมผสัถึงความรักท่ีแม่มีต่อลูก แมจ้ะเจบ็ปวด

เจียนตายแต่เม่ือเห็นลูกสมบูรณ์แข็งแรงแม่ก็ยิ้ม

ได้ เหตุการณ์น้ีทาํให้นักศึกษาคิดถึงมารดาของ

ตนเองว่าตอนคลอดตนจะเจ็บปวดมากแค่ไหน 

มารดาเป็นอยา่งไร ทาํใหรั้กมารดามากยิ่งข้ึน เม่ือ

ลงจากตึกแลว้รีบโทรศพัท์บอกเล่าความรู้สึกท่ีดี 

ท่ีต่ืนเตน้ ต้ืนตนัให้บิดามารดาฟัง และรู้สึกยนิดีท่ี

บิดามารดาชมและให้กาํลงัใจว่าตนทาํได ้ดังคาํ

บอกเล่าท่ีวา่ 

ผมดีใจมากครับ ทาํคลอดคร้ังแรกได้เข้า

เคสกับพี่พยาบาล พี่ใจดีมาก ๆ ครับ คงเห็นผมส่ัน 

พ่ีคอยบอกว่าผมต้องทาํอะไรบ้าง ทาํให้ผมคลาย

ความกังวลไปได้เยอะ พี่จับมือผมตอนทาํคลอด

ลาํตัว ช่วงนีเ้ดก็หลุดออกมาเร็วมากครับ เวลาตัด

สายสะดือพ่ีให้โอกาสผมทาํเอง คอยประคองกัน

แขนขาเดก็ไม่ให้โดนกรรไกร พี่ไม่ดุผมเลยครับ 

ทาํคลอดรกกใ็ห้ทาํเองหมดเลยครับ  

นกัศึกษาอีกคนกล่าววา่

พอลงเวรปุ๊บหนูรีบโทรศัพท์หาแม่เลยค่ะ 

บอกแม่ว่าหนูแอบร้องไห้ตอนเห็นเคสยิม้ท่ีเห็น

หน้าลูก หนูถามว่าแม่คลอดหนูแม่เจบ็มากมั้ย แม่

เจ็บท้องนานมั้ย หนูรักแม่มากขึน้เลยค่ะ แม่กับ

พ่อชมหนู บอกช่ืนใจท่ีเห็นหนูทาํคลอดเป็นแล้ว 

บอกให้หนูตั้งใจฝึกให้ดี ๆ  

นกัศึกษาอีกคนกล่าววา่

หนูต่ืนเต้นไม่หายเลยค่ะ เคสหนูร้อง

เสียงดังมาก ๆ เค้าเจบ็ท้องมาก แต่พอเห็นหน้าลูก 

ถามว่าลูกแขง็แรงสมบูรณ์มั้ย พออุ้มให้ดูแม่เค้า

ยิม้เลยค่ะ หนูสัมผัสได้เลยว่าความรักของแม่น่ี

ช่างย่ิงใหญ่จริง ๆ  

ส่ิงที่คาดหวังในการทําคลอดอาจไม่ใช่ส่ิง

ทีเ่ป็นจริงเสมอไป  

การทําคลอดคร้ังแรกทําให้นักศึกษา

ไดรั้บประสบการณ์ว่าส่ิงท่ีตนเองคาดหวงัในการ

ทาํคลอดนั้นอาจไม่ใช่ส่ิงท่ีเป็นจริงเสมอไป โดย

นักศึกษาได้บอกเล่าส่ิงท่ีคาดหวังออกเป็น 3 

ประการไดแ้ก่ ดา้นตนเอง ดา้นมารดา และดา้น

อาจารย์นิ เทศ(ทั้ ง น้ีอาจารย์นิ เทศในท่ี น้ีจะ

หมายถึงอาจารย์นิเทศจากวิทยาลัย และ/หรือ

อาจารยพ์ี่เล้ียงในแหล่งฝึก) โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

ด้านตนเอง 

นกัศึกษาคาดว่าความรู้และการเตรียมตวั

ให้พร้อมก่อนการทาํคลอดจะถูกนาํมาใชไ้ดอ้ยา่ง

เต็มท่ีและจะไดท้าํคลอดด้วยตนเองทั้งหมด แต่

เม่ือถึงสถานการณ์ท่ีตอ้งทาํคลอดจริงกลบัพบว่า

ส่ิงท่ีตนเตรียมมานั้ นได้อันตรธานหายไปกับ

ความรู้สึกเครียด ความต่ืนเตน้ ความกลวั ความ

กังวล ทาํให้เสียสมาธิ ตั้ งสติไม่ได้ มือสั่น ทํา

อะไรข้ามขั้นตอน ซ่ึงอาการดังกล่าวทาํให้ไม่

สามารถทาํคลอดได้ครบทุกขั้นตอน ดังคาํบอก

เล่าของนกัศึกษาดงัน้ี 
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ก่อนทําคลอดหนูหวังว่าจะทําได้ด้วย

ตนเองทุก step หนูอ่านคู่มือสามรอบ ไปฝึกทาํ

คลอดกับหุ่นท่ีห้องแลบ็ก่อน ทบทวนกับเพ่ือน ๆ 

แต่พอเอาเข้าจริงหนูไม่ได้ตัดฝีเยบ็ค่ะ เพราะว่ามือ

หนูส่ันมาก ๆ ไม่รู้ว่าความรู้หายไปไหนหมด สติ

หลุดเลยค่ะ ย่ิงเห็นหัวเด็กมาตุงแล้วแม่ก็เบ่งแรง 

อาจารย์บอกตัดไม่ทันฝึเยบ็จะฉีกขาดแล้ว อาจารย์

กเ็ลยตัดให้ ให้หนู safe perineum แทน  

ความท่ีผมกลัว ผมลืมทุกอย่าง ผมทาํทุก

อย่างตามอาจารย์บอก ความรู้ในหัวมนั blank ไป

เลย กว่าจะตั้งสติได้ก็จนเด็กจะคลอดลาํตัวแล้ว

ครับ มนังง สับสนไปหมด ผมว่าผมเตรียมตัวมาดี

แค่ไหน พอต่ืนเต้น 

มาก ๆ กเ็สียสมาธิ ลืมทุกอย่างเลยครับ 

ด้านมารดา 

นั ก ศึ ก ษ า ค า ด ห วัง ว่ า ม า ร ด า ท่ี เ ป็ น

กรณีศึกษาในระยะคลอด จะมีความกา้วหนา้ของ

การคลอดดําเนินไปตามปกติ และเป็นไปตาม

กระบวนการคลอดในทุกระยะตามท่ีไดเ้รียนใน

ทฤษฎีมา แต่ในสถานการณ์จริงกลับมีทั้ ง ท่ี

เป็นไปตามทฤษฎีและท่ีไม่เป็นดงัคาดหวงัเพราะ

บางคนคลอดตามปกติทาํใหส้ามารถประเมินและ

ตรวจร่างกายตลอดจนเตรียมความพร้อมระหว่าง

เฝ้าคลอดก่อนการช่วยทาํคลอดได้เป็นอย่างดี 

ขณะท่ีมารดาบางคนกค็ลอดง่ายมาก ระยะเวลาใน

การคลอดสั้ นรวดเร็วแทบจะช่วยคลอดไม่ทัน 

ขณะท่ีอีกคนระยะเวลาในการคลอดยาวนานกว่า

ปกติ ไม่ให้ความร่วมมือในการเบ่ง ร้องด้ินไปมา

ขณะเจ็บปวด ยากต่อการช่วยคลอด ฉีดยาชาและ

ตัดฝีเย็บ บางคนเป็นชนกลุ่มน้อย ไม่เข้าใจใน

คาํแนะนาํและการส่ือสารภาษาไทย ทาํให้ยากต่อ

การดูแล ดงัคาํบอกเล่าของนกัศึกษาดงัน้ี 

เคสของผม ผมได้ attend ตั้งแต่ต้นเวร 

ได้ช่วยนวดหลัง ผมช่วยสอนวิธีการหายใจ 

วิธีการเบ่ง ได้พูดคุย ตรวจท้องว่าเด็กอยู่ ท่าไหน 

ผมจะได้หมุนหัวเด็กได้ถูก ผมคะเนเวลาคลอด

ตามปกติก็เป็นไปตามน้ัน ผมได้ทําคลอดทุก

ขั้นตอน แล้วเคสก็ทาํตามท่ีผมแนะนาํทุกอย่าง 

ผมโชคดีท่ีได้เคสแบบนีเ้ป็นไปตามทฤษฎีเลย

ครับถ้าได้ทาํอีกหลาย ๆ เคสผมก็คงเก่งมากขึน้ 

ชาํนาญมากขึน้ครับ 

หนูแทบแต่งตัวเข้าเคสไม่ทัน อาจารย์

ต้องเร่งหนูแต่งตัว บอกจะไม่ทันแล้วนะ หัวจะ

คลอดแล้วนะ    เคสมาถึงห้องคลอดกแ็ปดเซ็นต์

แล้วค่ะ พอถุงนํา้แตกปุ๊บหัวกม็าตุงเลยค่ะ คลอด

ไวมากๆ เป็นท้องส่ีแล้วไม่ต้องตัดฝีเยบ็เลยค่ะ หนู

กเ็ลยไม่ได้เยบ็แผล แต่กไ็ด้ทาํคลอดรก ตรวจรก 

ตรวจเดก็ครบทุกอย่าง 

หนูได้เคสเป็นชาวพม่าค่ะ พูดกันไม่รู้

เร่ืองเลยค่ะ จะให้ทาํอะไรเค้ากฟั็งไม่รู้เร่ือง ไม่ทาํ

ตาม พอเจ็บก็ดิ้นไปมาจนผ้าปูหลุดต้องปูใหม่ 

ตอนหัวคลอดให้หยุดเบ่งก่อน เค้าก็เบ่งจนตัว

คลอดออกมาเร็วมาก ฝีเยบ็ฉีกขาดเยอะ แผลลึก 

อาจารย์ต้องเย็บให้ก่อน หนูได้เย็บต้องส่วน

ผิวหนังแล้วค่ะ 2 เขม็ ไม่ได้ทาํเองท้ังหมด 

เคสหนูคลอดยากมากค่ะ เฝ้าคลอดหลาย

ช่ัวโมงก็ไม่มีวี่แวว ปากมดลูกเปิดช้า พอเด็ก

คลอดออกมาแอพการ์ไม่ดี อาจารย์รีบช่วยเด็ก

แล้วกส่็งให้ cir(culating) nurse ไป care ใน 

warmerแล้วก็ส่งไป NICU พี่เค้ารีบอุ้มให้แม่ดู

แป๊บเดียว แล้วก็บอกว่าน้องต้องไปอยู่ อีกตึกนึง

เพราะอาการไม่ค่อยดี หนูกใ็จไม่ดีเลยค่ะ เป็นห่วง

ว่าน้องจะเป็นอันตรายมั้ย จะรอดมั้ย น้องตัวเขียว

ตัวอ่อนปวกเปียก ได้แอพการ์แค่ 4 ค่ะ  
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ด้านอาจารย์นิเทศ 

นักศึกษามีความคาดหวงัก่อนทาํคลอด

คร้ังแรกว่าจะไดอ้าจารยนิ์เทศท่ีใจดี ใจเยน็และ

เข้าใจในตัวนักศึกษา ตลอดจนเปิดโอกาสให้

นกัศึกษาไดฝึ้กทุกทกัษะขณะทาํคลอดดว้ยตนเอง

ภายใตก้ารนิเทศอย่างใกลชิ้ดแต่ในความเป็นจริง

ขณะทาํคลอดนั้นนกัศึกษาส่วนใหญ่พบว่าตนเอง

โชคดีมากท่ีเจออาจารยท่ี์ใจดี ช่วยบอกขั้นตอน

ต่าง ๆ อย่างใจเยน็และคอยช่วยเหลือในการการ

ทาํคลอดอยา่งใกลชิ้ด ขณะท่ีนกัศึกษาบางคนรู้สึก

กดดนัท่ีถูกซักถามในขั้นตอนต่าง ๆ จากอาจารย ์

เช่น การประเมินคะแนนแรกเกิด การตรวจ

ร่างกายทารกแรกเกิด อาการลอกตัวของรก 

วิธีการทาํคลอดรก การฉีกขาดของแผลฝีเยบ็ ซ่ึง

ความกลวั วิตกกังวล ต่ืนเตน้ทาํให้นักศึกษาลืม

เน้ือหาตามทฤษฎีแมจ้ะเตรียมตวัมาเป็นอย่างดี 

นักศึกษามีความคาดหวงัว่าอาจารยจ์ะมีการเติม

เต็มความรู้และทกัษะภายหลงัการทาํคลอดเสร็จ

สมบูรณ์แล้ว นอกจากน้ีอาจารย์บางคนไม่ได้

ปล่อยใหน้กัศึกษาไดฝึ้กทกัษะในการทาํคลอดทุก

ขั้นตอน ทั้งน้ีข้ึนอยู่กับบริบทของมารดา ทารก 

และตวันักศึกษาเอง ดงัคาํบอกเล่าของนักศึกษา

ดงัน้ี 

หนูภาวนาให้เจออาจารย์ท่ีใจดี เข้าใจหนู 

คอยสอนหนูแบบใจเยน็ ๆ เพราะเวลาหนูต่ืนเต้น

หนูทาํอะไรไม่ค่อยถูกโชคดีหนูได้อาจารย์ใจดี

มาก ๆ ค่ะ ทําให้หนูลดความกดดันไปได้มาก 

แล้วค่อย ๆ ทาํตามอาจารย์บอก บางช่วงอาจารย์

ช่วยจับมือทาํ แต่หนูไม่ได้ทาํคลอดรกเพราะว่า

หนูไม่กล้ากดแรง ๆ แล้วตอนน้ันมเีลือดพุ่งมาจาก

แผลฝีเยบ็ อาจารย์กเ็ลยรีบทาํคลอดรกให้ แล้วรีบ

สอนหนูเย็บแผล หนูเลยไม่ได้ทาํคลอดครบทุก

ขัน้ตอน แต่หนูกข็อบคุณอาจารย์มาก ๆ ท่ีช่วยให้

หนูทาํคลอดสาํเร็จ 

หนูกังวลมาก ๆ เพราะได้เคสทาํคลอด

เป็นคนสุดท้ายของกลุ่ม หนูท่องแล้วท่องอีกจนจาํ

ขึน้ใจ ได้ดูเพ่ือนทาํคลอดทุกคน จนหนูนึก step 

ได้หมด แล้ววันน้ัน ward ยุ่งมากมีคลอดทุกเตียง 

อาจารย์ก็เลยบอกให้หนูทาํคลอดเลย ทาํไปเลย 

หนูกลัวมาก ยังไงหนูกอ็ยากให้อาจารย์มาอยู่ใกล้ 

ๆ ตอนทาํคลอด แต่อาจารย์บอกหนูทาํได้ ปล่อย

หนูทาํทุก step เองหนูรู้สึกโดดเดี่ยวอยากให้

อาจารย์นิเทศใกล้ชิดเหมือนท่ีเพ่ือน ๆ ได้รับ

เพราะน่ีเป็นคร้ังแรกแล้วหนูกไ็ม่มั่นใจตัวเองเลย

ค่ะ หนูแทบร้องไห้เลยตอนทาํ ต้องท่องไว้ว่าทาํ

ได้ เราต้องทาํได้ 

ผมกดดันมาก ๆ ครับตอนอาจารย์ซัก

ตอนทาํคลอด อาจารย์อยากให้ผมตอบให้ละเอียด

ทุกอย่าง ท้ังคะแนนแอพการ์ ตรวจร่างกายน้อง 

รกลอกตัวกี่วิธี มีกี่ sign แล้วตอนนีม้กีี่ sign แล้ว

จะทาํคลอดได้รึยัง แผลฝีเยบ็มีการฉีกขาดกี่แบบ 

แล้วเคสนีฉี้กขาดแบบไหน จะเยบ็ยังไง ผมตอบ

ได้มัง่ไม่ได้มัง่ อาจารย์กจ็ะบ่น ๆ ว่าท่ีเรียนมาต้อง

ดึงเอามาใช้ให้หมด แต่ตอนน้ันผมต่ืนเต้นจนจาํ

อะไรไม่ได้แล้วครับ ผมไม่อยากให้อาจารย์ซักเลย

ครับผมว่าถ้าปล่อยให้ผมพูดไปเองเท่าท่ีนึกได้จะ

ดีกว่า มันไม่กดดัน ผมกจ็ะนึกอะไรออกมากกว่า

นี ้ถ้าผมพูดไม่ครบอาจารย์ค่อยมาบอกผมทีหลัง

จะดีกว่าครับ 

ค วา มต ระ หนั ก ถึง ค ว า มสํ า เ ร็จ แล ะ

อุปสรรคทีเ่กดิขึน้จากการทาํคลอดคร้ังแรก 

ก า ร ทํ า ค ล อ ด ค ร้ั ง แ ร ก ทํ า ใ ห้ เ กิ ด

ประสบการณ์ท่ีทาํให้นักศึกษาได้ตระหนักถึง
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ความสําเร็จและอุปสรรคท่ี์เกิดข้ึนหลายประการ 

โดยความสาํเร็จในการทาํคลอดคร้ังแรกประกอบ

ไปดว้ยความสาํเร็จจากตนเอง มารดา และอาจารย์

นิเทศ สําหรับอุปสรรคท่ีเกิดข้ึน ไดแ้ก่ อุปสรรค

ท่ีมาจากตนเอง เพื่อน และการสนทนาในขณะ

คลอด โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

ความสําเร็จจากตนเองมาจากการเตรียม

ความพร้อมทั้งดา้นความรู้เน้ือหาทางทฤษฎีการ

ฝึกปฏิบัติกับหุ่นจําลองก่อนทําคลอดจริงใน

ห้องปฏิบติัการ นอกจากน้ีการตั้งสติ และมีสมาธิ 

ใจเยน็ ใหก้าํลงัใจตนเองว่าตอ้งทาํไดท้าํใหก้ารทาํ

คลอด ผ่าน พ้น ไปด้ว ย ดี  ดังคําบอก เ ล่ าของ

นกัศึกษาดงัน้ี 

หนูคิดว่าท่ีหนูทําคลอดได้ดีเพราะหนู

เตรียมตัวมาดีค่ะ หนูอ่านทบทวนความรู้จากตาํรา

กะชี้ทท่ีอาจารย์แจกในห้อง อ่านจากคู่มือหลาย

รอบ ฝึกทาํคลอดกับหุ่น ปูผ้า ตรวจภายใน จัดเซ็ท

คลอด ถึงจะไม่เหมือนของจริงแต่ก็ทาํให้หนูนึก

ขั้นตอนออก พอได้มาสังเกตจากเพ่ือน ๆท่ีทํา

คลอดก่อนกท็าํให้นึกออกค่ะ 

ตอนสอบตรวจรกจริงในห้องแล็บผ่าน

ไปด้วยด ีทาํให้พอมาตรวจจริง ๆ หนูตอบได้หมด

เลยค่ะ เพราะนึกออกทุกอย่าง อาจารย์ให้ฝึกเขียน

รายงานผลการตรวจรก พอมาทาํจริงก็คล้ายกัน 

ทาํให้รู้สึกว่าไม่ยาก 

ผมจาํคาํอาจารย์ว่าถ้าต่ืนเต้น กห็ายใจเข้า

ออกลึก ๆ ช้า ๆ ตั้งสติ ค่อย ๆ ทบทวนว่าจะทาํ

อะไรก่อนหลัง ผมก็นับหน่ึงถึงสิบ พอสติมาผม

เร่ิมนึกออกว่าต้องทาํอะไร ไม่ลนลาน ใจเยน็ใจ

สงบ บอกตัวเองว่าต้องทาํให้ได้  แล้วผมกจ็ะทาํ

ได้ตามขัน้ตอนท่ีเตรียมมา 

สาํหรับความสาํเร็จท่ีมาจากมารดาท่ีช่วย

ทาํคลอดให้นั้น นกัศึกษารายงานว่าในกรณีท่ีเป็น

มารดาท่ีตั้ งครรภ์ปกติและมีกระบวนการเจ็บ

ครรภค์ลอดดาํเนินไปตามปกติ จะทาํให้นกัศึกษา

ไดมี้เวลาดูแล ประเมินสภาพร่างกายและจิตใจ มี

การตรวจครรภ์หาท่าเด็กท่ีแน่นอน ตรวจวดัการ

หดรัดตวัของมดลูกและใหก้ารพยาบาลในระยะท่ี 

1 ของการคลอดอยา่งเตม็ท่ี เช่นการบรรเทาอาการ

เจบ็ปวดในระยะคลอด การสอนวิธีการหายใจเม่ือ

ปากมดลูกเปิดในระยะต่าง ๆ การสอนเบ่งทาํให้

มารดาไวว้างใจและใหค้วามร่วมมือในขณะคลอด

ในระยะท่ีสองเป็นอย่างดี และหากการคลอด

ระยะท่ีสองดาํเนินไปตามปกติ การคลอดง่ายก็จะ

ทําให้นักศึกษาสามารถช่วยทําคลอดได้อย่าง

ราบร่ืนดงัคาํบอกเล่าของนกัศึกษาดงัน้ี 

เคสของผมคลอดง่ายครับ ผมได้ดูแล

ตั้งแต่แรกตอนปากมดลูกเปิดไม่มาก ทาํให้ผมมี

เวลาอ่าน chart ทาํความเข้าใจกับเคส ได้ตรวจ

ท้อง ได้คลาํท่าเดก็แล้วผมกนึ็กว่าถ้าได้หมนุตอน

หัวคลอดจะหมนุไปทิศไหน เวลาแม่ปวดผมกจ็ะ

สอนวิธีหายใจตามปากมดลูกเปิด สอนเบ่ง นวด

หลงัให้ อยู่ เป็นเพ่ือนตลอดจนปากมดลกูเปิดหมด

ย้ายเข้าห้องคลอด ผมกจ็ะคอยบอกว่าให้ทาํยังไง 

เคสกท็าํตามทุกอย่าง ให้ความร่วมมือดีมากครับ 

พอถึงเวลาเบ่งก็เบ่งตามท่ีสอนมา คลอดง่าย ผม

ได้ช่วยทาํคลอดแทบทุกขัน้ตอน รู้สึกภูมิใจมาก ๆ 

ครับท่ีเห็นแม่มรีอยยิม้เวลาอุ้มลกูไปให้ดู 

ความสําเร็จจากอาจารยนิ์เทศทาํคลอด 

นักศึกษามีประสบการณ์ว่าหากอาจารยนิ์เทศทาํ

คลอดมีการส่ือสารท่ีดีกับทั้ งตัวนักศึกษาและ

มารดาในขณะคลอด โดยการใช้นํ้ าเสียงและ

คาํพูดท่ีอ่อนโยน ค่อย ๆ อธิบายดี ๆ เป็นขั้นตอน 

11  วารสารวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ
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จะทาํให้ทั้ งมารดาให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี 

นอกจากน้ีการสอนและบอกให้ทําอะไรตาม

ขั้นตอนด้วยนํ้ าเสียงท่ีนุ่มนวล ไม่เร่งรัด ทาํให้

นักศึกษาท่ีทาํคลอดคร้ังแรกสามารถควบคุมสติ

ไดดี้ข้ึน ไม่ลนลาน ไม่ตกใจ และลดอาการต่ืนเตน้

ลง ไม่รู้สึกว่าถูกกดดันด้วยคาํถามต่าง ๆ ดังคาํ

บอกเล่าของนกัศึกษาดงัน้ี 

หนูสังเกตว่าถ้าอาจารย์คนไหนพูดดี ๆ 

อธิบายช้า ๆ ไม่เร่ง เพ่ือนหนูท่ีทาํคลอดอยู่จะไม่

ส่ัน แล้วก็คุมสติได้ดีขึ ้น ตอนหนูทําคลอดคร้ัง

แรกหนูได้อาจารย์ค่อย ๆ สอนค่อย ๆ บอกทาํให้

หนูไม่ลน ไม่กดดันเพราะหนูกลวัต้ังแต่แรกว่าจะ

ตอบคาํถามไม่ได้ ย่ิงต่ืนเต้นแล้วมาถูกถามย่ิงลืม 

แต่พออาจารย์บอกดี ๆ หนูกท็าํตามได้ สติสมาธิ

มาดีขึ ้น ต่ืนเต้นน้อยลงแล้วก็นึกออกว่าจะทํา

อะไรต่อ 

เคสผมอาจารย์ใจดีมาก ๆ ใจเย็นกับผม

คอยบอกว่าผมจะต้องทาํอะไร เพราะตอนน้ันผม

นึกอะไรกไ็ม่ออก ผมกลัวไปหมด อาจารย์ใจเยน็

มากครับคอยบอกท้ังผมท้ังแม่ เคสผมคลอดยาก 

แต่พอเดก็ออกมาแขง็แรงดีแม่กยิ็ม้เลยครับ ส่วน

ผมก็ปลืม้ใจท่ีผมทาํได้ ผมขอบคุณอาจารย์มาก

ครับท่ีอดทนแล้วกใ็จเยน็กับผมมาก ๆ เลย 

สําหรับอุปสรรคท่ีเกิดข้ึน ได้แก่ จาก

ตนเอง เพื่อน และการสนทนาในขณะคลอด มี

รายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

อุปสรรคจากตนเองมกัมาจากการท่ีไม่

สามารถควบคุมความต่ืนเต้นของตนเองได ้

ประกอบกับความกลัว ความวิตกกังวลและ

ความเครียดทาํให้ตั้งสติและควบคุมสมาธิไดย้าก 

เกิดอาการลนลาน ทาํอะไรไม่ถูก รู้สึกว่าตนเอง

เกะกะ ลืมความรู้ความจาํท่ีท่องและฝึกมาเกือบ

ทั้งหมด  อุปสรรคจากเพ่ือนท่ีมาสังเกตการณ์การ

ทาํคลอดคร้ังแรกของตนไดแ้ก่ ความรู้สึกเหมือน

ถูกเพ่ือนจอ้งจบัผิด ทาํให้กดดนัและลืมขั้นตอน

ต่าง ๆ ท่ีจะช่วยทาํคลอดแก่มารดา และอุปสรรค

เก่ียวกบัการสนทนาขณะคลอด ระหว่างพยาบาล

กบัมารดา ระหว่างอาจารยก์บันกัศึกษาท่ีทาํคลอด 

ท่ี มีการใช้ค ําพูดและนํ้ า เ สียง ท่ี มี อิทธิพลต่อ

ความรู้สึกกดดันขณะทาํคลอด ทาํให้เสียสมาธิ

และตกใจ ดงัคาํบอกเล่าต่อไปน้ี 

หนูว่าตัวหนูเองน่ีแหละค่ะ ท่ีชอบต่ืนเต้น 

ลนลานลืมทุกส่ิงทุกอย่าง ขนาดเตรียมตัวมาเตม็ท่ี

แต่หนูชอบท่ีจะคิดไปเองว่าจะถูกดุท่ีทาํไม่ถูก จะ

ตอบคาํถามไม่ได้ จะทาํไม่ได้ เดก็จะปลอดภัยมั้ย

แล้วจะตกถงัมัย้ แม่จะเป็นยงัไง หนูกลัวไว้ก่อนก็

เลยทาํให้ข้ามขั้นตอน แล้วกลื็มโน่นน่ีตลอด ต้อง

ให้อาจารย์คอยบอก 

เพ่ือนผู้หญิงบางคนชอบให้เพ่ือนมาอยู่

ช่วยใกล้ ๆ บอกอุ่นใจดี ผมก็ชอบเพ่ือนท่ีทํา

หน้าท่ีเป็น cir(culating) คอยเสริฟยาชา คอยช่วย

เบ่ง เช็ดหน้าให้แม่ตอนคลอดแล้วก็คอยบอกว่า

ผมต้องทาํอะไรบ้างตอนช่วยคลอด แต่ผมไม่ชอบ

เพ่ือนท่ีมายืนดูผมทาํคลอดมันกดดันยังไงก็ไม่รู้

เหมือนโดนจับผิด โดนจ้องจากสายตาหลาย ๆ คู่ 

ย่ิงถ้านึกอะไรไม่ออก เหมือนจะเสียหน้าท่ีถูกดวุ่า

ทาํอะไรไม่ทันไม่เป็นครับ 

หนูว่าคําพูดน่ีมีอิทธิพลมาก ๆ เลยค่ะ 

ตอนสังเกตการคลอดเวลาท่ีพี่บางคนใช้เสียงดัง ๆ 

เสียงแขง็ ๆ เหมือนดุ บอกว่าแม่ต้องเบ่งดี ๆ ต้อง

ไม่ดิน้ เหมือนเค้าจะย่ิงดิน้ย่ิงเบ่งส้ัน ๆ แต่พี่บาง

คนท่ีค่อย ๆ ใจเย็น ๆ บอก พูดดี ๆ แม่เค้าจะ

พยายามทาํตาม ให้ความร่วมมือดีขึน้ 
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หนูไม่ค่อยชอบตอนท่ีอาจารย์ใช้เสียงดัง 

ๆ บอกให้แม่เบ่ง ถ้าเบ่งไม่ดีลูกมาคาอยู่นาน ๆ 

ตรงช่องคลอดจะขาดออกซิเจน ย่ิงเสียงดังแม่ย่ิง

ไม่ทาํตามค่ะ หนูสังเกตว่าพอค่อย ๆ บอกเค้าจะ

ร่วมมือมากกว่า หนูว่าตอนคลอดเวลาไปพูดอะไร

กรอกหูตอนเค้าปวดเค้าก็ไม่ฟัง ย่ิงไปดุย่ิงไปกัน

ใหญ่ หนูว่าต้องพูดแบบใจเยน็ ๆ ค่ะ 

การอภิปรายผลการวจัิย 

จากผลการวิจัยพบว่าประสบการณ์ใน

การทําคลอดคร้ังแรกของนักศึกษาพยาบาลมี

ห ล า ก ห ล า ย โ ด ย ก่ อ น ก า ร ทํา ค ล อ ด จ ะ เ ป็ น

ความรู้สึกด้านลบ ได้แก่ความรู้สึกเครียด วิตก

กังวล กลัว ต่ืนเต้น ทั้ งน้ีเป็นเพราะว่าวิชาชีพ

พยาบาลเป็นวิชาชีพท่ีมีความรับผิดชอบสูง จะ

ผิดพลาดไม่ไดเ้น่ืองจากหมายถึงอนัตรายต่อการ

บาดเจบ็และถึงแก่ชีวิตของผูม้ารับบริการ ลกัษณะ

วิชาชีพดังกล่าวจึงจัดเป็นปัจจัยด้านอาชีพท่ี

รับผิดชอบสูงท่ีส่งผลให้เกิดความเครียดข้ึน 

(Lazarus and Folkman, 1984) การให้การ

พยาบาลมารดาในระยะคลอดจดัเป็นภาวะท่ีวิกฤต

เพราะมีอย่างน้อยสองชีวิตท่ีตอ้งดูแลให้ลูกเกิด

รอดแม่ปลอดภยั ความรับผิดชอบท่ีมีต่อชีวิตของ

คนจึงต้องอาศัยการให้การดูแลท่ีต้องละเอียด

รอบคอบ มีความรับผิดชอบสูงเพื่อป้องกนัไม่ให้

เกิดอนัตรายต่อชีวิต (Vatanasin, 2001)ดว้ยเหตุน้ี

จึงส่งผลให้นักศึกษาพยาบาลมีความเครียดขณะ

ปฏิบัติการให้การดูแลมารดาในระยะคลอดซ่ึง

สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Kasamanon and 

colleagues (2015) ท่ีทาํการศึกษาในนักศึกษา

พยาบาลชั้นปีท่ี 3 ท่ีฝึกปฏิบติัในแผนกห้องคลอด

พบว่านักศึกษาร้อยละ 51.6, 38.7 และ 9.7 มี

ความเครียดในระดบัปานกลาง น้อยและรุนแรง

ตามลาํดับ และยงัสอดคล้องกับการศึกษาของ 

Suwannobol and Suwachan ( 2012) ท่ี พ บ ว่ า

นักศึกษาพยาบาลชั้ นปีท่ี 3 ท่ีฝึกปฏิบัติงานใน

แผนกห้องคลอดมีความเครียดและใช้วิ ธีการ

เผชิญความเครียดขณะฝึกทาํคลอด ตลอดจนมี

การปรับเปล่ียนแบบแผนในชีวิตประจาํวนัเพื่อ

ผอ่นคลายความตึงเครียดต่าง ๆ  
เม่ือเกิดความเครียด วิตกกงัวล กลวัจาก

การขาดประสบการณ์และทกัษะในการทาํคลอด 

ทาํให้นกัศึกษาพยาบาลรู้สึกว่าส่งผลต่อตนเองทั้ง

ดา้นร่างกายและการฝึกปฏิบติังาน ไดแ้ก่ อาการ

ลนลาน สับสน งุนงง ลืม ขาดสติ มือสั่น รู้สึก

เหง่ือออกร้อนแมอ้ยู่ในห้องปรับอากาศ ทั้งน้ีเป็น

เพราะว่าร่างกายมีการตอบสนองต่อความเครียด

ออกมาในหลายรูปแบบซ่ึงขณะเกิดความเครียด 

ต่อมพิทูอิทาร่ีจะขับฮอร์โมนคอร์ติโคโทฟิค

เพิ่มข้ึน ส่วนต่อมหมวกไตจะหลัง่ฮอร์โมนกลูโค

คอร์ติคอยดเ์พิ่มข้ึน ทาํให้อตัราการเผาผลาญของ

ร่างกายสูง ข้ึนร่วมกับการเ ร่งของประสาท

อตัโนมติัซิมพาเททิค อาการแสดงท่ีตรวจพบ คือ 

อตัราการเตน้ของหัวใจจะแรงและเร็ว ความดนั

โลหิตสูงข้ึน หายใจเร็ว มีอาการคล่ืนไส้หรือ

อาเจียน ม่านตาขยาย และเหง่ือออกมากผิดปกติ

ซ่ึงการหลัง่ของฮอร์โมนต่าง ๆ ในช่วงเครียดจะ

ดําเนินไปตามระยะเวลาท่ีจะส่งผลต่ออาการ

หลงลืม และระดบัพฒันาการการตอบสนองต่อ

การเรียนรู้ท่ีลดลง (Selye, 1974) 

อย่างไรก็ตามในขณะทาํคลอดคร้ังแรก 

นักศึกษาพยาบาลไดจ้ะมีการเตรียมความพร้อม

ก่อนโดยการอ่านทบทวนเน้ือหาทางทฤษฎี การ

ทบทวนความรู้และขั้นตอนการช่วยคลอดจาก
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ตนเ องว่ าจะ ต้องทําได้และจ ะทําใ ห้ ดี ท่ี สุด 

พยายามตั้งสติโดยการหายใจเขา้ออกลึก ๆ ๆ ซ่ึง

วิ ธีการดังกล่าวสอดคล้องกับการศึกษาของ 

Suwannobol and Suwachan (2012) ท่ีพบว่า

นักศึกษาพยาบาลชั้ นปีท่ี 3 ท่ีฝึกปฏิบัติงานใน

แผนกหอ้งคลอดมีการใชว้ิธีการเผชิญความเครียด

ขณะฝึกทาํคลอดโดยใชว้ิธีการทบทวนเน้ือหาใน

บทเรียน การกาํหนดลมหายใจโดยการนบัหน่ึงถึง

สิบ ซ่ึงพบว่าช่วยลดความเครียดลงได้ และผล

ก า ร ศึ ก ษ า ยัง ส อ ด ค ล้อ ง กับ ก า ร ศึ ก ษ า ข อ ง 

Limthongkul and Aree-Ue (2009) ท่ีพบว่าวิธี

เผชิญความเครียดของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 2 

ท่ีฝึกภาคปฏิบติัเป็นคร้ังแรก ท่ีพบว่านกัศึกษาใช้

วิธีการเผชิญความเครียดด้านการเผชิญหน้ากับ

ปัญหา ได้แก่ การคิดหาวิธีต่าง ๆ เพื่อแก้ปัญหา 

พยายามควบคุมสถานการณ์เท่าท่ีทําได้และ

พยายามศึกษาสถานการณ์นั้นอย่างเอาใจใส่และ

ตั้งใจ คิดเป็นอนัดบัคะแนนสูงสุด ร้อยละ 100  

ผลการศึกษาพบว่าภายหลงักระบวนการ

คลอดส้ินสุดลง มารดาและทารกปลอดภัย

นักศึกษารายงานถึงประสบการณ์ด้านบวก มี

ความภูมิใจ สุขใจ ประทบัใจ ต้ืนตนัใจ สัมผสัถึง

ความรักของมารดาท่ีมีต่อลูกและทาํให้คิดถึงและ

รักมารดาของตนเองมากยิ่งข้ึน ทั้งน้ีเป็นเพราะว่า

ก่อนทาํคลอดนกัศึกษามีความคาดหวงัวา่ตนจะทาํ

คลอดไดส้าํเร็จเม่ือเป็นไปตามคาดหวงัจึงทาํให้มี

ความรู้สึกท่ีดี  การไดเ้ห็นไดป้ระสบถึงความทุกข์

ยากทรมานจากการเจบ็ครรภค์ลอดทาํใหน้กัศึกษา

ไดส้ัมผสัถึงเหตุการณ์จริงและสามารถเช่ือมโยง

กระบวนการคิด(Nuchareonkul, 2010) ท่ีทาํใหนึ้ก

ถึงบุคคลท่ีให้กําเนิดตนมา แต่อย่างไรก็ตาม

สถานการณ์ในการคลอดนั้นเป็นสถานการณ์ท่ีไม่

แน่นอน นกัศึกษาพยาบาลจึงเกิดประสบการณ์ท่ี

พบว่าส่ิงท่ีคาดหวงัในการทาํคลอดอาจไม่ใช่ส่ิงท่ี

เป็นจริงเสมอไป ได้แก่ ด้านตนเอง ท่ีพบว่าไม่

สามารถนาํความรู้และทกัษะท่ีเตรียมพร้อมอย่าง

เต็มท่ีมาใช้ในสถานการณ์จริงได้สาเหตุจาก

ความเครียดสูงท่ีส่งผลให้เกิดความกลวั หลงลืม 

และขาดสติไม่ มีสมาธิในขณะทําคลอดซ่ึง

สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ Kasamanon and 

colleagues (2 0 1 5 )  แ ล ะ Suwannobol and 

Suwachan (2012) ท่ีพบความเครียดในการฝึก

ปฏิบติังานของนกัศึกษาพยาบาล และความเครียด

จะทาํให้ร่างกายหลัง่สารต่าง ๆ ซ่ึงส่งผลต่อการ

ตอบสนองต่อการเรียนรู้ท่ีลดลง (Selye, 1974) 

นอกจากน้ีความคาดหวังด้านมารดาท่ี

พบว่ามารดาบางคนมีกระบวนการคลอดดาํเนิน

ไปตามปกติ บางคนกระบวนการคลอดส้ินสุด

อ ย่ า ง ร ว ด เ ร็ ว ห รื อ ล่ า ช้ า ก ว่ า ป ก ติ  ซ่ึ ง เ ป็ น

สถานการณ์ท่ีไม่สามารถคาดการณ์ได้ล่วงหน้า 

อีกทั้งมารดาบางคนมีปัญหาท่ีการส่ือสารทาํให้

เกิดความไม่เขา้ใจและส่งผลกระทบต่อการใหก้าร

ช่วยคลอด ซ่ึงเป็นประสบการณ์ท่ีนักศึกษาตอ้ง

เผชิญในสถานการณ์จริงและเกิดความเครียดท่ี

ตอ้งปรับตวัให้เขา้กับสถานการณ์ต่าง ๆ ทาํให้

การช่วยคลอดไม่เป็นไปตามท่ีความคาดหวงั ซ่ึง

ตามหลกัการทฤษฎีแลว้กระบวนการคลอดของ

มารดาแต่ละคนจะมีความแตกต่าง กัน เ ช่น 

มารดาครรภ์แรกส่วนใหญ่จะมีระยะเวลาในการ

คลอดยาวนานกว่าครรภ์หลัง  จํานวนคร้ัง ท่ี

ตั้งครรภ์พบว่ามารดาท่ีตั้งครรภ์และคลอดหลาย

คร้ังอาจเกิดการคลอดเฉียบพลนัไดง่้าย ภาวะเส่ียง

ท่ีพบหากมีภาวะเส่ียงสูงเช่น อายุมากกว่า 35 ปี 
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หรือน้อยกว่า 17 ปีอาจเกิดการคลอดล่าช้าจาก

ปากมดลูกแขง็หรือเชิงกรานแคบ ตามลาํดบั เป็น

ตน้  (Tannirundorn and Pujareon, 2008) และ

แหล่งความเครียดอย่างหน่ึงในการฝึกปฏิบติัของ

นักศึกษาพยาบาลได้แก่ การสร้างสัมพนัธภาพ

และการส่ือสาร หากการส่ือสารไม่ดีทาํให้ไม่

สามารถเก็บรวบรวมขอ้มูล หรือให้คาํแนะนาํต่าง 

ๆ ได้ ก็ทาํให้เกิดความเครียดเพราะไม่มีความ

มัน่ใจว่าจะให้การดูแลผูป่้วยได้อย่างมีคุณภาพ

(Limthongkul and Aree-Ue, 2009) 

ทั้งน้ีนกัศึกษาไดร้ายงานถึงประสบการณ์

ดา้นอาจารยนิ์เทศท่ีคาดหวงักบัท่ีเป็นจริง ท่ีพบว่า

หากไดท้าํคลอดกบัอาจารยนิ์เทศท่ีมีคุณลกัษณะ

ใจดี ใจเย็นคอยช่วยเหลือก็เป็นโชคดี แต่รู้สึก

กดดนัหากถูกซักถามมาก ๆ ขณะทาํคลอด หรือ

การท่ีอาจารยไ์ม่เปิดโอกาสใหช่้วยทาํคลอดในทุก

ขั้นตอนก็จะทาํให้เกิดความเครียด ซ่ึงสอดคลอ้ง

กบัการศึกษาของLimthongkul and Aree-Ue 

(2009) ท่ีพบว่าบทบาทของอาจารยบ์นหอผูป่้วย

เป็นแหล่งของความเครียดท่ีพบในการศึกษาการ

ปฏิบติังานคร้ังแรกของนกัศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 2 

ท่ีอาจารยส์อนเสียงดงั การถูกจอ้งมองจากอาจารย์

เวลาปฏิบติัการพยาบาล หรือการคาดคั้นคาํตอบ 

อาจารยต่์อวา่ต่อหนา้เพื่อนเม่ือถามคาํถาม อาจารย์

ต่อว่าเม่ือทาํงานช้า เป็นต้น และสอดคล้องกับ

การศึกษาของ Clarke and Ruffin (1992) ท่ีพบว่า

อาจารยนิ์เทศเป็นส่วนหน่ึงท่ีส่งผลต่อความเครียด

จากการประเมินของนกัศึกษา 

นักศึกษารายงานถึงความตระหนักถึง

ความสําเร็จท่ีเกิดจากการทาํคลอดคร้ังแรก ซ่ึง

ความสําเร็จมาจากตนเองท่ีมีการเตรียมความ

พ ร้ อ ม ด้ า น ค ว า ม รู้ แ ล ะ ทัก ษ ะ ก่ อ น ข้ึ น ฝึ ก

ภาคปฏิบติั การแสวงหาความรู้จากแหล่งต่าง ๆ 

ตลอดจนฝึกทักษะให้ เ กิดความชํานาญ เพื่อ

เ ส ริ ม ส ร้ า ง ค ว า ม มั่น ใ จ เ ม่ื อ ไ ด้ทํา ค ล อ ด ใ น

สถานการณ์จริง เป็นวิธีการเผชิญความเครียดท่ีถูก

วิธี เพราะเป็นพฤติกรรมการเผชิญความเครียดท่ี

การมุ่งแกปั้ญหา (Lazarus and Folkman, 1984) 

โดยการใช้วิธีน้ีนักศึกษาพยาบาลจะจัดการกับ

ความเครียดโดยมุ่งท่ีตน้เหตุปัญหานั้นและเลือก

วิธีท่ีจะจดัการกบัสถานการณ์ท่ีก่อนใหเ้กิดปัญหา 

โดยเผชิญกบัเหตุการณ์ตามสภาพความเป็นจริง 

และหาแนวทางแกไ้ขหรือเพิ่มความสามารถของ

ตนเองในการเผชิญกบัปัญหานั้น (Lertsakornsiri, 

2015) สาํหรับดา้นอาจารยนิ์เทศท่ีมีการส่ือสารท่ีดี

และให้ความช่วยเหลืออย่างใกลชิ้ดจะส่งผลให้

เ กิ ด ค ว า ม สํ า เ ร็ จ ห น่ึ ง ใ น ก า ร ทํา ค ล อ ด  ซ่ึ ง

สอดคลอ้งกับการศึกษาของ Jumthong and 

colleagues (2009) ท่ีไดใ้หข้อ้เสนอแนะว่าวิธีการ

เผชิญความเครียดของนักศึกษาท่ีมีประสบการณ์

ฝึกปฏิบัติงานในห้องคลอดอย่างหน่ึงคือการ

ปรึกษาอาจารยผ์ูส้อนภาคปฏิบติัหรือพยาบาลพี่

เล้ียง  

สาํหรับอุปสรรคท่ีเกิดจากการคลอดคร้ัง

แรกท่ีนักศึกษามีประสบการณ์ได้แก่ ตนเอง 

เพื่อน และการสนทนาในขณะคลอด ซ่ึงนกัศึกษา

รายงานถึงการไม่สามารถควบคุมอาการต่ืนเตน้

ของตนไดดี้ ทาํให้เกิดความลนลาน อีกทั้งการถูก

จ้องมองจากเพื่อนท่ีมาสังเกตการณ์การคลอด 

หรือการสนทนาดว้ยเสียงดงั ทาํให้เกิดความรู้สึก

ก ด ดัน  ทั้ ง น้ี ส อ ด ค ล้อ ง กับ ก า ร ศึ ก ษ า ข อ ง 

Limthongkul and Aree-Ue (2009) ท่ีพบว่าแหล่ง

ความเครียดท่ีส่งผลต่อความสามารถในการ

ปฏิบติังาน ได้แก่ การขาดทกัษะการปฏิบติัการ
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พยาบาลของนักศึกษาพยาบาลท่ีปฏิบัติการ

พยาบาลเป็นคร้ังแรก การขาดความรู้ ไดแ้ก่ไม่รู้ว่า

จะให้การพยาบาลอย่างไรเพราะไม่รู้ว่าผูม้ารับ

บริการเป็นโรคอะไร การสร้างสัมพนัธภาพและ

การส่ือสารท่ีพบอุปสรรคทั้งจากการส่ือสารกับ

เจา้หน้าท่ีดา้นสุขภาพและผูม้ารับบริการ เพราะ

หากไม่สามารถส่ือสารทาํความเขา้ใจกนัอยา่งถ่อง

แ ท้ก็ ไ ม่ ส า ม า ร ถ ท่ี จ ะ ใ ห้ ก า ร พ ย า บ า ล ท่ี มี

ประสิทธิภาพได ้ นอกจากน้ีส่ิงแวดลอ้มรอบขา้ง

ท่ีสร้างความกดดนั เช่นสัมพนัธภาพกบัเพื่อนใน

กลุ่มท่ีฝึกงานดว้ยกนั การพบผูป่้วยหนัก/ฉุกเฉิน 

ก็เป็นแหล่งความเครียดท่ีทาํให้นกัศึกษาพยาบาล

ตระหนกัไดว้า่เป็นอุปสรรคในการทาํคลอด 

ข้อเสนอแนะ 

ขอ้เสนอแนะในการนาํผลการวิจยัไปใช ้

1. ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบาย ผูบ้ริหาร
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ของวิทยาลยัฯ ควรวางแผนจดัสรรงบประมาณ

เพ่ือสนบัสนุนความร่วมมือในการพฒันาอาจารย

นิเทศจากวิทยาลยัและอาจารยพ์ยาบาลพี่เลี้ยงใน

แหล่งฝึกในการจดัการเรียนการสอนภาคปฏิบติั

ร่วมกันโดยมีจุดมุ่งเน้นการจัดประสบการณ์ท่ี

ประทบัใจแก่นกัศึกษาพยาบาลเพื่อใหเ้กิดทศันคติ

ที่ดีต่อวิชาชีพพยาบาลและการจัดหาทรัพยากร

การเรียนรู้ท่ีหลากหลายเช่น ห้องปฏิบัติการ

พยาบาลท่ีทันสมัย ประกอบด้วยหุ่นจําลอง

สําหรับฝึกทักษะปฏิบัติการพยาบาลทาํคลอด 

หนังสือตําราเก่ียวกับการพยาบาลสูติศาสตร์ 

วารสารงานวิจยัท้งัในและต่างประเทศ ตลอดจน

ฐานขอ้มูลสําหรับการสืบคน้ที่เอื้อต่อการเรียนรู้

ให้นกัศึกษาไดเ้ป็นแหล่งความรู้และฝึกฝนทกัษะ

จนชาํนาญก่อนขึ้นฝึกปฏิบติัจริงเพื่อเสริมสร้าง

ความม่นัใจ 

2. ขอ้เสนอแนะเชิงการจดัการเรียนการ

สอน หาแนวทางการจดัรูปแบบการเรียนรู้ที่เสริม

ทกัษะการปฏิบติัการพยาบาลในระยะคลอดท่ีช่วย

ลดความเครียดแก่นักศึกษาพยาบาลขณะฝึก

ปฏิบัติงานในแผนกห้องคลอดและจัดให้มีการ

พบปะพดูคุยระหวา่งนกัศึกษาพยาบาลกบัอาจารย์

พี่ เ ลี้ยงประจําตึกก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติจริง ท้ ัง นี้

เพื่อให้เกิดความคุ้นเคยและมีสัมพันธภาพท่ีดี

ระหว่างกนั อนัจะส่งผลต่อการลดความเครียดใน

การฝึกภาคปฏิบติัได ้

ขอ้เสนอแนะในการทาํวิจยัครั้งต่อไป 

ควรพฒันารูปแบบการจัดการเรียนการ

สอนท่ีลดความเครียดขณะฝึกปฏิบติังานในแผนก

หอ้งคลอด 

กติติกรรมประกาศ 

ขอขอบคุณนักศึกษาพยาบาลผูใ้ห้ขอ้มูล

ทุกคนท่ีให้ความร่วมมือเป็นอย่างดีจนทําให

การศึกษาสาํเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดี 
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