
ผลของการสอนโดยใช้กลยุทธ์ไดแดคติคที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องทฤษฎี
การพยาบาลสิ่งแวดล้อมของไนติงเกลของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1

วรรณวดี เนียมสกุล*

บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักศึกษาพยาบาลก่อนและหลังได้รับการสอนโดยใช้กลยุทธ์ไดแดคติคและเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาลกลุ่มที่ได้รับการสอนโดยใช้กลยุทธ์ไดแดคติคกับกลุ่มท่ีได้รับการสอน

แบบปกติ กลุ่มตัวอย่างคือ นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาล

บรมราชชนนี อุตรดิตถ์ จ�ำนวน 60 คน จัดเข้ากลุ่มทดลอง 30 คน และกลุ่มควบคุม 30 คน โดยการสุ่มแบบ         

จับคู่ตามระดับเกรดเฉลี่ยของนักศึกษา เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ แผนการสอนโดยใช้กลยุทธ์ไดแดคติค

และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้น ผ่านการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยกลุ่ม

ผู้ทรงคุณวุฒิ ค่าความเที่ยงของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเท่ากับ .86 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

คือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและสถิติทดสอบที

	 ผลการวิจัยพบว่า

	 1. 	ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาลหลังได้รับการสอนโดยกลยุทธ์ไดแดคติคสูงกว่า

ก่อนได้รับการสอนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 2.	 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาลที่ได้รับการสอนโดยกลยุทธ์ไดแดคติคสูงกว่า

กลุ่มที่ได้รับการสอนแบบปกติอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ค�ำส�ำคัญ: นักศึกษาพยาบาล, กลยุทธ์ไดแดคติค, ทฤษฎีการพยาบาลสิ่งแวดล้อมของไนติงเกล

*พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการพิเศษ ภาควิชาการพยาบาลสูติศาสตร์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ์
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Effect of Teaching by Using Didactic Strategies on Learning Achievement of 
Environmental Model of Nursing: Florence Nightingale 

of the First Year Nursing Students

ABSTRACT

	 The purposes of this quasi-experimental research were to compare achievement of nursing               

students before and after teaching by didactic strategies and traditional method. Research subjects were 

60 first year nursing students from Boromarajonani College of Nursing Uttaradit which were matched 

pairs by randomly assigned into one experiment group and one control group. Research instruments 

were didactic strategies lesson plan and achievement test developed by the researcher and the contents 

were validated by groups of experts. The reliability of the test was .86. Statistical techniques used in data 

analysis were percentage, mean, standard deviation, and t-test.

	 Major findings were as the followings:

	 1.	 Achievement of nursing students after teaching by didactic strategies was significantly higher 

than before at .05 level.

	 2.	 Achievement of nursing students whom being taught by didactic strategies was significantly 

higher than the control group at .05 level.
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ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

	 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 

ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555-2559) ได้เน้นประเด็นหลักใน

เรื่องการพัฒนาโดยใช้คนเป็นศูนย์กลาง ในท่ามกลาง

ภาวะวิกฤตทางเศรษฐกิจ ความผันผวนทางการเมือง 

ความผุกร่อนทางวัฒนธรรมและศีลธรรม ท�ำให้

คนไทยต้องเผชิญปัญหาอย่างมากมาย สังคมไทยจึง

ต้องเร่งรัดพัฒนาและฝ่าฟันอุปสรรคต่าง ๆ โดยต้อง

อาศัยคนในชาติร่วมกันสร้างให้เกิดสังคมไทยที่พึง

ประสงค์ใน 3 ด้านคือ สังคมแห่งคุณภาพ สังคมแห่ง

ภูมิปัญญาและการเรียนรู้ ตลอดจนเป็นสังคมแห่ง

สมานฉันท์และเอื้ออาทรกัน การสร้างสมให้เกิดสิ่ง

เหล่านี้ได้ต้องอาศัยการศึกษาเป็นกระบวนการช่วย

ขับเคลื่อน ดังนั้นจึงเห็นได้ว่าในพระราชบัญญัติการ

ศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ซึ่งถือได้ว่าเป็นกฎหมาย

ฉบับแรกทางการศึกษาในประเทศไทย ที่มีผลบังคับ

ใช้ใน วันที่ 24 สิงหาคม 2542 เป็นต้นมา ก่อให้เกิด

กระแสการตื่นตัวครั้งใหญ่กับผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับ

การจัดการศึกษา เพราะการศึกษาของประเทศจะต้อง

มีการปฏิรูปปรับเปลี่ยนโฉมหน้าใหม่ โดยจัดการศึกษา

ให้มีคุณภาพสูงสุด เพื่อท�ำให้เกิดการพัฒนาลักษณะ

ของผู้เรียนที่พึงปรารถนาคือ ดี เก่งและมีความสุข 

(คณะอนุกรรมการปฏิรูปการเรียนรู้, 2543) โดยหัวใจ

ของการปฏิรูปการเรียนรู้ คือ การปฏิรูปจากการยึด

วิชาเป็นตัวต้ังมาเป็นยึดมนุษย์หรือผู้เรียนเป็นตัวตั้ง

หรือที่เรียกว่า ผู้เรียนส�ำคัญที่สุด (ประเวศ วะสี, 

2543)

	 ในการเรียนการสอนทางพยาบาลศาสตร์

นั้น เป็นการจัดการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษา

ที่มุ ่ งมั่นผลิตบัณฑิตสาขาพยาบาลศาสตร ์ให ้มี

สมรรถภาพและมีศักยภาพที่จะปฏิบัติงานในระบบ

บริการสุขภาพทุกระดับเพื่อสนองการปฏิรูประบบ

บริการสุขภาพไทยตามพระราชบัญญัติสุขภาพแห่ง

ชาติ ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555-2559) ซึ่งประกอบด้วย

การเรียนทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ซึ่งมีความ

เกี่ยวเนื่องกันไม่สามารถแยกออกจากกันได้อย่างเด็ดขาด

เพราะการเรียนภาคทฤษฎีจะช่วยเสริมสร้างความรู้

และแนวทางเพื่อน�ำไปประยุกต์ในการฝึกภาคปฏิบัติ 

ตลอดจนการสร้างทัศนคติที่ดีต่อวิชาชีพพยาบาล  

ดังนั้นถ้าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านพุทธพิสัยของ

ผู้เรียนอยู่ในระดับสูง ก็คาดว่าผู้เรียนนั้นจะมีพื้นฐาน

ความรู้มากพอท่ีจะสามารถให้การพยาบาลท่ีดีได้ 

(ประดับ แก้วแดง, 2542) ดังนั้นถ้าการจัดการเรียน

การสอนสามารถสร้างเสริมพยาบาลให้เป็นคนเก่ง 

โดยอาศัยตัวชี้วัด คือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก็จะได้

บัณฑิตพยาบาลที่มีความรอบรู้ในสาขาวิชาชีพและ

สามารถน�ำความรู้ท่ีมีไปปฏิบัติงานในระบบบริการ

สุขภาพได้อย่างมีประสิทธิภาพ อย่างไรก็ตามในการ

จัดการเรียนการสอนนอกจากจะท�ำให้ได้คนเก่งแล้ว 

จ�ำเป็นอย่างยิ่งที่ต้องให้ผู้เรียนมีความสุขในการเรียนรู้

และการท�ำงาน ตลอดจนเป็นคนดี ด�ำเนินชีวิตอย่าง

มีคุณภาพ รักที่จะเรียนรู้ตลอดชีวิต แต่ในสภาพความ

เป็นจริงในปัจจุบันพบว่าปัญหาเกี่ยวกับการจัดการ

ศึกษาพยาบาลมีหลายด้าน ทั้งด้านผู้เรียน ผู้สอน

สภาพแวดล้อมและด้านอื่น ๆ ในส่วนปัญหาของผู้เรียน

ที่ส�ำคัญอย่างยิ่งก็คือผู ้เรียนไม่เข้าใจเนื้อหาที่เรียน 

บอกว่าเนื้อหามากเกินไป ไม่สามารถสรุปความคิด

รวบยอดได้  ส่งผลให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต�่ำ

ไม่สามารถเชื่อมโยงความรู้จากทฤษฎีไปสู่ภาคปฏิบัติ

ได้อย่างเหมาะสม เมื่อจบการศึกษาไปแล้วต้องสอน

และแนะน�ำอย่างใกล้ชิดไปอีก 1 ถึง 2 ปี จึงจะสามารถ

ท�ำงานได้เต็มที่ ดังนั้นจึงไม่สอดคล้องกับความต้องการ

และความคาดหวังขององค์กร (ประดับ แก้วแดง, 

2542)

	 รายวิชามโนมติ ทฤษฎีและกระบวนการพยาบาล

เป็นวิชาบังคับในหมวดวิชาเฉพาะ กลุ่มวิชาชีพ หลักสูตร

พยาบาลศาสตรบัณฑิต หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2555

ที่จัดการเรียนการสอนในภาคเรียนที่ 3 แก่นักศึกษา

พยาบาลชั้นปีที่ 1 มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้นักศึกษามี

ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับภาวะสุขภาพกับการเจ็บป่วย
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สิทธิผู้ป่วย การพยาบาล การดูแลแบบองค์รวม ทฤษฎี

พื้นฐานที่เกี่ยวข้องกับการพยาบาล ทฤษฎีทางการ

พยาบาล กระบวนการพยาบาลและการน�ำไปใช้ โดย

ยึดหลักจริยธรรมและหลักสิทธิมนุษยชน (หลักสูตร

พยาบาลศาสตรบัณฑิต หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 

2555) โดยในบทที่ 3 ได้แก่ แนวคิด ทฤษฎีทางการ

พยาบาล และการน�ำไปใช้ มีหนึ่งในจ�ำนวนเจ็ดทฤษฎี

การพยาบาล ได้แก่ทฤษฎีการพยาบาลของไนติงเกล

ที่จัดได้ว่าเป็นทฤษฎีที่ส�ำคัญที่สุดทฤษฎีหนึ่งทางการ

พยาบาลเนื่องจากเป็นทฤษฎีปฐมบทที่ถูกน�ำมาใช้

อย่างแพร่หลายไปทั่วโลก อย่างไรก็ตามทฤษฎีดังกล่าว

จัดเป็นทฤษฎีการพยาบาลแบบ Grand Theory มี

ความเป็นนามธรรมสูง ท�ำให้เกิดความเข้าใจยาก อีก

ทั้งการสอนในรูปแบบเดิม ๆ ที่ผ่านมา ได้แก่ การ

บรรยายเป็นส่วนใหญ่ท�ำให้นักศึกษาเรียนแบบเป็น

ผู้รับข้อมูลเพียงด้านเดียว ไม่ได้ฝึกคิด วิเคราะห์ อย่าง

เต็มที่ การบอกเล่าเรื่องในประวัติศาสตร์ท�ำให้ผู้เรียน

เกิดความเบื่อหน่าย ง่วงนอน ไม่สนใจเรียนอย่าง

จริงจัง ท�ำให้ไม่เข้าใจเนื้อหาวิชาอย่างถ่องแท้ ดังจะเห็น

ได้จากผลการสอบที่ผ่านมาพบว่านักศึกษาส่วนใหญ่

มีคะแนนผ่านเกณฑ์น้อยกว่าร้อยละ 60 นอกจากนี้

เมื่อสอบถามความเข้าใจต่อทฤษฎีดังกล่าว ในการ

ฝึกภาคปฏิบัติพบว่านักศึกษาส่วนใหญ่ไม่สามารถบอก

แนวคิดที่ส�ำคัญเกี่ยวกับทฤษฎีได้ หรือให้แนวคิดใน

รายละเอียดที่ไม่ลึกซึ้งเพียงพอ

	 จากแนวคิดและเหตุผลดังกล่าว จึงนับว่าเป็น

ภาระส�ำคัญ และเป็นสิ่งท้าทายส�ำหรับอาจารย์พยาบาล

ที่จะต้องหาแนวทางที่จะช่วยให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูงขึ้น มีความมั่นใจและน�ำทฤษฎีการ

พยาบาลไปใช้อย่างเต็มภาคภูมิ รู้สึกเป็นสุขเมื่อได้

เรียนรู้ มีทัศนคติที่ดีต่อวิชาชีพ กระบวนการจัดการ

เรียนการสอน จึงต้องเปลี่ยนมาสู่การเน้นผู้เรียนเป็น

ศูนย์กลาง ที่ผู้สอนจะต้องเป็นทั้งนักวิชาการ นักปฏิบัติ

และนักจัดการที่จะบูรณาการความรู้และกระบวนการ

เรียนรู ้ใช้กลยุทธ์ที่เน้นให้ผู ้เรียนมีส่วนร่วมอย่าง

กระตือรือร้น วิธีที่ได้ผลวิธีหนึ่งได้แก่ การน�ำกลยุทธ์

ไดแดคติค (Didactic Strategies) โดยผู้สอนจะมี

บทบาทเป็นผู้ออกแบบการเรียนการสอนที่ดี เพื่อ  

ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างแท้จริง คือส่งผลให้มี

พื้นฐานการคิดดี ภูมิแน่น เรียนรู้อย่างมีความสุขอันเป็น

ปิติสุขในความส�ำเร็จของการเรียนรู้  มีผลการศึกษา

ท่ีรายงานถึงประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการ

สอนแบบ Didactic Method ที่สามารถกระตุ้นให้

ผู ้สอนเป็นผู ้ท่ีมีความกระตือรือร้นและสามารถ

สร้างบรรยากาศการเรียนท่ีเอื้อให้ผู ้เรียนมีความ

สนุกสนาน เกิดการกระตุ้นวิธีการคิด การเรียนรู้อย่าง

ต่อเนื่องตลอดชีวิตและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

(The Fontys UAS team, 2013) ซึ่งคุณสมบัติดังกล่าว

เป็นคุณสมบัติที่พึงประสงค์ของบัณฑิตไทยตาม

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11

(พ.ศ. 2555-2559) อย่างไรก็ตาม พบว่าการจัดการเรียน

การสอนด้วยวิธีดังกล่าวยังไม่ได้ถูกน�ำมาใช้ในการ

จัดการเรียนการสอนของคณาจารย ์ในวิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ์ อย่างแพร่หลาย 

(แฟ้มรายงานแผนการสอนรายวิชา กลุ่มงานวิชาการ,

2555) ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าร้อยละสิบแปดของอาจารย์

เป ็นพยาบาลที่จบการศึกษามาน้อยกว ่าสามปี 

(รายงานประจ�ำปีของวิทยาลัยพยาบาลอุตรดิตถ์, 2555)

	 จากความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

ดังกล่าวข้างต้น ประกอบกับยังไม่มีการศึกษาถึงกลยุทธ์

ไดแดคติคส�ำหรับการจัดการเรียนการสอนในหัวข้อ

ของบทเรียนดังกล่าวมาก่อน ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะ

ด�ำเนินการสอนโดยใช้กลยุทธ์ไดแดคติคในหัวข้อ

ทฤษฎีการพยาบาลของไนติงเกล ได้แก่ การสอน

ท่ีเน้นประสาทสัมผัสตามรูปแบบการเรียนรู้ของ

ผู้เรียนทั้งสี่ด้านได้แก่ VARK Learning Style ที่มี

ลักษณะผสมผสาน (Multimodal learning preferences) 

ซึ่งประกอบด้วย การดู (visual) โดยให้นักศึกษาได้ดู

บทบาทสมมติ (role play) ที่แสดงถึงอัตชีวประวัติ

และวิวัฒนาการของทฤษฎีการพยาบาลของไนติงเกล
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และสะท้อนคิด   การฟัง (Auditory) เรื่องเล่าจาก

ประสบการณ์จริงในการเย่ียมชมพิพิธภัณฑ์ไนติงเกล 

ที่กรุงลอนดอน ประเทศอังกฤษจากผู้สอน  การอ่าน

และเขียน (Read/Write) Scenario illustrating nursing 

care framed by Nightingale’s Thirteen canons พร้อม

ช่วยกันวิเคราะห์ว่าครบถ้วนตามหลักปรัชญาการ

พยาบาลของไนติงเกลทั้ง 13 ประการ หรือไม่อย่างไร  

และการลงมือปฏิบัติ (Kinesthetic) น�ำทฤษฎีไปใช้

วางแผนการพยาบาลในกรณีศึกษาที่ก�ำหนดให้  โดย

การจัดการเรียนการสอนจะเน้นการบรรยายให้น้อย

ที่สุด (Tradition passive) แต่กระตุ้นให้ผู้เรียนได้มี

ส่วนร่วมในการเรียนมากยิ่งขึ้น (Teaming active) 

ซึ่งจะท�ำให้บรรยากาศในชั้นเรียนสนุกสนานเพราะ

ทั้งผู้สอนและผู้เรียนต่างมีความกระตือรือร้น ผู้วิจัย

คาดว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษากลุ่มที่

ได้รับการสอนด้วยกลยุทธ์ไดแดคติคน่าจะสูงกว่าผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษากลุ่มที่ได้รับการ

สอนแบบปกติ

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักศึกษาพยาบาลก่อนและหลังได้รับการสอน

โดยใช้กลยุทธ์ไดแดคติค

	 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักศึกษาพยาบาลระหว่างกลุ่มที่ได้รับการสอน

โดยใช้กลยุทธ์ไดแดคติคกับกลุ่มที่ได้รับการสอน

แบบปกติ

ขอบเขตการวิจัย

	 การศึกษาครั้งนี้ศึกษาเฉพาะในนักศึกษาพยาบาล

ชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ์ 

ภาคเรียนที่ 3 ปีการศึกษา 2556 จ�ำนวน 60 คน (ห้อง

เอ 30 คน ห้องบี 30 คน) โดยศึกษาระหว่างเดือน

กุมภาพันธ์ ถึงเดือน พฤษภาคม 2557

สมมุติฐานการวิจัย

	 นักศึกษาพยาบาลกลุ่มท่ีได้รับการสอนโดย

ใช้กลยุทธ์ไดแดคติคมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง

กว่ากลุ่มที่ได้รับการสอนแบบปกติ

นิยามศัพท์เฉพาะ

	 นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 หมายถึง 

นักศึกษาพยาบาลที่ก�ำลังศึกษาอยู่ในชั้นปีที่ 1 วิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ์ ภาคเรียนที่ 3

ปีการศึกษา 2556 จ�ำนวน 60 คน (ห้องเอ 30 คน                 

ห้องบี 30 คน)

	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คะแนนที่

ได้รับจากการทดสอบความรู้เรื่องทฤษฎีการพยาบาล

ของไนติงเกล

	 กลยุทธ์การสอนแบบไดแดคติค หมายถึง 

การออกแบบการเรียนการสอนที่มีลักษณะ 4C/ID 

หรือ 4 components instructional design model ได้แก่ 

1) VARK learning style 2) ปิรามิดการเรียนรู้ 3) 

Blooms Taxonomy และ 4) สถานที่สอนและจ�ำนวน

ผู้เรียน โดยการใช้กิจกรรมการสอนที่เน้นประสาท

สัมผัสตามรูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียนทั้งสี่ด้าน 

(VARK Learning Style) (Fleming, 2004) ทั้งนี้การ

จัดการเรียนการสอนจะเน้นการบรรยายให้น้อยที่สุด 

(Tradition passive) แต่กระตุ้นให้ผู้เรียนได้มีส่วน

ร่วมในการเรียนมากยิ่งขึ้น (Teaming active) ตาม

ปิรามิดการเรียนรู้ของเดล (Edgar, 1969) โดย VARK 

learning Style ได้แก่ 

	 การเห็น (Visual) โดยให้นักศึกษาได้ดูบทบาท

สมมติ (role play) ที่แสดงถึงวิวัฒนาการของทฤษฎี

การพยาบาลของไนติงเกลและสะท้อนคิด 

	 การฟัง (Auditory) เรื่องเล่าจากประสบการณ์

จริงในการเยี่ยมชมพิพิธภัณฑ์ไนติงเกล ที่กรุงลอนดอน

ประเทศอังกฤษจากผู้สอน  
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	 การอ่าน (Read) Scenario illustrating nursing

care framed by Nightingale’s Thirteen canons พร้อม

ช่วยกันวิเคราะห์ว่าครบถ้วนตามหลักปรัชญาการ

พยาบาลของไนติงเกลทั้ง 13 ประการ หรือไม่อย่างไร 

(ในชั้นเรียน) และการอ่านอัตชีวประวัติบุคคลที่น่า

รู้จัก เรื่อง “ฟลอเรนซ์ ไนติงเกล พยาบาลที่มีความ

เมตตาดุจนางฟ้า” เรื่องราวและเขียนภาพโดยเทะซึยะ

คุโรซาว่า บริษัทนานมีบุ๊ค พิมพ์ครั้งที่ 12 แปลโดย 

คัทรินยา แก้วบัณฑิตย์ ความยาว 151หน้า (มอบ

หมายให้อ่านประกอบนอกชั้นเรียน)

	 การลงมือปฏิบัติ (Kinesthetic) น�ำทฤษฎีไป

ใช้วางแผนการพยาบาลในกรณีศึกษาที่ก�ำหนดให้

กรอบแนวคิดในการวิจัย

การสอนโดยใช้กลยุทธ์ไดแดคติค
(Didactic Strategies)

1. การเห็น (Visual) โดยให้นักศึกษาได้ดูบทบาทสมมติ 

(role play) ที่แสดงถึงวิวัฒนาการของทฤษฎีการ

พยาบาลของไนติงเกลและสะท้อนคิดจากภาพที่เห็น  

2. การฟัง (Auditory) เรื่องเล่าจากประสบการณ์จริงใน

การเยี่ยมชมพิพิธภัณฑ์ไนติงเกล ที่กรุงลอนดอน 

ประเทศอังกฤษจากผู้สอน  

3. การอ่าน (Read) Scenario illustrating nursing care 

framed by Nightingale’s Thirteen canons พร้อม

ช่วยกันวิเคราะห์ว่าครบถ้วนตามหลักปรัชญาการ

พยาบาลของไนติงเกลทั้ง 13 ประการ หรือไม่อย่างไร 

(ในชั้นเรียน) และการอ่านอัตชีวประวัติบุคคลที่น่า

รู้จัก เรื่อง “ฟลอเรนซ์ ไนติงเกล พยาบาลที่มีความ

เมตตาดุจนางฟ้า” เรื่องราวและเขียนภาพโดยเทะซึยะ

	 คุโรซาว่า บริษัทนานมีบุ๊ค พิมพ์ครั้งที่ 12 แปลโดย 

คัทรินยา แก้วบัณฑิตย์ ความยาว 151 หน้า (มอบ

หมายให้อ่านประกอบนอกชั้นเรียน)  

๔.	การลงมือปฏิบัติ (Kinesthetic) นำ�ทฤษฎีไปใช้

วางแผนการพยาบาลในกรณีศึกษาที่กำ�หนดให้

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

(Learning Achievement) 

เรื่อง

ทฤษฎีการพยาบาลสิ่งแวดล้อม

ของไนติงเกล

ระเบียบวิธีวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้ใช้แบบแผนการวิจัยกึ่งทดลอง 

(Quasi Experiment Research Design) แบบ 2 กลุ่ม วัด 

2 ครั้ง (The Pretest-Posttest Control Group Design) 

ซึ่งมีรูปแบบการทดลองดังนี้

กลุ่มทดลอง

กลุ่มควบคุม

O1		  X1		  O2

O3		  X2		  O4
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O1	 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา

พยาบาลกลุ่มทดลองก่อนได้รับการสอนโดยใช้

กลยุทธ์ไดแดคติค	

X1	 การสอนโดยใช้กลยุทธ์ไดแดคติค	

O2	 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา

พยาบาลกลุ่มทดลองหลังได้รับการสอนโดยใช้

กลยุทธ์ไดแดคติค

O3	 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา

พยาบาลกลุ่มควบคุมก่อนได้รับการสอนโดยใช้

กลยุทธ์ไดแดคติค

X2	 การสอนโดยใช้วิธีการสอนแบบปกติ

O4	 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา

พยาบาลกลุ่มควบคุมหลังได้รับการสอนโดยใช้

วิธีการสอนแบบปกติ

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักศึกษา

พยาบาลชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

อุตรดิตถ์ ที่ก�ำลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 3 ปีการศึกษา

2556  จ�ำนวน 126 คน ได้แก่ ห้องเอ 63 คน ห้องบี 63 คน

กลุ่มตัวอย่างคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจงจ�ำนวนห้องละ

30 คน โดยมีขั้นตอนในการจัดกลุ่มตัวอย่างดังนี้

	 1.	 น�ำเกรดเฉลี่ย (GPA) ในภาคเรียนที่ผ่านมา

ของนักศึกษาแต่ละคนในห้องเอ และห้องบีมาเรียง

ล�ำดับจากสูงไปต�่ำ (อันดับที่ 1 ถึง 63)

	 2.	 คัดเลือกนักศึกษามาทีละคู่ (Match pairs) 

โดยคู่ที่ 1 ได้แก่ อันดับที่ 1 ของห้องเอ และอันดับที่ 1

ของห้องบี คู่ที่ 2 ได้แก่ อันดับที่ 2 ของห้องเอ และ

อันดับที่ 2 ของห้องบี.........คู่ที่ 30 ได้แก่ อันดับที่ 30 

ของห้องเอ และอันดับที่ 30 ของห้องบี 

	 ท�ำการสุ่มตัวอย่างอย่างง่ายโดยการจับฉลาก

คัดเลือกได้นักศึกษาห้องเอเป็นกลุ่ม

	 ควบคุมและห้องบีเป ็นกลุ ่มทดลองโดย         

คัดเลือกนักศึกษาที่อยู่ในกลุ่มเก่ง ปานกลางและอ่อน

ตามเกรดเฉลี่ยที่เรียงล�ำดับไว้ของแต่ละห้องเท่าๆ กัน

ดังนี้กลุ่มเก่ง ปานกลางและอ่อนอย่างละ 10 คน 

รวมเป็น 30 คนในกลุ่ม โดยค่าเฉลี่ยเกรดเฉลี่ยของ

นักศึกษาในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองไม่แตกต่างกัน

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ครั้งนี้ ประกอบด้วย

	 1.	 แผนการสอนโดยใช้กลยุทธ์ไดแดคติค 

เรื่องทฤษฎีการพยาบาลของไนติงเกล ซึ่งมีขั้นตอน

การสร้างและตรวจสอบคุณภาพดังนี้

		  1.1	 ศึกษาหลักสูตร แบบเรียน คู่มืออาจารย์

และต�ำราต่าง ๆ  ที่เกี่ยวข้อง

		  1.2	 ศึกษาการเขียนแผนการสอนใน

ห้องเรียนแบบไดแดคติค

		  1.3	 เขียนแผนการสอนโดยใช้กรอบ

แนวคิด VARK Learning Style ได้แก่ 

	 การเห็น (visual) โดยให้นักศึกษาได้ดู

บทบาทสมมติ (role play) ที่แสดงถึงอัตชีวประวัติ

และวิวัฒนาการของทฤษฎีการพยาบาลของไนติงเกล

และสะท้อนคิด การฟัง (Auditory) เรื่องเล่าจาก

ประสบการณ์จริงในการเยี่ยมชมพิพิธภัณฑ์ไนติงเกล 

ที่กรุงลอนดอน ประเทศอังกฤษจากผู้สอน  การอ่าน 

(Read) Scenario illustrating nursing care framed 

by Nightingale’s Thirteen canons พร้อมช่วยกัน

วิเคราะห์ว่าครบถ้วนตามหลักปรัชญาการพยาบาล

ของไนติงเกลทั้ง 13 ประการ หรือไม่ อย่างไร (ใน          

ชั้นเรียน) และการอ่านอัตชีวประวัติบุคคลที่น่ารู้จัก

เรื่อง “ฟลอเรนซ์ ไนติงเกล พยาบาลที่มีความเมตตา

ดุจนางฟ้า” เรื่องราวและเขียนภาพโดยเทะซึยะ คุโรซาว่า

บริษัทนานมีบุ๊ค พิมพ์ครั้งที่ 12 แปลโดย คัทรินยา

แก้วบัณฑิตย์ ความยาว 151 หน้า (มอบหมายให้

อ่านประกอบนอกชั้นเรียน) และการลงมือปฏิบัติ               

(Kinesthetic) น�ำทฤษฎีไปใช้วางแผนการพยาบาลใน

กรณีศึกษาที่ก�ำหนดให้  
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	 โดยในการเขียนแผนการสอนจะมีการ

ก�ำหนดวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม เขียนเนื้อหาที่

สอน ระบุกิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอน 

และการประเมินผล

		  1.4	 น�ำแผนการสอนไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 

3 คน เพื่อตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content

validity) โดยเลือกผู้ทรงคุณวุฒิที่เป็นอาจารย์พยาบาล

ที่มีประสบการณ์ในการสอนรายวิชารายวิชามโนมติ 

ทฤษฎีและกระบวนการพยาบาล นานตั้งแต่ 5 ปีขึ้นไป

จ�ำนวน 1 คน และอาจารย์พยาบาลที่ได้ผ่านการ

อบรมการจัดการเรียนการสอนแบบไดแดคติคที่ 

มหาวิทยาลัยฟอนทิส ประเทศเนเธอแลนด์ จ�ำนวน                                

2 คน ให้ท�ำการตรวจสอบในส่วนของตัวแผนการสอน

	 2. แผนการสอนแบบปกติ เรื่องทฤษฎีการ

พยาบาลของไนติงเกล ซึ่งจะใช้สอนในกลุ่มควบคุม

เนื้อหาทั้งหมดเหมือนกับเนื้อหาในแผนการสอนโดย

ใช้กลยุทธ์ไดแดคติคทุกประการ ส�ำหรับวัตถุประสงค์

ของการเรียนรู้มีลักษณะตรงกับแผนการสอนโดยใช้

กลยุทธ์ไดแดคติค แต่กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อ

การสอน และการประเมินผลมีความแตกต่างจาก

แผนการสอนโดยใช้กลยุทธ์ไดแดคติค โดยกิจกรรม

การเรียนการสอนหลักคือ การบรรยาย การถามค�ำถาม

การยกตัวอย่าง ส�ำหรับสื่อการสอนได้แก่ การน�ำเสนอ

Power point slide ผู้สอนประเมินผู้เรียนจากการ

สังเกตความสนใจ และการตอบค�ำถามของผู้เรียน

	 3.	 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

เรื่อง ทฤษฎีการพยาบาลของไนติงเกล มีขั้นตอนการ

สร้างและตรวจสอบคุณภาพดังนี้

		  3.1	 วิเคราะห์เนื้อหาในบทเรียน จัดท�ำ

ผังของแบบทดสอบ (Specification of Test) ตาม 

Bloom Taxonomy revised 1 ชุด แบ่งออกเป็น 2 ส่วน 

คะแนนเต็ม 30 คะแนน ได้แก่ ส่วนที่ 1 แบบทดสอบ

ถูกผิดจ�ำนวน 20 ข้อ ให้คะแนนข้อละ 1 คะแนน และ

ส่วนที่ 2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ�ำนวน 10 ข้อ 

ให้คะแนนข้อละ 1 คะแนน 

		  3.2	 น�ำแบบทดสอบไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 

3 คน เพื่อตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (ชุดเดียว

กับผู้ทรงคุณวุฒิที่ตรวจแผนการสอน) ผู้วิจัยน�ำมา

ปรับปรุงแก้ไขตามค�ำแนะน�ำ

		  3.3	 น�ำแบบทดสอบไปทดลองใช้วัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนกับนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 

หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาล

บรมราชชนนี อุตรดิตถ์ จ�ำนวน 30 คน ใช้เวลา

ทดสอบ 30 นาที จากนั้นน�ำผลไปหาค่าความเที่ยง 

(Reliability) โดยใช้สูตร KR-20 ได้ค่าความเที่ยง 0.86

		  3.4	 วิเคราะห์ข้อสอบรายข้อ ค�ำนวณ

หาความยากง่าย (p) และค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (r)  ซึ่งยัง

คงโครงสร้างและเนื้อหาไว้ทุกเรื่องโดย ข้อสอบมีค่า 

p อยู่ระหว่างช่วง .2 ถึง .8 และค่า r อยู่ระหว่างช่วง  

.1 ถึง .7

	 4.	 แบบสอบถามความคิดเห็นต่อการสอน

โดยใช้กลยุทธ์ไดแดคติค เป็นแบบสอบถามแบบ

ค�ำถามปลายเปิด ได้แก่ ความรู้สึกเกี่ยวกับการสอน

โดยใช้กลยุทธ์ไดแดคติคเป็นอย่างไร และข้อเสนอแนะ

เกี่ยวกับการสอนโดยใช้กลยุทธ์ไดแดคติคได้แก่อะไรบ้าง

เป็นต้น

	 วิธีด�ำเนินการทดลอง มีขั้นตอนดังนี้

	 1.	 ผู ้วิจัยพบนักศึกษากลุ ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุม ชี้แจงขั้นตอนในการวิจัยโดยสรุป ขอ

ความร่วมมือและให้นักศึกษาท�ำแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ทฤษฎีการพยาบาลของ

ไนติงเกล โดยใช้เวลาทดสอบ 30 นาที

	 2.	 ผู ้วิจัยแจกเอกสารประกอบการสอน

และชี้แจงให้นักศึกษาทั้งกลุ่มทดลองและควบคุม

อ่านต�ำราเพิ่มเติมเกี่ยวกับทฤษฎีการพยาบาลของ            

ไนติงเกล

	 3.	 ผู ้วิจัยสอนนักศึกษากลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุมตามแผนการสอน จ�ำนวน กลุ่มละ 2 

91 วารสารวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ
Boromarajonani College of Nursing, Uttaradit Journal
ปีท่ี 8 ฉบับที่ 1 : มกราคม - มิถุนายน 2559



ชั่วโมง การสอนทั้ง 2 กลุ่ม ใช้เวลาเดียวกัน ในสถานที่

ที่มีบรรยากาศใกล้เคียงกัน กล่าวคือ อาคารเรียน

เดียวกัน ไม่มีเสียงรบกวนเหมือนกัน อุณหภูมิห้อง

เท่ากัน 

	 4.	 ผู้วิจัยให้นักศึกษากลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุมท�ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

เรื่อง ทฤษฎีการพยาบาลของไนติงเกล โดยใช้เวลา

ทดสอบ 30 นาที

	 การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูปดังนี้

	 1.	 ค�ำนวณผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักศึกษาพยาบาลกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อน

และหลังได้รับการสอนโดยใช้กลยุทธ์ไดแดคติค และ

การสอนแบบปกติโดยใช้สถิติคือ ค่าเฉลี่ย และส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 2.	 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักศึกษาพยาบาลกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

ก่อนและหลังได้รับการสอนโดยใช้กลยุทธ์ไดแดคติค

และการสอนแบบปกติ โดยใช ้ส ถิติทดสอบที               

(Dependent t-test statistic) ที่ระดับนัยส�ำคัญทาง

สถิติ .05

	 3.	 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักศึกษาพยาบาลกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

หลังได้รับการสอนโดยใช้กลยุทธ์ไดแดคติค และ             

การสอนแบบปกติโดยใช้สถิติทดสอบที (Inependent             

t-test statistic) ที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ .05

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง

	 ผู้วิจัยได้พิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่างโดย

การชี้แจงวิธีและขั้นตอนการวิจัยกับกลุ ่มตัวอย่าง 

ระบุว่าข้อมูลที่ได้จะถูกเก็บเป็นความลับที่ไม่สามารถ

ระบุถึงตัวบุคคลได้ และจะน�ำเสนอเป็นภาพรวม

เท่านั้น นอกจากนี้การเข้าร่วมวิจัยขึ้นอยู่กับความ

สมัครใจสามารถถอนตัวได้ตลอดเวลา โดยไม่มีผล 

กระทบใด ๆ กับการเรียนการสอนและการประเมิน

ผลของวิชาแต่อย่างใด ภายหลังชี้แจงให้นักศึกษา

เซ็นต์ยินยอมเข้าร่วมวิจัย (Informed Consent)

ผลการวิจัย 

	 ส่วนที่ 1 ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง

	 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็น

ร้อยละ 83.33 เพศชาย คิดเป็นร้อยละ 16.67 ส่วน

ใหญ่มีอายุระหว่าง 18-22 ปี อายุเฉลี่ย19.43 ปี (SD = 

0.82) เกรดเฉลี่ย 2.99 (SD = 0.34) 

	 ส่วนที่ 2 เปรียบเทียบและทดสอบความ

แตกต่างของค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักศึกษาพยาบาลในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

ก่อนและหลังการสอน

ตารางที่ 1 	 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาล

	 ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนและหลังการสอน

กลุ่มทดลอง	 13.40	 1.93	 22.20	 1.98	 29	 -13.83*

กลุ่มควบคุม	 13.03	 2.93	 21.13	 2.00	 29	 -12.09*

	   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน	 df	 t
	 ก่อนการสอน	 หลังการสอน

	 	 SD	 	 SD

* p<.05
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	 จากตารางที่ 1 พบว่าค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาลในกลุ่มทดลอง

ก่อนและหลังการสอน แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนของนักศึกษาพยาบาลหลังการสอนสูงกว่าก่อน

การสอน

	 ค ่ า เฉลี่ ยผลสัมฤทธิ์ทางการ เรี ยนของ

นักศึกษาพยาบาลในกลุ ่มควบคุมก่อนและหลัง

การสอน แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักศึกษาพยาบาลหลังการสอนสูงกว่าก่อนการสอน

ตารางที่ 2 	 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาล

	 ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม ในระยะก่อนและหลังการสอน

ก่อนการสอน	 13.40	 1.93	 13.03	 2.93	 58	 -.82

หลังการสอน	 22.20 	 1.98	 21.13	 2.00	 58	 -1.97*

	   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน	 df	 t
	 ก่อนการสอน	 หลังการสอน

	 	 SD	 	 SD

* p<.05

	 จากตารางที่ 2 พบว่าค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาลระหว่างกลุ ่ม

ทดลองกับกลุ่มควบคุมในระยะก่อนการสอนไม่

แตกต่างกัน

	 ค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา

พยาบาลระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมในระยะ

หลังการสอน แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักศึกษาพยาบาลในกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม

ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน หลังจากที่ผู้วิจัยท�ำการสอน

แบบไดแดคติคแก่กลุ่มทดลองแล้ว ผู้วิจัยได้ให้นักศึกษา

ทั้งกลุ่มจ�ำนวน 30 คน แสดงความคิดเห็นต่อการสอน

ซึ่งแสดงผลดังต่อไปนี้
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ตารางที่ 3	 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนการสอนแบบ

	 ไดแดคติค

1.	 การชมบทบาทสมมติแบบละครทำ�ให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ	 4.37	 0.67	 มาก

	 อัตชีวประวัติและวิวัฒนาการของทฤษฎีสิ่งแวดล้อมของไนติงเกล

2. 	การชมบทบาทสมมติแบบละครทำ�ให้มีทัศนคติที่ดีต่อวิชาชีพพยาบาล	 4.53	 0.57	 มากที่สุด

3.	 การชมบทบาทสมมติแบบละครเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียน 	 4.47	 0.57	 มาก

4.	 การชมบทบาทสมมติแบบละครทำ�ให้ผู้เรียนรู้สึกสนุกสนาน เพลิดเพลิน	 4.67	 0.55	 มากที่สุด

5.	 การฟังเรื่องเล่าประสบการณ์จริงในการเยี่ยมชมพิพิธภัณฑ์ไนติงเกล	 4.67	 0.48	 มากที่สุด

	 ที่กรุงลอนดอน ประเทศอังกฤษ ทำ�ให้บทเรียนน่าสนใจ

6. 	การฟังเรื่องเล่าประสบการณ์จริงในการเยี่ยมชมพิพิธภัณฑ์ไนติงเกล	 4.73	 0.52	 มากที่สุด

	 ที่กรุงลอนดอน ประเทศอังกฤษ ทำ�ให้มีความรู้ความเข้าใจต่อเนื้อหา

7. 	การอ่านตัวอย่างกรณีศึกษา (scenario) และอัตชีวประวัติบุคคลที่น่ารู้จัก	 4.67	 0.48	 มากที่สุด

	 เรื่อง “ฟลอเรนซ์ ไนติงเกล พยาบาลที่มีความเมตตาดุจนางฟ้า” 

	 ทำ�ให้เข้าใจบทบาทของวิชาชีพพยาบาล

8. 	การอ่านตัวอย่างกรณีศึกษา (scenario) และอัตชีวประวัติบุคคลที่น่ารู้จัก	 4.73	 0.45	 มากที่สุด

	 เรื่อง “ฟลอเรนซ์ ไนติงเกล พยาบาลที่มีความเมตตาดุจนางฟ้าทำ�ให้มี

	 ทัศนคติที่ดีต่อวิชาชีพยาบาล”

9. 	การทำ�แบบฝึกหัดคำ�ถามชวนคิดจากกรณีศึกษาโดยใช้ทฤษฎีสิ่งแวดล้อม	 4.47	 0.57	 มาก

	 ของไนติงเกลทำ�ให้มีความรู้ความเข้าใจต่อเนื้อหาและบทบาทของ

	 วิชาชีพพยาบาล

10. ภายหลังสิ้นสุดการเรียนการสอน สามารถนำ�ความรู้ไปประยุกต์ใช้	 4.73	 0.45	 มากที่สุด

	 ในการฝึกภาคปฏิบัติต่อไป

	                                                     รวม	 4.72	 0.53	 มากที่สุด

	 รายการประเมิน	 	 SD	 แปลผล

	 จากตารางที่ 3 พบว่าค่าเฉลี่ยโดยรวมของ

คะแนนความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนการสอน

แบบไดแดคติคอยู่ในระดับเห็นด้วยมากถึงเห็นด้วย

มากที่สุด โดยข้อที่มีคะแนนมากที่สุดมีค่าเฉลี่ยเท่ากัน

3 ข้อ ได้แก่ข้อที่ 6  การฟังเรื่องเล่าประสบการณ์จริง

ในการเยี่ยมชมพิพิธภัณฑ์ไนติงเกล ที่กรุงลอนดอน 

ประเทศอังกฤษ ท�ำให้มีความรู้ความเข้าใจต่อเนื้อหา  

ข้อที่ 7 การอ่านตัวอย่างกรณีศึกษา (scenario) และ

อัตชีวประวัติบุคคลที่น่ารู้จักเรื่อง “ฟลอเรนซ์ ไนติงเกล 

พยาบาลที่มีความเมตตาดุจนางฟ้าท�ำให้มีทัศนคติที่ดี

ต่อวิชาชีพยาบาล” และ ข้อที่ 10 ภายหลังสิ้นสุดการ

เรียนการสอน สามารถน�ำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการ

ฝึกภาคปฏิบัติต่อไป ส�ำหรับข้อที่มีค่าเฉลี่ยคะแนน

ความคิดเห็นน้อยที่สุดแต่อยู่ในระดับมาก ได้แก่            

ข้อที่ 1 การชมบทบาทสมมติแบบละครท�ำให้มีความรู้

ความเข้าใจเกี่ยวกับอัตชีวประวัติและวิวัฒนาการของ

ทฤษฎีสิ่งแวดล้อมของไนติงเกล โดยนักศึกษาพยาบาล

ให้ข้อคิดเห็นเพิ่มเติมได้แก่ การเรียนในวันนี้สนุก 

ท�ำให้บทเรียนไม่น่าเบื่อ รู้สึกเพลิดเพลิน และน่าจะ

ใช้วิธีการสอนแบบนี้ทุกๆ วิชาเพราะท�ำให้ไม่ง่วงนอน
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	 ทั้งนี้อาจสรุปได้ว่า นักศึกษาพยาบาลใน

กลุ่มทดลองมีความพึงพอใจในการเรียนการสอน

โดยใช้กลยุทธ์ไดแดคติคกับทฤษฎีการพยาบาล             

สิ่งแวดล้อมของไนติงเกล

อภิปรายผล

	 การอภิปรายผลการวิจัยจะเป ็นไปตาม

วัตถุประสงค์ของการวิจัยดังนี้

	 1.	 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักศึกษาพยาบาลก่อนและหลังได้รับการสอน

โดยใช้กลยุทธ์ไดแดคติค

	 ผลการวิจัยพบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักศึกษาพยาบาลหลังได้รับการสอนโดยใช้

กลยุทธ์ไดแดคติคสูงกว่าก่อนได้รับการสอนอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการวิจัยนี้สอดคล้อง

กับงานวิจัยของ Alkhasawneh และคณะ (2008)            

ที่ศึกษารูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาล โดยใช้

VARK ส�ำหรับการเรียนการสอนที่ใช้ปัญหาเป็นฐาน

(Problem-based learning: PBL) ที่มหาวิทยาลัยของ

รัฐบาลประเทศจอร์แดน พบว่านักศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่

จะสามารถเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพหากผู้สอน

ได้ออกแบบการเรียน การสอนที่มีกิจกรรมหลากหลาย

จากการที่ผู้สอนเลือกวิธีการสอนที่กระตุ้นประสาท

สัมผัสต่างๆ ได้แก่ การสาธิต การอภิปราย การโต้วาที 

การตอบค�ำถาม และบทบาทสมมติในรายวิชา

การพยาบาลมารดาที่พบว ่านักศึกษาพยาบาล

สามารถท�ำคะแนนสอบได้สูงที่สุดเมื่อได้เรียนรู ้

จากการทดลองในห้องปฏิบัติการและการแสดง

บทบาทสมมติ นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับการศึกษา

ของ Meehan-Andrews (2009) ที่ท�ำการศึกษาวิจัย

ประสิทธิภาพของวิธีการสอนกับรูปแบบการเรียนที่

นักศึกษาชอบ โดยท�ำการศึกษาที่มหาวิทยาลัยลาโธป 

ประเทศออสเตรเลีย กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 1

ที่ศึกษาอยู ่ในสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพโดยมี

นักศึกษาหญิงจากคณะพยาบาลศาสตร์เป็นกลุ่มหลัก

ที่ก�ำลังศึกษา วิชาเอกพยาธิสภาพและกายวิภาคศาสตร์

ที่มีวิธีการสอนที่หลากหลาย ผลการศึกษาพบว่า

นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 รายงานว่ารูปแบบการเรียน

แบบบรรยาย อภิปรายกลุ่มย่อยและลงมือปฏิบัติ   

ช่วยให้มีความเข้าใจในเนื้อหาวิชาเป็นอย่างดี โดย

ชอบการลงมือปฏิบัติมากที่สุด 

	 การใช ้กลยุทธ ์ไดแดคติคที่ ใช ้กิจกรรม             

การสอนที่เน้นประสาทสัมผัสตามรูปแบบการเรียนรู้

ของผู้เรียนทั้งสี่ด้าน (VARK Learning Style) ในการ

สอนทฤษฎีการพยาบาลสิ่งแวดล้อมของไนติงเกล

ไม่ว่าจะการดูบทบาทสมมติ การอ่าน การเขียน การ

เข้ากลุ่มย่อยและฝึกวางแผนให้การพยาบาลจากกรณี

ศึกษาท่ีก�ำหนดให้นั้นเป็นการจัดการเรียนการสอนที่

ไม่เน้นการบรรยาย (Tradition passive) แต่กระตุ้นให้

ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการเรียนมากยิ่งขึ้น (Teaming 

active) ซึ่งตามปิรามิดการเรียนรู้ของเดลพบว่าอัตรา

ความคงทนในการเรียนรู้แบบ Teaming active จะ

สูงถึง ร้อยละ 90 (Edgar, 1969) ด้วยเหตุนี้จึงท�ำให้

นักศึกษาพยาบาลสามารถท�ำคะแนนสอบในเนื้อหา

ทฤษฎีการพยาบาลของไนติงเกลได้สูงหลังการสอน

	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนของนักศึกษาพยาบาลระหว่างกลุ่มท่ีได้รับการ

สอนโดยใช้กลยุทธ์ไดแดคติคกับกลุ ่มที่ได้รับการ

สอนแบบปกติ

	 ผลการศึกษาพบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักศึกษาพยาบาลในกลุ่มที่ได้รับการสอนโดยใช้

กลยุทธ์ไดแดคติคสูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการสอนแบบ

ปกติอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไป

ตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้เนื่องจากการใช้กลยุทธ์

การสอนแบบไดแดคติคครั้งนี้มีการออกแบบการเรียน

การสอนท่ีผสมผสานกันโดยเน ้นการกระตุ ้น

ประสาทสัมผัสได้แก่ การดู การฟัง การอ่าน/เขียน

และลงมือปฏิบัติ ซึ่งเป็นการสร้างชั้นเรียนที่มีชีวิตชีวา

เ น ้ น ก า ร ท�ำ  ง า น เ ป ็ น ที ม ท�ำ  ใ ห ้ ผู ้ เ รี ย น มี ค ว า ม

กระปรี้กระเปร่า และสนุกกับการเรียน มีความเข้าใจ
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ในเนื้อหาการเรียนมากขึ้น ท�ำให้มีผลการเรียนดีขึ้น 

(The Fontys UAS team, 2013) สอดคล้องกับความถนัด

หรือความชอบของนักศึกษาพยาบาลที่ชอบรูปแบบ

การเรียนรู้แบบผสมผสาน ทั้งนี้สอดคล้องกับผลวิจัย

ของพัชรภัณฑ์ ไชยสังข์และ ศราวิน เทพสถิตภรณ์

(2558) ที่ท�ำการศึกษารูปแบบการเรียนของนักศึกษา

พยาบาลวิทยาลัยนานาชาติเซนต์เทเรซาโดยใช้ 

VARK learning style พบว่านักศึกษาพยาบาลมีรูปแบบ

การเรียนรู้ที่แตกต่างกัน ส่วนใหญ่จะมีรูปแบบ

การเรียนรู้แบบผสมผสาน มากกว่ารูปแบบการเรียนรู้

เพียงอย่างเดียว และนักศึกษาพยาบาลที่ชอบรูปแบบ

วิธีการเรียนรู ้แบบผสมผสานจะมีเกรดเฉลี่ยใน

สัดส่วนที่สูงกว่านักศึกษาที่ชอบรูปแบบการเรียนรู้

เพียงอย่างเดียว

	 นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับผลวิจัยของ 

Alkhasawneh (2013) ที่ได้ท�ำการศึกษาวิจัยเชิงบรรยาย

เพื่อศึกษารูปแบบการเรียนที่นักศึกษาพยาบาลชอบ

โดยกลุ ่มตัวอย ่างเลือกแบบเฉพาะเจาะจงเป ็น

นักศึกษาพยาบาลต่างชั้นปี จ�ำนวน 197 คนที่ก�ำลัง

ศึกษาในภาคฤดูร้อน ผลการศึกษาพบว่านักศึกษา

พยาบาลส่วนใหญ่ทุกชั้นปีร้อยละ 55 ชอบวิธีการเรียน

แบบผสมผสาน โดยชอบวิธีการลงมือปฏิบัติร่วมกับ

การดูหรือการอ่าน/เขียน นักศึกษาพยาบาลร้อยละ 45

ชอบรูปแบบการเรียนแบบเดียว โดยพบว่าการลงมือ

ปฏิบัติเป ็นรูปแบบที่นักศึกษาส่วนใหญ่ชอบใน

ระดับมาก รองลงมาคือการฟัง โดยพบว่านักศึกษา

พยาบาลชั้นปีที่ 1 ชอบรูปแบบการเรียนจากการดู

มากที่สุด ชั้นปีที่ 2 ชอบวิธีการอ่าน/เขียน และชั้นปี

ที่ 3 ชอบการลงมือปฏิบัติ ผลการวิจัยให้ข้อสรุปที่

ส�ำคัญคือ นักศึกษาพยาบาลมีรูปแบบการเรียนที่แตก

ต่างกัน ผู้สอนควรปรับวิธีการสอนที่ตอบสนองต่อ

รูปแบบการเรียนที่นักศึกษาชอบ พบว่านักศึกษาที่

ชอบเรียนแบบผสมผสานจะมีความยืดหยุ่นในการ

รับความรู้ใหม่ๆ ได้ดีกว่าผู้ที่ชอบรูปแบบการเรียน

เพียงอย่างเดียว ดังนั้นอาจารย์พยาบาลจึงควรใช้วิธี

ก า ร ส อ น ท่ี มี ค ว า ม ห ล า ก ห ล า ย กิ จ ก ร ร ม เ พื่ อ

ครอบคลุมตามความต้องการของนักศึกษาอันจะ          

ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น

	 จากการสอบถามความคิดเห็นต่อกิจกรรม

การเรียนการสอนแบบไดแดคติค พบว่านักศึกษา

กลุ ่มทดลองมีความพึงพอใจในระดับมากถึงมาก

ที่สุด ทั้งนี้เพราะการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ครั้งนี้เป็นไปตามรูปแบบที่นักศึกษาพยาบาลส่วน

ใหญ่ชอบ ท�ำให้มีความสนใจและตั้งใจเรียน การจัด

กิจกรรมการสอนแบบไดแดคติคที่ใช้ VARK โดย

ผสมผสานกันหลาย ๆ เทคนิค นับว่าเป็นการพัฒนา

รูปแบบวิธีการสอน สร้างนวัตกรรมทางการศึกษา 

ดังค�ำกล่าวของสุภรณ์ สภาพงศ์ (2544) ที่ว่า การ

เรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ไม่ควรก�ำหนดด้วย

วิธีตายตัวด้วยวิธีการใดวิธีการหนึ่ง หรือกระบวนทัศน์

ใดกระบวนทัศน์หนึ่ง แต่จะต้องดูที่ความแตกต่าง

ระหว่างบุคคลและธรรมชาติของวิชาด้วย กระบวน

การเรียนรู้ตามหลักสูตรใหม่จึงออกแบบให้ผู้เรียน

เกิดการเรียนรู้อย่างแท้จริง คือพื้นฐานการคิดดี ภูมิแน่น

เรียนรู้อย่างมีความสุข

ข้อเสนอแนะ

	 ควรน�ำการสอนโดยใช้กลยุทธ์ไดแดคติคท่ี

เน้นการกระตุ้นประสาทสัมผัสในทุก ๆ ด้าน และเน้น

ปิรามิดการเรียนรู้ของเดลที่จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้

ลงมือปฏิบัติเพื่อเพิ่มความคงทนต่อการเรียนรู้ โดย

การออกแบบทดสอบที่ใช้ Blooms Taxonomy มา

ใช้ในการสอนและประเมินผลในรายวิชาต่าง ๆ เพิ่ม

มากขึ้น โดยพิจารณาเลือกเนื้อหาที่เหมาะสม ตลอดจน

ระยะเวลา สถานที่ ความถนัดหรือรูปแบบการเรียน

รู้ท่ีนักศึกษาชอบและการเตรียมความพร้อมของทีม

อาจารย์ผู้สอน

	 สถาบันการศึกษาควรมีการวางแผนการ 

เตรียมผู ้สอนโดยจัดให้มีการเรียนรู ้ วิธีการสอน

ใหม่ๆ ฝึกฝนทักษะผู้สอนในการใช้วิธีการสอนต่างๆ 
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ตลอดจนให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการจัดการเรียน

การสอนและการประเมินผลว่าดี มีประสิทธิภาพ

หรือปัญหาหรือไม่ จะท�ำให้ผู้สอนได้ข้อมูลในการ

ปรับปรุงการจัดการเรียนการสอน และออกแบบ

การเรียนการสอนที่ตอบสนองต่อความต้องการของ         

ผู ้เรียนอันจะท�ำให้ผู ้เรียนได้รับประโยชน์จากการ

เรียนการสอนมากที่สุด

	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 1.	 ควรศึกษารูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษา

แต่ละชั้นปี โดยใช้ VARK learning style ก่อน

ออกแบบการจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับ

นักศึกษา

	 2.	 ควรใช้กลยุทธ์ไดแดคติคกับทุกบทใน

รายวิชา และท�ำการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ความคงทนต่อการเรียนรู้และความพึงพอใจต่อการ

จัดการเรียนการสอน

กิตติกรรมประกาศ

	 ผู้วิจัยขอขอบคุณนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 

ห้องเอและห้องบี ปีการศึกษา 2556 ทุกคนที่ให้ความ

ร่วมมือเป็นอย่างดีตลอดจนวิทยาลัยพยาบาลบรม

ราชชนนีอุตรดิตถ์ ที่สนับสนุนทุนการวิจัยจนท�ำให้

งานส�ำเร็จลุล่วงไปด้วยดี
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