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มุมมองและประสบการณ์ของนักศึกษาพยาบาลต่อรูปแบบการเรียนการสอนด้วยวิธี
การเรียนรู้แบบโครงการในรายวิชาการพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ 1
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บทคัดย่อ

	 การวิจัยเชิงคุณภาพแบบปรากฏการณ์วิทยานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อท�ำความเข้าใจต่อมุมมอง          

และประสบการณ์ต่อรูปแบบการเรียนการสอนด้วยวิธีการเรียนรู้แบบโครงการในการบริการวิชาการที่

บูรณาการการท�ำนุบ�ำรุงศิลปวัฒนธรรมกับการเรียนการสอนในรายวิชาการพยาบาลมารดา ทารกและ

การผดุงครรภ์ 1 ของนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 3 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ์ ที่เรียนวิชาการ

พยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ 1 ปีการศึกษา 2558 รวบรวมข้อมูลโดยการท�ำอภิปรายกลุ่ม              

คัดเลือกนักศึกษาผู้ให้ข้อมูลแบบเฉพาะเจาะจง จ�ำนวน 12 คน ภายหลังสิ้นสุดการให้บริการวิชาการ               

4 เดือน วิเคราะห์ข้อมูลโดยวิธีวิเคราะห์แก่นเนื้อหา

	 ผลการวิจัยพบว่านักศึกษาพยาบาลมีมุมมองและประสบการณ์ต่อรูปแบบการเรียนการสอน

ด้วยวิธีการเรียนรู้แบบโครงการโดยมีการให้บริการวิชาการท่ีบูรณาการกับการท�ำนุบ�ำรุงศิลปวัฒนธรรม

แบ่งเป็นแก่นเนื้อหาหลัก (major themes) 3 ประการ ได้แก่ 1) ความรู้สึกที่มีต่อวิธีการเรียนรู้แบบโครงการ           

2) สมรรถนะหลากหลายที่ได้จากโครงการ และ 3) ความตระหนักถึงความส�ำเร็จและอุปสรรคที่เกิดขึ้น

ในโครงการ นักศึกษาพยาบาลให้มุมมองและประสบการณ์ทางบวก ตลอดจนเกิดทักษะที่หลากหลาย 

สามารถน�ำความรู้และประสบการณ์ไปประยุกต์ใช้ในการฝึกภาคปฏิบัติในรายวิชาการพยาบาลอย่าง

มั่นใจ จากผลการวิจัยมีข้อเสนอแนะคือการสนับสนุนงบประมาณในการจัดท�ำโครงการให้มากขึ้น  การ

น�ำรูปแบบการเรียนรู้แบบโครงการมาใช้สอนอย่างต่อเนื่องเป็นประจ�ำทุกปีและการติดตามผลการเรียน

การสอนและความพึงพอใจของผู้เรียนต่อวิธีการดังกล่าวอย่างสม�่ำเสมอ
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Perspectives and Experiences of the Third Year Nursing Students on Project-Based 
Learning as a Teaching and Learning Model in the Maternal 

and Newborn Nursing and Midwifery I

ABSTRACT

	 This phenomenological study was purposed to understand perspectives and experiences on              

project-based learning (PBL) as a teaching and learning model of the nursing students on academic

services integrated between arts and culture maintaining and maternal and newborn nursing and                

midwifery I teaching course. The informants were the third year nursing students from Boromarajonani 

College of Nursing, Uttaradit who studied maternal and newborn nursing and midwifery I teaching 

course, the first semester, academic year 2015. Data were collected by using focus group discussion. 

Twelve student nurses were purposive sampling after finishing 4 months of the academic services. Data 

were analyzed by using thematic analysis.

	 Main findings: Three major themes were emerged: 1) Feelings about PBL as a teaching and 

learning model; 2) Various competencies gained from PBL; and 3) Realization about project success 

and obstacles that affect the project. The nursing students considered academic services as positive 

perspectives and experiences. PBL as a teaching and learning model brought about various skills to 

them. The nursing students could apply the skills into their clinical practicum confidently. It can be 

recommended that the budget to run the project should be increased, PBL should be used as a teaching 

model continuously, and the results of teaching and learning as well as students’ satisfaction should be 

evaluated regularly.
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ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

	 การจัดการเรียนการสอนในสาขาวิชา

พยาบาลศาสตร์จะประกอบด้วยภาคทฤษฎี และภาค

ปฏิบัติเพื่อเตรียมพยาบาลวิชาชีพในการให้บริการ

พยาบาลที่มีคุณภาพได้มาตรฐานวิชาชีพ   ความรู้จาก

การเรียนในภาคทฤษฎีที่เข้าใจอย่างลึกซึ้ง รอบด้าน

แม่นย�ำและถูกต้องตามหลักวิชา นับว่ามีความส�ำคัญ

ในการเรียนเป็นอย่างมาก เพราะจะท�ำให้นักศึกษา

พยาบาลสามารถน�ำไปประยุกต์ใช้เมื่อต้องฝึกฝน

ทักษะทางการพยาบาลในภาคปฏิบัติได้อย่างเหมาะสม

โดยมีแหล่งฝึกหลักของวิทยาลัยฯ คือ โรงพยาบาล

ศูนย์จังหวัดอุตรดิตถ์และโรงพยาบาลในจังหวัด         

ใกล้เคียง ที่วิทยาลัย ฯ ได้ส่งนักศึกษาที่ได้มีการเรียนรู้

ภาคทฤษฎีเรียบร้อยแล้วสู่การฝึกทักษะการพยาบาล

ในการเตรียมเป็นพยาบาลวิชาชีพที่มีคุณภาพ

	 เพ่ือให้สอดคล้องกับพันธกิจหลักในฐานะ

ของสถาบันอุดมศึกษา ภาควิชาการพยาบาลสูติศาสตร์

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ์ ได้ด�ำเนิน

การตามขั้นตอนในการประกันคุณภาพการศึกษาทั้ง

ภายในสถาบันและรับการประเมินคุณภาพการศึกษา

ของสถาบันจากองค์กรภายนอกมาอย่างต่อเนื่อง  

โดยองค์กรได้มีการก�ำหนดตัวบ่งชี้ส�ำคัญประการหนึ่ง

ในการเน้นให้สถาบันอุดมศึกษาได้มีการบูรณาการ

การบริการวิชาการกับการเรียนการสอนและการท�ำ

วิจัย   โดยในปีการศึกษา 2558 ภาควิชาการพยาบาล

สูติศาสตร์ รับผิดชอบการจัดการเรียนการสอนภาค

ทฤษฎีในรายวิชาการพยาบาลมารดา ทารกและการ

ผดุงครรภ์ 1 เพื่อให้นักศึกษาพยาบาลได้มีความรู้

และตระหนักถึงบทบาทที่ส�ำคัญของพยาบาลในการ

ใช้กระบวนการพยาบาลในการดูแลหญิงที่มีภาวะ

ปกติในระยะตั้งครรภ์ ระยะคลอดและหลังคลอดได้

อย่างเหมาะสม ภาควิชาฯ จึงได้มีการจัดการเรียนการสอน

ที่ใช้รูปแบบการเรียนการสอนด้วยวิธีการเรียนรู ้ 

แบบโครงการ (Project-based learning) ที่เน้นให้ผู้เรียน

เป็นผู้รับผิดชอบในการก�ำหนดหัวข้อโครงการด้วย

ตนเอง ค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง วิเคราะห์วิจารณ์

และบูรณาการองค์ความรู ้ภายในขอบเขตเร่ืองที่

ศึกษา ท�ำให้ผู้เรียนเกิดผลการเรียนรู้ที่หลากหลาย        

ก่อให้เกิดพัฒนาการเรียนรู้ทางสติปัญญาการพัฒนา

การสุนทรียศาสตร์ การพัฒนาการทางสังคมและอารมณ์

ได้ฝึกเขียน เรียบเรียงความรู้ท�ำให้เกิดการเรียนรู้แบบ

น�ำตนเองเกิดขึ้น สามารถคิดแก้ไขปัญหาต่างๆ ได้ 

(สุนันทา สุวรรณศิลป์, 2547) และได้ก�ำหนดให้มี

การน�ำโครงการที่จัดท�ำขึ้นสู่การให้บริการวิชาการ

ในการให้ความรู้เกี่ยวกับการบูรณาการความรู้จาก

ภูมิปัญญาท้องถิ่นและผลการวิจัยมาวางแผนให้การ

พยาบาลแก่หญิงแต่ละรายได้อย่างสอดคล้องกับ

ปัญหาและความต้องการรายบุคคลที่แตกต่างกัน

ตามบริบท โดยการจัดท�ำโครงการจะด�ำเนินการไป

พร้อม ๆ กับการเรียนในรายวิชาภายใต้การดูแลให้

ค�ำแนะน�ำจากอาจารย์ประจ�ำกลุ่มจนกระทั่งถึงวันจัด

ท�ำโครงการ

	 ภาควิชาการพยาบาลสูติศาสตร์เชื่อว่าการ

ออกแบบและจัดท�ำโครงการด้วยตนเองจะท�ำให้

นักศึกษาพยาบาลได้ตระหนักถึงบทบาทท่ีส�ำคัญ

ของพยาบาลผดุงครรภ์อย่างถ่องแท้และเพื่อให้

เกิดความมั่นใจว่าวิทยาลัยฯ ได้ด�ำเนินการเพื่อผลิต

บัณฑิตให้ได้มาตรฐานของทั้งระดับอุดมศึกษาและ

องค์กรวิชาชีพ ภาควิชาการพยาบาลสูติศาสตร์ จึง

ได้จัดท�ำกิจกรรมการบริการวิชาการที่บูรณาการงาน

ท�ำนุบ�ำรุงศิลปวัฒนธรรมกับการเรียนการสอนใน

รายวิชาดังกล่าวซึ่งเป็นกิจกรรมที่ 1 ในโครงการที่ 

STU-10 การท�ำนุบ�ำรุงศิลปวัฒนธรรมบูรณาการการเรียน

การสอนและกิจกรรมนักศึกษา ตามแผนปฏิบัติงาน

ของวิทยาลัยประจ�ำปีงบประมาณ 2559 แก่นักศึกษา

พยาบาลชั้นปีที่ 3 ได้แก่ การจัดนิทรรศการ “สร้างเสริม

สุขภาพมารดา ทารกด้วยภูมิปัญญาท้องถิ่น วิถีไทย

สมุนไพรใกล้ตัว” ขึ้น ณ ลานบุญลานธรรม                 

โรงพยาบาลอุตรดิตถ์ ในสัปดาห์สุดท้ายของการเรียน

การสอนของรายวิชาโดยด�ำเนินการตามโครงการ           
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ที่นักศึกษาได้ออกแบบและจัดท�ำขึ้นในระหว่างเรียน

ในรายวิชาดังกล่าว

	 การจัดท�ำกิจกรรมการบริการวิชาการท่ี

บูรณาการการท�ำนุบ�ำรุงศิลปวัฒนธรรมกับการเรียน

การสอนในรายวิชาการพยาบาลมารดา ทารกและ

การผดุงครรภ์ 1 ภายใต้รูปแบบการเรียนการสอน

ด้วยวิธีการเรียนรู ้ดังกล่าวได้สร ้างมุมมองและ

ประสบการณ์ให้กับนักศึกษาในหลายประการ แต่ยัง

พบว ่าไม ่มีการศึกษาวิจัย เกี่ ยวกับมุมมองและ

ประสบการณ์ของนักศึกษาภายใต้รูปแบบการเรียน

การสอนด้วยวิธีการเรียนรู ้แบบโครงการในการ

ให้บริการวิชาการที่บูรณาการการท�ำนุบ�ำรุงศิลป

วัฒนธรรมกับการเรียนการสอนในรายวิชาการ

พยาบาลดังกล่าวมาก่อน คณะผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา

และท�ำความเข้าใจเกี่ยวกับมุมมองและประสบการณ์

ของนักศึกษาพยาบาลต่อรูปแบบการเรียนการสอน

ด้วยวิธีการเรียนรู ้แบบโครงการในรายวิชาการ

พยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ 1 จึงได้         

จัดท�ำวิจัยนี้ขึ้น เพื่อน�ำมาวางแผนในการจัดการเรียน

การสอนในรายวิชาดังกล่าวได้อย่างมีประสิทธิภาพ

และผลิตบัณฑิตพยาบาลที่มีคุณภาพต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 เพือ่ท�ำความเข้าใจต่อมมุมองและประสบการณ์

ต่อรูปแบบการเรียนการสอนด้วยวิธีการเรียนรู ้          

แบบโครงการในการบริการวิชาการที่บูรณาการ      

การท�ำนุบ�ำรุงศิลปวัฒนธรรมกับการเรียนการสอน

ในรายวิชาการพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ 1

ของนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 3 วิทยาลัยพยาบาล

บรมราชชนนี อุตรดิตถ์

ระเบียบวิธีการวิจัย

	 การวิจัยนี้ใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ 

(Qualitative research) แบบปรากฏการณ์วิทยา   

(Phenomenological study)

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 การศึกษานี้ใช้ประชากรในการศึกษา ได้แก่ 

นักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 3 ที่ผ่านการศึกษาวิชาการ

พยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ 1 ใน

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 จ�ำนวน 16 สัปดาห์

หลังสิ้นสุดการให้บริการวิชาการ 4 เดือนระหว่าง

เดือนมกราคม 2558 ถึงเดือนเมษายน 2559 มี

จ�ำนวนทั้งสิ้น 124 คน โดยคัดเลือกนักศึกษาผู้ให้

ข้อมูลจ�ำนวน 12 คนแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 

sampling) โดยมีเกณฑ์ในการคัดเลือกคือ นักศึกษา

ตัวแทนแต่ละกลุ่มจ�ำนวน 12 กลุ่ม ๆ ละ 1 คน โดย

ในแต่ละกลุ่มคัดเลือกผู้ที่เป็นหัวหน้ากลุ่ม 1 คน หรือ

สมาชิก 1 คน ผู้ให้ข้อมูลเต็มใจที่จะเข้าร่วมการวิจัยทุกคน 

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ แบบ

สัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง ที่มีแนวค�ำถามส�ำหรับการ

ท�ำอภิปรายกลุ่มจ�ำนวน 7 ข้อ ผู้วิจัยน�ำเครื่องมือที่ได้

เสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 3 ท่านและปรับแก้ตาม

ข้อเสนอแนะ จากนั้นน�ำไปทดลองใช้กับนักศึกษาที่

ไม่ซ�้ำกับกลุ่มที่เก็บข้อมูลจ�ำนวน 5 คน เพื่อทดลอง

ใช้ค�ำถามกับนักศึกษาและน�ำมาปรับปรุงแก้ไขเพิ่ม

เติมเพื่อท�ำให้ได้แนวทางในการเก็บรวบรวมข้อมูลที่

ละเอียดยิ่งขึ้น 

	 การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง

	 ผู้วิจัยด�ำเนินการพิทักษ์สิทธิ์กลุ ่มตัวอย่าง

โดยการชี้แจงวิธีและขั้นตอนการวิจัยกับกลุ ่ม

ตัวอย่าง ระบุว่าข้อมูลที่ได้จะถูกเก็บเป็นความลับ         

ไม่สามารถระบุถึงตัวบุคคลได้ และจะน�ำเสนอเป็น

ภาพรวมเท่านั้น นอกจากนี้การเข้าร่วมวิจัยขึ้นอยู่กับ

ความสมัครใจสามารถถอนตัวได้ตลอดเวลาโดย

ไม่มีผลกระทบใด ๆ กับการเรียนการสอนและการ

ประเมินผลของวิชาแต่อย่างใด ภายหลังชี้แจงให้

นักศึกษาเซ็นยินยอมเข้าร่วมวิจัย (Informed consent)
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	 วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล

	 การรวบรวมข้อมูลในการวิจัยจะด�ำเนิน

การรวบรวมข้อมูลโดยการท�ำการอภิปรายกลุ ่ม                         

(focus group) กับนักศึกษาพยาบาลผู้ให้ข้อมูล โดย

ใช้แนวค�ำถามที่เตรียมไว้ การท�ำอภิปรายกลุ่มท�ำการ

บันทึกเทปและถอดเทปแบบค�ำต่อค�ำ จัดท�ำเป็นบท

สัมภาษณ์ (transcript)

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้วิธีการวิเคราะห์แก่น

เนื้อหา (Thematic analysis) โดยผู้วิจัยน�ำ transcript 

มาอ่านท�ำความเข้าใจทั้งหมดก่อน ซึ่งจะอ่านซ�้ำไป

มาจนเข้าใจแล้วน�ำมาระบุแก่นเนื้อหาต่าง ๆ ที่พบ

จากข้อมูล (emerging themes) จากนั้นน�ำมาจัดท�ำ

กรอบรหัส (coding scheme) โดยข้อมูลที่ได้มาจะ

ถูกน�ำมาสร้างรหัสภายใต้กรอบรหัสที่ก�ำหนด และ

จัดท�ำแผนผัง (chart) ของแต่ละแก่นเนื้อหา (major 

theme) ที่แสดงความเชื่อมโยงระหว่างแก่นเนื้อหาที่

พบจากข้อมูล

	 การสร้างความน่าเชื่อถือในการท�ำวิจัย

	 การศึกษานี้ใช้แนวคิดของ ลินคอล์นและกูบา

ในการสร้างความน่าเชื่อถือในการท�ำวิจัย ได้แก่ 

credibility กล่าวคือผู้วิจัยได้เป็นอาจารย์ประจ�ำกลุ่ม

ที่ให้ค�ำแนะน�ำในการจัดท�ำและด�ำเนินโครงการต่อ

นักศึกษาเป็นระยะเวลา 16 สัปดาห์ (Time triangulation)

และให ้ผู ้ เ ช่ียวชาญด้านการวิจัยเชิงคุณภาพได ้

ตรวจสอบการตีความข้อมูล (Peer debriefing) 

และน�ำข้อมูลที่วิเคราะห์ได้ให้นักศึกษาได้ตรวจ

สอบถึงความถูกต้องในการบรรยายมุมมองและ

ประสบการณ์ว่าตรงกับความจริงที่พวกเขาได้ให้

ข้อมูลไว้หรือไม่ (Member checking) ทั้งนี้ผู้วิจัยได้

สร้างความน่าเชื่อเกี่ยวกับ Confirmability โดยจัดเก็บ

ข้อมูลที่รวบรวมได้เป็นระบบ (Audit trail)

 ผลการวิจัย

	 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาลจ�ำนวน 

12 คน แบ่งเป็นชาย 1 คน (8.33) หญิง 11 คน (91.67) 

มีอายุเฉลี่ย 21.45 ปี นักศึกษาแบ่งออกเป็น 12 กลุ่มๆ 

ละ 10-11 คน จัดท�ำนิทรรศการสร้างเสริมสุขภาพ

มารดาทารกด้วยภูมิปัญญาท้องถิ่น วิถีไทย สมุนไพร

ใกล้ตัว  โดยนักศึกษาได้จัดท�ำโครงการและด�ำเนินการ

จ�ำนวนทั้งสิ้น 12 โครงการ ได้แก่ น�้ำสมุนไพรตาม

ธาตุเจ้าเรือนบ�ำรุงครรภ์ สร้างเสริมสุขภาพด้วยโยคะ

ประกอบเพลงพื้นเมือง ย�ำผักกูดเสริมธาตุเหล็กใน

หญิงตั้งครรภ์ นวดเท้าคลายเจ็บครรภ์ด้วยกลิ่นน�้ำมัน

ลาเวนเดอร์ น�้ำมันหอมระเหยกลิ่นมะกรูดนวดบรรเทา

ปวดมารดาระยะคลอด ลูกกลิ้งบรรเทาปวดถุงนวด

สมุนไพร เมี่ยงค�ำสมุนไพรบ�ำรุงร่างกายคุณแม่หลังคลอด

ลูกประคบสมุนไพรกระตุ้นการไหลของน�้ำนม ฟื้น

ตัวไวอยู่ไฟในกระโจม ห่อหมกหัวปลีกระตุ้นน�้ำนม 

หญิงหลังคลอดน�้ำนมดีด้วยหัวปลีลุยสวนและลูก

ประคบสมุนไพรคลายปวดหญิงตั้งครรภ์ในระยะคลอด

โดยโครงการท้ังหมดครอบคลุมมิติทางการพยาบาล

ทั้งสี่ด้านตั้งแต่ระยะตั้งครรภ์ ระยะคลอดและระยะ

หลังคลอด ได้แก่ การสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกัน 

การรักษาและการฟื้นฟูสภาพ 

	 จากการอภิปรายกลุ่ม (focus group) นักศึกษา

พยาบาลต่อรูปแบบการเรียนการสอนด้วยวิธีการ

เรียนรู้แบบโครงการโดยมีการให้บริการวิชาการ

ที่บูรณาการกับการท�ำนุบ�ำรุงศิลปวัฒนธรรมตาม

โครงการที่แต่ละกลุ่มได้วางแผนด�ำเนินการตั้งแต่

คิดริเริ่มโครงการด้วยตนเอง เขียนโครงการเสนอ

ต่ออาจารย์ที่ปรึกษา ด�ำเนินโครงการตามแผนและ

สรุปผลโครงการนักศึกษาพยาบาลได้เกิดมุมมอง

และประสบการณ์แบ่งเป็นแก่นเนื้อหาหลัก (major 

themes) 3 ประการ ได้แก่ 1) ความรู้สึกที่มีต่อวิธีการ

เรียนรู้แบบโครงการ 2) สมรรถนะหลากหลายที่ได้

จากโครงการ และ 3) ความตระหนักถึงความส�ำเร็จ
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และอุปสรรคที่เกิดขึ้นในโครงการ โดยมีรายละเอียด

ของแต่ละแก่นเนื้อหาดังต่อไปนี้

ความรู้สึกที่มีต่อวิธีการเรียนรู้แบบโครงการ

	 มุมมองและประสบการณ์ของนักศึกษาต่อ

วิธีการเรียนรู้แบบโครงการมีหลากหลายตั้งแต่เริ่มต้น

เขียนโครงการซึ่งเป็นความรู้สึกด้านลบได้แก่ ความ

รู้สึกกังวล กลัว เครียดว่าจะเขียนโครงการอย่างไร           

จะท�ำโครงการเรื่องอะไรจะท�ำนิทรรศการออกมา

ส�ำเร็จตามที่วางแผนไว้ในโครงการหรือไม่ ภายหลัง

จากพบอาจารย์ที่ปรึกษากลุ่มเป็นระยะๆ ร่วมกับ

การศึกษาวิธีการเขียนโครงการด้วยตนเองและ                                 

กลุ ่มท�ำให้นักศึกษาเริ่มมีมุมมองที่เปลี่ยนไปโดย

เปลี่ยนเป็นความรู้สึกด้านบวก มีความตื่นเต้นว่าจะ

ท�ำโครงการออกมาในรูปแบบใดให้น่าสนใจ ระหว่าง

ด�ำเนินโครงการก็มีความยินดีที่ผู้เข้าร่วมงานให้ความ

สนใจในการเข้าร่วมกิจกรรมในนิทรรศการ มีความ

รู้สึกสนุกสนานและมีความสุข ชื่นชอบวิธีการเรียนรู้

แบบนี้เพราะได้ลงมือท�ำจริงตามที่ได้วางแผนไว้ รู้สึก

ถึงประโยชน์ของโครงการที่มีผลดีต่อผู้มาร่วมงาน

ได้มีโอกาสได้ท�ำงานกับสังคมภายนอกวิทยาลัย เมื่อ

โครงการประสบความส�ำเร็จก็รู ้สึกภูมิใจที่ตนเอง

และเพื่อนๆ ได้ร่วมมือร่วมใจจนสร้างผลงานเป็นที่

ประจักษ์ในขณะให้การบริการวิชาการแก่กลุ่มเป้าหมาย 

ดังค�ำบอกเล่าของนักศึกษาดังนี้

	 การท�ำโครงการนี้ตอนแรกก็รู ้สึกกังวลค่ะ 

ไม่รู้ว่าจะจัดท�ำโครงการที่เกี่ยวกับระยะคลอดเรื่อง

อะไรดี ท�ำให้เราต้องไปศึกษาค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเติม

จากงานวิจัยเพิ่มเติม ซึ่งก็ท�ำให้เราได้ความรู้เพิ่มมากขึ้น

หลังจากได้เรื่องที่เราต้องการจะท�ำแล้ว ก็เริ่มรู้สึก

ตื่นเต้นค่ะ ว่าจะท�ำให้งานออกมาเป็นรูปแบบไหน 

ให้ดูน่าสนใจ ส�ำหรับการเรียนการสอนด้วยวิธีการ

จัดโครงการก็รู้สึกว่ามีประโยชน์มากค่ะ ท�ำให้เราได้

ศึกษาค้นคว้าและเรียนรู้ด้วยตัวเอง เพิ่มเติมจากความรู้

ที่ได้ในห้องเรียนและสามารถน�ำไปใช้ได้จริง

	 นักศึกษาอีกคนกล่าวว่า

	 วันแรก ๆ หนูเครียดมากค่ะ หนูไม่เคยเขียน

โครงการมาก่อน เพื่อน ๆ ก็ไม่เคย แล้วหนูได้รับเลือก

เป็นหัวหน้ากลุ ่มก็คิดว่าจะท�ำยังไงให้กลุ ่มท�ำงาน

ได้ส�ำเร็จ พออาจารย์สอนวิธีการเขียนโครงการแล้ว

พวกเราก็ไปค้นคว้าวิธีการเขียนโครงการออกมายัง

ไงให้ดี ก็เริ่มท�ำได้ ก็แก้ไขมาเรื่อยๆ ตามที่อาจารย์

แนะน�ำจนเสร็จอาจารย์เซ็นอนุมัติผ่านโครงการ              

ก็ดีใจกันทุกคนค่ะ

	 นักศึกษาอีกคนกล่าวว่า

	 ตอนแรกก็รู้สึกกังวลว่า เราจะสามารถจัด

นิทรรศการออกมาได้ดีรึเปล่า จะประสบผลส�ำเร็จมั้ย

แต่ผลที่ออกมา ดีมากๆ เลยค่ะ ทุกคนสามารถท�ำ

กิจกรรมนี้ออกมาดี วันจัดกิจกรรมรู้สึกสนุกและ

ภูมิใจ ได้ออกไปเผยแพร่ความรู้ข้างนอก ซึ่งเป็น

ประชาชนทั่วไป  สามารถเป็นประโยชน์ต่อผู้อื่นอีก

ด้วยค่ะ

	 นักศึกษาอีกคนกล่าวว่า

	 รู ้ สึกกั งวลช ่วงจะท� ำนิทรรศการตาม

โครงการที่วางแผนไว้เพราะว่าไม่เคยจัดกิจกรรม

แบบนี้มาก่อนค่ะ กลัวว่าจะสามารถจัดนิทรรศการ

ออกมาได้ดีมั้ย จะประสบผลส�ำเร็จมั้ย แต่ผลที่ออก

มาดีเกินคาด ทุกคนให้ความร่วมมือทั้งเพื่อนๆ และ

ผู้เข้าร่วมกิจกรรม จึงท�ำกิจกรรมนี้ออกมาดี พวกเรา

รู้สึกสนุกและภูมิใจ ได้ออกไปเผยแพร่ความรู้ข้างนอก

สถานที่ และเกิดประโยชน์แก่คนที่เข้ามาร่วมกิจกรรม

มาก ๆ เลยค่ะ

	 นักศึกษาอีกคนกล่าวว่า

	 รู ้สึกสนุกค่ะที่ได้ท�ำกิจกรรมการบริการ

วิชาการ ได้พบปะกับผู้คน ได้ท�ำงานกับคนนอก

วิทยาลัยหลากหลาย และมีความรู้สึกยินดีที่ได้น�ำ

ความรู้ที่ได้ค้นคว้า เผยแพร่และเป็นประโยชน์ต่อคน

อื่นๆ ในสังคมค่ะ

	 นักศึกษาอีกคนกล่าวว่า

	 รู้สึกตื่นเต้นและดีใจ ที่ได้ร่วมกิจกรรมใน
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ครั้งนี้ ยิ่งได้เป็นผู้ให้ความรู้กับผู้ที่มาให้ความสนใจ

ยิ่งดีใจ เพราะมันได้น�ำความรู้ที่เราได้ไปแสวงหามา

ใช้ประโยชน์ได้จริงค่ะ

	 นักศึกษาอีกคนกล่าวว่า

	 ผมรู ้สึกสนุกและชื่นชอบที่ได้ท�ำกิจกรรม

การบริการวิชาการ ได้พบปะกับผู้คนที่หลากหลาย           

สังคมภายนอก และมีความรู้สึกยินดีที่ได้น�ำความรู้ที่

ได้ค้นคว้า เผยแพร่และเป็นประโยชน์ต่อคนอื่นๆ ใน

สังคมครับ

สมรรถนะหลากหลายที่ได้จากโครงการ

	 รูปแบบการเรียนการสอนด้วยวิธีการเรียนรู้

แบบโครงการในรายวิชาการพยาบาลมารดา ทารก 

และการผดุงครรภ์ 1 ซึ่งบูรณาการกับการบริการ

วิชาการและการท�ำนุบ�ำรุงศิลปวัฒนธรรม ท�ำให้

นักศึกษาพยาบาลเกิดสมรรถนะหลากหลาย 2 ประการ

ได้แก่ 1) มีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาวิชาที่เรียน

เพิ่มมากขึ้น และ 2) เสริมสร้างทักษะต่าง ๆ 8 ด้าน 

ได้แก่ ภาวะผู้น�ำและผู้ตามที่ดี การบริหารเวลา การ

สื่อสาร การท�ำงานเป็นทีม การคิดอย่างเป็นระบบ 

การแก้ปัญหา การค้นคว้าจากแหล่งข้อมูลที่หลากหลาย

และความคิดสร้างสรรค์ โดยแต่ละด้านมีรายละเอียด

ดังนี้

	 ประการที่ 1 การมีความรู้ความเข้าใจใน

เนื้อหาวิชาที่เรียนเพิ่มมากขึ้น

	 นักศึกษาพบว่ารูปแบบการเรียนการสอน

ด้วยวิธีการเรียนรู ้แบบโครงการในรายวิชาการ

พยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ์ 1 ซึ่ง

บูรณาการกับการบริการวิชาการและการท�ำนุบ�ำรุง

ศิลปวัฒนธรรม ท�ำให้นักศึกษาพยาบาลมีความรู้

ความเข้าใจในเนื้อหาวิชาที่เรียนเพิ่มมากขึ้น โดยใน

โครงการที่แต่ละกลุ่มรับผิดชอบ ต้องมีการค้นคว้า

หาความรู้ที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาที่ได้รับผิดชอบเช่น 

ในระยะตั้งครรภ์ ระยะคลอด และระยะหลังคลอด 

ซึ่งขณะเรียนในชั้นเรียนยังมองภาพไม่ค่อยออก แต่

เมื่อได้จัดท�ำโครงการขึ้น ท�ำให้มีการศึกษาท�ำความ

เข้าใจกับเนื้อหาที่รับผิดชอบในโครงการ มีการแลก

เปลี่ยนความรู ้ที่สมาชิกกลุ ่มแต่ละคนได้ร่วมกัน

ค้นคว้าจากแหล่งต่าง ๆ ท�ำให้เกิดความแม่นย�ำใน

ความรู้ เมื่อได้ด�ำเนินกิจกรรม น�ำเสนอผลงานตาม

แผนในโครงการท�ำให้เข้าใจเนื้อหาได้ลึกซ้ึงมากขึ้น 

และสามารถน�ำไปปฏิบัติได้เมื่อจัดท�ำนิทรรศการ ดัง

ค�ำกล่าวของนักศึกษาดังต่อไปนี้

	 หนูคิดว่าท�ำให้เห็นภาพได้ชัดเจนมากขึ้นค่ะ

จากที่ได้ลงปฏิบัติจริงกับกลุ่มเป้าหมาย ซึ่งจากการ

เรียนเพียงทฤษฎีเราจะมองไม่เห็นภาพ ซึ่งท�ำได้แค่

คิดตาม พอหลังจากจบคลาสก็ลืม แต่การได้ท�ำ

โครงการไปด้วยท�ำให้เราเข้าใจกระบวนการและ

สามารถจ�ำ น�ำไปใช้ได้จริง อีกทั้งการจัดโครงการ              

ไม่ได้มีเพียงโครงการเดียว แต่มีมากกว่านั้น เนื่องจาก

แบ่งออกเป็นหลายกลุ่ม ยิ่งท�ำให้เราสามารถน�ำสิ่งที่

ได้เรียนรู้จริงไปปรับใช้กับกลุ่มเป้าหมายได้หลากหลาย

มากขึ้นค่ะ

	 นักศึกษาอีกคนกล่าวว่า

	 กลุ่มหนูมีการประยุกต์ใช้ความรู้สู่การดูแล

หญิงตั้งครรภ์ มีการแบ่งหน้าที่กันไปค้นคว้าหาข้อมูล

จากหลายแหล่งความรู้ ไม่ว่าจะเป็นในต�ำรา  อินเทอร์เน็ต

วารสารที่มีบทความวิจัย นิตยสารเกี่ยวกับสุขภาพ

แม่และเด็กท�ำให้มีประสบการณ์มาแชร์กันตลอด

เวลา พอถึงวันที่มีการจัดโครงการบริการวิชาการ            

เราสามารถอธิบายเนื้อหาได้ทุกคน 

	 นักศึกษาอีกคนกล่าวว่า

	 กลุ ่มผมได้น�ำความรู ้ที่ ได ้จากการศึกษา           

การค้นคว้า มาใช้ให้เกิดประโยชน์ได้จริงพวกเราท�ำ

เกี่ยวกับการสกัดกลิ่นมะกรูดนวดบรรเทาปวด

มารดาระยะคลอดเราก็ศึกษากันเรื่องอโรมากับ          

การบรรเทาปวดมีงานวิจัยหลายเรื่องท�ำไว้ เราแบ่งกัน

ไปศึกษาเรื่องวิธีการนวดบรรเทาปวด ค้นคว้าทฤษฎี

การบรรเทาปวดในระยะคลอด กว่าเราจะสร้าง 

ผลิตภัณฑ์ออกมาให้ได้เห็น ได้กลิ่น ได้สัมผัสเรามี
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การทดลองกันเองก่อน จนได้ผลิตภัณฑ์ที่มาจาก

องค ์ความรู ้ทางทฤษฎีพอถึงวันจัดนิทรรศการ             

เราสามารถปฏิบัติได้ตามที่ร่วมกันวางแผนทุกอย่าง 

ก็ประทับใจที่เรามีความรู้ไปแนะน�ำได้

	 ประการที่ 2 ด้านการเสริมสร้างทักษะต่าง ๆ 

โดยแบ่งออกเป็น 8 ด้าน ดังนี้

	 ด้านที่ 1 ภาวะผู้น�ำและผู้ตามที่ดี 

	 นักศึกษาพยาบาลพบว่าการจัดท�ำโครงการ

ท�ำให้เกิดทักษะทั้งการเป็นผู้น�ำและผู้ตามที่ดี กล่าวคือ

	 นักศึกษาที่ได้รับคัดเลือกเป็นหัวหน้ากลุ่ม

พบว่าระหว่างการจัดท�ำโครงการเริ่มตั้งแต่การคิด

หัวข้อ เลือกหัวข้อเนื้อหาที่สอดคล้องกับรายวิชาและ

ขอบเขตที่ได้รับผิดชอบ ต้องมีบทบาทหลายประการ

ที่จะดึงให้สมาชิกกลุ่มให้เกิดความสามัคคีร่วมกัน

ท�ำงานให้เกิดความส�ำเร็จ ไม่ว่าความเฉียบขาดเมื่อ

พบว่าสมาชิกในกลุ่มบางคนไม่ตรงต่อเวลา ผิดนัด 

หรือมาล่าช้าเมื่อประชุมกลุ่ม การประนีประนอม

ในกลุ่ม มีการมอบหมายงานแบ่งหน้าที่ให้สมาชิก

กลุ่มตามความถนัดและศักยภาพ ต้องมีความเป็น

ประชาธิปไตยยอมรับฟังความคิดเห็นของสมาชิก

กลุ่ม ในขณะที่นักศึกษาพยาบาลที่เป็นสมาชิกกลุ่ม

ต้องรู้หน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย รับฟังความคิดเห็นซึ่ง

กันและกัน มีความเสียสละ ใจกว้างต้องขยัน ตั้งใจ 

ตรงต่อเวลาและมีความรับผิดชอบ ดังค�ำกล่าวที่ว่า

	 การเรียนรู้แบบโครงการในครั้งนี้ ต้องใช้

ความสามัคคีกันภายในกลุ่ม แบ่งงานกันท�ำและต้อง

มีความรับผิดชอบในส่วนที่ตนเองได้รับมอบหมาย

ให้ดีค่ะ พวกเราต้องร่วมกันท�ำงานมีการวางแผน

อย่างเป็นขั้นตอนว่าควรท�ำอะไรก่อนหรือท�ำอะไร

ทีหลัง และต้องปรึกษากับเพื่อนภายในกลุ่ม รับฟัง

ความคิดเห็นซึ่งกันและกัน เพื่อให้งานออกมาส�ำเร็จ

	 นักศึกษาอีกคนกล่าวว่า

	 หนูในฐานะหัวหน้ากลุ่มบางทีเพื่อนบางคน

นัดแล้วก็ไม่มาตามนัด บางทีก็มาช้า พอท�ำแบบนี้ซัก

สองครั้งหนูก็พูดตรงๆ ไปเลยค่ะว่านี่เป็นงานกลุ่ม

ทุกคนต้องช่วยกันท�ำงาน มาช้าเราก็เริ่มงานช้างาน

ก็ไม่เสร็จ หนูบอกเค้าไปเลยค่ะ บางทีหนูว่าเพื่อน

บางคนในกลุ่มต้องอาศัยความเฉียบขาด แต่ถ้าเค้า

มีเหตุผลเราก็ฟังเค้านะคะ หนูจะแบ่งงานเพื่อนให้

เท่าๆ กัน บอกว่าใครจะท�ำอะไร ใครถนัดเรื่องอะไร 

ก็ให้เค้าบอก หรือเราจะรู้กันเองค่ะว่าใครถนัดตรงไหน

ก็ให้เค้าท�ำ งานก็จะก้าวหน้าค่ะ

	 นักศึกษาอีกคนกล่าวว่า

	 หนูว่าตัวเราเองต้องมีความสนใจ ขยัน ท�ำงาน

อย่างตั้งใจหัวหน้ากลุ ่มมอบหมายอะไรเราต้อง              

รับผิดชอบ วันไหนนัดมาตามงานเราก็ต้องมาตามนัด

พร้อมการบ้านที่แต่ละคนต้องไปท�ำมาค่ะ หนูว่าเรา

ต้องเป็นผู้ตามที่ดี 

	 ด้านที่ 2 การบริหารเวลา 

	 นักศึกษาพยาบาลพบว่าการเรียนไปพร้อมๆ กัน

ในหลายวิชา และแต่ละรายวิชามีการมอบหมายงาน

ทั้งรายเดี่ยวและรายกลุ่มที่มีก�ำหนดเวลาการส่งงาน

ที่ชัดเจน ท�ำให้นักศึกษาต้องมีการบริหารเวลาที่ดี มี

การท�ำตารางเวลาของตัวเอง และงานที่ได้รับมอบหมาย

ให้เสร็จทันการ ดังค�ำบอกเล่าต่อไปนี้

	 เทอมนี้เรียนหนักมากครับ ต้องแบ่งเวลาให้เป็น

แต่ละวิชาก็มีงานให้ท�ำส่ง มีการบ้าน การเรียนแบบ

โครงการมีตารางการพบอาจารย ์ติดตามความ

ก้าวหน้าชัดเจน ก็ท�ำให้ผมไปจัดตารางเวลาของตัวเอง

ได้ไม่ให้ชนกับของวิชาอื่นๆ งานที่ได้รับมอบมาผม

ต้องรีบท�ำให้เสร็จพอเข้ากลุ่มผมจะได้เสนอไอเดีย

ต่าง ๆ กับเพื่อน ๆ ได้

	 ด้านที่ 3 การสื่อสาร 

	 นักศึกษาพยาบาลพบว ่าการเรียนแบบ

โครงการ ท�ำให้เกิดทักษะการสื่อสารที่ดีทั้งการพูด 

ฟัง อ่านและเขียน นักศึกษาต้องมีการพูดให้เพื่อน

ในกลุ่มได้เข้าใจว่าจะท�ำอะไร มีการรับฟังกันด้วย

เหตุผลเพื่อที่จะให้งานในโครงการออกมาดีที่สุด 

ต้องไปค้นคว้าอ่านจากข้อมูลต่างๆ เพื่อหาความรู้              

มาจัดท�ำโครงการและเขียนโครงการที่ต้องใช้ภาษาเขียน
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ที่สละสลวยเป็นภาษาราชการก่อนน�ำเสนอโครงการ

ขออนุมัติซึ่งได้รับค�ำปรึกษาแนะน�ำจากอาจารย์

ประจ�ำกลุ่ม ดังค�ำกล่าวต่อไปนี้

	 หนูว่าหนูพูดเก่งขึ้นมากค่ะ ตั้งแต่เป็นหัวหน้า

กลุ ่มหนูต้องคอยพูดคอยบอกสื่อสารให้เพื่อนๆ 

เข้าใจว่าเราต้องท�ำอะไรกันบ้าง เวลาเพื่อนเสนอ

ความเห็นมาเราก็ต้องตั้งใจฟังเพราะแต่ละคนคิด             

ไม่เหมือนกัน หนูต้องหาข้อยุติกันว่าอะไรจะดีที่สุด

กับโครงการพวกเรา

	 นักศึกษาอีกคนกล่าวว่า

	 เวลาอ่านเนื้อหาที่โครงการเราท�ำอย่างเรื่อง

น�้ำสมุนไพรตามธาตุ เราต้องไปค้นในแพทย์แผนไทย

อ่านต�ำรากันว่าคนเรามีกี่ธาตุแล้วน�้ำสมุนไพรตาม

ธาตุเป็นอะไร มีสรรพคุณยังไงแบบนี้เราต้องแบ่งกัน

ไปอ่านค่ะ แต่ละคนก็แบ่งกันไปอย่างธาตุน�้ำ ก็ไป

อ่านว่าน�้ำสมุนไพรอะไรจะเหมาะ ธาตุไฟ น�้ำอะไร   

จะเหมาะ พออ่านเสร็จเราก็มาคุยกัน ทดลองท�ำน�้ำกัน

ชิมว่ารสชาติเป็นยังไง รู้สึกว่าครั้งนี้อ่านหนังสือเยอะ

มาก ๆ หลายเล่มเลยค่ะ

	 นักศึกษาอีกคนกล่าวว่า

	 กลุ่มหนูท�ำเรื่องโยคะกับเพลงพื้นเมือง ตอนแรก

เขียนโครงการไปอาจารย์ช่วยแก้หลักการและเหตุผล

กับวัตถุประสงค์ให้ เพราะหนูเขียนกันกว้างไป แล้วก็

จับประเด็นไม่เป็น การใช้ภาษาไม่สละสลวย ไม่เป็น

ภาษาเขียน บางทีเขียนเป็นภาษาพูด ไม่เป็นทางการ 

เขียนโครงการนี่ยากจริงๆ ค่ะยิ่งตอนเขียนงบประมาณ

ว่าจะใช้อะไรบ้าง จะประเมินอะไรบ้างทุกส่วนมันยาก

พอพบอาจารย์ท่านก็แนะน�ำมา เราก็มาปรับแก้จน

ผ่านค่ะ พออาจารย์บอกเขียนได้ดีแล้ว เราก็ดีใจกัน 

เขียนโครงการเนี่ยใช้เวลาค่ะ แก้สองสามครั้งค่ะ คิดว่า

ตอนนี้พวกเราเขียนโครงการเป็นกันหมดทุกคน         

แล้วค่ะ เพราะช่วยกันเรียบเรียงจนผ่านทุกหัวข้อค่ะ

	 ด้านที่ 4 การท�ำงานเป็นทีม 

	 นักศึกษาพบว่าการเรียนรู ้แบบโครงการ

ท�ำให้เกิดการท�ำงานเป็นทีม ทุกคนต่างรู้บทบาท

หน้าที่ของตนเอง มีการแบ่งงาน มอบหมายงานกันท�ำ

และพยายามท�ำงานตัวเองให้ส�ำเร็จ มีการวางแผนงาน

ร่วมกันอย่างเป็นระบบ มีความสามัคคีช่วยเหลือกัน

ในกลุ่ม จัดล�ำดับงานที่ส�ำคัญต้องท�ำก่อนและหลังได้ 

ดังค�ำกล่าวต่อไปนี้

	 พอรู้ว่าเราอยู่กลุ่มไหนต้องท�ำโครงการแนวไหน

เราก็เริ่มจากการแบ่งงาน แบ่งหน้าที่ ในการท�ำงาน

ที่ส�ำคัญเมื่อหนูได้รับมอบหมายหน้าที่มาหนูก็ต้อง

ท�ำให้เต็มที่ ค้นคว้าขอมูลในสิ่งที่ได้รับแล้วน�ำมาเผยแพร่

น�ำมาประชุม ปรึกษาภายในกลุ่ม มีการพูดคุย ให้ข้อ

เสนอแนะ ค้นหาจุดบกพร่อง ร่วมกันแก้ไขปัญหา 

พวกเราต้องมีความสามัคคีกันเป็นอย่างมากภายใน

กลุ่มเพื่อที่จะท�ำงานให้ส�ำเร็จลุล่วงไปได้  

	 ด้านที่ 5 การคิดอย่างเป็นระบบ 

	 นักศึกษาพบว่าการเรียนรู ้แบบโครงการ

ท�ำให้เกิดการคิดอย่างเป็นระบบ เพราะต้องมีการ

วางแผนการด�ำเนินงาน ติดตามงาน ควบคุมงานใน

โครงการให้เป็นไปตามแผน ตลอดจนการออกแบบ

กิจกรรมในโครงการให้น่าสนใจเพื่อดึงดูดให้กลุ่ม

เป้าหมายมาเข้าร่วมนิทรรศการที่จะจัดขึ้น ดังค�ำ

บอกเล่าที่ว่า

	 กลุ่มหนูมีการวางแผนเป็นระบบพูดคุยกับ

สมาชิกในกลุ่มว่าจะต้องท�ำอะไรเป็นขั้นเป็นตอน มี

การออกแบบกิจกรรมให้เหมาะสม มีสีสันจะได้มี

คนมาเข้าซุ้มเราเยอะๆ แล้วเราก็เตรียมของรางวัลมา

แจกภายในซุ้มด้วยหากแม่ที่ท้องมาร่วมงานแล้วตอบ

ค�ำถามได้ กลุ่มหนูเตรียมนมกล่อง ผ้าขนหนูเล็กๆ

ไว้ให้ค่ะ	

	 ด้านที่ 6 การแก้ปัญหา 

	 นักศึกษาพบว่าการเรียนรู ้แบบโครงการ

ท�ำให้เกิดทักษะในการแก้ปัญหา เนื่องจากนักศึกษา

ได้เรียนรู ้วิธีการเรียนรู ้แบบโครงการเป็นคร้ังแรก

ท�ำให้ขาดประสบการณ์และไม่มีความช�ำนาญในการ

จัดท�ำโครงการในทุกขั้นตอนของการจัดท�ำโครงการ 

เมื่อนักศึกษาพบปัญหาก็จะปรึกษากับสมาชิกใน
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กลุ่มหาแนวทางการแก้ไขปัญหาร่วมกัน ดังค�ำบอกเล่า

ต่อไปนี้

	 ตอนแรกพวกหนูเครียดมากค่ะ เขียนโครงการ

ก็ไม่เป็นนึกภาพไม่ออกว่าจะเป็นยังไง เพราะเราไม่เคย

เขียนกับท�ำโครงการมาก่อนพออาจารย์ให้หัวข้อ

โครงการมาเราก็นึกไม่ออกอยู่ดีว่าเราจะเริ่มเขียนยังไง

พวกเราก็เลยแก้ปัญหาโดยไปหาหนังสือเก่ียวกับ          

วิธีการเขียนโครงการมาอ่านกันก่อน จากนั้นเราก็

ค้นคว้าเนื้อหามาเขียนด้วยกัน พออาจารย์เห็นก็ชี้แนะ

ให้เราแก้ไขเป็นส่วนๆ ไป หนูว่าถ้าเราไม่รู้อะไร เราก็

ต้องเริ่มจากการหาความรู้ในเรื่องนั้นๆ ก่อนก็จะช่วย

แก้ปัญหาไปได้

	 นักศึกษาอีกคนกล่าวว่า

	 ตอนท�ำโครงการเราวางแผนเบิกวัสดุอุปกรณ์

กันแล้ว แต่ไม่ได้อย่างที่เราต้องการมั่ง เกินงบมั่ง 

เราก็พยายามลดทอนของที่ไม่จ�ำเป็นออกไป เพราะ

อาจารย์บอกว่ามีงบประมาณให้เท่านี้ถ้าบริหารโครงการ

แล้วงบเกินต้องจ่ายกันเอง พวกเราก็เลยต้องค�ำนวณ

งบประมาณให้พอดีๆ ส่วนของที่เราไม่ได้เราก็ประยุกต์

ใช้ของที่แทนกันได้ไปค่ะ

	 ด้านที่ 7 การค้นคว้าจากแหล่งข้อมูลที่         

หลากหลาย

	 นักศึกษาพบว่าการจะจัดท�ำโครงการให้

ส�ำเร็จลุล่วงไปด้วยดีนั้น ต้องมีความรู้ความเข้าใจ

ในเนื้อหาวิชาและการจัดท�ำโครงการ การออกแบบ

กิจกรรม การติดตามประเมินโครงการต่าง ๆ ซึ่งจะ

ได้มาจากการค้นคว้าจากแหล่งข้อมูลที่หลากหลาย 

ไม่ว่าจะเป็นผู้เชี่ยวชาญในเรื่องที่นักศึกษาสนใจ ต�ำรา

เอกสาร งานวิจัย บทความ วารสารหรือนิตยสารต่างๆ

ดังค�ำบอกเล่าต่อไปนี้

	 ส่ิงแรกเลยในการท�ำโครงการให้ดีหนูว่า

พวกหนูต้องมีความเข้าใจในโครงการ ในเรื่องที่จะท�ำ 

หลังจากนั้นท�ำการสืบค้นข้อมูล อย่างกลุ่มหนูสนใจ

ท�ำในเรื่องการนวดเท้า เราก็ไปหากูรูเรื่องการนวดเท้า

ท่านเป็นคุณแม่ของเพื่อนในกลุ่มที่เปิดสปาแนว

แพทย์แผนไทยค่ะ สอนเรื่องการนวดเท้าบรรเทาปวด

ในระยะคลอด แต่เราจะใช้กลิ่นสกัดลาเวนเดอร์พวกเรา

ต้องไปหาต�ำรา งานวิจัยเกี่ยวกับอโรมามาอ่านกัน

บางคนก็หาในอินเทอร์เน็ตแล้วก็มาแชร์ข้อมูลกับ

สมาชิกภายในกลุ่มเราก็ได้ความรู้เรื่องนี้

	 ด้านที่ 8 ความคิดสร้างสรรค์

	 การเรียนรู้แบบโครงการท�ำให้เกิดความคิด

สร้างสรรค์กับนักศึกษาพยาบาล โดยนักศึกษาได้

ออกแบบกิจกรรมการจัดนิทรรศการที่ เน้นแก่น

การท�ำนุบ�ำรุงศิลปวัฒนธรรม โดยการใช้ภูมิปัญญา

ท้องถิ่นมาเป็นกรอบในการคิดกิจกรรม ตั้งแต่การ

จัดซุ้มแบบไทย การแต่งกายแบบไทย การออกแบบ

ผลิตภัณฑ์หรือบรรจุภัณฑ์ท่ีดึงดูดความสนใจกลุ่ม

เป้าหมาย การจูงใจด้วยการตอบปัญหาชิงรางวัลและ

มีการมอบรางวัลต่างๆ ซึ่งแสดงให้เห็นความคิด

สร้างสรรค์ที่เกิดขึ้นจากการจัดท�ำโครงการ ดังค�ำ

กล่าวที่ว่า

	 กลุ่มหนูท�ำลูกประคบสมุนไพรบรรเทาปวด 

พวกเราช่วยกันออกแบบท�ำลูกประคบเล็กๆ เป็น

ตัวอย่างแล้วก็เป็นของขวัญให้คนที่มาเยี่ยมชมซุ้มเราค่ะ

เราใส่ลูกประคบลงไปในถุงพลาสติกใสแล้วก็ใช้

กระดาษสีปิดตรงส่วนบน ก็ท�ำให้น่ารักดูสะดุดตาค่ะ

	 นักศึกษาอีกคนกล่าวว่า

	 กลุ่มหนูท�ำห่อหมกหัวปลีกระตุ้นน�้ำนมแม่

หลังคลอด พวกเราทดลองท�ำ ทดลองชิมสูตรผสม

จนลงตัว พอถึงวันงานเรานั่งเย็บใบตองเป็นกระทง

ส�ำหรับใส่ห่อหมกขนาดเล็กๆ แล้วก็เตรียมซึ้งมานึ่ง

ให้ร้อนๆ ใครเข้ามาในซุ้มก็จะได้ชิมห่อหมก ก็จะ

บอกว่าน่ารักดีนะ หอมกลิ่นใบตอง แล้วก็อร่อยดีด้วย

บางคนมาขอไปทานตั้งสองสามกระทงค่ะ 

	 นักศึกษาอีกคนกล่าวว่า

	 กลุ ่มหนูจัดท�ำซีดีการออกก�ำลังกายแบบ

โยคะประกอบพื้นเมืองส�ำหรับคนท้องแต่ละไตรมาส 

มีบรรยายประกอบท่าออกก�ำลังกาย และประโยชน์

ต่างๆ ซีดีพวกเราก็ออกแบบติดสติ๊กเกอร์สวยๆ เลือก
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เพื่อน ๆ  ในกลุ่มสาธิตท่าโยคะต่าง ๆ  พอถึงวันงานเรา

ก็แจกซีดี เป็นรางวัลส�ำหรับทุกคนที่มาเข้าซุ้มของ

เราค่ะ พวกเราแต่งกายแบบผ้าไทย แต่ใส่เป็นกางเกง

หลวม ๆ เพื่อที่จะสื่อให้คนท้องเห็นว่าเวลาออกก�ำลังกาย

ควรแต่งกายยังไงคะ

	 ความตระหนักถึงความส�ำเร็จและอุปสรรค

ที่เกิดขึ้นในโครงการ

	 ด้วยวิธีการเรียนรู ้แบบโครงการที่จัดเป็น

รูปแบบในการเรียนการสอนครั้งนี้ท�ำให้นักศึกษา

พยาบาลเกิดมุมมองและประสบการณ์ที่ตระหนักถึง

ความส�ำเร็จและอุปสรรคที่เกิดขึ้น โดยนักศึกษามีมุม

มองว่าโครงการจะประสบความส�ำเร็จขึ้นกับตนเอง 

อาจารย์ประจ�ำกลุ่ม สมาชิกในกลุ่ม และผู้เกี่ยวข้อง

โดยอาจารย์ประจ�ำกลุ่มจะเป็นที่ปรึกษาตั้งแต่การ

ให้ค�ำแนะน�ำในการเขียนโครงการ วิธีการค้นคว้า

แหล่งข้อมูลที่สัมพันธ์กับเนื้อหาที่จัดท�ำโครงการ มี

การแก้ไขและเติมเต็มในแต่ละส่วนของโครงการ

อย่างสมบูรณ์ ตลอดจนชี้แนะแนวทางในการจัด

นิทรรศการ การรับฟังการออกแบบกิจกรรม  ส�ำหรับ

สมาชิกในกลุ่มมีส่วนส�ำคัญที่ท�ำให้โครงการประสบ

ความส�ำเร็จเพราะการรับรู้บทบาทของตนเองในกลุ่ม

รวมถึงการแสดงบทบาทได้อย่างเหมาะสม ความ

สามัคคีในกลุ่ม ความร่วมมือร่วมใจกันจัดท�ำโครงการ

ตามแผน การร่วมแสดงความคิดเห็นต่างๆ ที่เป็น

ประโยชน์ต่อโครงการตามความถนัดและความรู ้

ความเข้าใจที่มีต่อโครงการมีส่วนผลักดันให้โครงการ

ส�ำเร็จลุล่วงไปด้วยดี นอกจากนี้ผู้เกี่ยวข้อง ได้แก่

กลุ่มเป้าหมายและบุคคลที่สนใจเข้าร่วมกิจกรรมใน

โครงการ ท�ำให้นักศึกษาได้ด�ำเนินกิจกรรมตามแผน

ที่วางไว้  ได้ฝึกทักษะต่างๆ ในการน�ำเสนอเนื้อหาที่

รับผิดชอบสู่บุคคลเหล่านี้ที่เปรียบเสมือนเวทีให้แก่

นักศึกษาได้แสดงศักยภาพและทักษะต่าง ๆ  อย่างเต็ม

ความสามารถ ถ้าปราศจากบุคคลดังกล่าวโครงการ          

ก็ไม่อาจจะประสบความส�ำเร็จลุล่วงไปด้วยดีได้ ดัง

ค�ำกล่าวของ	นักศึกษาต่อไปนี้

	 หนูคิดว่าโครงการจะประสบความส�ำเร็จ

อย่างแรกต้องเริ่มจากตัวเราเองก่อน เราจะต้องมี

ความสนใจ มีความขยัน  เราจะต้องจัดตารางเวลาให้ดี

เนื่องจากอยู่ในช่วงเวลาเรียนปกติ ในส่วนของการ

ท�ำงานเป็นทีม จะต้องมีการเลือกผู้น�ำที่เหมาะสม

ตามศักยภาพ สามารถคุมสมาชิกในกลุ่มได้  เป็นผู้น�ำ

ที่ดีได้ สามารถที่จะให้ทุกคนท�ำงานร่วมกันได้ เรียง

ล�ำดับความส�ำคัญของการท�ำงานก่อนหลัง สมาชิก

ในกลุ่มต้องมีภาวะผู้ตามที่ดี ตรงต่อเวลา ท�ำงานที่ตน

รับผิดชอบ และที่ส�ำคัญคือการพูดคุยขอค�ำปรึกษา

จากอาจารย์ จะต้องมีการพบปะบ่อยครั้ง เพื่อให้ได้

งานที่ออกมาอย่างมีประสิทธิภาพค่ะ

	 นักศึกษาอีกคนกล่าวว่า

	 การเรียนรู้แบบโครงการในครั้งนี้ ต้องใช้

ความสามัคคีกันภายในกลุ่ม แบ่งงานกันท�ำและต้อง

มีความรับผิดชอบในส่วนท่ีตนเองได้รับมอบหมาย

ให้ดี มีการวางแผนอย่างเป็นขั้นตอนว่าควรท�ำอะไร

ก่อนหรือท�ำอะไรทีหลัง และต้องปรึกษากับเพื่อน

ภายในกลุ่ม รับฟังความคิดเห็นซึ่งกันและกัน เพื่อให้

งานออกมาส�ำเร็จค่ะ

	 นักศึกษาอีกคนกล่าวว่า

	 ผมว่าสิ่งแรกเลยต้องมีความเข้าใจในโครงการ

ในเรื่องที่จะท�ำ หลังจากนั้นท�ำการสืบค้นข้อมูล แชร์

ข้อมูลกับสมาชิกภายในกลุ่ม ซึ่งชิ้นงานจะไม่ประสบ

ความส�ำเร็จเลยหากปราศจากความร่วมมือของ

สมาชิกทุกคนภายในกลุ่ม ซึ่งนั่นถือว่ากระบวนการ

กลุ่มคือสิ่งส�ำคัญที่สุดในการท�ำโครงการ

	 นักศึกษาอีกคนกล่าวว่า

	 งานจะออกมาดีข้ันตอนแรกต้องมีเพื่อน

ร่วมงานที่ดี สามารถช่วยเหลือกันภายในกลุ่มไดม้ี

การแบ่งงานกันในแต่ละคนให้ตรงตามความถนัด

และช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และร่วมกันจัดองค์ความรู้

อย่างสมบูรณ์ และได้รับค�ำแนะน�ำจากอาจารย์ที่ปรึกษา

ตลอดการด�ำเนินการโครงการ
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	 นักศึกษาอีกคนกล่าวว่า

	 หนูคิดว่าอาจารย์ประจ�ำกลุ่มมีส่วนส�ำคัญ

มากค่ะ อาจารย์จะช่วยแนะน�ำวิธีเขียนโครงการที่         

ถูกต้องให้ ก�ำหนดวัตถุประสงค์ที่วัดและประเมินผลได้

การด�ำเนินการในโครงการ เนื้อหาเรื่องที่ท�ำต้อง

ถูกต้องตามหลักการดูแล อย่างกลุ่มหนูได้ท�ำเรื่อง

โยคะประกอบเพลงพื้นเมืองในคนท้อง อาจารย์ก็จะ

ให้ไปค้นคว้ามาก่อนว่าโยคะช่วยในเรื่องอะไร และ

เพลงพื้นเมืองมีประโยชน์อย่างไร พวกเราก็ต้องไป

ค้นคว้ามาก่อนจากนั้นก็เลือกท่าโยคะที่เหมาะสมใน

แต่ละไตรมาส จัดท�ำเป็นซีดี อาจารย์จะคอยเติมเต็ม

แก้ไขในส่วนที่เรามองข้ามหรือผิดพลาด จากนั้น

อาจารย์ก็จะให้เราสาธิตให้ดูก่อนไปท�ำจริงในวันจัด

นิทรรศการค่ะ 

	 นักศึกษาอีกคนกล่าวว่า

	 กลุ่มหนูแบ่งกันท�ำหน้าที่ในการทดลองท�ำ

น�้ำสมุนไพรจากนั้นก็ไปให้อาจารย์ชิมรสชาติก่อน 

พออาจารย์บอกว่าน�้ำกระเจี๊ยบเค็มไป น�้ำข้าวโพดข้นไป

เราก็มาปรับส่วนผสมใหม่จนอร่อย พอถึงวันจริง           

น�้ำสมุนไพรก็มีคนมาชิมกันแล้วก็ชมว่ารสชาติอร่อยดี 

พวกเราก็ถือว่าประสบความส�ำเร็จค่ะ

	 นักศึกษาอีกคนกล่าวว่า

	 กลุ่มหนูท�ำเรื่องนวดเท้าคลายเจ็บครรภ์ด้วย

กลิ่นน�้ำมันลาเวนเดอร์ เรามีคนท้อง แล้วก็ญาติผู้ป่วย

พี่พยาบาล น้องๆ นักเรียนจากโรงเรียนเป็นกลุ่มๆ 

แล้วก็อาจารย์จากวิทยาลัยพยาบาลมาชมบูธเราก็ได้

สาธิตวิธีนวดเท้าให้ ก็ได้รับค�ำชมว่านวดได้ดี รู้สึก

ผ่อนคลาย ถ้าไม่มีคนมาชมบูธเราก็ไม่ได้ลงมือท�ำจริงๆ

หนูว่าคนที่สนใจเข้ามาชมกิจกรรมในบูธมีส่วน

ส�ำคัญที่ท�ำให้กลุ่มหนูได้ทดลองท�ำจริง ฝึกจริงพอ

ข้ึนวอร์ดไปก็จะสามารถน�ำความรู้ไปปฏิบัติจริงใน

ห้องคลอดได้เป็นอย่างดี

	 อย ่างไรก็ตามขณะเรียนรู ้แบบโครงการ

นักศึกษาพบอุปสรรคต่างๆ ที่ท�ำให้เกิดความรู้สึก

ยากล�ำบากในการจัดท�ำโครงการได้แก่ ระยะเวลาใน

การจัดท�ำโครงการที่ต้องบริหารเวลาให้เหมาะสม

เพราะมีงานของวิชาอื่นๆ ที่ต้องท�ำส่งด้วย งบประมาณ

ในบางกลุ่มไม่เพียงพอ สถานที่คับแคบไป ได้วัสดุ          

ไม่ตรงตามต้องการ กลุ่มเป้าหมายบางกลุ่มน้อยเกินไป

หรือไม่มีเลย เช่นหญิงในระยะคลอด หญิงหลังคลอด 

และข้อจ�ำกัดในความรู้ท่ีแต่ละกลุ่มมีอยู่เฉพาะกลุ่ม

ตนเองส�ำหรับกลุ่มเพ่ือนท่ีท�ำบางกลุ่มนักศึกษาก็         

ไม่ได้ศึกษาและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันระหว่าง

กลุ่ม ดังค�ำกล่าวต่อไปนี้

	 การท�ำโครงการครั้งนี้ ได้มีการแบ่งกลุ่มกัน

ท�ำโครงการในแต่ละระยะของการตั้งครรภ์อย่างกลุ่ม

หนูท�ำเรื่องย�ำผักกูดเสริมธาตุเหล็กในหญิงตั้งครรภ์

เลยท�ำให้กลุ่มมีความรู้เฉพาะเรื่องที่ตัวเองท�ำ แต่ใน

ส่วนของโครงการกลุ่มอื่นๆ ก็จะได้รู้ข้อมูลแบบคร่าวๆ

ไม่ละเอียดมาก แล้วเรื่องของงบประมาณก็มีไม่เพียงพอ

ท�ำให้กิจกรรมออกมาไม่ดีเท่าที่ควรค่ะ

	 นักศึกษาอีกคนกล่าวว่า

	 กลุ ่มหนูท�ำเรื่องห ่อหมกหัวปลีกระตุ ้น

น�้ำนมแม่ เราไม่ได้ท�ำกับกลุ่มเป้าหมายที่เป็นมารดา

หลังคลอดโดยตรงเพราะสถานที่จัดนิทรรศการอยู่

ไกลตึกหลังคลอด ก็เลยท�ำให้เราต้องท�ำกิจกรรมกับ 

ผู้ที่สนใจทั่วไปที่เป็นนักเรียนกับญาติผู้ป่วยแล้วก็คน

ที่มารับบริการตรวจร่างกาย และในส่วนของงบประมาณ

มีจ�ำกัดจึงท�ำให้กิจกรรมออกมาไม่ได้ตามเป้าหมาย           

ที่พวกเราวางไว้

	 นักศึกษาอีกคนกล่าวว่า

	 ในกลุ่มเป้าหมายที่เราต้องการนั้นยังบกพร่อง

ซ่ึงเราต้องการในหญิงตั้งครรภ์จะก่อนหรือหลัง

ก็ตาม ยังขาดกลุ่มเป้าหมายที่เราต้องการ ซึ่งส่วนใหญ่

จะเป็นเด็กนักเรียนชั้น ป.6 ที่มีจ�ำนวนมาก ก็เลย

คิดว่าความรู้ท่ีเราจะให้นั้นมันจึงขัดแย้งกันกับกลุ่ม

เป้าหมายไป และสิ่งของ อุปกรณ์ที่เราเบิกนั้นได้                             

ไม่ตรงกับที่ต้องการและได้มาไม่ครบ ซึ่งงบประมาณ

มีจ�ำกัดจึงท�ำให้กิจกรรมออกมาไม่ได้ตามเป้าหมาย

ครับ
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	 นักศึกษาอีกคนกล่าวว่า

	 ข้อจ�ำกัดในการท�ำโครงการครั้งนี้ก็คือเรา

ต้องบริหารเวลาอย่างมากเพราะเรียนวิชาอื่นไปด้วย 

การท�ำโครงการเป็นกลุ่มต้องใช้เวลามีการประชุม

กลุ่มและต้องพบอาจารย์ตามตาราง ต้องมีงานส่ง

เป็นช่วงๆ ท�ำให้ต้องท�ำงานแข่งกับเวลามันก็เลยเป็น

อุปสรรคแบบมีเวลาน้อยต้องแบ่งไปให้วิชาอื่นๆ 

ด้วย อีกอย่างกลุ่มเป้าหมายที่เข้าร่วมก็หลากหลาย 

คือกิจกรรมของพวกเราก็สามารถตอบโจทย์ได้กับผู้

เข้าร่วมกิจกรรม แต่ยังขาดคนท้องที่ไม่ค่อยได้เข้ามา

ร่วมกิจกรรม ท�ำให้ผลงานนั้นตอบโจทย์ส�ำหรับวัย

ท�ำงานและเด็กประถมซะมากกว่า ท�ำให้ความรู้ที่เรา

จะให้นั้นมันจึงขัดแย้งกันกับกลุ่มเป้าหมายเล็กน้อย 

แต่ก็สามารถประยุกต์และน�ำมาปรับใช้ได้ แล้วพวก

สิ่งของ อุปกรณ์ที่เราเบิกนั้นได้ไม่ตรงกับที่ต้องการ

และได้มาไม่ครบ งบประมาณก็มีจ�ำกัดเลยท�ำให้

กิจกรรมออกมาไม่ได้ตามเป้าหมายที่ทางกลุ่มตั้งเอาไว้ค่ะ

การอภิปรายผล

	 จากผลการวิจัยพบว่าภายหลังสิ้นสุดการ

จัดการเรียนการสอนในรายวิชาการพยาบาลมารดา 

ทารกและการผดุงครรภ์ 1 เป็น 4 เดือน นักศึกษา                

ที่ผ่านประสบการณ์ในการบริการวิชาการที่บูรณาการ

การท�ำนุบ�ำรุงศิลปวัฒนธรรมกับการเรียนการสอน 

ที่ใช้วิธีการเรียนรู้แบบโครงการ นักศึกษาพยาบาลมี

มุมมองและประสบการณ์ในช่วงเริ่มต้นเขียนโครงการ

ในด้านลบ ได้แก่ ความรู้สึกกังวล กลัว เครียดว่า

จะเขียนโครงการอย่างไร จะท�ำโครงการเรื่องอะไร

ทั้งนี้อาจเป ็นเพราะว ่านักศึกษายังไม ่คุ ้นกับวิธี

การเรียนรู ้ด ้วยโครงการและเป็นครั้งแรกที่ต ้อง

ท�ำโครงการที่บูรณาการกับการบริการวิชาการที่

ท�ำนุบ�ำรุงศิลปวัฒนธรรมซึ่งมีความซับซ้อนพอ

สมควรจึงสอดคล้องกับศุภนิช สังฆะวดี (2550) ที่

กล่าวว่าการที่บุคคลรับรู้หรือประเมินสิ่งที่เข้ามาใน

ประสบการณ์ของตนว่าเป็นสิ่งที่คุกคามจะส่งผล

ให้เกิดความเครียดซึ่งเป็นภาวะที่บุคคลรู้สึกกดดัน 

ไม่สบายใจ วุ่นวายใจ กลัววิตกกังวล ตลอดจนถูก          

บีบคั้น อย่างไรก็ตามนักศึกษาได้รายงานถึงความรู้สึก

ที่เปลี่ยนแปลงไปในทางบวกเมื่อได้พบกับอาจารย์        

ที่ปรึกษาเป็นระยะๆ ร่วมกับการศึกษาด้วยตนเองใน

การเขียนโครงการ ท�ำให้เกิดความตื่นเต้น สนุกสนาน 

ดีใจ ภูมิใจ ทั้งนี้เป็นเพราะว่าในการจัดการเรียนการสอน

ครั้งนี้ได้ก�ำหนดตารางวันเวลาให้นักศึกษาเข้าพบ

อาจารย์ประจ�ำกลุ่มอย่างชัดเจน ซึ่งความส�ำคัญของการ

จัดรูปแบบวิธีการเรียนรู้แบบโครงการอย่างหนึ่งคือ

อาจารย์ที่จะต้องให้ค�ำแนะน�ำช่วยเหลือในทุกๆ ด้าน

เพื่อให ้ผู ้ เ รี ยนประสบความส�ำ เร็จจากการท�ำ

โครงการในครั้งแรก ความเอาใจใส่ช่วยเหลือ เป็นที่

ปรึกษาของอาจารย์เป็นก�ำลังใจส�ำคัญที่ท�ำให้ผู้เรียน

เกิดประสบการณ์ที่ดีในการจัดท�ำโครงการ (ลัดดา 

ภู่เกียรติ และสุวัฒนา สุวรรณเขตนิยม, 2547) จึง

ส่งผลให้เกิดความรู ้สึกในเชิงบวกทั้งนี้สอดคล้อง

กับผลการศึกษาของนันทรัตน์ แก้วไกรษร (2553) 

ท่ีท�ำวิจัยเกี่ยวกับระดับความเครียดของนักเรียน

มัธยมศึกษาชั้นปีที่ 2 ที่เรียนรู้แบบโครงงานพบว่า

นักเรียนมีเจตคติที่ดีกว่านักเรียนที่เรียนแบบปกติ

และมีความเครียดในระดับต�่ำกว่านักเรียนที่ได้เรียน

ด้วยวิธีปกติ

	 นอกจากนี้นักศึกษาพยาบาลยังได้รายงาน

ถึงมุมมองและประสบการณ์ของวิธีการเรียนรู้ด้วย

โครงการว่าท�ำให้เกิดสมรรถนะท่ีหลากหลายสอง

ประการ โดยประการแรกได้แก่ ท�ำให้มีความรู้ความ

เข้าใจในเนื้อหาวิชาที่เรียนเพิ่มมากขึ้น ทั้งนี้เป็น

เพราะว่าในการจัดการเรียนการสอนครั้งนี้ผู้สอนได้

ก�ำหนดให้น�ำภูมิปัญญาท้องถิ่นที่เกี่ยวข้องกับการ

สร้างเสริมสุขภาพทั้งในระยะตั้งครรภ์ ระยะคลอด

และระยะคลอดที่สอดคล ้องกับเนื้อหาวิชาใน

รายวิชาการพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ 1

มาเป็นประเด็นหลักในการจัดท�ำโครงการ ซึ่งการ

จัดวิธีการเรียนรู ้ดังกล่าวจัดเป็นการจัดกิจกรรม
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ตามสาระการเรียนรู้ที่ยึดเนื้อหาสาระตามลักษณะ

รายวิชาก�ำหนดท�ำให้นักศึกษาได้มีการค้นคว้าอย่าง

ลึกซึ้ง กว้างขวาง จากขอบเขตเนื้อหาที่ได้รับมอบหมาย

จึงท�ำให้เกิดความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาเพิ่มมากขึ้น 

(วัฒนา มัคคสมัน, 2550)  

	 ประการที่สอง นักศึกษาพยาบาลรายงานว่า

ภายหลังสิ้นสุดโครงการตนเองเกิดสมรรถนะด้าน

ทักษะต่างๆ 8 ด้าน ได้แก่ ภาวะผู้น�ำและผู้ตามที่ดี 

การบริหารเวลา การสื่อสาร การท�ำงานเป็นทีม การ

คิดอย่างเป็นระบบ การแก้ปัญหา การค้นคว้าจาก

แหล่งข้อมูลที่หลากหลายและความคิดสร้างสรรค์ 

ทั้งนี้เนื่องจาก การจัดการเรียนรู้แบบโครงการเป็น 

กระบวนการแสวงหาความรู้ หรือการค้นคว้าหา          

ค�ำตอบในสิ่งที่ผู ้เรียนต้องการแสวงหาค�ำตอบด้วย

การใช้เทคนิคต่างๆ โดยน�ำขอบเขตเนื้อหาที่ได้รับ

มอบหมายมาเป็นตัวก�ำหนดความสนใจของกลุ่ม 

และท�ำงานร่วมกันจนได้ผลงานที่สามารถน�ำไปใช้ได้

ในการปฏิบัติงานจริง (ส�ำนักเลขาธิการสภาการศึกษา,

2550) โดยเกิดทักษะด้านการแก้ปัญหา กระบวนการคิด

ส�ำหรับทักษะด้านความคิดสร้างสรรค์ ภาวะผู้น�ำ 

การสื่อสารที่เพิ่มขึ้นนั้นสอดคล้องกับการศึกษาของ

ราตรี ทองสามสี (2549) ที่ศึกษากับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนยอแซฟอุปถัมน์ จ.นครปฐม

เกี่ยวกับโจทย์คณิตศาสตร์โดยวิธีสอนแบบโครงงาน

และพบว่าวิธีการสอนดังกล่าวช่วยส่งเสริมให้เกิด

ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ฝึกความเป็นผู้น�ำ แสดง

ความคิดเห็นและสามารถน�ำเสนอข้อมูลได้ สามารถ

น�ำไปใช้ได้ในชีวิตจริง 

	 นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับผลการศึกษา

วิจัยของดุสิต ขาวเหลือง (2554) ที่ศึกษาผลของการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงานของนิสิตระดับ

ปริญญาตรี สาขาเทคโนโลยีอุตสาหกรรมศึกษา คณะ

ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา พบว่าคะแนนทักษะ

การคิดของนิสิตที่เรียนด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ

โครงงานกับนิสิตที่เรียนด้วยวิธีการจัดการเรียนรู ้

แบบปกติแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ และ

สอดคล้องกับผลการศึกษาของ วราภรณ์ ตระกูลสฤษดิ์

(2545) ที่ศึกษารูปแบบการเรียนการสอนบนเว็บไซต์

ด้วยการเรียนรู้แบบโครงงานเพื่อการเรียนรู ้เป็น

ทีมกับกลุ ่มนักศึกษามหาวิทยาลัย เทคโนโลยี

พระจอมเกล้าธนบุรี พบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนนการ

เรียนรู้เป็นทีม ประสิทธิภาพในการท�ำงานเป็นทีม

และความร่วมมือในการท�ำงานเป็นทีมหลังเรียน          

สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ โดยกิจกรรม

โครงงานบนเว็บไซต์ที่นักศึกษาใช้มากที่สุดในทุก

องค์ประกอบคือการสนทนา และมีความพอใจต่อรูปแบบ

การสอนที่พัฒนาอยู่ในระดับมาก

	 ส�ำหรับผลการเรียนรู้ ทักษะด้านการสื่อสาร 

การแก้ปัญหา การประยุกต์ใช้ความรู้ที่นักศึกษาพยาบาล

ได้จากรูปแบบการเรียนการสอนแบบโครงการนั้น

สอดคล้องกับการศึกษาของ นหทัย นันทวิสุทธ์ 

(2552) ที่ท�ำการศึกษาในนักเรียน ปวช. 2 พบว่ามี

ผลการเรียนรู้ในเรื่องภูมิเศรษฐศาสตร์ สูงขึ้นภาย

หลังเรียนรู ้ด้วยวิธีแบบโครงการเมื่อเทียบกับการ

เรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ และนักเรียนมีความ

สามารถท�ำโครงงานอยู่ในระดับสูงโดยพบว่าความ

สามารถในการจดัท�ำเอกสารประกอบการท�ำโครงงาน

สูงที่สุด รองลงมาคือความสามารถในการจดบันทึก

การแก้ปัญหา การสรุปความสามารถปฏิบัติงาน โดย

นักเรียนแสดงความคิดเห็นด้านการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด รองลงมาคือ

บรรยากาศในการจัดการเรียนรู้ และด้านประโยชน์

และการน�ำไปประยุกต์ใช้อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้ Joseph

and others (1994) กล่าวว่าโครงงานท�ำหน้าที่เป็น

สะพานเชือ่มระหว่างหลกัการทฤษฎกีบัประสบการณ์

ในชีวิตจริง ท�ำให้ผู้เรียนได้แสวงหาค�ำตอบ ได้ฝึกฝน

ทักษะการท�ำงานร่วมกับผู้อื่น ได้ฝึกใช้เครื่องมือและ

อุปกรณ์ ได้พัฒนาความรู้ความเข้าใจ ซึ่งน�ำไปสู่การ

คิดและการแก้ไขปัญหา

	 ภายหลังจากการด�ำเนินโครงการนักศึกษา

เกิดความตระหนักถึงความส�ำเร็จและอุปสรรคที่

เกิดขึ้นในโครงการ โดยความส�ำเร็จมาจากอาจารย์
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ประจ�ำกลุ่ม สมาชิกกลุ่มและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทั้งนี้

เป็นเพราะว่ากระบวนการกลุ่มส�ำหรับการจัดท�ำ

โครงการ อาจารย์ที่ปรึกษาเป็นผู้มีบทบาทส�ำคัญที่ช่วย

ให้ข้อเสนอแนะ แก้ไขเพิ่มเติม แนะน�ำแหล่งความรู้

เพิ่มเติมที่ส�ำคัญตลอดจนดูแลเอาใจใส่ ให้ก�ำลังใจ

อย่างสม�่ำเสมอ ท�ำให้ผู้เรียนสามารถแก้ไขและเติมเต็ม

จุดบกพร่องที่เกิดขึ้นก่อนด�ำเนินกิจกรรมในโครงการ

(พิมพ์พันธ์ เดชะคุปต์และคณะ, 2551) เมื่อท�ำงาน

กลุ่มนักศึกษาต้องเรียนรู้ที่จะร่วมมือร่วมใจท�ำให้เกิด

ผลงานที่บรรลุวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ ท�ำให้เกิดความ

สามัคคี ซึ่งเป็นผลมาจากขั้นตอนของการเรียนรู้แบบ

โครงการที่สนับสนุนการท�ำงานเป็นทีม ท�ำให้ทีม

ประสบความส�ำเร็จและเกิดความภูมิใจร่วมกัน (ทิศนา

แขมณี, 2544) นอกจากนี้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง ได้แก่ 

ความกระตือรือร้นของกลุ่มเป้าหมายหรือบุคคลท่ี

สนใจเข้าร่วมกิจกรรมจัดเป็นบรรยากาศการเรียนรู้

ที่เอื้อให้นักศึกษาเกิดความภูมิใจในตนเองที่สามารถ

น�ำแผนในโครงการที่วางไว้ไปออกแบบกิจกรรม

ที่ท�ำให้ดึงดูดความสนใจและประสบความส�ำเร็จ

รู้สึกถึงประโยชน์และคุณค่าตนเองเม่ือได้รับความ

สนใจจากผู้เข้าร่วมกิจกรรม สอดคล้องกับการศึกษา

ของ ศิรินทิพย์ เด่นดวง (2554)  ที่พบว่านักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 2 มีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียน

การสอนแบบโครงงานด้านบรรยากาศการเรียนรู ้ 

ด้านกิจกรรมการเรียนรู้และด้านประโยชน์ท่ีได้รับ

จากการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานในระดับมาก

	 ส�ำหรับอุปสรรคที่พบได้แก่ ด้านการบริหาร

เวลาที่ต้องท�ำโครงการขณะเรียนวิชาอื่นๆ ด้วย ด้าน

งบประมาณที่ไม่เพียงพอ สถานที่จัดนิทรรศการคับแคบไป

ได้วัสดุไม่ตรงกับความต้องการ กลุ่มเป้าหมายไม่ตรง

กับที่ก�ำหนดในโครงการ ทั้งนี้เป็นข้อจ�ำกัดที่พบได้

ในการเรียนในภาคเรียนที่ 1 ที่นักศึกษาต้องเรียนร่วม

กับวิชาอื่นๆ และได้รับมอบหมายให้ท�ำรายงาน การบ้าน

ต่างๆ ไปพร้อมกับการท�ำโครงการ (หลักสูตรพยาบาล

ศาสตรบัณฑิต หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2555, 2558) 

ส�ำหรับสถานที่จัดนิทรรศการ คับแคบไปนั้นเป็น

เพราะว่าลานบุญลานธรรม ของโรงพยาบาลอุตรดิตถ์

แม้จะมีความเหมาะสมทางกายภาพและจัดกิจกรรม

ในลักษณะดังกล่าวทุกสัปดาห์ อยู่ใกล้กับตึกผู้ป่วย

อายุรกรรมและแผนกผู้ป่วยนอกศัลยกรรมที่มีผู้คนมาใช้

บริการจ�ำนวนมาก แต่เนื่องจากในการจัดนิทรรศการ

ครั้งนี้นักศึกษาพยาบาล มีจ�ำนวนถึง 124 คน รวม

กับผู้สนใจที่มีจ�ำนวนมากจึงท�ำให้เกิดความแออัด

และคับแคบเมื่อตั้งซุ้มต่างๆ ถึง 12 ซุ้ม นอกจากนี้

วัสดุที่ได้ไม่ตรงกับที่ต้องการนั้นเป็นเพราะว่าติดกับ

ระเบียบการเบิกจ่ายวัสดุท่ีต้องเป็นไปตามระเบียบ

ราชการเมื่อนักศึกษาเบิกพร้อมๆ กัน จ�ำนวน 12 กลุ่ม 

ท�ำให้เจ้าหน้าที่ที่มีเพียง 1 คน ไม่สามารถจัดสรรวัสดุ

ไดท้ันเวลา  ส�ำหรับกลุ่มเป้าหมายที่ไม่ตรงตามก�ำหนด

ในโครงการ ได้แก่ หญิงระยะคลอด หรือหญิงหลังคลอด

นั้นเป็นเพราะว่าในระยะเจ็บครรภ์และหลังคลอด 

1-2 วัน ผู้รับบริการไม่สะดวกที่จะเข้าร่วมกิจกรรม

ที่อยู่ห่างจากแผนกห้องคลอดและหลังคลอดอีกทั้ง

สภาวะทางร่างกายไม่พร้อมที่จะเข้าร่วมกิจกรรม

ข้อเสนอแนะ

	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 1.	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ผู้บริหารของ

วิทยาลัยฯ ควรวางแผนจัดสรรงบประมาณเพื่อสนับสนุน

โครงการบูรณาการบริการวิชาการกับการเรียนการ

สอนและการท�ำนุบ�ำรุงศิลปวัฒนธรรมเพิ่มขึ้นกว่า

เดิมเนื่องจากราคาสินค้าวัสดุอุปกรณ์มีราคาแพง

ขึ้นทุกปี ตลอดจนการสรรหาสถานที่ส�ำหรับนิทรรศการ

ที่กว้างขวางพอและเอื้อต่อการเข้าร่วมโครงการ

ส�ำหรับกลุ่มเป้าหมาย

	 2.	 ข้อเสนอแนะเชิงการจัดการเรียนการสอน

รูปแบบการเรียนรู้แบบโครงการควรมีการน�ำมาใช้

สอนอย่างต่อเนื่องเป็นประจ�ำทุกปีและมีการติดตาม

ผลการเรียนการสอนและความพึงพอใจของผู้เรียน

ต่อวิธีการดังกล่าวอย่างสม�่ำเสมอ พร้อมทั้งมีการพัฒนา

ทักษะคณาจารย์ในวิทยาลัยให้มีการจัดการเรียนรู้

ด้วยวิธีแบบโครงการเพื่อขยายผลไปยังรายวิชาอื่นๆ 

ทางการพยาบาล 
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ติดตามการน�ำความรู้และทักษะที่ได้ไปใช้ในการฝึก
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