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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อการศึกษาผลของการใช้สถานการณ์จ�ำลองที่มีต่อการพัฒนา

ความสามารถในการปฏิบัติการรักษาพยาบาลเบื้องต้นของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ 4 วิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ์ สถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข ปีการศึกษา 2557 กลุ่ม

ตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาเป็นนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 4 ที่เรียนภาคปฏิบัติ วิชา ปฏิบัติการรักษา

พยาบาลเบื้องต้น จ�ำนวน 60 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย (Simple RandomSampling) จากประชากร

และสุ่มอย่างง่ายอีกครั้งหนึ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 30 คน กลุ่มทดลองได้รับการใช้

สถานการณ์จ�ำลอง กลุ่มควบคุมไม่ได้รับการใช้สถานการณ์จ�ำลอง เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือแบบ

ทดสอบความสามารถในการปฏิบัติการรักษาพยาบาลเบื้องต้นและโปรแกรมการใช้สถานการณ์จ�ำลอง

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ t-test  ผลการศึกษาค้นคว้าพบว่า

	 1.	 นักศึกษามีความสามารถในการปฏิบัติการรักษาพยาบาลเบ้ืองต้นมากข้ึนหลังจากได้รับ           

การใช้สถานการณ์จ�ำลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 2.	 นักศึกษามีความสามารถในการปฏิบัติการรักษาพยาบาลเบ้ืองต้นมากขึ้นกว่านักศึกษาที่           

ไม่ได้รับการใช้สถานการณ์จ�ำลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ค�ำส�ำคัญ: สถานการณ์จ�ำลอง, การรักษาพยาบาลเบื้องต้น, การเรียนการสอน
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The Effect of Simulation-Based Learning on the Ability Development of Primary 
Medical Care Practicum of Nursing Students at Boromarajonani College

of Nursing Uttaradit.

ABSTRACT

	 The purpose of this experimental research was to study the effect of simulation base learning

on primary nursing care of nursing students at Boromarajonani College of Nursing Uttaradit in                              

academic year 2014. The subjects of 60 students were selected by random sampling from the                          

population. Then they were randomly divided into an experimental group and control group. Each 

group was consisted of 30 students. The experimental group was exposed to simulation on the ability

development of  primary medical care practicum. The control group was not exposed to simulation. 

The instruments were the ability development of primary medical care practicum test and simulation 

program. The data were analysed by t-test. The results were as follows:

	 1. The ability development of primary medical care practicum of the students were exposed              

to the simulation significantly increased than the experiment at .05 level.

	 2. The ability development of primary medical care practicum of the students were exposed to 

the simulation was significantly higher than the others that was not exposed to the simulation at .05 level.
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ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

	 การจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษากระบวน

การเรียนการสอนต้องเน้นการพัฒนานักศึกษาให้มี

ความรู้ตามโครงสร้างหลักสูตรที่ก�ำหนด และได้รับ

การพัฒนาตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ คุณธรรม

จริยธรรม ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 โดย

เฉพาะทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง ทักษะทางภาษาไทย

และภาษาต่างประเทศ ทักษะการท�ำงานแบบมีส่วนร่วม

ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี ความสามารถใน

การดูแลสุขภาพ การเรียนการสอนสมัยใหม่ต้องใช้

สื่อเทคโนโลยี และท�ำให้นักศึกษาเรียนรู้ได้ตลอดเวลา

และในสถานที่ใดก็ได้ ผู้สอนมีหน้าที่เป็นผู้อ�ำนวย

ความสะดวกให้เกิดการเรียนรู้ และสนับสนุนการ

เรียนรู้ (สถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข,

2558 อ้างใน ภาควิชาการพยาบาลเด็ก ผู้ใหญ่ และ              

ผู้สูงอายุ, 2558) การศึกษาพยาบาล เป็นการศึกษา

ทางวิชาชีพเฉพาะที่มีการจัดการเรียน การสอนทั้ง

ภาคทฤษฎี ภาคทดลองและภาคปฏิบัติ มีรูปแบบการ

จัดการเรียน การสอนที่มีการจัดประสบการณ์การ

เรียนรู้ที่หลากหลาย เช่น ฝึกปฏิบัติในสภาพการณ์จริง

การใช้ปัญหาเป็นฐาน กรณีศึกษา การอภิปราย สาธิต

และสาธิตย้อนกลับเพื่อให้นักศึกษาเกิดคุณลักษณะ

บัณฑิตที่พึงประสงค์ และบรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้

ตามมาตรฐานการเรียนรู้ระดับอุดมศึกษาสาขาการ

พยาบาลทั้ง 6 ด้าน คือ ทักษะคุณธรรม จริยธรรม 

ทักษะความรู้ ทักษะทางปัญญา ทักษะความสัมพันธ์

ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ ทักษะการวิเคราะห์

เชิงตัวเลข การสื่อสาร เทคโนโลยีสารสนเทศและ

ทักษะการปฏิบัติเชิงวิชาชีพ (สถาบันพระบรมราชชนก,

2555 อ้างใน ภาควิชาการพยาบาลเด็ก ผู้ใหญ่ และ           

ผู้สูงอายุ, 2558) 

	 อย่างไรก็ตาม ผลการประเมินคุณภาพของ

บัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ์ พบว่า

ผลการส�ำรวจคุณภาพบัณฑิตโดยผู้ใช้บัณฑิต มีค่าเฉลี่ย

คะแนนต�่ำในด้านทักษะทางปัญญา ความรู้ และการ

คิดวิเคราะห์ สอดคล้องกับผลการประเมินอัตลักษณ์

บัณฑิตพบว่า ด้าน Analytical thinking มีคะแนน

ต�่ำสุด และพบว่าผลการสอบขึ้นทะเบียน เพื่อรับ

ใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและ

การผดุงครรภ์ผ่านครั้งแรกต�่ำ และจากการประเมิน

ผลการสอนในรอบปีการศึกษาที่ผ่านมา พบว่า 

นักศึกษาขาดความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ ศึกษา

ค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติมนอกห้องเรียนน้อย ผลการ

สอบวัดผลการเรียนในรายวิชาภาคทฤษฎีได้คะแนน

ต�่ำ ส่วนใหญ่ได้คะแนนน้อยกว่าร้อยละ 60 และจาก

การประเมินผลการจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติ

ของอาจารย์นิเทศประจ�ำกลุ่ม ภาควิชาการพยาบาลเด็ก

ผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ ผลการนิเทศแสดงให้เห็นว่า 

นักศึกษาเตรียมตัวในการฝึกภาคปฏิบัติไม่เพียงพอ

ท�ำให้การคิดวิเคราะห์จากกรณีศึกษาน้อย ไม่กว้างขวาง

การเชื่อมโยงองค์ความรู้สู่การปฏิบัติน้อย นักศึกษา

ส่วนใหญ่ยังคิดวิเคราะห์ข้อมูลหรือปัญหาของผู้ป่วย

ไม่เป็นระบบ ท�ำให้การวางแผนการพยาบาลไม่ครบถ้วน

และขาดความมั่นใจในการดูแลผู้ป่วย(รายงานการ

ประเมินผลการจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติ

ของอาจารย์, 2558 อ้างใน ภาควิชาการพยาบาลเด็ก 

ผู้ใหญ่ และผู้สูงอายุ, 2558)

	 การจัดการเรียนการสอนโดยใช้หุ่นมนุษย์

จ�ำลอง (Simulation-Based Learning : SBL) เป็น 

กระบวนการเรียนการสอน ที่ผู้สอนใช้ในการช่วยให้

ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่ก�ำหนด โดยให้

ผู้เรียนได้แสดงบทบาทตามสถานการณ์ท่ีก�ำหนดขึ้น

หรือจ�ำลองสถานการณ์คล้ายผู้ป่วยจริง ผู้เรียนได้ฝึก

บทบาท และมีปฏิสัมพันธ์ในสถานการณ์ที่มีสภาพ

คล้ายความเป็นจริง  ท�ำให้เกิดการเรียนรู้ และฝึก

ทักษะก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติงานจริง เพื่อให้ผู้เรียนเกิด

ความมั่นใจ ลดภาวะความเครียดและความวิตกกังวล

ก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติจริงบนหอผู้ป่วย การจัดการเรียน

การสอนวิธีนี้เชื่อว่า จะท�ำให้ผู้ป่วยมีความปลอดภัย

จากการที่ผู้เรียนได้ฝึกฝนการดูแลผู้ป่วยมาก่อน ภาค
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ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

	 การจัดการเรียนการสอนในสาขาวิชา

พยาบาลศาสตร์จะประกอบด้วยภาคทฤษฎี และภาค

ปฏิบัติเพื่อเตรียมพยาบาลวิชาชีพในการให้บริการ

พยาบาลที่มีคุณภาพได้มาตรฐานวิชาชีพ   ความรู้จาก

การเรียนในภาคทฤษฎีที่เข้าใจอย่างลึกซึ้ง รอบด้าน

แม่นย�ำและถูกต้องตามหลักวิชานับว่ามีความส�ำคัญ

ในการเรียนเป็นอย่างมาก เพราะจะท�ำให้นักศึกษา

พยาบาลสามารถน�ำไปประยุกต์ใช้เมื่อต้องฝึกฝน

ทักษะทางการพยาบาลในภาคปฏิบัติได้อย่างเหมาะสม

โดยมีแหล่งฝึกหลักของวิทยาลัยฯ คือโรงพยาบาล

ศูนย์จังหวัดอุตรดิตถ์และโรงพยาลบาลในจังหวัด

ใกล้เคียง ที่วิทยาลัย ฯ ได้ส่งนักศึกษาที่ได้มีการเรียนรู้

ภาคทฤษฎีเรียบร้อยแล้วสู่การฝึกทักษะการพยาบาล

ในการเตรียมเป็นพยาบาลวิชาชีพที่มีคุณภาพ

	 เพ่ือให้สอดคล้องกับพันธกิจหลักในฐานะ

ของสถาบันอุดมศึกษา ภาควิชาการพยาบาลสูติศาสตร์

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ์ ได้ด�ำเนินการ

ตามขั้นตอนในการประกันคุณภาพการศึกษาท้ัง

ภายในสถาบันและรับการประเมินคุณภาพการศึกษา

ของสถาบันจากองค์กรภายนอกมาอย่างต่อเนื่อง  

โดยองค์กรได้มีการก�ำหนดตัวบ่งชี้ส�ำคัญประการหนึ่ง

ในการเน้นให้สถาบันอุดมศึกษาได้มีการบูรณาการ

การบริการวิชาการกับการเรียนการสอนและการท�ำ

วิจัย   โดยในปีการศึกษา 2558 ภาควิชาการพยาบาล

สูติศาสตร์ รับผิดชอบการจัดการเรียนการสอนภาค

ทฤษฎีในรายวิชาการพยาบาลมารดา ทารกและการ

ผดุงครรภ์ 1 เพื่อให้นักศึกษาพยาบาลได้มีความรู้

และตระหนักถึงบทบาทที่ส�ำคัญของพยาบาลในการ

ใช้กระบวนการพยาบาลในการดูแลหญิงที่มีภาวะ

ปกติในระยะตั้งครรภ์ ระยะคลอดและหลังคลอดได้

อย่างเหมาะสม ภาควิชาฯ จึงได้มีการจัดการเรียนการสอน

ที่ใช้รูปแบบการเรียนการสอนด้วยวิธีการเรียนรู ้ 

แบบโครงการ (Project-based learning) ที่เน้นให้ผู้เรียน

เป็นผู้รับผิดชอบในการก�ำหนดหัวข้อโครงการด้วย

ตนเอง ค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง วิเคราะห์วิจารณ์

และบูรณาการองค์ความรู้ภายในขอบเขตเรื่องที่

ศึกษา ท�ำให้ผู้เรียนเกิดผลการเรียนรู้ที่หลากหลาย        

ก่อให้เกิดพัฒนาการเรียนรู้ทางสติปัญญา การพัฒนา

การสุนทรียศาสตร์ การพัฒนาการทางสังคมและอารมณ์

ได้ฝึกเขียน เรียบเรียงความรู้ท�ำให้เกิดการเรียนรู้แบบ

น�ำตนเองเกิดขึ้น สามารถคิดแก้ไขปัญหาต่างๆ ได้ 

(สุนันทา สุวรรณศิลป์, 2547) และได้ก�ำหนดให้มี

การน�ำโครงการที่จัดท�ำขึ้นสู่การให้บริการวิชาการ

ในการให้ความรู้เกี่ยวกับการบูรณาการความรู้จาก

ภูมิปัญญาท้องถิ่นและผลการวิจัยมาวางแผนให้การ

พยาบาลแก่หญิงแต่ละรายได้อย่างสอดคล้องกับ

ปัญหาและความต้องการรายบุคคลที่แตกต่างกัน

ตามบริบท โดยการจัดท�ำโครงการจะด�ำเนินการไป

พร้อม ๆ กับการเรียนในรายวิชาภายใต้การดูแลให้

ค�ำแนะน�ำจากอาจารย์ประจ�ำกลุ่มจนกระทั่งถึงวันจัด

ท�ำโครงการ

	 ภาควิชาการพยาบาลสูติศาสตร์เชื่อว่าการ

ออกแบบและจัดท�ำโครงการด้วยตนเองจะท�ำให้

นักศึกษาพยาบาลได้ตระหนักถึงบทบาทท่ีส�ำคัญ

ของพยาบาลผดุงครรภ์อย่างถ่องแท้และเพื่อให้

เกิดความมั่นใจว่าวิทยาลัยฯ ได้ด�ำเนินการเพื่อผลิต

บัณฑิตให้ได้มาตรฐานของทั้งระดับอุดมศึกษาและ

องค์กรวิชาชีพ ภาควิชาการพยาบาลสูติศาสตร์ จึง

ได้จัดท�ำกิจกรรมการบริการวิชาการที่บูรณาการงาน

ท�ำนุบ�ำรุงศิลปวัฒนธรรมกับการเรียนการสอนใน

รายวิชาดังกล่าวซึ่งเป็นกิจกรรมที่ 1 ในโครงการที่ 

STU-10 การท�ำนุบ�ำรุงศิลปวัฒนธรรมบูรณาการการเรียน

การสอนและกิจกรรมนักศึกษา ตามแผนปฏิบัติงาน

ของวิทยาลัยประจ�ำปีงบประมาณ 2559 แก่นักศึกษา

พยาบาลชั้นปีที่ 3 ได้แก่ การจัดนิทรรศการ “สร้างเสริม

สุขภาพมารดา ทารกด้วยภูมิปัญญาท้องถิ่น วิถีไทย

สมุนไพรใกล้ตัว” ขึ้น ณ ลานบุญลานธรรม                 

โรงพยาบาลอุตรดิตถ์ ในสัปดาห์สุดท้ายของการเรียน

การสอนของรายวิชา โดยด�ำเนินการตามโครงการ           
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วิชาการพยาบาลเด็ก ผู้ใหญ่และผู้สูงอายุคาดหวังว่า

การเตรียมความพร้อมก่อนศึกษาภาคปฏิบัติโดยวิธี

นี้ จะสามารถพัฒนานักศึกษาพยาบาลให้มีทักษะการ

คิดวิเคราะห์และมีสมรรถนะในการดูแลผู้ป่วยต่อไป

	 กลุ่มงานวิชาการ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี

อุตรดิตถ์ โดยแกนน�ำภายใต้ภาควิชาการพยาบาลเด็ก 

ผู้ใหญ่ และผู้สูงอายุ ได้น�ำวิธีการจัดการเรียนการสอน

โดยใช้หุ่นมนุษย์จ�ำลอง มาใช้ในการจัดการเรียนการสอน

ภาคปฏิบัติ เพื่อเป็นแนวทางหนึ่งในการพัฒนานักศึกษา

ด้านทักษะทางปัญญา ความรู้ และการคิดวิเคราะห์ 

และเตรียมความพร้อมนักศึกษาก่อนฝึกภาคปฏิบัติ 

อันจะส่งผลให้นักศึกษามีความมั่นใจในการดูแลผู้ป่วย

และสามารถดูแลผู้ป่วยได้อย่างปลอดภัยภาควิชาการ

พยาบาลเด็ก ผู้ใหญ่ และผู้สูงอายุ จึงได้รวบรวมความรู้

จากการจัดแลกเปลี่ยนเรียนรู ้ผู ้มีประสบการณ์ทั้ง

จากการอบรม ศึกษาดูงาน และความส�ำเร็จจากการ

สอนจริงในชั้นเรียน มาจัดท�ำแนวทางในการจัดการเรียน

การสอนโดยใช้หุ่นมนุษย์จ�ำลอง และทดลองสอน

น�ำร่องในรายวิชาปฏิบัติการรักษาพยาบาลเบ้ืองต้น

จากปัญหาและอุปสรรคดังกล่าวข้างต้นผู้วิจัยจึงได้

ศึกษารูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่จะสามารถ

พัฒนาความสามารถในการปฏิบัติการพยาบาล ซึ่ง

นักศึกษาต้องมีทักษะการคิดวิเคราะห์การตัดสินใจ

แก้ไขปัญหาได้เหมาะสมกับสถานการณ์ต่างๆ ซึ่งมี

อยู่หลายรูปแบบและผู้วิจัยได้เลือกวิธีการจัดการเรียน

การสอนโดยใช้สถานการณ์จ�ำลองซึ่งสร้างสถานการณ์

จ�ำลองจากสถานการณ์จริงเนื่องจากมีความเหมาะสม

กับรายวิชาที่มีการฝึกปฏิบัติการรักษาพยาบาลเบื้องต้น

กับผู ้ป ่วยในแผนกอุบัติ เหตุและฉุกเฉินรวมท้ัง

สามารถเปิดโอกาสให้ผู ้เรียนได้เรียนรู ้ด้วยตนเอง           

มีโอกาสแสดงความคิดเห็นโดยอิสระมีการโต้แย้ง  

ถกเถียงและเรียนรู้ด้วยกระบวนการกลุ่ม (group

process) ทั้งในกลุ่มย่อยและกลุ่มใหญ่มีการเรียนรู้

แบบมีส่วนร่วม (participatory learning) ซึ่งจะท�ำให้

ผู้เรียนได้มีโอกาสฝึกการคิดวิเคราะห์และตัดสินใจ

ในการแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผลส่งผลให้มีการพัฒนา

การปฏิบัติการพยาบาล (Jones, Ken, 1982) ดังนั้น             

ผู ้วิจัยจึงเชื่อว่าถ้านักศึกษาได้รับการจัดการเรียน          

การสอนตามแนวทางดังกล่าวข้างต้นจะสามารถ

ท�ำให้นักศึกษาเกิดการเรียนรู้และสามารถเชื่อมโยง

ทฤษฎีสู่การปฏิบัติจริงตลอดจนสามารถพัฒนาการ

ปฏิบัติการรักษาพยาบาลเบื้องต้น ในสถานการณ์จริงได้

ซึ่งจะท�ำให้นักศึกษาเป็นบัณฑิตพยาบาลที่มีคุณภาพ

บรรลุวัตถุประสงค์ของหลักสูตร

กรอบแนวคิดในการวิจัย

	 การวิจัยนี้ใช้แนวคิดการจัดการเรียนการสอน

วิชา ปฏิบัติการรักษาพยาบาลเบื้องต้น โดยเน้นผู้เรียน

เป็นส�ำคัญและค�ำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล

เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้เต็มตามศักยภาพที่มีของแต่ละ

บุคคล เน้นการฝึกทักษะกระบวนการคิดและการ           

แก้ปัญหาจัดการเรียนรู้ที่เน้นประสบการณ์จริงและ 

มีการบูรณาการความรู ้ทางวิชาการไปใช้ในการ

ปฏิบัติงานและแก้ไขปัญหาในสถานการณ์จริง
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วัตถุประสงค์การวิจัย

	 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการปฏิบัติ

การรักษาพยาบาลเบื้องต้นของนักศึกษาพยาบาลก่อน

และหลังการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กรณีศึกษา

สมมุติฐานของการวิจัย

	 คะแนนความสามารถในการปฏิบัติการ

รักษาพยาบาลเบื้องต ้นของนักศึกษาพยาบาลท่ี

ประเมินโดยอาจารย์หลังการจัดการเรียนการสอนสูง

กว่าก่อนการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กรณีศึกษา

จากสถานการณ์จ�ำลอง

ระเบียบวิธีการวิจัย

	 ประชากรเป็นนักศึกษาหลักสูตรพยาบาล

ศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่ 4 ปีการศึกษา 2557 วิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ์ จ�ำนวน77คน

	 กลุ่มตัวอย่างเลือกแบบเฉพาะเจาะจงตาม

คุณสมบัติที่ก�ำหนดคือผ่านการเรียนวิชาการรักษา

พยาบาลเบื้องต้น และก�ำลังศึกษาวิชาปฏิบัติการรักษา

พยาบาลเบื้องต้น รวมทั้งมีความเต็มใจในการเข้าร่วม

การวิจัยนี้ซึ่งมีจ�ำนวน77คนแล้วสุ่มตัวอย่างโดยการ

จับสลากได้กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน60 คน หลังจากนั้น

สุ่มอย่างง่ายอีกครั้งหนึ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุมกลุ่มละ 30 คน ระยะเวลาในการด�ำเนินงาน

วิจัย ตุลาคม 2558 – มีนาคม 2559

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 1.	 กรณีศึกษาผู้ป่วยจริงที่เข้ารับการรักษา

ในแผนกอุบัติเหตุและฉุกเฉิน จ�ำนวน 5 ราย ส่วน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยอื่นๆผู้วิจัยได้สร้างขึ้นตาม

วัตถุประสงค์ของการวิจัยดังนี้

		  1.1	 ก ร ณี ศึ ก ษ า ที่ เ ป ็ น ส ถ า น ก า ร ณ ์

จ�ำลอง 5 ราย

		  1.2	 แบบประเมินการปฏิบัติการรักษา

พยาบาลเบื้องต้น ประกอบด้วย 3 ส่วน คือ 

	 1.	 การประเมินประวัติสุขภาพ การตรวจ

ร่างกายตามระบบและการปฏิบัติการรักษาพยาบาล

เบื้องต้น 

	 2.	 แผนการสอนกระบวนการพยาบาลใน

คลินิกโดยใช้กรณีศึกษา

	 3.	 แบบตรวจสอบความสามารถของ

นักศึกษาพยาบาลในการปฏิบัติการรักษาพยาบาล

เบื้องต้น (คู่มือการให้คะแนน) ประกอบด้วย 3 ส่วนคือ

	 ส่วนท่ี 1	 แบบตรวจสอบความสมบูรณ์ของ

การประเมินประวัติสุขภาพของผู้ป่วย 5 ข้อ ข้อละ 4 

คะแนน รวม 20 คะแนน

	 ส่วนท่ี 2	 แบบตรวจสอบความสมบูรณ์ของ

การตรวจร่างกายตามระบบมี 10 ข้อ ข้อละ 4 คะแนน

รวม 40 คะแนน

	 ส่วนท่ี 3	 แบบตรวจสอบความสมบูรณ์ของ

การปฏิบัติการรักษาพยาบาลเบื้องต้น มี 10 ข้อ ข้อละ 

4 คะแนน รวม 40 คะแนน

	 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ

	 1.	 กรณีศึกษาที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 5 ราย และ

แบบปฏิบัติการรักษาพยาบาลเบื้องต้น รวมทั้งแผน

การสอนกระบวนการพยาบาลในคลินิกโดยใช้กรณี

ศึกษาน�ำไปทดลองใช้กับนักศึกษาจ�ำนวน 16 คน ซึ่ง

เป็นนักศึกษาชั้นปีเดียวกันและก�ำลังศึกษาในวิชา

เดียวกันกับกลุ่มตัวอย่างเพื่อน�ำมาปรับปรุงเนื้อหา

และส�ำนวนภาษาให้ชัดเจนและสมบูรณ์มากขึ้น

	 2.	 แ บ บ ป ร ะ เ มิ น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง

นักศึกษาพยาบาลต่อการปฏิบัติการรักษาพยาบาล

เบื้องต้น (คู่มือการให้คะแนน) ได้ผ่านการตรวจสอบ

ความตรงตามเนื้อหา (Content validity) โดยอาจารย์

พยาบาลท่ีมีประสบการณ์การสอนในคลินิกทางด้าน

อุบัติเหตุฉุกเฉินอย่างน้อย 10 ปีจ�ำนวน 3 คนแล้ว

น�ำแบบประเมินไปทดลองใช้ประเมิน (ให้คะแนน) 

กับนักศึกษาช้ันปีเดียวกันและในวิชาเดียวกันกับ

กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน16รายเพ่ือหาความเช่ือมั่นของ                 
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ผู้ตรวจโดยใช้วิธี Interraterreliability ได้ค่าความ           

เชื่อมั่นเท่ากับ 0.88

	 การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง

	 โครงการวิจัยนี้ได้ผ่านการพิจารณาจากคณะ

กรรมการวิชาการ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

อุตรดิตถ์ ตลอดจนผู้วิจัยได้อธิบายวัตถุประสงค์ของ

โครงการและรับสมัครนักศึกษาที่มีความเต็มใจและ

ยินดีเข้าร่วมการวิจัยนี้

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 1.	 ผู ้วิจัยปฐมนิเทศกลุ่มตัวอย่างให้เข้าใจ

เกี่ยวกับวิธีการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กรณี

ศึกษาแล้วให้นักศึกษาวางแผนการปฏิบัติการรักษา

พยาบาลเบื้องต้นที่เป็นสถานการณ์จ�ำลองที่ 1 และ

มีการประเมินความสามารถในการปฏิบัติการรักษา

พยาบาลเบื้องต้นโดยอาจารย์ (Pre-test)

	 2.	 แบ่งกลุ่มตัวอย่าง 30 คน เป็น 2 กลุ่มๆละ

15 คน กลุ่มที่ 1 ฝึกปฏิบัติการพยาบาลที่แผนก

อุบัติเหตุและฉุกเฉิน2สัปดาห์แล้วฝึกปฏิบัติการ

พยาบาลที่แผนกผู้ป่วยนอกอีก 2 สัปดาห์ กลุ่มที่ 2 

ฝึกปฏิบัติการพยาบาลที่แผนกผู้ป่วยนอก 2 สัปดาห์ 

แล้วฝึกปฏิบัติการที่แผนกอุบัติเหตุและฉุกเฉินอีก

2 สัปดาห์ รวมระยะเวลาจัดการเรียนการสอน 4 

สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วัน ในสัปดาห์แรกแบ่งกลุ่ม

ตัวอย่างแต่ละกลุ่มเป็น 3 กลุ่มย่อย กลุ่มละ 2-3 คน

ด�ำเนินการสอนโดยให้แต่ละกลุ่มย่อยวิเคราะห์และ

วางแผนการปฏิบัติการรักษาพยาบาลเบื้องต้นโดย

ใช้กรณีศึกษาที่เป็นสถานการณ์จ�ำลอง หลังจากนั้น

อีก 2 สัปดาห์ ด�ำเนินการสอนโดยใช้กรณีศึกษาด้วย            

หุ่นจ�ำลองสถานการณ์ สัปดาห์ละ 1 ราย

	 3. ให้นักศึกษาสลับหอผู้ป่วยฝึกปฏิบัติการ

พยาบาลอีก 2 สัปดาห์โดยจัดการเรียนการสอนตาม

ปกติเพื่อประเมินความก้าวหน้าของความสามารถใน

การปฏิบัติการรักษาพยาบาลเบื้องต้นในการปฏิบัติงาน

โดยมอบหมายให้นักศึกษาแต่ละคนศึกษาและปฏิบัติ

การรักษาพยาบาลเบื้องต้นผู้ป่วยคนละ 1 ราย ต่อ

สัปดาห์

	 4. สัปดาห์สุดท้ายหลังจากจบการเรียนการ

สอนผู้วิจัยได้ทดสอบ (Post-test) ความสามารถใน

การปฏิบัติการรักษาพยาบาลเบื้องต้นของนักศึกษา

โดยให้นักศึกษาปฏิบัติการรักษาพยาบาลเบ้ืองต้น

ตามกรณีศึกษาที่เป็นสถานการณ์ชุดเดียวกับ Pre-test

ตารางแสดงการออกแบบการวิจัย

	 O
1
	หมายถึง	 การเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนการ

ทดลองทั้งกลุ ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุม ด้วยแบบสอบถามข้อมูล

ส่วนบุคคล แบบประเมินความ

สามารถในการการปฏิบัติการ

รักษาพยาบาลเบื้องต้น

	 O
2
	หมายถึง	 การเก็บรวบรวมข้อมูลหลังการ

ทดลองทั้งกลุ ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุม ด้วยแบบสอบถามข้อมูล

ส่วนบุคคล แบบประเมินความ

สามารถในการการปฏิบัติการ

รักษาพยาบาลเบื้องต้น

	 X
1
 หมายถึง	 กจิกรรมการวเิคราะห์และวางแผน

				    การปฏิบัติการรักษาพยาบาล

เบื้องต้นโดยใช้กรณีศึกษาที่เป็น

สถานการณ์จ�ำลองที่ 1

	 X
2
   หมายถึง	 กจิกรรมการวเิคราะห์และวางแผน

				    การปฏิบัติการรักษาพยาบาลเบื้องต้น

				    โดยใช้กรณีศึกษาที่เป็นสถานการณ์

				    จ�ำลองที่ 2
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	 X
3
 	หมายถึง กิจกรรมการวิเคราะห์และวางแผน

การปฏิบัติ การรักษาพยาบาล

เบื้องต้นโดยใช้กรณีศึกษาที่เป็น

สถานการณ์จ�ำลองที่ 3

	 X
4
	หมายถึง กิจกรรมการวิเคราะห์และวางแผน

การปฏิบัติ การรักษาพยาบาล

เบื้องต้นโดยใช้กรณีศึกษาที่เป็น

สถานการณ์จ�ำลองที่ 4

	 Y 	หมายถึง 	 การจัดการเรียนการสอนตามปกติ

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูปในการวิเคราะห์ข้อมูล

หาค่าร้อยละค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

และเปรียบเทียบความสามารถในการปฏิบัติการ

รักษาพยาบาลเบื้องต้น ในกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุมก่อนและหลังการได้รับการใช้สถานการณ์

จ�ำลอง โดยใช้ t-test แบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test 

for Dependent Samples)เปรียบเทียบความสามารถ

ในการปฏิบัติการรักษาพยาบาลเบ้ืองต้นระหว่าง

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้ t-test แบบเป็น

อิสระต่อกัน (t-test for Independent Samples)

	 จากตารางที่ 1 พบว่า การทดสอบก่อนเรียน

และหลังเรียนในการปฏิบัติการรักษาพยาบาลเบื้องต้น

ของนักศึกษากลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ย 35.90 คะแนน 

และ 71.57 คะแนน ตามล�ำดับ และเมื่อเปรียบเทียบ

ระหว่างคะแนนก่อนและหลังเรียน พบว่า คะแนน

ในการปฏิบัติการรักษาพยาบาลเบ้ืองต้นหลังเรียน

ของนักศึกษากลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ผลการวิจัย

ตารางที่ 1 	 แสดงการเปรียบเทียบความสามารถในการปฏิบัติการรักษาพยาบาลเบื้องต้นของนักศึกษากลุ่ม

	 ทดลองก่อนและหลังได้รับการใช้สถานการณ์จ�ำลอง (n= 30)

ก่อนเรียน	 35.90	 8.07	 35.67	 10.69	 18.28*	 0.0000
หลังเรียน	 71.57	 6.74

  การทดสอบ	 	 SD	 	 SD
D	

t	 Sig.(1-tailed)	

ตารางที่ 2 	 แสดงการเปรียบเทียบความสามารถในการปฏิบัติการรักษาพยาบาลเบื้องต้นของนักศึกษากลุ่ม

	 ควบคุมก่อนและหลังได้รับการใช้สถานการณ์จ�ำลอง(n= 30)

ก่อนเรียน	 35.90	 8.07
	 0.73	 3.25	 1.24	 0.1130

หลังเรียน	 36.63	 5.90

  การทดสอบ	 	 SD	 	 SD
D	

t	 Sig.(1-tailed)	

	 จากตารางที่ 2 พบว่า การทดสอบก่อนเรียน

และหลังเรียนในการปฏิบัติการรักษาพยาบาล

เบื้องต้นของนักศึกษากลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ย 35.90 

คะแนน และ 36.63 คะแนน ตามล�ำดับ และเมื่อ

เปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนและหลังเรียน          

พบว่า คะแนนในการปฏิบัติการรักษาพยาบาลเบื้องต้น

หลังเรียนของนักศึกษากลุ ่มควบคุมไม่แตกต่าง            

จากก่อนเรียน
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	 จากตารางที่ 3 แสดงว่า กลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุมมีความสามารถในการปฏิบัติการรักษา

พยาบาลเบื้องต้นแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05

อภิปรายผล

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผล

ของการใช้สถานการณ์จ�ำลองที่มีต่อความสามารถ

ในการปฏิบัติการรักษาพยาบาลเบื้องต ้นของ

นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ 4 วิทยาลัยพยาบาล

บรมราชชนนี อุตรดิตถ์ ปรากฏผล ดังนี้

	 1.	 นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ 4 มี

ความสามารถในการปฏิบัติการรักษาพยาบาลเบื้องต้น

มากขึ้นหลังจากใช้สถานการณ์จ�ำลอง อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐาน

ข้อที่ 1 แสดงว่าการใช้สถานการณ์จ�ำลองสามารถ

พัฒนาความสามารถในการปฏิบัติการรักษาพยาบาล

เบื้องต้นของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ 4 ได้

ทั้งนี้ เพราะการใช้สถานการณ์จ�ำลองเป็นการจัด

การเรียนการสอนที่พยายามให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จาก

สถานการณ์ท่ีมีความใกล้เคียงกับความเป็นจริง

มากที่สุด โดยสร้างสถานการณ์จ�ำลองขึ้นในห้องเรียน

แล้วให้ผูเ้รยีนแสดงบทบาทของตนเองตามสถานการณ์

ที่ก�ำหนดแล้วให้แสดงความคิดเห็น อภิปรายและ

ตอบค�ำถามเกี่ยวกับเนื้อหา เรื่องราวที่แสดง จากนั้น

ผู้เรียนสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ และผู้วิจัยสรุปเพิ่มเติม 

ท�ำให้ผู้เรียนมีประสบการณ์เกี่ยวกับสถานการณ์และ

เรื่องราวที่แสดงท�ำให้เกิดความสนใจและเข้าใจเรื่องราว

ที่ได้เรียนรู้ได้ดียิ่งขึ้น อีกทั้งยังเกิดความสนุกสนาน 

เพลิดเพลินในการสังเกตและการแสดงบทบาท ดังที่

สุวิทย์ มูลค�ำ (2545, น.74) อ้างใน สุขสม สิวะอมรรัตน์

(2552) ให้ความหมายของการจัดรูปแบบสถานการณ์

จ�ำลองว่าเป็นกระบวนการท่ีผู้สอนให้ผู้เรียนเข้าไป

อยู่ในสถานการณ์จ�ำลองที่สร้างขึ้นมาซึ่งสถานการณ์

จ�ำลองนั้นจะมีลักษณะคล้ายคลึงกับสภาพความเป็น

จริงมากท่ีสุดท้ังสภาพแวดล้อมและปฏิสัมพันธ์โดย

การมีบทบาทข้อมูลและกติกาไว้เพ่ือให้ผู้เรียนได้ฝึก

การคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจจากสภาพการณ์ที่เขา

ก�ำลังเผชิญอยู่ซึ่งผู ้เรียนจะต้องใช้ข้อมูลทั้งหมดที่

ได้รับประกอบกับวิจารณญาณของตนเองให้ปฏิบัติ

หน้าที่ตามสถานการณ์นั้นให้ดีที่สุดและสอดคล้อง

กับการศึกษาของมิลลิส (Mellish) อ้างใน พรศิริ  พันธสี

และอรพินท์ สีขาว (2552) ที่ว่า การสอนโดยใช้

สถานการณ์จ�ำลองเป็นการให้นักศึกษาพยาบาลได้

ฝึกฝนในสถานการณ์จริงโดยมีการฝึกให้นักศึกษาได้

แสดงบทบาทด้วยตนเอง ได้ประเมินการเรียนรู้จาก

สถานการณ์ มีการฝึกคิดวิเคราะห์จากการอภิปรายใน

กลุ่ม ได้น�ำความรู้และประสบการณ์จากการฝึกทักษะ

มาผสมผสานกันเพื่อใช้ในการปฏิบัติจริง

	 2.	 นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ 4 ที่

ได้รับการใช้สถานการณ์จ�ำลองมีความสามารถใน

การปฏิบัติการรักษาพยาบาลเบื้องต้นมากขึ้นกว่า

นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ 4 ที่ไม่ได้รับการ

ใช้สถานการณ์จ�ำลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 ทั้งนี้เป็นเพราะการใช้สถานการณ์จ�ำลอง

เป็นวิธีการหนึ่งที่ช่วยพัฒนาความสามารถในการ

ตารางที่ 3 	 เปรียบเทียบความสามารถในการปฏิบัติการรักษาพยาบาลเบื้องต้นของนักศึกษากลุ่มทดลองและ

	 กลุ่มควบคุม

กลุ่มทดลอง	 30	 71.56	 6.73
	 21.35	 .000

กลุ่มควบคุม	 30	 36.63	 5.90

  กลุ่มตัวอย่าง	 N	 	 SD	 t	 Sig.
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ปฏิบัติการรักษาพยาบาลเบื้องต้นของนักศึกษาให้

สูงขึ้นได้ โดยในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้จัดโปรแกรม

สถานการณ์จ�ำลองให้นักเรียนได้ฝึกพัฒนาความ

สามารถในการปฏิบัติการรักษาพยาบาลเบื้อง

ต้นดังที่โจนส์ (Jones. 1983: 1-2) อ้างใน สุขสม                                            

สิวะอมรรัตน์ (2552) ได้กล่าวว่าไว้ว่าการสร้างกิจกรรม

สถานการณ์จ�ำลองมีความมุ่งหมายเพื่อเปิดโอกาสให้

ผู้เรียนได้ฝึกทักษะภาษาการคิดวิเคราะห์ รวมทั้งการ

ฝึกบูรณาการต่างๆจากสถานการณ์จ�ำลองเข้าด้วย

กันเนื่องจากสถานการณ์จ�ำลองมีความใกล้เคียงกับ

สถานการณ์ในชีวิตประจ�ำวันของผู้เรียนท�ำให้ผู้เรียน

สามารถน�ำความรู้ที่ได้รับไปใช้ในการแก้ปัญหาใน

สถานการณ์ดังกล่าวได้จริงนอกจากนี้สถานการณ์

จ�ำลองยังมีความมุ่งหมายเพื่อพัฒนาผู้เรียนในการ

ปฏิบัติการรักษาพยาบาลเบื้องต้นดังนั้นการสร้าง

กิจกรรมสถานการณ์จ�ำลองจึงเป็นการเปลี่ยนรูปแบบ

การจดักจิกรรมการเรยีนรูท้ีย่ดึผูส้อนมาเป็นศนูย์กลาง

ผลการวิจัยครังนี้ สอดคล้องกับผลการวิจัยของพรศิริ

พันธสี และอรพินท์ สีขาว (2552) ที่ได้ศึกษาผลของ

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้กรณีศึกษาต่อการ

พัฒนาความสามารถในการใช้กระบวนการพยาบาล

ในคลินิกของนักศึกษาพยาบาล พบว่า คะแนนเฉลี่ย

ความสามารถในการใช้กระบวนการพยาบาลในคลินิก

ของนักศึกษาพยาบาลหลังการจัดการเรียนการสอน

โดยใช้สถานการณ์จ�ำลองสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคล้องกับการ

ศึกษาของ สาวิตรี แย้มศรีบัว (2540) ที่ได้ศึกษาผล   

ของการใช้สถานการณ์จ�ำลองในการสอนภาคปฏิบัติ

การพยาบาลสุขภาพจิต และจิตเวชต่อความสามารถ

ในการสร้างสัมพันธภาพ เพื่อการบ�ำบัดของนักศึกษา

พยาบาล พบว่า ความสามารถในการสร้างสัมพันธภาพ

เพื่อการบ�ำบัดของนักศึกษาพยาบาลกลุ ่มที่ได้รับ         

การสอนโดยใช้สถานการณ์จ�ำลอง สูงกว่า กลุ่มที่ได้รับ

การสอนแบบปกติ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ข้อจ�ำกัดการวิจัย

	 การศึกษาครั้งนี้กลุ่มตัวอย่างมีจ�ำนวนน้อย

เนื่องจากเป็นการวิจัยกึ่งทดลองท่ีด�ำเนินการวิจัย

วิชาภาคปฏิบัติในหอผู้ป่วยซึ่งผู้สอน (ผู้วิจัย) 1 คน            

จะสอนนักศึกษาได้ไม่เกิน 8 คนตามเกณฑ์ของสภา

การพยาบาลและมีข้อจ�ำกัดเกี่ยวกับระยะเวลาของ

การเรียนการสอนภาคปฏิบัติ

ข้อเสนอแนะ

	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 1.1	การใช้สถานการณ์จ�ำลองสามารถน�ำไปใช้

ในการจัดการเรียนการสอนอย่างเต็มรูปแบบและ

บูรณาการใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใน

กลุ่มสาขาต่างๆ ซึ่งจะท�ำให้นักศึกษาไม่เบื่อหน่ายมี

ความสนุกสนานกับการเรียนมีความกล้าแสดงออก

มากขึ้นและช่วยให้บทเรียนมีชีวิตชีวามากขึ้น

	 1.2	การสอนโดยใช้สถานการณ์จ�ำลองเพ่ือ

พัฒนาความสามารถในการปฏิบัติการรักษาพยาบาล

เบ้ืองต ้นของนักศึกษาสามารถใช ้กับนักศึกษา

พยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ 4 เพราะนักศึกษาต้องผ่าน

การจัดการเรียนการสอนภาคทฤษฎี วิชา การรักษา

พยาบาลเบ้ืองต้นถึงจะมีความสามารถปฏิบัติการ

รักษาพยาบาลเบื้องต ้นในสถานการณ์จ�ำลองที่

ก�ำหนดให้และสามารถตีความสถานการณ์นั้นได้จึง

จะเรียนรู้และเข้าใจในขั้นตอนการปฏิบัติการรักษา

พยาบาลเบื้องต้น

	 1.3	การจัดกิจกรรมการใช้สถานการณ์จ�ำลอง

ให้เกิดความช�ำนาญและน�ำวิธีการใช้สถานการณ์

จ�ำลองไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนอย่างเต็มรูปแบบ

ควรฝึกอบรมครูให้เกิดความช�ำนาญ

	 1.4 ในการน�ำโปรแกรมการใช้สถานการณ์

จ�ำลองไปใช้ในการพัฒนาความสามารถในการ

ปฏิบัติการรักษาพยาบาลเบื้องต้นผู ้น�ำไปใช้ควรมี

การฝึกอบรมให้เกิดความเข้าใจและเกิดความช�ำนาญ

เกี่ยวกับวิธีการและล�ำดับขั้นตอนก่อนน�ำไปใช้เพื่อ

ให้ได้ผลตามที่ต้องการ
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	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 ควรทดลองใช้สถานการณ์จ�ำลองเพื่อพัฒนา

ความสามารถทางด้านอื่นๆของนักศึกษา เช่น การ 

กล้าแสดงออกความสามารถในการแก้ปัญหาความ

ซื่อสัตย์ เป็นต้น
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