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การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนบนคลินิกฝากครรภ์โดยใช้วิธีการเรียนรู้แบบ VARK 
ในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ 1
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บทคัดย่อ

	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนบนคลินิกฝากครรภ์โดยใช้วิธี

การเรียนรู้แบบ VARK ส�ำหรับนักศึกษาพยาบาลและศึกษาความคิดเห็นต่อรูปแบบการเรียนการสอน 

ใช้ระเบียบวิธีการวิจัยและพัฒนาประกอบด้วย 5 ขั้นตอนได้แก่ 1) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี ต�ำรา เอกสารที่

เกี่ยวข้องและประชุมอภิปรายกลุ่มคณาจารย์ท่ีมีประสบการณ์การจัดการเรียนการสอนรายวิชาปฏิบัติการ

พยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ 1  2) สร้างรูปแบบการเรียนการสอนการดูแลหญิงขณะตั้งครรภ์

โดยน�ำผลสรุปจากการอภิปรายกลุ ่มร่วมกับคณาจารย์และความรู ้ด้านทฤษฎีเกี่ยวกับการดูแลขณะ                   

ตั้งครรภ์มาเป็นแนวทางในการสร้างรูปแบบและสื่อการเรียนการสอน 3) ตรวจสอบรูปแบบและสื่อการ

เรียนการสอนโดยผู้เชี่ยวชาญ 4) ทดลองใช้รูปแบบและสื่อการเรียนการสอน 5) ประเมินผลและพัฒนา        

รูปแบบและสื่อการเรียนการสอน จัดท�ำคู่มืออาจารย์ส�ำหรับการสอนในแผนกฝากครรภ์ ประชากรที่ใช้ใน

การศึกษาเป็นนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 3 จ�ำนวน 124 คน ที่ก�ำลังศึกษาอยู่ที่วิทยาลัยพยาบาลแห่งหนึ่งใน

ภาคเหนือ ปีการศึกษา 2558 เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามความคิดเห็นที่ได้รับการตรวจสอบ

คุณภาพของเครื่องมือทั้งความตรงตามเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิและความเที่ยงได้ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาของ

ครอนบาคเท่ากับ .87 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติการบรรยาย

	 ผลการศึกษาได้รูปแบบการเรียนการสอนที่ประกอบด้วยกิจกรรมทั้งหมด 26 กิจกรรม แบ่ง

เป็นกิจกรรมด้านการดู (Visual) 4 กิจกรรม คิดเป็นร้อยละ 15.39 การฟัง (Aural) 5 กิจกรรม คิดเป็นร้อยละ

19.23 การอ่าน/การเขียน (Read/Write) 7 กิจกรรม คิดเป็นร้อยละ 26.92 และการลงมือปฏิบัติ (Kinesthetic)

10 กิจกรรม คิดเป็นร้อยละ 38.46 โดยนักศึกษามีความคิดเห็นต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาค

ปฏิบัติโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (mean=4.53, SD=0.57) โดยมีค่าเฉลี่ยความคิดเห็นรายด้าน ด้านการ

ลงมือปฏิบัติมากที่สุด (mean=4.61, SD=0.54)  รองลงมา ได้แก่ การดู (mean=4.58, SD=0.55) ส�ำหรับค่า

เฉลี่ยความคิดเห็นด้านการอ่านและการเขียน(mean=4.50, SD=0.59)และการฟัง (mean=4.36, SD=0.63) 

อยู่ในระดับมาก ตามล�ำดับ

	 รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการเรียนรู้แบบ VARK ช่วยส่งเสริมสมรรถนะแก่นักศึกษา

พยาบาลในการให้การพยาบาลที่มีคุณภาพต่อหญิงตั้งครรภ์และทารกอย่างมีประสิทธิภาพ  เมื่อจบการศึกษา

ระดับปริญญาตรีในอนาคตอันใกล้
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A Developmental Model of Teaching and Learning Clinical Practicum in Antenatal Clinic 
Using VARK learning Style in Maternal Newborn and Midwifery Practicum 1 Subject

ABSTRACT

	 This study aimed to develop a model of teaching and learning clinical practicum in antenatal 

clinic (ANC) for nursing students by using VARK learning styles, and evaluate the nursing students’ 

opinions about the developmental model. Research and development was used as a methodology for 

this study including 5 steps; 1) reviewed concepts, theory, textbooks, and documents related to clinical

practices in ANC and focus group discussion with obstetric nursing instructors who have experiences

teaching Maternal Newborn and Midwifery practicum 1 subject 2) used the results from nursing 

instructors’focus group discussion as a guideline for developing the model and instructional medias              

3) had experts supervisethe model and instructional medias4) tried out the modeland instructional 

medias, and 5) evaluated and developed the modeland instructional medias.Thepopulation were 124third 

year nursing students from one of the northern Nursing Colleges, Academic year 2015. Data were              

collected using a questionnaire which was tested for its content validity and reliability. The alpha                

Cronbach coefficient of the questionnaire was .87. Data were analyzed using descriptive statistics.

The findings were as follows:

	 The model composed of 26 activities. Four activities were developed for visual skill (15.39%), 

five activities for auditory skill (19.23%), seven activities for read and write skills (26.92%), and ten 

activities for kinesthetic skill (38.46%). VARK learning style was employed as a method for developing 

the model. Overall opinions about the model were reported at the highest level of average (mean=4.53, 

SD=0.57). In the aspects of kinesthetic skill (mean=4.61, SD=0.54) was reported at the highest level of 

average followed by visual skill (mean=4.58, SD=0.55), read and write skill (mean=4.50, SD=0.59), and 

auditory skill (mean=4.36, SD=0.63) which were reported at the high level of average, respectively.

	 This model could enhance nursing students’ competencies in order to provide quality care for 

women and their fetus effectively and in the near future when they graduate a baccalaureate degree.

Key words: Teaching and learning clinical practicum, model, ANC, nursing students
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ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

	 การผลิตบัณฑิตพยาบาลที่มีคุณภาพตาม

หลักสูตรก�ำหนดจะต้องมีการจัดการเรียนการสอน

ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติทั้งนี้ความรู้จากการเรียน

ในภาคปฏิบัติเป็นการเตรียมนักศึกษาพยาบาลเข้าสู่

วิชาชีพพยาบาลอย่างแท้จริง เพราะเป็นการฝึกทักษะ

ต่างๆ ที่จ�ำเป็นในการปฏิบัติหน้าที่ในการดูแลผู้มารับ

บริการให้ครบทั้งสี่มิติ ได้แก่ การสร้างเสริมสุขภาพ

การป้องกันโรค การดูแลรักษา และการฟื้นฟูสุขภาพ 

โดยอาศัยกระบวนการพยาบาลเป็นหัวใจส�ำคัญใน

การวางแผนให้การดูแลอย่างมีคุณภาพและเป็นระบบ

บัณฑิตพยาบาลจ�ำเป็นต้องได้รับการเตรียมทักษะ

ที่ส�ำคัญตามหลักสูตรที่ก�ำหนด โดยรายวิชาการ

พยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ 1 เป็นอีก

รายวิชาหนึ่งที่เป็นหนึ่งในรายวิชาชีพการพยาบาล

ด้านทฤษฎีที่มีลักษณะวิชาที่เน้นการดูแลมารดา 

ทารกและการผดุงครรภ์ในภาวะของการตั้งครรภ์ 

การคลอดและหลังคลอดที่ปกติ  โดยนักศึกษา

พยาบาลช้ันปีที่สามจะเริ่มเรียนรายวิชาดังกล่าวใน

ภาคเรียนที่ 1 เมื่อสิ้นสุดการเรียนภาคทฤษฎีนักศึกษา

จะได้น�ำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในรายวิชาปฏิบัติการ

พยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ 1 ซึ่งเป็น

รายวิชาภาคปฏิบัติในภาคเรียนที่ 2 (มคอ. 4 หลักสูตร

พยาบาลศาสตรบัณฑิต หลักสูตรปรับปรุง, 2555)

	 การจัดการเรียนการสอนรายวิชาการพยาบาล

มารดา ทารกและการผดุงครรภ์ ในภาคปฏิบัติ นักศึกษา

พยาบาลจะต้องมีการน�ำการเรียนรู้จากภาคทฤษฎี

ด้านการอนามัยแม่และเด็กตั้งแต่การเตรียมตัวก่อน

สมรส ระยะตั้งครรภ์ ระยะคลอดและระยะหลังคลอด

ประยุกต์สู่การฝึกภาคปฏิบัติโดยจะเริ่มต้นในการฝึก

ทักษะต่างๆ ในระยะการตั้งครรภ์ การคลอดและ

หลังคลอดปกติก่อนเป็นล�ำดับแรก  ทั้งนี้นักศึกษา

จ�ำเป็นต้องได้รับการเตรียมความพร้อมในทักษะที่

จ�ำเป็นในห้องทดลองก่อนขึ้นฝึกภาคปฏิบัติที่จะเจอ

สถานการณ์จริงบนคลินิก โดยเฉพาะอย่างยิ่งการฝึก

ปฏิบัติในคลินิกฝากครรภ์ซึ่งเป ็นสถานที่แรกที่

นักศึกษาจะได้ฝึกทักษะการตรวจครรภ์และการให้

บริการในระยะตั้งครรภ์ซึ่งนับเป็นทักษะพื้นฐานท่ี

ส�ำคัญเป็นอย่างยิ่ง  ทั้งนี้เนื่องจากการตั้งครรภ์เป็นการ

เริ่มต้นของการเข้าสู่ภาวะก่อนการคลอดและหลังคลอด

หากหญิงตั้งครรภ์ได้รับการดูแลเป็นอย่างดีและมี

คุณภาพก็ย่อมจะท�ำให้เป็นการตั้งครรภ์ที่ส่งผลดีต่อ

สุขภาพมารดาและทารกในอนาคต (วรรณวดี เนียมสกุล,

2558) ทักษะการดูแลในระยะตั้งครรภ์ เช่น การ

รวบรวมข้อมูลด้วยการซักประวัติ การตรวจร่างกาย 

การวิเคราะห์และแปลผลทางห้องปฏิบัติการ การ

ตรวจครรภ์ และการให้การพยาบาลตามปัญหาของ

หญิงตั้งครรภ์แต่ละราย ตลอดจนการเขียนบันทึกผล

การตรวจและการให้การพยาบาลเป็นรายบุคคลแก่

หญิงตั้งครรภ์นับเป็นทักษะที่จ�ำเป็นที่นักศึกษาทุก

คนต้องฝึกฝนให้เกิดความช�ำนาญ และมีความถูกต้อง

แม่นย�ำทั้งนี้เพื่อให้การพยาบาลมีประสิทธิภาพมาก

ที่สุด (วรรณวดี เนียมสกุล, 2558)

	 การจัดการเรียนการสอนให้นักศึกษาพยาบาล

ได้มีการฝึกทักษะต่างๆ อย่างครบถ้วนต้องอาศัยวิธี

การเรียนรู้ที่ครอบคลุมการสร้างทักษะให้เกิดการ

เรียนรู้ทั้งการสังเกตจากการดู การฟัง การอ่านและ

การเขียน และการลงมือปฏิบัติ ทั้งนี้การเรียนการสอน

โดยใช้วิธีการเรียนรู้แบบ VARK (Vark learning 

style) นับเป็นวิธีการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพวิธีหนึ่ง

ที่สร้างเสริมทักษะแก่ผู้เรียนในทุกๆ ด้าน ได้แก่ การเห็น

(Visual)  การฟัง (Auditory)  การอ่านหรือเขียน (Read/

Write) และการลงมือปฏิบัติ (Kinesthetic) โดยการ

จัดการเรียนการสอนจะเน้นการบรรยายให้น้อย

ที่สุด แต่กระตุ้นให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการเรียน

มากยิ่งขึ้นจะท�ำให้บรรยากาศในการฝึกภาคปฏิบัติ

มีความสนุกสนานเพราะทั้งผู้สอนและผู้เรียนต่างมี

ความกระตือรือร้น และเป็นการช่วยเสริมสร้างให้
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นักศึกษาพยาบาลได้พัฒนาตนเองในทักษะทุกๆ ด้าน

โดยผู ้สอนจะมีบทบาทเป็นผู ้ออกแบบการเรียน

การสอนที่ดี เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างแท้จริง 

คือส่งผลให้มีพื้นฐานการคิดดี ภูมิแน่น เรียนรู้อย่างมี

ความสุขอันเป็นปิติสุขในความส�ำเร็จของการเรียนรู้ 

มีผลการศึกษาที่รายงานถึงประสิทธิภาพในการจัด

การเรียนการสอนที่ใช้การเรียนรู้แบบ VARK ที่สามารถ

กระตุ้นให้ผู ้สอนเป็นผู้ที่มีความกระตือรือร้นและ

สามารถสร้างบรรยากาศการเรียนที่เอื้อให้ผู ้เรียน

มีความสนุกสนาน เกิดการกระตุ้นวิธีการคิด การ

เรียนรู ้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิตและการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ (Fleming, 2004) ซึ่งคุณสมบัติดังกล่าว

เป็นคุณสมบัติที่พึงประสงค์ของบัณฑิตไทยตาม

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11

(พ.ศ. 2555-2559)

	 จากผลการประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ภายหลัง

สิ้นสุดการเรียนการสอนในรายวิชาปฏิบัติการ

พยาบาลมารดาทารกและผดุงครรภ์ 1 ปีการศึกษา 

2557 พบว่านักศึกษาได้ให้ข้อเสนอแนะที่ต้องการให้

มีการเตรียมความพร้อมก่อนฝึกที่แผนกฝากครรภ์ใน

เรื่องต่าง ๆ ได้แก่ การฝึกทักษะการซักประวัติหญิง

ตั้งครรภ์รายใหม่ การฝึกทักษะการตรวจครรภ์กับ

หุ่นจ�ำลอง การฝึกคิดอายุครรภ์ การคัดกรองภาวะ

เสี่ยงและการลงบันทึกผลการตรวจครรภ์ เป็นต้น 

ตลอดจนให้ข้อเสนอแนะในการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย

ขณะฝึกภาคปฏิบัติ อาทิเช่น การอภิปราย การน�ำ

เสนอกรณีศึกษา การค้นคว้าจากแหล่งที่หลากหลาย

เพื่อน�ำความรู้มาแลกเปลี่ยนกัน เป็นต้น (มคอ.6 วิชา

ปฏิบัติการพยาบาลมารดา ทารกและผดุงครรภ์ 1,

2557) ทั้งนี้ข้อเสนอแนะดังกล่าวสอดคล้องกับวิธีการ

เรียนรู้แบบ VARK ที่สามารถเสริมสร้างให้นักศึกษา

พยาบาลได้พัฒนาตนเองในทักษะทุกๆ ด้าน ภาค

วิชาการพยาบาลสูติศาสตร์ได้เล็งเห็นถึงความส�ำคัญ

ดังกล่าวจึงสนใจที่จะพัฒนารูปแบบการเรียนการ

สอนบนคลินิกฝากครรภ์โดยใช้วิธีการเรียนรู้แบบ 

VARK ในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดา ทารก

และการผดุงครรภ์ 1 แก่นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 3 

ปีการศึกษา 2558 เพื่อให้การจัดการเรียนการสอนใน

รายวิชาดังกล่าวให้มีประสิทธิภาพและผลิตบัณฑิต

พยาบาลที่สามารถท�ำงานด้านอนามัยแม่และเด็กได้

อย่างมีคุณภาพต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1.	 เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน

บนคลินิกฝากครรภ์โดยใช้วิธีการเรียนรู้แบบ VARK 

ในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดา ทารกและการ

ผดุงครรภ์ 1

	 2.	 เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาต่อ

รูปแบบการเรียนการสอนบนคลินิกฝากครรภ์โดย

ใช้วิธีการเรียนรู้แบบ VARK ในรายวิชาปฏิบัติการ

พยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ 1

ระเบียบวิธีวิจัย

	 การวิจัยนี้ใช้ระเบียบวิธีการวิจัยและพัฒนา 

(Research and Development) การด�ำเนินการวิจัย

แบ่งเป็น 2 ตอน ดังนี้

	 ตอนที่ 1 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน

บนคลินิกฝากครรภ์โดยใช้วิธีการเรียนรูแ้บบ VARK 

ในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดา ทารกและการ

ผดุงครรภ์ 1 

	 ขั้นตอนที่ 1) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี ต�ำรา 

เอกสารที่ เกี่ยวข้องและประชุมอภิปรายกลุ ่ม

คณาจารย์ท่ีมีประสบการณ์การจัดการเรียนการสอน

รายวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดา ทารกและการ

ผดุงครรภ์ 1 ผู้วิจัยได้ประชุมอภิปรายกลุ่มร่วมกับ

คณาจารย์ท่ีมีประสบการณ์การจัดการเรียนการสอน

รายวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดา ทารกและการ

ผดุงครรภ์ 1 ร่วมกับศึกษาแนวคิด ทฤษฎี ต�ำรา 
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เอกสารที่เกี่ยวกับการดูแลหญิงขณะตั้งครรภ์ น�ำผล

การอภิปรายและความรู้มารวบรวม สรุปและก�ำหนด

เนื้อหาในการจัดประสบการณ์ในแผนกฝากครรภ์

โดยสร้างเป็นตารางที่ประกอบไปด้วยการจัดแบ่ง

ทักษะแต่ละด้านแก่ ด้านการดู ด้านการฟัง ด้านการ

อ่าน/เขียน และด้านการฝึกปฏิบัติ โดยตารางแต่ละ

ช่องแสดงกิจกรรมการเรียนการสอนที่ครอบคลุมวิธี

การเรียนรู้แบบ VARK  

	 ขั้นตอนที่ 2) สร้างรูปแบบการเรียนการ

สอนการดูแลหญิงขณะตั้งครรภ์ ในขั้นตอนนี้ผู้วิจัย

ได้น�ำผลจากการอภิปรายกลุ่มร่วมกับคณาจารย์และ

ความรู้ด้านทฤษฎีเกี่ยวกับการดูแลขณะตั้งครรภ์มา

ออกแบบกิจกรรมต่างๆ ที่จะส่งเสริมทักษะทุกด้าน

โดยน�ำมาสรุปไว้ในตารางที่จัดแบ่งทักษะแต่ละ

ด้านที่แสดงกิจกรรมการเรียนการสอนที่ครอบคลุม            

ทุกด้านด้วยวิธีการเรียนรู้แบบ VARK จากนั้นได้น�ำ

กิจกรรมที่ออกแบบมาเป็นแนวทางในการจัดท�ำสื่อ

การเรียนการสอนที่สอดคล้องและส่งเสริมให้เกิด

ทักษะแต่ละด้าน ได้แก่ ใบงานแสดงบทบาทสมมติ

หญิงตั้งครรภ์ และพยาบาลวิชาชีพเพื่อน�ำมาใช้ใน

การเสริมทักษะด้านการดู บทความวิจัยที่เกี่ยวข้อง

ในระยะตั้งครรภ์ จ�ำนวน 1 เรื่อง และแบบฝึกหัด

การอ่านต�ำราภาษาอังกฤษเกี่ยวกับกระบวนการ

พยาบาลหญิงตั้งครรภ์ตามไตรมาสที่เสริมทักษะใน

ด้านการอ่าน แบบฝึกหัดการค�ำนวณอายุครรภ์ การ

คาดคะเนก�ำหนดวันคลอด การคัดกรองภาวะเสี่ยง 

การเขียนบันทึกรายงานในบัตรอนามัยมารดาช่วย

ส่งเสริมทักษะด้านการเขียนแผนการสอนในคลินิก 

2 เรื่อง ได้แก่ แนวทางการคัดกรองภาวะธาลัสซีเมีย

และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในหญิงตั้งครรภ์ และ 

มาตรฐานการดูแลในระยะตั้งครรภ์ตามองค์การ

อนามัยโลกช่วยส่งเสริมทักษะด้านการฟัง เป็นต้น

	 ขั้นตอนที่ 3) ตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ หลัง

จากผู้วิจัยได้สร้างสื่อการเรียนการสอนการดูแลหญิง

ตั้งครรภ์เสร็จ ได้น�ำไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านสูติศาสตร์

ตรวจสอบความครอบคลุม ถูกต้องตามเนื้อหาและ

หลักการดูแลหญิงตั้งครรภ์ น�ำข้อเสนอแนะต่างๆ 

มาปรับปรุงแก้ไขเพิ่มเติมเพื่อให้เกิดความครบถ้วน

สมบูรณ์

	 ขั้นตอนที่ 4) ทดลองใช้ ในขั้นตอนนี้ ผู้วิจัย

น�ำสื่อการเรียนการสอนไปทดลองใช้กับนักศึกษา

พยาบาลชั้นปีที่ 4 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี

แห่งหนึ่งในเขตภาคเหนือที่เคยฝึกภาคปฏิบัติใน

รายวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดา ทารกและการ

ผดุงครรภ์ 1 มาก่อนเมื่อปีการศึกษาที่ผ่านมาและ

ให้ตอบแบบสอบถามความคิดเห็นต่อวิธีการเรียนรู้

แบบ VARK จ�ำนวน 30 คน หลังจากทดลองใช้สื่อ

การเรียนการสอน ทั้งนี้นักศึกษามีความคิดเห็นด้าน

การดู ฟัง พูด อ่าน/เขียน และฝึกปฏิบัติ ค่าเฉลี่ยภาพ

รวมอยู่ในระดับมากที่สุด (mean = 4.68, SD= 0.59) 

นอกจากนี้ได้น�ำข้อเสนอแนะเชิงคุณภาพมาพัฒนา

สื่อการเรียนการสอนในระยะต่อไป

	 ขั้นตอนที่ 5) ประเมินผลและพัฒนาสื่อ            

การเรียนการสอนและจัดท�ำคู ่มืออาจารย์ส�ำหรับ           

การสอนในแผนกฝากครรภ์ ผู้วิจัยได้พัฒนาสื่อการ

เรียนการสอนโดยเพิ่มเติมได้แก่ แบบฟอร์มประเมิน

ผลการแสดงละครบทบาทสมมติการซักประวัติ

หญงิตั้งครรภ์รายใหม่ตามข้อเสนอแนะของนกัศึกษา

	 ตอนที่ 2 ศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษา

ต่อรูปแบบการเรียนการสอนบนคลินิกฝากครรภ์โดย

ใช้วิธีการเรียนรู้แบบ VARK ในรายวิชาปฏิบัติการ

พยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ 1

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 การศึกษานี้ใช้ประชากรในการศึกษาได้แก่ 

นักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 3 ที่ก�ำลังศึกษาวิชาปฏิบัติ

การพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ 1 ใน

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 วิทยาลัยพยาบาล
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บรมราชชนนี แห่งหนึ่งในเขตภาคเหนือ จ�ำนวน 

16 สัปดาห์ ระหว่างเดือนธันวาคม 2558 ถึงเดือน

มิถุนายน 2559 มีจ�ำนวนทั้งสิ้น 124 คน โดยคัดเลือก

นักศึกษาทุกคนเป็นผู้ให้ข้อมูล 

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นเครื่องมือ

ที่ศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาพยาบาลต่อรูปแบบ

การเรียนการสอนบนคลินิกฝากครรภ์โดยใช้วิธีการ

เรียนรู้แบบ VARK ในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาล

มารดา ทารกและการผดุงครรภ์ 1

	 การสร้างเครื่องมือและตรวจสอบคุณภาพ

เครื่องมือ 

	 1.	 ศึกษาแนวคิดทฤษฎี ทบทวนเอกสาร 

ต�ำราที่เกี่ยวข้อง แนวคิดความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการ

เรียนรู้แบบ VARK

	 2.	 ร่างข้อค�ำถามให้ครอบคลุมตามวัตถุ

ประสงค์การวิจัย

	 3.	 ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือด้านเนื้อหา 

(Content validity) โดยน�ำเครื่องมือที่ได้เสนอต่อผู้ทรง

คุณวุฒิจ�ำนวน 3 ท่าน และปรับแก้ตามข้อเสนอแนะ

ในรายละเอียดและ/หรือรายข้อที่ยังไม่ชัดเจน จากนั้น

น�ำแบบสอบถามความคิดเห็นด้านการจัดการเรียน

การสอนภาคปฏิบัติที่แผนกฝากครรภ์ไปทดลองใช้กับ

นักศึกษาชั้นปีที่ 4 ที่เคยฝึกทักษะที่แผนกฝากครรภ์

มาก่อนจ�ำนวน 30 คน น�ำแบบสอบถามที่ได้มาหาค่า

ความเชื่อมั่น (Reliability) โดยมีค่าความเชื่อมั่น .87 

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 การรวบรวมข้อมูลในการวิจัยจะด�ำเนินการ

รวบรวมข้อมูลโดยแจกแบบสอบถามความคิดเห็น

แก่นักศึกษาภายหลังสิ้นสุดการฝึกที่แผนกฝากครรภ์

แล ้วน�ำมาตรวจสอบความสมบูรณ์ในการตอบ

แบบสอบถามที่ครบถ้วน จากนั้นน�ำผลมาประเมิน

วิเคราะห์ทางสถิติเชิงบรรยาย (Descriptive statistics)

	 การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง

	 ผู ้วิจัยด�ำเนินการพิทักษ์สิทธิ์กลุ ่มตัวอย่าง

โดยการชี้แจงวิธีและขั้นตอนการวิจัยกับกลุ่มตัวอย่าง

ระบุว่าข้อมูลท่ีได้จะถูกเก็บเป็นความลับไม่สามารถ

ระบุถึงตัวบุคคลได้ และจะน�ำเสนอเป็นภาพรวมเท่านั้น

นอกจากนี้การเข้าร่วมวิจัยข้ึนอยู่กับความสมัครใจ

สามารถถอนตัวได้ตลอดเวลาโดยไม่มีผลกระทบใดๆ 

กับการเรียนการสอนและการประเมินผลของวิชา 

แต่อย่างใด ภายหลังชี้แจงให้นักศึกษาเซ็นยินยอม 

เข้าร่วมวิจัย (Informed consent)

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ประมวลผลโดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป ใช้สถิติ

เชิงบรรยายในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ยและ

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

 

ผลการวิจัย

	 ตอนที่ 1 การพัฒนารูปแบบรูปแบบการเรียน

การสอนบนคลินิกฝากครรภ์โดยใช้วิธีการเรียนรู ้

แบบ VARK ในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดา 

ทารกและการผดุงครรภ์ 1
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ตารางที่ 1	 ตารางแสดงกิจกรรมการเรียนการสอนภาคปฏิบัติแผนกฝากครรภ์แบ่งเป็นรายด้านในรายวิชา  

	 ปฏิบัติการพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ 1 ที่ครอบคลุมทักษะทั้งสี่ด้านด้วย

	 วิธีการเรียนรู้แบบ VARK

1.	 การดูการแสดงบทบาท

สมมติการซักประวัติหญิง

ตั้งครรภ์รายใหม่

2.	 การดูวีดิทัศน์การตรวจ

ครรภ์กับหุ ่นจ�ำลองการ

ตรวจครรภ์

3.	 การดูสาธิตการตรวจ

ครรภ์กับหญิงตั้งครรภ์จริง

4.	 การเห็นสถานการณ์

จ ริ ง ใ น ก า ร ใ ห ้ บ ริ ก า ร

สุขภาพหญิงในระยะต้ัง

ครรภ์

1.	 การรับฟังการปฐมนิเทศ

จ า ก อ า จ า ร ย ์ นิ เ ท ศ แ ล ะ

พยาบาลหัวหน้าตึกแผนก

ฝากครรภ์

2.	 การรับฟังการสอนใน

คลินิกเรื่องแนวทางการ 

คัดกรองภาวะธาลัสซีเมีย

และโรคติดต ่อทางเพศ

สัมพันธ์ในหญิงตั้งครรภ์

3.	 การรับฟังการสอนใน

คลินิกเร่ืองมาตรฐานการ

ดูแลในระยะตั้งครรภ์ตาม

องค์การอนามัยโลก

4.	 การรับฟังการน�ำเสนอ

บทความวิจัยที่ เกี่ยวข้อง

ในระยะตัง้ครรภ์โดยการท�ำ 

Journal club

5.	 การรับฟังการประชุม

ป รึ ก ษ า ก ่ อ น / ห ลั ง ก า ร

พยาบาลและกรณีศึกษา

รายกลุ่ม

1.	 ก า ร ท�ำ  แ บ บ ฝ ึ ก หั ด

ทบทวนการคิดอายุครรภ์ 

การคาดคะเนก�ำหนดวันคลอด

การคัดกรองภาวะเสี่ยง 

ก า ร ฝ ึ ก เ ขี ย น บั น ทึ ก

รายงานในบัตรอนามัย

มารดา การฝึกอ่านผลการ

ตรวจครรภ์

2.	 การเขียนรายงาน การ

ดูแลหญิงในระยะตั้งครรภ์ 

และการรายงานผลการ

ตรวจทางห้องปฏิบัติการ

3.	 การอ่านบทความวิจัยที่

เกี่ยวข้องในระยะตั้งครรภ์

4.	 การอ่านต�ำราภาษาอังกฤษ

เกี่ยวกับการพยาบาลหญิง

ตั้งครรภ์ตามไตรมาสและ

กรณีศึกษา Jessine

5.	 การเขียนตอบค�ำถามจาก

เนื้อหาภาษาอังกฤษที่อ่าน

6.	 การเขียน reflexive journal

สะท้อนความรู้สึก และ

ความคิดเห็นต ่อการฝ ึก           

ทุกวัน

7.	 ก า ร เ ขี ย น บั น ทึ ก ผ ล

การตรวจครรภ์ลงในบัตร

อนามัยมารดา

1. 	การแสดงบทบาทสมมติ

เป็นหญิงตั้งครรภ์โดยใส่ชุด

ตั้งครรภ์จ�ำลอง

2. 	การแสดงบทบาทสมมติ

เป ็นพยาบาลซักประวัติ

หญิงตั้งครรภ์รายใหม่

3.	 การฝึกทักษะการตรวจ

ครรภ์กับหุ ่นจ�ำลองการ

ตรวจครรภ์ก่อนฝึกปฏิบัติ

จริง

4. 	ก า ร ซั ก ป ร ะ วั ติ ห ญิ ง           

ตั้งครรภ์รายใหม่

5.การวัดความดันโลหิต 

ติ ด ต า ม ผ ล ก า ร ต ร ว จ

ปัสสาวะและชั่งน�้ำหนักแก่

หญิงตั้งครรภ์

6.การตรวจร่างกายหญิงตั้ง

ครรภ์และวิเคราะห์ผลการ

ตรวจทางห้องปฏิบัติการ

7. 	การตรวจครรภ์โดยการ

ดู คล�ำ ฟัง

8. 	การคัดกรองภาวะเสี่ยง

และการส่งต่อพบแพทย์

9. 	การให ้ค�ำ แนะน�ำแก ่

หญิงตั้งครรภ์รายบุคคล

10. การสอนสุขศึกษาตาม

ไตรมาสแก่หญิงตั้งครรภ์

รายกลุ่ม

กิจกรรมการเรียนการสอนแผนกฝากครรภ์ที่ครอบคลุม VARK learning style
	 V:Visual	 A: Aural	 R:Read/Write	 K:Kinesthetic
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	 จากตารางที่ 1 แสดงกิจกรรมการเรียน            

การสอนภาคปฏิบัติแผนกฝากครรภ์ รายวิชาปฏิบัติ

การพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ 1 ที่

ครอบคลุมทักษะแต่ละด้านด้วยวิธีการเรียนรู้แบบ 

VARK  มีทั้งหมด 26 กิจกรรม แบ่งเป็นกิจกรรมด้าน

การดู (Visual) 4 กิจกรรม คิดเป็นร้อยละ 15.39 การ

ฟัง (Aural) 5 กิจกรรม คิดเป็นร้อยละ 19.23 การอ่าน/

การเขียน 7 กิจกรรม คิดเป็นร้อยละ 26.92 และการ

ลงมือปฏิบัติ (kinesthetic) 10 กิจกรรม คิดเป็นร้อยละ

38.46 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาคปฏิบัติ

เน้นการลงมือปฏิบัติมากที่สุด รองลงมา ได้แก่ การอ่าน

และการเขียน การฟัง และการดู ตามล�ำดับ รูปแบบ

การเรียนรู ้ที่พัฒนาขึ้นเป็นแบบผสมผสานหรือ          

Multimodal learning preference เพื่อกระตุ้นประสาท

สัมผัสของนักศึกษาอย่างครบถ้วน

	 สื่อการเรียนการสอนที่สอดคล้องและส่งเสริม

ให้เกิดทักษะแต่ละด้านด้านการดูได้แก่ ใบงานแสดง

บทบาทสมมติหญิงตั้งครรภ์ และพยาบาลวิชาชีพ 

ด้านการอ่าน ได้แก่ บทความวิจัยที่เกี่ยวข้องในระยะ

ตั้งครรภ์ จ�ำนวน 1 เรื่อง และแบบฝึกหัดการอ่าน

ต�ำราภาษาอังกฤษเกี่ยวกับกระบวนการพยาบาล

หญิงตั้งครรภ์ตามไตรมาสที่ก�ำหนดให้นักศึกษาได้

อ่านจับใจความและแปลออกมาเป็นภาษาไทยแบบ

ค�ำต่อค�ำและบทความภาษาอังกฤษการดูแลหญิง          

ตั้งครรภ์ตามไตรมาสประกอบด้วยข้อค�ำถามแบบ

ปลายเปิดจ�ำนวน 5  ข้อ ด้านการเขียน ได้แก่ แบบ

ฝึกหัดการคิดอายุครรภ์ การคาดคะเนก�ำหนดวันคลอด

การคัดกรองภาวะเสี่ยง การเขียนบันทึกรายงานใน

บัตรอนามัยมารดา การอ่านผลการตรวจครรภ์ และ

ด้านการฟังได้แก่ แผนการสอนในคลินิก 2 เรื่อง ได้แก่ 

แนวทางการคัดกรองภาวะธาลัสซีเมียและโรคติดต่อ

ทางเพศสัมพันธ์ในหญิงตั้งครรภ์ และมาตรฐานการ

ดูแลในระยะตั้งครรภ์ตามองค์การอนามัยโลก

	 ตอนที่ 2 ความคิดเห็นของนักศึกษาพยาบาล

ต่อกิจกรรมการเรียนการสอนภาคปฏิบัติแผนก

ฝากครรภ์รายวิชา ปฏิบัติการพยาบาลมารดา ทารก

และการผดุงครรภ์ 1 ที่ครอบคลุมวิธีการเรียนรู้แบบ 

VARK 

	 นักศึกษามีความคิดเห็นต่อกิจกรรมการเรียน

การสอนภาคปฏิบัติแผนกฝากครรภ์ รายวิชาปฏิบัติ

การพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ 1 ที่

ครอบคลุมวิธีการเรียนรู้แบบVARK โดยรวมทุกด้าน

อยู่ในระดับมากที่สุด (mean= 4.53, SD= 0.57) เมื่อ

พิจารณาเป็นรายด้านพบว่าความคิดเห็นด้านการ

ลงมือปฏิบัติและด้านการดูมีค่าเฉลี่ยความคิดเห็นอยู่

ในระดับมากที่สุด (mean= 4.61, SD= 0.54, mean= 

4.58, SD= 0.55 ตามล�ำดับ)   โดยด้านการอ่าน/การ

เขียนและการฟังมีค่าเฉลี่ยความคิดเห็นอยู่ในระดับ

มาก (mean= 4.50, SD= 0.59, mean= 4.36, SD= 0.63 

ตามล�ำดับ) โดยด้านการฟังมีค่าเฉลี่ยความคิดเห็น

น้อยที่สุด อยู่ในระดับมาก (mean= 4.36, SD= 0.63)   

ดังแสดงในตารางที่ 2
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ตารางที่ 2	 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของนักศึกษาพยาบาลต่อกิจกรรมการเรียน

	 การสอนภาคปฏิบัติแผนกฝากครรภ์ที่ครอบคลุมวิธีการเรียนรู้แบบVARK รายด้านและโดยรวม

ด้านการดู (Visual)	 4.58	 0.55	 มากที่สุด

ด้านการฟัง (Aural)	 4.36	 0.63	 มาก

ด้านการอ่าน/การเขียน (Read/Write)	 4.50	 0.59	 มาก

ด้านการลงมือปฏิบัติ (Kinesthetic)	 4.61	 0.54	 มากที่สุด

                                   รวม	 4.53	 0.57	 มากที่สุด

	 ความคิดเห็น	 mean	 SD	 ระดับ

	 เมื่อพิจารณาที่ตารางที่ 3 เป็นรายข้อด้านการดู

นักศึกษามีความคิดเห็นต่อกิจกรรมการเรียนการ

สอนต่อการดูสาธิตการตรวจครรภ์กับหญิงตั้งครรภ์

จริงสามารถน�ำไปใช้ได้เป็นอย่างดีเมื่อต้องตรวจ

ครรภ์ด้วยตนเองมีค่าเฉลี่ยความคิดเห็นสูงสุด อยู่ใน

ระดับมากที่สุด (mean= 4.66, SD= 0.54) รองลงมา

ได้แก่ การดูการแสดงบทบาทสมมติการซักประวัติ

หญิงตั้งครรภ์รายใหม่ท�ำให้ได้แนวทางในการน�ำไป

ใช้ปฏิบัติจริง(mean= 4.59, SD= 0.49)ค่าเฉลี่ยความ

คิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด การเห็นสถานการณ์

จริงในการให้บริการสุขภาพหญิงในระยะตั้งครรภ์

ท�ำให้เข้าใจบทบาทของพยาบาลผดุงครรภ์มากย่ิงขึ้น 

(mean= 4.56, SD= 0.61) ค่าเฉลี่ยความคิดเห็นอยู่ใน

ระดับมากที่สุดและการดูวีดิทัศน์การตรวจครรภ์กับ

หุ่นจ�ำลองการตรวจครรภ์ช่วยให้มีความเข้าใจต่อวิธี

การตรวจครรภ์มากยิ่งขึ้น (mean= 4.50, SD= 0.56) มี

ค่าเฉลี่ยความคิดเห็นน้อยที่สุด อยู่ในระดับมาก

ตารางที่ 3	 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของนักศึกษาพยาบาลต่อกิจกรรมการเรียน

	 การสอนภาคปฏิบัติแผนกฝากครรภ์ที่ครอบคลุมวิธีการเรียนรู้แบบVARK รายด้านและโดยรวม

1. 	การดูการแสดงบทบาทสมมติการซักประวัติหญิงตั้งครรภ์	 4.56	 0.49	 มากที่สุด

	 รายใหม่ทำ�ให้ได้แนวทางในการนำ�ไปใช้ปฏิบัติจริง

2.	 การดูวีดิทัศน์การตรวจครรภ์กับหุ่นจำ�ลองการตรวจครรภ์	 4.50	 0.56	 มาก

	 ช่วยให้มีความเข้าใจต่อวิธีการตรวจครรภ์มากยิ่งขึ้น

3.	 การดูสาธิตการตรวจครรภ์กับหญิงตั้งครรค์จริงสามารถ	 4.66	 0.54	 มากที่สุด

	 นำ�ไปใช้ได้เป็นอย่างดีเมื่องต้องตรวจครรภ์ด้วยตนเอง

4.	 การเห็นสถานการณ์จริงในการให้บริการสุขภาพหญิงใน	 4.56	 0.61	 มากที่สุด

	 ระยะตั้งครรภ์ ทำ�ให้เข้าใจบทบาทของพยาบาลผดุงครรภ์

	 มากยิ่งขึ้น

                                      รวม	 4.58	 0.55	 มากที่สุด

	 ความคิดเห็น	 mean	 SD	 ระดับ
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	 จากตารางที่ 4 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ

ด้านการฟังนักศึกษามีความคิดเห็นต่อกิจกรรม

การเรียนการสอนต่อการรับฟังการประชุมปรึกษา

ก่อน/หลังการพยาบาลและกรณีศึกษารายกลุ่มท�ำให้

ได้รับความรู้และสามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ในการ            

ฝึกปฏิบัติงานได้มีค่าเฉลี่ยความคิดเห็นสูงสุด อยู่

ในระดับมาก (mean= 4.47, SD= 0.61) รองลงมา

ได้แก่นักศึกษาสามารถน�ำความรู้จากการรับฟังการ

ปฐมนิเทศจากอาจารย์นิเทศและพยาบาลหัวหน้าตึก

แผนกฝากครรภ์ไปใช้ในการฝึกปฏิบัติจริงมีค่าเฉลี่ย

ความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก (mean= 4.41, SD= 

0.65)การรับฟังการสอนในคลินิกเรื่องมาตรฐาน

การดูแลในระยะตั้งครรภ์ตามองค์การอนามัยโลก

มีประโยชน์ในการฝึกภาคปฏิบัติมีค่าเฉลี่ยความคิด

เห็นอยู่ในระดับมาก (mean= 4.34, SD= 0.59) การ 

รับฟังการสอนในคลินิกเรื่องแนวทางการคัดกรอง

ภาวะธาลัสซีเมียและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ใน

หญิงตั้งครรภ์มีประโยชน์ในการฝึกภาคปฏิบัติมี              

ค่าเฉลี่ยความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก (mean= 4.31, 

SD= 0.63) การรับฟังการน�ำเสนอบทความวิจัยที่

เกี่ยวข้องในระยะตั้งครรภ์โดยการท�ำ Journal club มี

ประโยชน์ในการฝึกภาคปฏิบัติมีค่าเฉลี่ยความคิดเห็น

น้อยที่สุด อยู่ในระดับมาก (mean= 4.28, SD= 0.67)

ตารางที่ 4	 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของนักศึกษาพยาบาลต่อกิจกรรมการเรียน

	 การสอนภาคปฏิบัติแผนกฝากครรภ์ที่ครอบคลุมวิธีการเรียนรู้แบบVARK ด้านการฟัง (Aural)

1. นักศึกษาสามารถนำ�ความรู้จากการรับฟังการปฐมนิเทศ	 4.41	 0.65	 มาก

	 จากอาจารย์นิเทศและพยาบาลหัวหน้าตึกแผนกฝากครรภ์

	 ไปใช้ในการฝึกปฏิบัติจริง	

2.	 การรับฟังการสอนในคลินิกเรื่องแนวทางการคัดกรอง	 4.31	 0.63	 มาก

	 ภาวะธาลัสซีเมียและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ใน

	 หญิงตั้งครรภ์มีประโยชน์ในการฝึกภาคปฏิบัติ	

3.	 การรับฟังการสอนในคลินิกเรื่องมาตรฐานการดูแลใน 	 4.34	 0.59	 มาก

	 ระยะตั้งครรภ์ตามองค์การอนามัยโลกมีประโยชน์ใน

	 การฝึกภาคปฏิบัติ	

4.	 การรับฟังการนำ�เสนอบทความวิจัยที่เกี่ยวข้องในระยะ	 4.28	          0.67	 มาก

	 ตั้งครรภ์โดยการทำ� Journal club มีประโยชน์ในการฝึก

	 ภาคปฏิบัติ	          

5.	 การรับฟังการประชุมปรึกษาก่อน/หลังการพยาบาล	 4.47	        0.61	 มาก

	 และกรณีศึกษารายกลุ่มทำ�ให้ได้รับความรู้และสามารถ

	 นำ�ไปประยุกต์ใช้ในการฝึกปฏิบัติงานได้	        

                                         รวม	         4.36	         0.63	 มาก

	 ความคิดเห็น	 mean	 SD	 ระดับ
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	 จากตารางที่ 5 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ

ด้านการอ่าน/เขียนนักศึกษามีความคิดเห็นต่อกิจกรรม

การเรียนการสอนต่อการท�ำแบบฝึกหัดทบทวนการ

คิดอายุครรภ์ การคาดคะเนก�ำหนดวันคลอด การคัด

กรองภาวะเสี่ยง การฝึกเขียนบันทึกรายงานในบัตร

อนามัยมารดา การฝึกอ่านผลการตรวจครรภ์สามารถ

น�ำไปประยุกต์ใช้ในการฝึกปฏิบัติงานได้มีค่าเฉลี่ย

ความคิดเห็นสูงสุด อยู่ในระดับมากที่สุด (mean= 

4.66, SD= 0.59) รองลงมาได้แก่การเขียนรายงาน 

การดูแลหญิงในระยะตั้งครรภ์ และการรายงานผล

การตรวจทางห้องปฏิบัติการท�ำให้มีความเข้าใจใน

การดูแลหญิงตั้งครรภ์ได้อย่างครอบคลุมมีค่าเฉลี่ย

ความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด (mean= 4.59, 

SD= 0.49)  การเขียนบันทึกผลการตรวจครรภ์ราย

เดี่ยวด้วยตนเองลงในบัตรอนามัยมารดาท�ำให้เข้าใจ

บทบาทของพยาบาลผดุงครรภ์ในการรายงานผลการ

ตรวจได้มีค่าเฉลี่ยความคิดเห็นอยู่ในระดับมากท่ีสุด 

(mean= 4.56, SD= 0.61)  การเขียน reflexive journal

ช่วยให้นักศึกษาได้สะท้อนความรู้สึก ความคิดเห็นรู้

ข้อเด่นข้อด้อยในตนเองและน�ำไปใช้ในการฝึกภาค

ปฏิบัติได้มีค่าเฉลี่ยความคิดเห็นอยู ่ในระดับมาก 

(mean= 4.56, SD= 0.61)   การอ่านต�ำราภาษาอังกฤษ

เกี่ยวกับการพยาบาลหญิงตั้งครรภ์ตามไตรมาสและ

กรณีศึกษา Jessine ท�ำให้เข้าใจเนื้อหามากยิ่งขึ้นค่า

เฉลี่ยความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก (mean= 4.44 SD= 

0.56)   การเขียนตอบค�ำถามจากเนื้อหาภาษาอังกฤษ

ที่อ่านท�ำให้มีความเข้าใจในเนื้อหาและฝึกทักษะการ

เขียนได้มากยิ่งขึ้นมีค่าเฉลี่ยความคิดเห็นอยู่ในระดับ

มาก (mean= 4.41, SD= 0.55)  การอ่านบทความ

วิจัยท่ีเกี่ยวข้องในระยะตั้งครรภ์ท�ำให้มีความเข้าใจ

ในเนื้อหาการดูแลหญิงตั้งครรภ์มากยิ่งขึ้นและน�ำไป

ใช้ในการฝึกปฏิบัติจริงได้เป็นอย่างดีมีค่าเฉล่ียความ

คิดเห็นน้อยสุด อยู่ในระดับมาก (mean= 4.34, SD= 

0.69)

ตารางที่ 5	 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของนักศึกษาพยาบาลต่อกิจกรรมการเรียนการสอน

	 ภาคปฏิบัติแผนกฝากครรภ์ที่ครอบคลุมวิธีการเรียนรู้แบบVARK e ด้านการอ่าน/เขียน (Read/Write)

1.	 การทำ�แบบฝึกหัดทบทวนการคิดอายุครรภ์ การคาดคะเนกำ�หนด 	 4.66	 0.59	 มากที่สุด

	 วันคลอด การคัดกรองภาวะเสี่ยง การฝึกเขียนบันทึกรายงานใน

	 บัตรอนามัยมารดา การฝึกอ่านผลการตรวจครรภ์สามารถนำ�ไป

	 ประยุกต์ใช้ในการฝึกปฏิบัติงานได้	

2.	 การเขียนรายงาน การดูแลหญิงในระยะตั้งครรภ์ และการรายงาน	 4.59	 0.49	 มากที่สุด

	 ผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการทำ�ให้มีความเข้าใจในการดูแล

	 หญิงตั้งครรภ์ได้อย่างครอบคลุม	

3.	 การอ่านบทความวิจัยที่เกี่ยวข้องในระยะตั้งครรภ์ทำ�ให้มีความ	 4.34	 0.69	 มาก

	 เข้าใจในเนื้อหาการดูแลหญิงตั้งครรภ์มากยิ่งขึ้นและนำ�ไปใช้ใน

	 การฝึกปฏิบัติจริงได้เป็นอย่างดี	

4.	 การอ่านตำ�ราภาษาอังกฤษเกี่ยวกับการพยาบาลหญิงตั้งครรภ์ตาม	 4.44	          0.56	 มาก

	 ไตรมาสและกรณีศึกษา Jessine ทำ�ให้เข้าใจเนื้อหามากยิ่งขึ้น	         

	 ความคิดเห็น	 mean	 SD	 ระดับ
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5.	 การเขียนตอบคำ�ถามจากเนื้อหาภาษาอังกฤษที่อ่านทำ�ให้มีความ	          4.41	          0.55	      มาก

	 เข้าใจในเนื้อหาและฝึกทักษะการเขียนได้มากยิ่งขึ้น

6.	 การเขียน reflexive journal ช่วยให้นักศึกษาได้สะท้อนความรู้สึก	 4.50	 0.61	 มาก

	 ความคิดเห็นรู้ข้อเด่นข้อด้อยในตนเองและนำ�ไปใช้ในการฝึก

	 ภาคปฏิบัติได้	

7.	 การเขียนบันทึกผลการตรวจครรภ์รายเดี่ยวด้วยตนเองลงใน	 4.56	 0.61	 มากที่สุด

	 บัตรอนามัยมารดาทำ�ให้เข้าใจบทบาทของพยาบาลผดุงครรภ์

	 ในการรายงานผลการตรวจได้	

	                              รวม	 4.50	 0.59	 มาก

ตารางที่ 5	 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของนักศึกษาพยาบาลต่อกิจกรรมการเรียนการสอน

	 ภาคปฏิบัติแผนกฝากครรภ์ที่ครอบคลุมวิธีการเรียนรู้แบบVARK e ด้านการอ่าน/เขียน (Read/Write) (ต่อ)

	 ความคิดเห็น	 mean	 SD	 ระดับ

	 จากตารางที่ 6 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ

ด้านการลงมือปฏิบัติ นักศึกษามีความคิดเห็นต่อ

กิจกรรมการเรียนการสอนต่อการตรวจร่างกายหญิง

ตั้งครรภ์และวิเคราะห์ผลการตรวจทางห้องปฏิบัติ

การบทบาทส�ำคัญของพยาบาลผดุงครรภ์ในการ

เก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อวางแผนให้การพยาบาลอย่าง

เหมาะสมมีค่าเฉลี่ยความคิดเห็นสูงสุด อยู่ในระดับ

มากที่สุด (mean= 4.72, SD= 0.45) รองลงมาได้แก่ 

การสอนสุขศึกษาตามไตรมาสแก่หญิงตั้งครรภ์ราย

กลุ่มท�ำให้พัฒนาทักษะด้านการสร้างเสริมสุขภาพ

แก่ท่าน การให้ค�ำแนะน�ำแก่หญิงตั้งครรภ์รายบุคคล

เป็นบทบาทที่ส�ำคัญของพยาบาลผดุงครรภ์ในการ

ดูแลหญิงตั้งครรภ์และการตรวจครรภ์โดยการดู คล�ำ 

ฟังท�ำให้เข้าใจต่อบทบาทของพยาบาลผดุงครรภ์ใน

การเก็บรวบรวมข้อมูลในการประเมินสภาพของ

หญิงตั้งครรภ์ได้เป็นอย่างดีมีค่าเฉล่ียความคิดเห็น

เท่ากัน อยู่ในระดับมากที่สุด (mean= 4.69, SD= 

0.53, SD= 0.53, และ SD= 0.46 ตามล�ำดับ) ส�ำหรับ

การฝึกทักษะการตรวจครรภ์กับหุ่นจ�ำลองการตรวจ

ครรภ์ก่อนฝึกปฏิบัติจริงสามารถน�ำไปใช้กับหญิง             

ตั้งครรภ์บนคลินิกได้เป็นอย่างดี การคัดกรองภาวะเสี่ยง

และการส่งต่อพบแพทย์ตามปัญหาที่พบในหญิง           

ตั้งครรภ์แต่ละรายเป็นบทบาทท่ีส�ำคัญของพยาบาล

ผดุงครรภ์ในการดูแลหญิงมีครรภ์ การแสดงบทบาท

สมมติเป็นหญิงตั้งครรภ์โดยใส่ชุดตั้งครรภ์จ�ำลอง

ท�ำให้เข้าใจถึงความรู้สึกและเห็นอกเห็นใจหญิง                 

ตั้งครรภ์มากขึ้น  และการวัดความดันโลหิต ติดตามผล

การตรวจปัสสาวะและชั่งน�้ำหนักแก่หญิงตั้งครรภ์

เป็นบทบาทส�ำคัญของพยาบาลผดุงครรภ์ในการ

เก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือวางแผนให้การพยาบาลอย่าง

เหมาะสมมีค่าเฉลี่ยความคิดเห็นอยู ่ในระดับมาก

ที่สุด (mean= 4.66, 4.53, 4.56, 4.59, SD= 0.47, 0.61, 

0.61, 0.49 ตามล�ำดับ) และ การฝึกทักษะการซัก

ประวัติหญิงตั้งครรภ์รายใหม่ท�ำให้เขาใจต่อบทบาท

ของพยาบาลผดุงครรภ์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

เป็นอย่างดี การแสดงบทบาทสมมติเป็นพยาบาลซัก

ประวัติหญิงตั้งครรภ์รายใหม่ท�ำให้ฝึกฝนทักษะได้

ดีก่อนน�ำไปใช้ในการฝึกปฏิบัติจริงมีค่าเฉลี่ยความ

คิดเห็นน้อยสุด อยู่ในระดับมาก (mean= 4.50, 4.44, 

SD= 0.56, 0.66 ตามล�ำดับ)
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1.	 การแสดงบทบาทสมมติเป็นหญิงตั้งครรภ์โดยใส่ชุดตั้งครรภ์จ�ำลอง	 4.56	 0.61	 มากที่สุด

	 ท�ำให้เข้าใจถึงความรู้สึกและเห็นอกเห็นใจหญิงตั้งครรภ์มากขึ้น

2.	 การแสดงบทบาทสมมติเป็นพยาบาลซักประวัติหญิงตั้งครรภ์	 4.44	 0.66	 มาก

	 รายใหม่ท�ำให้ฝึกฝนทักษะได้ดีก่อนน�ำไปใช้ในการฝึกปฏิบัติจริง

3.	 การฝึกทักษะการตรวจครรภ์กับหุ่นจ�ำลองการตรวจครรภ์ก่อนฝึก	 4.66	 0.47	 มากที่สุด

	 ปฏิบัติจริงสามารถน�ำไปใช้กับหญิงตั้งครรภ์บนคลินิกได้เป็นอย่างดี

4.	 การฝึกทักษะการซักประวัติหญิงตั้งครรภ์รายใหม่ท�ำให้เขาใจต่อ	 4.50	 0.56	 มาก

	 บทบาทของพยาบาลผดุงครรภ์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นอย่างดี

5.	 การวัดความดันโลหิต ติดตามผลการตรวจปัสสาวะและชั่งน�้ำหนัก	 4.59	 0.49	 มากที่สุด

	 แก่หญิงตั้งครรภ์เป็นบทบาทส�ำคัญของพยาบาลผดุงครรภ์ในการ

	 เก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อวางแผนให้การพยาบาลอย่างเหมาะสม

6.	 การตรวจร่างกายหญิงตั้งครรภ์และวิเคราะห์ผลการตรวจทางห้อง	 4.72	 0.45	 มากที่สุด

	 ปฏิบัติการบทบาทส�ำคัญของพยาบาลผดุงครรภ์ในการเก็บรวบรวม

	 ข้อมูลเพื่อวางแผนให้การพยาบาลอย่างเหมาะสม

7. 	การตรวจครรภ์โดยการดู คล�ำ ฟังท�ำให้เข้าใจต่อบทบาทของพยาบาล	 4.69	 0.46	 มากที่สุด

	 ผดุงครรภ์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการประเมินสภาพของหญิง

	 ตั้งครรภ์ได้เป็นอย่างดี

8.	 การคัดกรองภาวะเสี่ยงและการส่งต่อพบแพทย์ตามปัญหาที่พบใน	 4.53	 0.61	 มากที่สุด

	 หญิงตั้งครรภ์แต่ละรายเป็นบทบาทที่ส�ำคัญของพยาบาลผดุงครรภ์

	 ในการดูแลหญิงมีครรภ์

9. 	การให้ค�ำแนะน�ำแก่หญิงตั้งครรภ์รายบุคคลเป็นบทบาทที่ส�ำคัญของ	 4.69	 0.53	 มากที่สุด

	 พยาบาลผดุงครรภ์ในการดูแลหญิงตั้งครรภ์

10. การสอนสุขศึกษาตามไตรมาสแก่หญิงตั้งครรภ์รายกลุ่มท�ำให้พัฒนา	 4.69	 0.53	 มากที่สุด

	 ทักษะด้านการสร้างเสริมสุขภาพแก่ท่าน

                                     รวม	 4.61	 0.54	 มากที่สุด

ตารางที่ 6	 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของนักศึกษาพยาบาลต่อกิจกรรมการเรียนการสอน	

	 ภาคปฏิบัติแผนกฝากครรภ์ที่ครอบคลุมวิธีการเรียนรู้แบบVARK ด้านการมือปฏิบัติ (Kinesthetic)

	 ความคิดเห็น	 mean	 SD	 ระดับ



33 วารสารวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ
Boromarajonani College of Nursing, Uttaradit Journal
ปีท่ี 8 ฉบับที่ 2 : กรกฎาคม - ธันวาคม 2559

อภิปรายผล

	 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนบนคลินิก

ฝากครรภ์โดยใช้วิธีการเรียนรู้แบบ VARK ในรายวิชา

ปฏิบัติการพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ 1

เป็นส่วนหนึ่งของการจัดการเรียนการสอนแบบ          

ไดแดคติคที่มีประสิทธิภาพท�ำให้ผู ้สอนเป็นผู ้ที่มี

ความกระฉับกระเฉงในการสอน และออกแบบการ

เรียนการสอนที่สร้างบรรยากาศที่สนุกสนาน ท�ำให้

ผู้เรียนเป็นผู้ที่มีความกระปรี้กระเปร่า เกิดความคิด

อย่างมีวิจารณญาณ และเรียนรู้ตลอดชีวิต (The Fontys

UAS Team, 2013) การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน

ที่ได้แนวคิดจากประสบการณ์การสอนและนิเทศ

จากคณาจารย์และรูปแบบการเรียนแบบ VARK ที่

เป็นการเรียนรู้โดยอาศัยประสาทสัมผัสหรือ sensory

model (Fleming, 2004) ที่ครบทั้งการดู การฟัง             

การเขียน/การอ่านและการลงมือปฏิบัติจะช่วยให้            

ผู ้ เรียนได้เกิดการเรียนรู ้และฝึกฝนทักษะให้เกิด 

ความช�ำนาญ ทั้งนี้เนื่องจากรายวิชาปฏิบัติการพยาบาล

มารดา ทารกและการผดุงครรภ์ 1 เป็นรายวิชาที่             

มุ่งเน้นการน�ำความรู้จากทฤษฎีการดูแลมารดาทารก

ตั้งแต่ระยะตั้งครรภ์ ระยะคลอดและระยะหลังคลอด

ที่นักศึกษาได้จากห้องเรียนสู่การปฏิบัติอย่างแท้จริง

บนคลินิก การพัฒนาจึงเน้นรูปแบบการเรียนที่ผสม

ผสานทั้ง 4 วิธี เพราะผู้เรียนแต่ละคนต่างก็มีวิธีการ

เรียนรู้ที่ชอบแตกต่างกันไป เช่น บางคนเรียนรู้ได้ดี

จากการดู บางคนจากการฟัง บางคนจากการอ่าน

หรือการเขียนและบางคนจากการลงมือปฏิบัติ           

ซึ่งการพัฒนารูปแบบในการฝ ึกปฏิบัติที่แผนก           

ฝากครรภ์ครั้งนี้ เป ็นการน�ำประสาทสัมผัสทั้งสี่          

ของนักศึกษามาใช้อย่างครบถ้วน ซึ่งเรียกว่ารูปแบบ

การเรียนรู้แบบผสมผสานหรือ Multimodal learning

preference (Vorhaus, 2010) โดยมีทั้งสิ้น 26 กิจกรรม 

เป็นการเน้นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้นักศึกษามีการ

ลงมือปฏิบัติมากที่สุดเพื่อให้เกิดความช�ำนาญ 

10 กิจกรรม คิดเป็นร้อยละ 38.46 รองลงมา ได้แก่                 

การอ่านและการเขียน 7 กิจกรรม คิดเป็นร้อยละ 

26.92 การฟัง 5 กิจกรรม คิดเป็นร้อยละ 19.23 และ

การดู 4 กิจกรรม คิดเป็นร้อยละ 15.39 ตามล�ำดับ

ซึ่งการพัฒนาดังกล่าวมีจ�ำนวนกิจกรรมที่จัดให้

นักศึกษาแบบการเรียนรู้ที่เน้น Teaming active 

ได้แก่ การอภิปรายกลุ่ม การลงมือปฏิบัติ และการสอน

มากกว่า Traditional passive ได้แก่ การบรรยาย 

การอ่าน การฟัง การดูและการสาธิต ซึ่งวิธีการ                          

ดังกล่าวท�ำให้เกิดอัตราความคงทนในการเรียนรู ้

สูงสุดตามปิรามิดการเรียนรู้ของเดล (Edgar, 1969)

การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานดังกล่าว

สอดคล้องกับผลการศึกษาของ Alkhasawneh และ

คณะ (2008) ที่พบว่านักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 3 ที่

ศึกษาวิชาการพยาบาลมารดา ชอบวิธีการเรียนรู้

แบบผสมผสานและส่วนใหญ่จะสามารถเรียนรู้ได้

อย่างมีประสิทธิภาพหากผู้สอนได้ออกแบบการเรียน              

การสอนที่มีกิจกรรมหลากหลาย

	 จากการศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษา

ต่อกิจกรรมการเรียนการสอนภาคปฏิบัติแผนกฝาก

ครรภ์ รายวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดา ทารกและ

การผดุงครรภ์ 1 ที่ครอบคลุมวิธีการเรียนรู้แบบ 

VARK โดยรวมทุกด้านอยู่ในระดับมากที่สุด (mean= 

4.53, SD= 0.57) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า

ความคิดเห็นด้านการลงมือปฏิบัติและด้านการดูมีค่า

เฉลี่ยความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด (mean= 4.61, 

SD= 0.54, mean= 4.58, SD= 0.55 ตามล�ำดับ)   โดย

ด้านการอ่าน/การเขียนและการฟังมีค่าเฉลี่ยความคิด

เห็นอยู่ในระดับมาก (mean= 4.50, SD= 0.59, mean= 

4.36, SD= 0.63 ตามล�ำดับ) โดยด้านการฟังมีค่าเฉลี่ย

ความคิดเห็นน้อยที่สุดอยู่ในระดับมาก (mean= 4.36, 

SD= 0.63) ข้อค้นพบดังกล่าว สอดคล้องกับการศึกษา
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ของ Alkhasawneh (2013) ที่พบว่านักศึกษาพยาบาล

ชั้นปีที่ 3 ชอบวิธีการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติมาก

ที่สุด และนักศึกษาส่วนใหญ่ชอบวิธีการเรียนรู้แบบ

ผสมผสาน ทั้งนี้เนื่องจากนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 3

ได้ขึ้นฝึกทักษะต่างๆ บนคลินิกด้วยตนเองมีการลงมือ

ปฏิบัติโดยการฝึกทักษะต่างๆ อาทิเช่น การซักประวัติ

การตรวจร่างกาย การตรวจครรภ์ การคัดกรองภาวะ

เสี่ยง การส่งต่อ การบันทึกข้อมูลและการให้ค�ำแนะน�ำ

แก่หญิงตั้งครรภ์ทั้งรายเดี่ยวและรายกลุ่มอย่างเหมาะสม

การได้ลงมือท�ำด้วยตนเองโดยใช้ประสาทสัมผัสครบ

ทุกด้านและใช้วิธีการเรียนที่ผสมผสานเน้นกิจกรรม

ที่ลงมือปฏิบัติมากที่สุด ท�ำให้เกิดการเรียนรู้แบบ 

Teaming active ได้แก่ practice by doing และ Teach 

others/Immediate use ท�ำให้มีอัตราความคงทนใน

การเรียนรู้เท่ากับ 90% (Edgar, 1969)

	 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน ด้านการดูพบว่า

ค่าเฉลี่ยความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด (mean= 

4.58, SD= 0.55) โดยรายข้อพบว่าความคิดเห็นต่อ

กิจกรรมการเรียนการสอนต่อการดูสาธิตการตรวจ

ครรภ์กับหญิงตั้งครรภ์จริงสามารถน�ำไปใช้ได้เป็น

อย่างดีเมื่อต้องตรวจครรภ์ด้วยตนเองมีค่าเฉลี่ย             

ความคิดเห็นสูงสุด อยู่ในระดับมากที่สุด (mean= 

4.66, SD= 0.54) สอดคล้องกับผลการศึกษาของ 

Meehan-Andrews (2009) ที่ท�ำการศึกษาในนักศึกษา

ชั้นปีที่ 1 ที่ศึกษาอยู่ในสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ

เป็นนักศึกษาหญิงจากคณะพยาบาลศาสตร์เป็น

กลุ ่มหลักที่ก�ำลังศึกษาวิชาเอกพยาธิสภาพและ

กายวิภาคศาสตร์ ให้ค�ำแนะน�ำว่าการออกแบบการ

เรียนการสอนควรผสมผสานในด้านการดูให้เกิดการ

เรียนรู้ เพื่อตอบสนองต่อความชอบในการเรียนที่

แตกต่างกันของผู้เรียน และสอดคล้องกับการศึกษา

ของ Alkhasawneh (2013)  ที่พบว่านักศึกษาพยาบาล

ชั้นปีที่ 1 ชอบรูปแบบการเรียนรู้จากการดูมากที่สุด

	 ส�ำหรับด้านการฟังนักศึกษามีค่าเฉลี่ยความ

คิดเห็นน้อยที่สุดอยู่ในระดับมาก (mean= 4.36, SD= 

0.63)โดยมีความคิดเห็นต่อกิจกรรมการเรียนการ

สอนรายข้อต่อการรับฟังการประชุมปรึกษาก่อน/

หลังการพยาบาลและกรณีศึกษารายกลุ่มท�ำให้ได้

รับความรู้และสามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ในการฝึก

ปฏิบัติงานได้มีค่าเฉลี่ยความคิดเห็นสูงสุด อยู่ใน

ระดับมาก (mean= 4.47, SD= 0.61) ทั้งนี้เนื่องจาก

นักศึกษาที่ขึ้นฝึกภาคปฏิบัติจะได้รับมอบหมายให้มี

การเตรียมส�ำหรับการน�ำกรณีศึกษาที่พบขณะฝึกมา

ประชุมปรึกษาร่วมกับเพื่อนๆ ในกลุ่มเป็นประจ�ำทุกวัน

การได้น�ำเสนอและร่วมกันอภิปรายการวางแผน

ให้การพยาบาลเป็นรูปแบบการเรียนรู้ท่ีก่อให้เกิด

ความคงทนในการเรียนรู้ร้อยละ 50 (Edgar, 1969)

	 ส�ำหรับด้านการอ่าน/เขียนนักศึกษามีค่า

เฉลี่ยความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก (mean= 4.50, 

SD= 0.59) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่านักศึกษา             

มีความคิดเห็นต่อกิจกรรมการเรียนการสอนต่อการ

ท�ำแบบฝึกหัดทบทวนการคิดอายุครรภ์ การคาดคะเน

ก�ำหนดวันคลอด การคัดกรองภาวะเสี่ยง การฝึกเขียน

บันทึกรายงานในบัตรอนามัยมารดา การฝึกอ่าน

ผลการตรวจครรภ์สามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ในการ

ฝึกปฏิบัติงานได้มีค่าเฉลี่ยความคิดเห็นสูงสุด อยู่ใน

ระดับมากที่สุด (mean= 4.66, SD= 0.59) ผล               

การศึกษาดังกล่าวสอดคล้องกับการศึกษาของ 

Alkhasawneh และคณะ (2008) ที่ศึกษาในนักศึกษา

พยาบาลชั้นปีที่ 3 ที่ใช้วิธีการเรียนรู้แบบ VARK 

ส�ำหรับการเรียนการสอนที่ใช ้ป ัญหาเป็นฐานที่

มหาวิทยาลัยของรัฐบาลในจอร์แดน พบว่านักศึกษา

ส่วนใหญ่ชอบวิธีการเรียนรู้แบบอ่าน/เขียนมากที่สุด 

แม้ว่าการอ่าน/เขียนจะเป็นการเรียนรู้แบบ Traditional

passive ที่ส่งผลให้เกิดความคงทนต่อการเรียนรู้ร้อยละ

10 (Edgar, 1969) แต่รูปแบบที่พัฒนาขึ้นในครั้งนี้ได้
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จัดกิจกรรมให้นักศึกษาได้มีการได้ทบทวนจากการ

ท�ำแบบฝึกหัดในช่วง pre-clinic ก่อนฝึกปฏิบัติบน

คลินิกจริง 1 วัน มีการเฉลยให้คะแนนท�ำให้นักศึกษา

รู ้จุดอ่อนจุดแข็งของตนเองแล้วฝึกฝนจนช�ำนาญ

ท�ำให้สามารถน�ำไปใช้ได้จริงในการฝึกปฏิบัติใน           

วันรุ่งขึ้น ซึ่งเป็น Immediate use ส่งผลให้เกิดความ

คงทนต่อการเรียนรู้ร้อยละ 90 (Edgar, 1969)

ข้อเสนอแนะ

	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 1.	 ด้านนโยบาย

	 ผู้บริหารของวิทยาลัยฯ ควรมีการจัดสรร 

งบประมาณในการส่งเสริมให้มีการจัดรูปแบบการ

เรียนการสอนด้วยวิธีการเรียนรู้แบบ VARK เป็น

ประจ�ำทุกปี เพื่อให้คณาจารย์ได้มีการฝึกฝนทักษะ

การออกแบบวิธีการเรียนการสอนที่เน้นแบบผสม

ผสานซึ่งเป็นวิธีที่นักศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่ชอบ 

ท�ำให้เกิดความสนุกสนานและความคงทนในการ

เรียนรู้ 

	 2. 	 ด้านการจัดการศึกษาพยาบาล

	 คณาจารย์ท่ีมีหน้าท่ีรับผิดชอบในการขึ้น

นิเทศการฝึกภาคปฏิบัติมีการออกแบบกิจกรรม         

การเรียนการสอนที่เน้นประสาทสัมผัสทุกด้าน มี 

รูปแบบการเรียนผสมผสานเน้น Teaming active 

เพื่อให้ผู ้ เ รียนเกิดความคงทนในการเรียนรู ้และ

สามารถน�ำความรู้ไปให้การดูแลแก่ผู ้มารับบริการ

อย่างมีคุณภาพ

	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 ควรมีการเปรียบเทียบประสิทธิผลของ

การเรียนกับรูปแบบการสอนที่พัฒนาจากผล                            

การส�ำรวจรูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียนโดยใช้ The 

VARK questionnaire ที่สอดคล้องกับความชอบของ

นักศึกษา
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