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°“√µ√«® —¥ : °ÿ≠·® ”§—≠„π°“√‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√º ¡æ—π∏ÿå„π ÿ°√

∫∑§«“¡π’È√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√µ√«® —¥Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ´÷Ëß¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ§«“¡ ”‡√Á®„π°“√

º ¡æ—π∏ÿå ‡π◊ÈÕÀ“ª√–°Õ∫¥â«¬ §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√‡ªìπ —¥  ‡«≈“„π°“√µ°‰¢à ·≈–‡«≈“∑’Ë‡À¡“–„π°“√º ¡·¡à ÿ°√

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢ÕßŒÕ√å‚¡π·≈–°“√‡®√‘≠¢ÕßøÕ≈≈‘‡§‘≈∫π√—ß‰¢à„π·¡à ÿ°√°àÕπ·≈–√–À«à“ß°“√‡ªìπ —¥ ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ√–¬–

‡ªìπ —¥ §«“¡ ”§—≠¢ÕßæàÕ ÿ°√µàÕ°“√‡Àπ’Ë¬«π”·≈–°“√µ√«® —¥„π·¡à ÿ°√ °“√µ√«® —¥„π ÿ°√ “« ·≈–§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß√—ß‰¢à

°“√‰¡à‡ªìπ —¥ ·≈–°“√„™âŒÕ√å‚¡π‡æ◊ËÕ·°âªí≠À“°“√‰¡à‡ªìπ —¥„π ÿ°√

§” ”§—≠ :   ÿ°√ æàÕæ—π∏ÿå °“√º ¡æ—π∏ÿå °“√µ°‰¢à

∫∑π”

‡ªìπ∑’Ë∑√“∫°—π¥’«à“§«“¡ ”‡√Á®¢Õß°“√º ¡æ—π∏ÿå

 ÿ°√¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫∑—Èß§ÿ≥¿“æ¢Õß∑—ÈßæàÕæ—π∏ÿå πÈ”‡™◊ÈÕ∑’Ë„™âº ¡

(Colenbrander et al., 1993; °—¡æ≈ ·≈–‡º¥Á®, 2002) ·≈–

§«“¡ ¡∫Ÿ√≥åæ—π∏ÿå¢Õß·¡à ÿ°√ (‡º¥Á®·≈–§≥–, 2001; 2002)

‚¥¬ºŸâ ‡≈’È¬ß¡’∫∑∫“∑Õ¬à“ß¡“°„π°“√§«∫§ÿ¡ªí®®—¬‡À≈à“π’È

(Flowers, 2000) „π¥â“π°“√®—¥°“√º ¡æ—π∏ÿåæàÕ ÿ°√π—∫«à“¡’

∫∑∫“∑Õ¬à“ß¡“°µàÕ°“√°√–µÿâπ°“√‡ªìπ —¥·≈–°“√º ¡·∫∫

∏√√¡™“µ‘ ·µà‡¡◊ËÕ°“√º ¡‡∑’¬¡∂Ÿ°π”¡“„™â¡“°¢÷Èπ ∫∑∫“∑

¢ÕßæàÕ ÿ°√∂Ÿ°≈¥≈ß„π¢≥–∑’Ë∫∑∫“∑¢ÕßºŸâ‡≈’È¬ß¡’‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ

§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡°“√‡ªìπ —¥¢Õß·¡à ÿ°√ °“√

µ°‰¢à ·≈–‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√º ¡ ¡’§«“¡®”‡ªìπ¡“°¢÷Èπ

‡√’ËÕ¬Ê µ“¡ —¥ à«π∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß°“√„™â°“√º ¡‡∑’¬¡„π

Õÿµ “À°√√¡°“√‡≈’È¬ß ÿ°√„πªí®®ÿ∫—π

∫∑§«“¡π’È√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√· ¥ß

æƒµ‘°√√¡°“√‡ªìπ —¥ ‡«≈“„π°“√µ°‰¢à„π ÿ°√ ·≈–·π«∑“ß

„π°“√‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√µ√«® —¥ ‚¥¬À—«¢âÕ∑’Ë®–°≈à“«∂÷ß

ª√–°Õ∫¥â«¬ §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√‡ªìπ —¥ ‡«≈“„π°“√

µ°‰¢à ·≈–‡«≈“∑’Ë‡À¡“–„π°“√º ¡·¡à ÿ°√ °“√‡®√‘≠¢Õß

øÕ≈≈‘‡§‘≈∫π√—ß‰¢à·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß√–¥—∫ŒÕ√å‚¡π

„π·¡à ÿ°√°àÕπ·≈–√–À«à“ß‡ªìπ —¥ ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ√–¬–‡ªìπ

 —¥ §«“¡ ”§—≠¢ÕßæàÕ ÿ°√µàÕ°“√‡ªìπ —¥„π·¡à ÿ°√ °“√‡ªìπ

 —¥„π ÿ°√ “« µ≈Õ¥®π°“√µ√«®«‘π‘®©—¬·≈–√—°…“ °“√‰¡à

‡ªìπ —¥ ·≈–§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß√—ß‰¢à„π ÿ°√

§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√‡ªìπ —¥  ‡«≈“„π°“√µ°‰¢à  ·≈–‡«≈“

∑’Ë‡À¡“–„π°“√º ¡·¡à ÿ°√

„π ÿ°√°“√µ°‰¢à‡°‘¥¢÷Èπ∑’Ë‡«≈“‚¥¬‡©≈’Ë¬ 36-40 ™¡.

À≈—ß®“° ÿ°√‡√‘Ë¡· ¥ßÕ“°“√¬◊ππ‘Ëß‡ªìπ —¥ À√◊Õª√–¡“≥

√âÕ¬≈– 70 ¢Õß‡«≈“„π°“√¬◊ππ‘Ëß (µ“√“ß∑’Ë 1) ª°µ‘§«“¡

 “¡“√∂„π°“√ªØ‘ π∏‘¢Õß‰¢à®–≈¥≈ß‡√◊ËÕ¬ÊÀ≈—ß°“√µ°‰¢à

·≈–∂â“π“π°«à“ 8 ™¡. ‰¢à¡—°®–‰¡à “¡“√∂ªØ‘ π∏‘‰¥âÕ’° °“√

º ¡™â“‡°‘π‰ª ‡™àπ º ¡À≈—ß·¡à ÿ°√À¬ÿ¥¬◊ππ‘Ëß·≈â«®÷ß‰¡à¡’

ª√–‚¬™πå „π°√–∫«π°“√¢π àßÕ ÿ®‘®“°∫√‘‡«≥§Õ¡¥≈Ÿ°´÷Ëß

‡ªìπ∫√‘‡«≥∑’Ë∑”°“√ª≈àÕ¬πÈ”‡™◊ÈÕ‰ª¬—ß à«π∑â“¬¢ÕßÕ‘ ∑¡— 

¢Õß∑àÕπ”‰¢à‡æ◊ËÕ√Õ°“√ªØ‘ π∏‘¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬Õ ÿ®‘¡“°°«à“

√âÕ¬≈– 90 ¿“¬„π 2 ™¡.§√÷ËßÀ≈—ßº ¡ Steverink et al. (1998)

æ∫«à“√âÕ¬≈– 25 ¢Õß®”π«πÕ ÿ®‘∑’Ë∂Ÿ°º ¡∑—ÈßÀ¡¥∂Ÿ°¢—∫ÕÕ°

„π≈—°…≥–¢Õß°“√‰À≈¬âÕπ°≈—∫¢ÕßπÈ”‡™◊ÈÕ„π™à«ß∑’Ë ÿ°√

‡ªìπ —¥æ∫«à“¡’°“√¢¬“¬µ—«¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ΩÕ¬„π‡¬◊ËÕ∫ÿ

¡¥≈Ÿ°√à«¡°—∫°√–∫«π°“√∑“ß√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑”„Àâ¡’°“√

‡æ‘Ë¡¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«‡ªìπ®”π«π¡“°„π¡¥≈Ÿ° (Kaeoket et al.,

2001, 2003) ·≈–‡π◊ËÕß®“° ¿“æ·«¥≈âÕ¡„π¡¥≈Ÿ°‰¡à

‡À¡“– ¡µàÕ°“√¡’™’«‘µ¢Õßµ—«Õ ÿ®‘ µ—«Õ ÿ®‘ à«π„À≠à®÷ßµ“¬„π

¡¥≈Ÿ°·≈–∂Ÿ°‡°Á∫°‘π‚¥¬‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« ¡’µ—«Õ ÿ®‘‡æ’¬ß‰¡à°’Ëæ—π

µ—«∑’Ë “¡“√∂‡¢â“‰ª√ÕªØ‘ π∏‘„π∫√‘‡«≥√Õ¬µàÕ¢Õß¡¥≈Ÿ°

°—∫∑àÕπ”‰¢à (utero-tubal junction, UTJ) ·≈– à«π∑â“¬¢Õß

∑àÕπ”‰¢à‰¥â (Mburu et al., 1996) µ—«Õ ÿ®‘ “¡“√∂Õ¬Ÿà„π∫√‘‡«≥

π’È‰¥âπ“πª√–¡“≥ 24 ™¡. ‡æ◊ËÕ√Õ°“√ªØ‘ π∏‘ À≈—ß®“°·¡à
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‡ªìπµ—«°√–µÿâπ∑”„ÀâøÕ≈≈‘ ‡§‘≈ ‡®√‘≠¢÷Èπ‰ª®π∂÷ßµ°‰¢à

À≈—ßÀ¬à“π¡øÕ≈≈‘‡§‘≈ µ‘¡Ÿ‡≈µ‘ßŒÕ√å‚¡π (follicle stimulating

hormone, FSH) ¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ Ÿß¢÷Èπ·≈–≈¥√–¥—∫≈ß‡¡◊ËÕ

øÕ≈≈‘‡§‘≈‚µ‡µÁ¡∑’Ë·≈–æ∫«à“¢π“¥¢ÕßøÕ≈≈‘‡§‘≈®–·ª√

º°º—π°—∫ª√‘¡“≥ FSH ·µà·ª√º—πµ“¡ª√‘¡“≥ŒÕ√å‚¡π

‡Õ ‚µ√‡®π (E
2
) (Lucy et al., 2001) √–¥—∫¢Õß E

2
 ®–

§àÕ¬Ê Ÿß¢÷Èπ°àÕπ∑’Ë ÿ°√®–· ¥ßÕ“°“√‡ªìπ —¥·≈– Ÿß ÿ¥ª√–¡“≥

1 ™—Ë«‚¡ß (-10 ∂÷ß +22 ™¡.) À≈—ß ÿ°√¬◊ππ‘Ëß‡ªìπ —¥ (Mburu

et al., 1995) πÕ°®“°π’È Mburu et al. (1995) ¬—ßæ∫«à“¬‘Ëß

ª√‘¡“≥øÕ≈≈‘‡§‘≈¢π“¥„À≠à (ovulatory follicle) ¡’¡“°¬‘Ëß

∑”„Àâ√–¬–‡«≈“µ—Èß·µà·¡à ÿ°√‡√‘Ë¡· ¥ßÕ“°“√¢Õß‚ª√‡Õ ∑√— 

®π°√–∑—Ëß E
2
 ¢÷Èπ∂÷ß√–¥—∫ Ÿß ÿ¥„™â‡«≈“π“π¢÷Èπ E

2
 ®–§ßÕ¬Ÿà

„π√–¥—∫ Ÿß®π°√–∑—Ëßª√–¡“≥ 4-7 ™¡.°àÕπµ°‰¢à®÷ß‡√‘Ë¡≈¥

√–¥—∫≈ß (Mwanza et al., 2000) LH ®– Ÿß¢÷ÈπÀ≈—ß ÿ°√‡√‘Ë¡

¬◊ππ‘Ëßª√–¡“≥ 12 ™¡. ·≈–≈¥≈ß¿“¬„π‡«≈“‡©≈’Ë¬ 24 ™¡.

(LH surge) √–¬–Àà“ß√–À«à“ß®ÿ¥∑’Ë LH ¢÷Èπ Ÿß ÿ¥ (LH peak)

°—∫°“√µ°‰¢à„™â‡«≈“ª√–¡“≥ 35 ™¡. (27-48 ™¡.) (Mburu

µ“√“ß∑’Ë 1 §à“‡©≈’Ë¬ ± §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ·≈–æ‘ —¬ (µ—«‡≈¢„π«ß‡≈Á∫) ¢Õß√–¬–¬◊ππ‘Ëß‡ªìπ —¥‡«≈“µ°‰¢à (% ¢Õß°“√¬◊ππ‘Ëß)

·≈–√–¬–¬◊ππ‘Ëß∂÷ßµ°‰¢à ®“°°“√»÷°…“„π 7 °≈ÿà¡ª√–™“°√ ¥â«¬°“√„™âÕ—≈µ√“´“«¥å ∫’‚À¡¥

√–¬–¬◊ππ‘Ëß ‡«≈“µ°‰¢à √–¬–¬◊ππ‘Ëß∂÷ßµ°‰¢à ®”π«π ÿ°√ ‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

(™¡.) (%) (™¡.) (µ—«)

60±15 71 45±13 483 Weitze et al. (1994)

(32-96) (35-100) (15-85)

56±8 68±8 37±2 20 Mburu et al. (1195)

(46-73) (54-78) (35-43)

50±13 72±15 35±8 144 Soede et al. (1995a)

(24-88) (39-133) (10-58)

60±11 67±8 41±8 91 Soede et al. (1995b)

(32-88) (42-94) (22-58)

60±14 71±14 NA1 91 Nissen et al. (1997)

(32-89) (38-118) (17-70)

52±13 75 39±11 53 «√«‘∑¬å ·≈–§≥– (2002)

(24-88) (NA1) (18-60)

62±12 72±8 44±9 129 ππ∑°√≥å ·≈–§≥– (2002)

(32-104) (51-92) (20-73)

1‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈ (not available)

 ÿ°√À¬ÿ¥‡ªìπ —¥°“√∫’∫µ—«¢Õß∑àÕπ”‰¢à·≈–¡¥≈Ÿ°®–≈¥≈ß

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ (Mwanza et al., 2000, Lagendijk et al.

2002) °“√º ¡À≈—ß√–¬–‡ªìπ —¥∑”„Àâ¡’πÈ”‡™◊ÈÕ§â“ßÕ¬Ÿà„π

¡¥≈Ÿ°‡ªìπ®”π«π¡“°·≈–Õ“®‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß°“√‡°‘¥¡¥≈Ÿ°

Õ—°‡ ∫µ“¡¡“‰¥â °“√„™âæàÕ°√–µÿâπ¢≥–º ¡®–∑”„Àâ·¡à ÿ°√

À≈—ËßŒÕ√å‚¡πÕÕ°´’‚µ ‘́π®“°µàÕ¡„µâ ¡Õß™à«¬„π°“√

¢π àßÕ ÿ®‘„Àâ∂÷ß®ÿ¥ªØ‘ π∏‘‡√Á«¢÷Èπ (Langedijk et al., 2002)

¥â«¬‡Àµÿπ’È°“√„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫√“¬≈–‡Õ’¬¥„π°“√µ√«® —¥

·≈–º ¡‡¡◊ËÕ·πà„®«à“·¡à ÿ°√¬—ßÕ¬Ÿà„π™à«ß¬◊ππ‘Ëß‡ªìπ —¥ (‚¥¬

‡©æ“–°àÕπµ°‰¢à) ®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ∑—ÈßÕ—µ√“°“√º ¡µ‘¥

·≈–≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß®“°°“√‡°‘¥¡¥≈Ÿ°Õ—°‡ ∫„π ÿ°√

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢ÕßŒÕ√å‚¡π·≈–°“√‡®√‘≠¢ÕßøÕ≈≈‘‡§‘≈∫π

√—ß‰¢à„π·¡à ÿ°√°àÕπ·≈–√–À«à“ß°“√‡ªìπ —¥

À≈—ß®“°·¡à ÿ°√À¬à“π¡§«“¡∂’Ë„π°“√°√–µÿâπ®“°°“√

¥Ÿ¥π¡¢Õß≈Ÿ° ÿ°√À¡¥‰ª∑”„Àâ¡’°“√‡æ‘Ë¡§«“¡∂’Ë„π°“√À≈—Ëß

≈Ÿ∑‘‰π´‘ËßŒÕ√å‚¡π (lutenizing hormone, LH) ´÷Ëß‡™◊ËÕ°—π«à“
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·µà≈–√Õ∫°“√‡ªìπ —¥ ®–¡’Õ—µ√“°“√‡¢â“§≈Õ¥¥’°«à“°“√º ¡

‡æ’¬ß§√—Èß‡¥’¬«∂÷ß√âÕ¬≈– 4.3 „π·¡à ÿ°√ ·≈–√âÕ¬≈– 7 „π ÿ°√

 “« (p<0.05)

Sterning et al. (1994) »÷°…“æƒµ‘°√√¡°“√‡ªìπ —¥

„π ÿ°√∑âÕß·√° ®”π«π 174 µ—« æ∫«à“ „π®”π«ππ’È√âÕ¬≈–

87.4 · ¥ßÕ“°“√‡ªìπ —¥¿“¬„π 10 «—π ‚¥¬‡©≈’Ë¬ ÿ°√®–¬◊π

π‘Ëßπ“π 2 «—π „π¢≥–∑’Ë™à«ß‡«≈“∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë —ß‡°µæ∫Õ«—¬«–‡æ»

∫«¡·¥ßπ“π∂÷ß 6-7 «—π „π°“√‡ªìπ —¥√Õ∫·√°À≈—ßÀ¬à“π¡

√âÕ¬≈– 13.3 ¢Õß ÿ°√∑âÕß·√°‰¡à· ¥ßÕ“°“√¢Õß‚ª√‡Õ ∑√— 

°àÕπ¬◊ππ‘Ëß ·≈–∂â“ ÿ°√· ¥ßÕ“°“√¢Õß‚ª√‡Õ ∑√— π“π¢÷Èπ

√–¬–¬◊ππ‘Ëß‡ªìπ —¥®– —Èπ≈ß (r= -0.16; p<0.01) πÕ°®“°π’È

¬—ßæ∫«à“√âÕ¬≈– 1.7 ¢Õß·¡à ÿ°√µ°‰¢à‚¥¬‰¡à· ¥ß°“√‡ªìπ

 —¥„π¢≥–∑’Ë√âÕ¬≈– 0.6 · ¥ßÕ“°“√‡ªìπ —¥·µà‰¡àµ°‰¢à

¢âÕ¡Ÿ≈‡À≈à“π’È™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√»÷°…“·≈–„Àâ§«“¡ ”§—≠

°—∫‡«≈“„π°“√‡ªìπ —¥¢Õß ÿ°√„π·µà≈–ø“√å¡µ≈Õ¥®π¡’¢âÕ¡Ÿ≈

∑’Ë‡æ’¬ßæÕ°—∫ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√‡ªìπ —¥ ®– “¡“√∂™à«¬

„Àâ°“√®—¥°“√¥â“π‡«≈“„π°“√º ¡æ—π∏ÿå ÿ°√‡À¡“– ¡°—∫·µà≈–

ø“√å¡¡“°¢÷Èπ

§«“¡ ”§—≠¢ÕßæàÕ ÿ°√µàÕ°“√· ¥ßÕ“°“√‡ªìπ —¥„π·¡à ÿ°√

Langendijk et al. (2000a) »÷°…“∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß

°“√µ√«®°“√‡ªìπ —¥„π·¡à ÿ°√‚¥¬„™âæàÕ ÿ°√°√–µÿâπ ‚¥¬

·∫àß«‘∏’°“√„™âæàÕ ÿ°√„π°“√µ√«®°“√‡ªìπ —¥ÕÕ°‡ªìπ 4 ·∫∫

§◊Õ °“√µ√«®°“√‡ªìπ —¥‚¥¬°“√°¥À≈—ß·¡à ÿ°√‡æ’¬ßÕ¬à“ß

‡¥’¬«‰¡à¡’æàÕ°√–µÿâπ («‘∏’∑’Ë 1) °“√„™âæàÕ ÿ°√°√–µÿâπÕ¬à“ß

‡¥’¬«·≈–¥Ÿæƒµ‘°√√¡¢Õß·¡à ÿ°√ («‘∏’∑’Ë 2) °“√„™âæàÕ ÿ°√

°√–µÿâπ√à«¡°—∫°“√°¥À≈—ß·¡à ÿ°√ («‘∏’∑’Ë 3) ·≈– °“√°¥À≈—ß

·¡à ÿ°√√à«¡°—∫°“√„™âæàÕ ÿ°√ 4 µ—« ™à«¬°√–µÿâπæ√âÕ¡°—π («‘∏’

∑’Ë 4) ®“°°“√»÷°…“„π·¡à ÿ°√À¬à“π¡∑—ÈßÀ¡¥ 130 µ—«

∑”°“√µ√«® —¥·¡à ÿ°√∑ÿ°µ—«∑ÿ°«—π «—π≈– 3 §√—Èß ¥â«¬«‘∏’µà“ßÊ

‡√’¬ßµ“¡≈”¥—∫ ®π°√–∑—Ëß·¡à ÿ°√· ¥ßÕ“°“√¢Õß°“√‡ªìπ —¥

‚¥¬¬◊ππ‘Ëß¬Õ¡„Àâ°¥À≈—ßÀ√◊Õ¬◊ππ‘ËßµàÕÀπâ“æàÕ ÿ°√ (standing

heat) À≈—ß®“°π—Èπ„™âÕ—≈µ√“´“«¥å ∫’‚À¡¥µ√«®‡æ◊ËÕ¬◊π¬—π

°“√µ°‰¢à æ∫«à“·¡à ÿ°√ 117 µ—« ¡’°“√µ°‰¢à „π®”π«ππ’È¡’

‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 46 · ¥ßÕ“°“√‡ªìπ —¥‚¥¬°“√¬Õ¡„Àâ§π°¥

À≈—ß‚¥¬‰¡à¡’æàÕ ÿ°√°√–µÿâπ («‘∏’∑’Ë 1) √âÕ¬≈– 56 · ¥ß

æƒµ‘°√√¡‡ªìπ —¥‡¡◊ËÕ¬◊πµàÕÀπâ“æàÕ ÿ°√ («‘∏’∑’Ë 2) √âÕ¬≈– 90

· ¥ßÕ“°“√‡ªìπ —¥‡¡◊ËÕµ√«®‚¥¬°“√°¥À≈—ßµàÕÀπâ“æàÕ ÿ°√

(«‘∏’∑’Ë 3) ·≈–√âÕ¬≈– 97 ‡ªìπ —¥‡¡◊ËÕµ√«®‚¥¬„™âæàÕ ÿ°√ 4 µ—«

™à«¬°—π°√–µÿâπ («‘∏’∑’Ë 4) πÕ°®“°π’È ¬—ßæ∫«à“√–¬–‡«≈“„π°“√

et al., 1995) °“√‡°‘¥ LH surge ¢÷Èπ°—∫§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß E
2

∫“ß§√—Èßæ∫«à“ LH surge ‡°‘¥¢÷Èπ„π‡«≈“æ√âÕ¡°—∫∑’Ë E
2
 ¢÷Èπ

 Ÿß ÿ¥ (Mburu et al., 1995) Prunier et al. (1987) æ∫«à“

 ÿ°√ “« 4 ®“° 5 µ—«∑’Ë∑”°“√»÷°…“‡√‘Ë¡· ¥ßÕ“°“√‡ªìπ —¥„π

™à«ß∑’Ë‡°‘¥ LH surge À≈—ß®“°µ°‰¢àª√–¡“≥ 5-8 ™¡. ®–‡√‘Ë¡

¡’°“√ Ÿß¢÷Èπ¢ÕßŒÕ√å‚¡π‚ª√‡® ‡µÕ‚√π (P
4
) ∑”„Àâ°“√∫’∫

µ—«¢Õß√—ß‰¢à·≈–¡¥≈Ÿ°≈¥≈ß (Mwanza et al., 2000, Langendijk

et al., 2002)

 ”À√—∫°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫¢π“¥¢ÕßøÕ≈≈‘‡§‘≈°àÕπ‡ªìπ —¥

Lucy et al. (2001) æ∫«à“¢π“¥¢ÕßøÕ≈≈‘‡§‘≈°àÕπÀ¬à“π¡

 “¡“√∂æ∫‰¥âµ—Èß·µà¢π“¥ ≤ 2 ¡≈. ®π∂÷ß¢π“¥ ≥ 5 ¡≈. °“√

À¬à“π¡„π™à«ß∑’ËøÕ≈≈‘‡§‘≈¡’¢π“¥‡≈Á°À√◊Õ°”≈—ß≈¥¢π“¥≈ß

®–∑”„Àâ√–¬–À¬à“π¡∂÷ßº ¡π“π¢÷Èπ´÷Ëß°≈‰°π’È‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥

¢÷Èπ‚¥¬∫—ß‡Õ‘≠øÕ≈≈‘‡§‘≈‚µ‡µÁ¡∑’Ë°àÕπµ°‰¢à¡’¢π“¥ª√–¡“≥

0.8-1.0 ´¡.(Soede et al., 1995a; Lucy et al., 2001)

ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ√–¬–‡«≈“„π°“√‡ªìπ —¥

™à«ß‡«≈“¢Õß°“√‡ªìπ —¥„π·¡à ÿ°√·µà≈–µ—«·ª√º—π

‰¥âµ—Èß·µà 24 ™¡. ®π∂÷ß 96 ™¡.(µ“√“ß∑’Ë 1) ¡’ªí®®—¬À≈“¬

Õ¬à“ß∑’Ë¡’º≈°√–∑∫µàÕ™à«ß‡«≈“„π°“√‡ªìπ —¥¢Õß ÿ°√ ‡™àπ

≈”¥—∫§√Õ° ƒ¥Ÿ°“≈ §«“¡‡§√’¬¥ ·≈–√–¬–À¬à“π¡∂÷ß‡ªìπ —¥

(Soede and Kemp, 1997; Belstra et al., 2002) ‡π◊ËÕß®“°

°“√µ°‰¢à‡°‘¥¢÷Èπ∑’Ë‡«≈“ª√–¡“≥ 2 „π 3 ¢Õß°“√¬◊ππ‘Ëß

√–¬–‡«≈“„π°“√¬◊ππ‘Ëß®÷ß‡ªìπµ—«∑”π“¬‡«≈“°“√µ°‰¢à‰¥â

§àÕπ¢â“ß¥’ ¥—ßπ—Èπ°“√√Ÿâ√–¬–‡«≈“°“√‡ªìπ —¥®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠

„π°“√°–ª√–¡“≥‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√º ¡ (µ“√“ß∑’Ë 1)

Steverink et al. (1999) ∑”°“√µ√«®√–¬–°“√¬◊ππ‘Ëß

‡ªìπ —¥„π·¡à ÿ°√·≈– ÿ°√ “« ®”π«π 15,186 µ—« ®“° 55

ø“√å¡„πª√–‡∑»‡π‡∏Õ√å·≈π¥å æ∫«à“§à“‡©≈’Ë¬∑—ÈßÀ¡¥¢Õß

√–¬–‡«≈“„π°“√¬◊ππ‘Ëß‡ªìπ 48.4 ™¡. ·µàπà“ π„®∑’Ë«à“§à“‡©≈’Ë¬

¢Õß·µà≈–ø“√å¡·ª√º—π‰¥âµ—Èß·µà 31 ®π∂÷ß 64 ™¡. ·≈–æ∫

«à“º≈°√–∑∫¢Õßø“√å¡µàÕ√–¬–‡«≈“°“√‡ªìπ —¥¡“°∂÷ß√âÕ¬≈–

23 ¢Õß§«“¡·ª√ª√«π∑—ÈßÀ¡¥ Steverink et al. (1999) ¬—ß

æ∫Õ’°«à“‚¥¬‡©≈’Ë¬ ÿ°√ “«®–· ¥ßÕ“°“√‡ªìπ —¥ —Èπ°«à“

·¡à ÿ°√ª√–¡“≥ 8 ™¡. (40.8 °—∫ 48.5 ™¡.; p<0.05) ™à«ß

‡«≈“„π°“√‡ªìπ —¥√Õ∫·√°À≈—ßÀ¬à“π¡®–π“π°«à“ ÿ°√∑’Ë‡ªìπ

 —¥√Õ∫ ÕßÀ√◊Õ∂Ÿ°º ¡ È́” (50.2 °—∫ 46.8 ™¡.; p<0.001)

‡«≈“„π°“√‡ªìπ —¥®–≈¥≈ß‡¡◊ËÕ√–¬–À¬à“π¡∂÷ß‡ªìπ —¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

®“° 4 «—π ‡ªìπ 6 «—π (56.0 °—∫ 45.8 ™¡.; p<0.05) Steverink

et al. (1999) ¬—ßæ∫Õ’°«à“ ÿ°√∑’Ë∂Ÿ°º ¡Õ¬à“ßπâÕ¬ 2 §√—Èß „π



‡«™™ “√ —µ«·æ∑¬å ªï∑’Ë 33 ©∫—∫∑’Ë 3, 30 °—π¬“¬π 2546 39

¬◊ππ‘Ëß‡ªìπ —¥°Á·µ°µà“ß°—πµ“¡«‘∏’„π°“√µ√«®‚¥¬°“√µ√«®

‚¥¬§π‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«¡’√–¬–∑’Ë ÿ°√¬◊ππ‘Ëß 22±14 ™¡. °“√µ√«®

‚¥¬„™âæàÕ ÿ°√Õ¬à“ß‡¥’¬«¡’√–¬–‡«≈“∑’Ë·¡à¬◊ππ‘Ëß 29±16 ™¡. °“√

µ√«®‚¥¬„™âæàÕ ÿ°√√à«¡°—∫§π°¥À≈—ß·¡à ÿ°√¬◊ππ‘Ëß 42±20 ™¡.

·≈–°“√µ√«®‚¥¬„™âæàÕ ÿ°√ 4 µ—«æ√âÕ¡°—π √à«¡°—∫°“√°¥

À≈—ß·¡à ÿ°√¡’√–¬–‡«≈“¬◊ππ‘Ëß 55±18 ™¡.

Langendijk et al. (2000b) ¬—ß‰¥â∑”°“√∑¥≈Õß‡æ‘Ë¡

‡µ‘¡„π·¡à ÿ°√À¬à“π¡§√Õ°·√°·≈–‰¥â¢âÕ √ÿª«à“°“√µ√«®

 —¥‚¥¬„™âæàÕ ÿ°√™à«¬®–∑”„Àâ·¡à ÿ°√¡’√–¬–‡«≈“„π°“√

¬◊ππ‘Ëßπ“π°«à“°“√‰¡à„™âæàÕ ÿ°√™à«¬µ√«®Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

(56 °—∫ 38 ™¡.; p<0.01) ·≈– “¡“√∂æ∫·¡à ÿ°√∑’Ë‡ªìπ —¥

‰¥â¡“°°«à“¥—ß°“√∑¥≈Õß¢â“ßµâπ

°“√µ√«® —¥„π ÿ°√ “«

°“√‡ªìπ —¥§√—È ß·√°„π ÿ°√ “«Õ“®µ√«®‰¥â¬“°

‡π◊ËÕß®“°Õ“°“√‰¡à‡¥àπ™—¥·≈–‡ªìπªí≠À“Àπ÷Ëß∑’Ëæ∫∫àÕ¬„π

ø“√å¡ °“√»÷°…“„π∫“ß°≈ÿà¡ª√–™“°√™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“ª√–¡“≥

√âÕ¬≈– 36 ¢Õß ÿ°√ “«∑¥·∑π· ¥ßÕ“°“√‡ªìπ —¥‰¡à™—¥

„π¢≥–∑’Ë√âÕ¬≈–16 ‡ªìπ —¥‡ß’¬∫  ÿ°√ “«¡—°· ¥ßÕ“°“√

‡ªìπ —¥„π™à«ß‡™â“ (6 ‚¡ß‡™â“) ¡“°°«à“µÕπ‡∑’Ë¬ßÀ√◊ÕµÕπ‡¬Áπ

(6 ‚¡ß‡¬Áπ) (√âÕ¬≈– 60, 24 ·≈– 16 µ“¡≈”¥—∫) (Levis,

1997)  ÿ°√ “«§«√∂Ÿ°·¬°®“°æàÕ ÿ°√Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 ™¡. °àÕπ

∑’Ë®–∑”°“√µ√«® —¥ √–¬–¢Õß‚ª√‡Õ ∑√— ®–π“π„π°“√‡ªìπ

 —¥√Õ∫·√°·≈–√Õ∫∑’Ë 2 (47 ™¡.) ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫√Õ∫∑’Ë 3-7

(26 ™¡.) ™à«ß‡«≈“¢Õß°“√¬◊ππ‘Ëß®–π“π„π√Õ∫∑’Ë 1-3 (51 ™¡.)

‡∑’¬∫°—∫√Õ∫∑’Ë 4-6 (45.6 ™¡.) (Levis, 1997; ‡º¥Á® ·≈–

§≥–, 2001)

„π ÿ°√ “« ∑—Èß√–¬–‚ª√‡Õ ∑√—  √–¬–¬◊ππ‘Ëß‡ªìπ —¥

·≈–°“√∫«¡·¥ß¢ÕßÕ«—¬«–‡æ»·µ°µà“ß°—π√–À«à“ß “¬æ—π∏ÿå

·≈– “¡“√∂∂à“¬∑Õ¥∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡‰¥â√âÕ¬≈– 16-30 °“√§—¥

‡≈◊Õ° ÿ°√∑’Ë¡’Õ—µ√“°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ Ÿß®–≈¥√–¬–‡«≈“°“√¬◊π

π‘Ëß (genetic correlation = -.49) ·≈–≈¥§«“¡ “¡“√∂„π°“√

¬◊ππ‘Ëß (genetic correlation = -.67)  à«π°“√§—¥‡≈◊Õ° ÿ°√∑’Ë¡’

ª√‘¡“≥‡π◊ÈÕ·¥ß Ÿß®–≈¥°“√· ¥ßÕ“°“√∫«¡·¥ß¢ÕßÕ«—¬«–

‡æ»≈ß (genetic correlation = -.17) (Rydhmer, 2001)

°“√„Àâ ÿ°√ “«„°≈â«—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå‰¥â —¡º— °—∫æàÕ ÿ°√

¡’§«“¡ ”§—≠¡“° ·µà‡π◊ËÕß®“°∫“ß§√—Èß™à«ß‡«≈“µ—Èß·µà‡√‘Ë¡

 —¡º— æàÕ ÿ°√®π∂÷ß ÿ°√· ¥ßÕ“°“√‡ªìπ —¥¡’§«“¡·ª√ª√«π

‰¥â Ÿß∑”„Àâ°“√ —¡º— °—∫æàÕ ÿ°√Õ“®®–∂Ÿ°¡Õß‰¥â«à“‰¡à‰¥âº≈

‡∑à“∑’Ë§«√ Õ¬à“ß‰√°Á¥’ ‘Ëß∑’Ë§«√§”π÷ß∂÷ß‡æ◊ËÕ„Àâ°“√®—¥°“√¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß ÿ¥ ‰¥â·°à Õ“¬ÿ¢Õß ÿ°√ “«∑’Ë§«√®– —¡º— 

°—∫æàÕ ÿ°√§√—Èß·√° ∂â“µâÕß°“√°√–µÿâπÀ√◊Õ‡Àπ’Ë¬«π”°“√‡ªìπ

 —¥ §«√‡√‘Ë¡ —¡º—  ÿ°√ “«µ—Èß·µàÕ“¬ÿª√–¡“≥ 165 «—π (Hughes

and Hemsworth, 1994) æàÕ ÿ°√∑’Ë®–π”¡“°√–µÿâπ§«√®–

¡’Õ“¬ÿÕ¬à“ßπâÕ¬ 9-10 ‡¥◊Õπ ·≈–‡ªìπæàÕ∑’Ë¡’§«“¡°”Àπ—¥ Ÿß

¡’°“√»÷°…“æ∫«à“∂â“„™âæàÕ ÿ°√∑’Ë¡’§«“¡°”Àπ—¥ Ÿß‡∑’¬∫°—∫

æàÕ∑’Ë¡’§«“¡°”Àπ—¥µË”°√–µÿâπ ÿ°√ “« ®–∑”„ÀâÕ“¬ÿ‡¡◊ËÕ‡¢â“

 Ÿà«—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿåµà“ß°—π∂÷ß 14-30 «—π ´÷Ëß “‡Àµÿπ”®–¡“®“°

ª√‘¡“≥¢Õßøï‚√‚¡π∑’Ë°√–µÿâπ ÿ°√ “«¡’ª√‘¡“≥·µ°µà“ß°—π

(Hughes and Hemsworth, 1994) °“√‰¥â —¡º— ‚¥¬µ√ß®–¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß°«à“°“√ —¡º— ‚¥¬¡’√—È«°—Èπ·≈–°“√π” ÿ°√

 “«‡¢â“‰ª„πæ◊Èπ∑’Ë¢ÕßæàÕ ÿ°√®–¥’°«à“°“√π”æàÕ ÿ°√¡“À“

 ÿ°√ “« ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√ —¡º— °—∫æàÕ ÿ°√®–≈¥≈ß‡¡◊ËÕ

¢π“¥¢Õß°≈ÿà¡‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÀ√◊Õ¢π“¥¢Õß§√Õ°‡≈Á° ‚¥¬ª°µ‘°“√

„ÀâæàÕ ÿ°√ —¡º— °—∫ ÿ°√ “««—π≈–§√—Èß‡ªìπ‡«≈“ 5-15 π“∑’

µàÕµ—«°Á‡ªìπ°“√‡æ’¬ßæÕµàÕ°“√°√–µÿâπ°“√‡ªìπ —¥ (Hughes

et al., 1990) ·µà∂â“ —¡º— ∫àÕ¬¢÷Èπ‡ªìπ 2-3 §√—ÈßµàÕ«—π

ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√°√–µÿâπ°Á®– Ÿß¢÷Èπ¥â«¬„π∑“ßªØ‘∫—µ‘°“√

‡æ‘Ë¡§«“¡∂’Ë„π°“√°√–µÿâπ®–°√–∑”„π™à«ß∑’Ë ÿ°√ “«‡¢â“ Ÿà«—¬

‡®√‘≠æ—π∏ÿå„π™à«ßƒ¥Ÿ√âÕπ °“√À¬ÿ¥ —¡º— À√◊Õ‡«âπ™à«ß‡ªìπº≈

‡ ’¬ (Hughes and Hemsworth, 1994)

§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß√—ß‰¢à °“√‰¡à‡ªìπ —¥ ·≈–°“√„™âŒÕ√å‚¡π‡æ◊ËÕ

·°âªí≠À“°“√‰¡à‡ªìπ —¥„π ÿ°√

Chung et al. (2002) ∑”°“√»÷°…“·≈– “¡“√∂·∫àß

 ÿ°√∑’Ë‰¡à· ¥ßÕ“°“√‡ªìπ —¥µ“¡§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß√—ß‰¢à‰¥â

‡ªìπ 4 ·∫∫ §◊Õ ·∫∫∑’Ë 1. √—ß‰¢à¡’°“√∑”ß“πª°µ‘·µà ÿ°√‰¡à

· ¥ßÕ“°“√‡ªìπ —¥ §«“¡º‘¥ª°µ‘·∫∫π’È®–µ√«®æ∫√–¥—∫¢Õß

P
4
 ¡’°“√¢÷Èπ≈ß∑ÿ° 7 «—π ‚¥¬„π™à«ß follicular phase √–¥—∫ P

4

®–µË”°«à“ 2.5 π°./¡≈.  à«π™à«ß luteal phase √–¥—∫ P
4
 ®–

 Ÿß°«à“ 10 π°./¡≈. ·∫∫∑’Ë 2. √—ß‰¢à‰¡à∑”ß“π (inactive ovary)

®–æ∫√–¥—∫¢Õß P
4
 µË”°«à“ 2.5 π“‚π°√—¡/¡‘≈≈‘≈‘µ√ µ≈Õ¥

‡«≈“ ·∫∫∑’Ë 3. ¡’°“√§ß§â“ßÕ¬Ÿà¢Õß°âÕπ‡À≈◊Õß (persistent

corpus luteum) À√◊Õ‡°‘¥∂ÿßπÈ”·∫∫ luteal cyst ∫π√—ß‰¢à ®–

æ∫ P
4
 ¡’√–¥—∫ Ÿß°«à“ 5 π“‚π°√—¡/¡‘≈≈‘≈‘µ√µ≈Õ¥‡«≈“ ·≈–

·∫∫∑’Ë 4. §«“¡º‘¥ª°µ‘Õ◊ËπÊ ‡™àπ ‡°‘¥∂ÿßπÈ”¢π“¥„À≠à∫π√—ß‰¢à

Chung et al. (2002) ‰¥â»÷°…“„π ÿ°√ “«®”π«π 25 µ—« ∑’Ë¡’

ªí≠À“‰¡à‡ªìπ —¥æ∫«à“ 11 µ—« (√âÕ¬≈– 44) ¡’≈—°…≥–¢Õß

√—ß‰¢àµ“¡·∫∫∑’Ë 113 µ—« (√âÕ¬≈– 52) ¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß

√—ß‰¢àµ“¡·∫∫∑’Ë 2 ·≈– 1 µ—« (√âÕ¬≈– 4) ¡’≈—°…≥–µ“¡·∫∫∑’Ë
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4   à«π„π·¡à ÿ°√∑’Ë¡’ªí≠À“‰¡à‡ªìπ —¥À≈—ßÀ¬à“π¡ ®”π«π

12 µ—« æ∫«à“ 6 µ—« (√âÕ¬≈– 50) ¡’≈—°…≥–¢Õß√—ß‰¢à·∫∫∑’Ë

1  ·≈–§«“¡º‘¥ª°µ‘·∫∫∑’Ë 2 3 ·≈– 4 ¡’°≈ÿà¡≈– 2 µ—«

(√âÕ¬≈– 7)

ŒÕ√å‚¡π∑’Ë„™â‰¥âº≈„π°“√·°â‰¢ªí≠À“°“√‰¡à‡ªìπ —¥

„π ÿ°√ “«·≈–·¡à ÿ°√¡’ 2 °≈ÿà¡ §◊Õ °≈ÿà¡‚°π“‚¥‚∑√ªîπ ·≈–

PGF
2α ŒÕ√å‚¡π‚°π“‚¥‚∑√ªîπ∑’Ëπ‘¬¡„™â„π ÿ°√ §◊Õ Pregnant

Mare Serum Gonadotrophin (PMSG) ´÷ËßÕÕ°ƒ∑∏‘Ï§≈â“¬ FSH

®“°µàÕ¡„µâ ¡Õß™à«¬°√–µÿâπ°“√‡®√‘≠¢ÕßøÕ≈≈‘‡§‘≈ ª√‘¡“≥

∑’Ë„™â§◊Õ 400 IU ©’¥‡¢â“°≈â“¡Õ“®„™â PMSG µ—«‡¥’¬« À√◊Õ„™â

√à«¡°—∫ Human Chrorionic Gonadotropin (HCG) ́ ÷ËßÕÕ°ƒ∑∏‘Ï

§≈â“¬ LH ®“°µàÕ¡„µâ ¡Õß∑”„Àâ‡°‘¥°“√µ°‰¢à °“√©’¥  HCG

¡’∑—Èß·∫∫©’¥À≈—ß PMSG 72 ™¡. À√◊Õ©’¥æ√âÕ¡°—π‚¥¬„™â

PMSG 400 IU + HCG 200 IU (PG600®) (¥«ß„®·≈–§≥–

1995; Estienne et al., 2001; Chung et al., 2002)  ÿ°√

¡—°· ¥ßÕ“°“√‡ªìπ —¥¿“¬„π 4-5 «—πÀ≈—ß©’¥ŒÕ√å‚¡π

°“√√—°…“‚¥¬°“√©’¥ŒÕ√å‚¡π‚°π“‚¥‚∑√ªîπ‰¥âº≈¥’

∂â“√—ß‰¢à¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘·∫∫ inactive ovary Chung et al. (2002)

æ∫«à“ ÿ°√∑’Ë¡’√—ß‰¢à·∫∫ inactive ovary µÕ∫ πÕßµàÕ°“√©’¥

ŒÕ√å‚¡π PG600®)  Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 91 „π ÿ°√ “« ·≈–√âÕ¬≈–

71 „π·¡à ÿ°√  à«π ÿ°√∑’Ë¡’√—ß‰¢àª°µ‘·µà‰¡à· ¥ßÕ“°“√‡ªìπ

 —¥µÕ∫ πÕßµàÕ°“√„™âŒÕ√å‚¡π PG600® ‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 50

‡∑à“π—Èπ

Knox et al. (2001) æ∫«à“°“√©’¥ PG600® „Àâ·¡à

 ÿ°√„π«—π∑’ËÀ¬à“π¡®–∑”„Àâ·¡à ÿ°√‡ªìπ —¥¿“¬„π 5 «—π À≈—ß

À¬à“π¡¡“°°«à“·¡à ÿ°√∑’Ë‰¡à©’¥ PG600® Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

(√âÕ¬≈– 94.4 °—∫ 78.4; p<0.01) ·≈–æ∫«à“√–¬–À¬à“π¡∂÷ß

‡ªìπ —¥≈¥≈ß„π°≈ÿà¡∑’Ë©’¥ PG600® ‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à©’¥

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ (3.8 °—∫ 4.9 «—π; p<0.001) Knox et al.

(2001) æ∫«à“√–¬–‡«≈“µ—Èß·µà‡ªìπ —¥∂÷ßµ°‰¢à‰¡à·µ°µà“ß°—π

√–À«à“ß ÿ°√∑’Ë©’¥·≈–‰¡à©’¥ PG600®) „πª√–‡∑»‰∑¬ ¥«ß„®

·≈–§≥– (1995) æ∫«à“√âÕ¬≈– 80 ¢Õß∑—Èß·¡à ÿ°√·≈– ÿ°√

 “«∑’Ë©’¥ PG600®) · ¥ßÕ“°“√‡ªìπ —¥À≈—ß©’¥ŒÕ√å‚¡π

3.6±1.5 «—π ·≈– 4.6±1.1 «—π µ“¡≈”¥—∫

Estienne et al. (2001) ∑¥≈Õß©’¥ PG600® „π ÿ°√

 “«·≈–æ∫«à“Õ—µ√“°“√µ°‰¢à„π ÿ°√∑’Ë©’¥ PG600®)  Ÿß°«à“

 ÿ°√ “«∑’Ë‰¡à©’¥Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ (28.8 °—∫ 17.4 „∫; p<0.01)

Õ¬à“ß‰√°Á¥’®”π«πµ—«ÕàÕπ∑’Ë 30 «—π ¢Õß°“√Õÿâ¡∑âÕß‰¡à·µ°

µà“ß°—π·≈–æ∫«à“°“√©’¥ PG600® „π ÿ°√ “«°àÕπ«—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå

(Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 142.6 «—π) ‰¡à∑”„Àâ®”π«π°“√µ°‰¢à‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

(Estienne et al., 2001)

ŒÕ√å‚¡πÕ’°°≈ÿà¡ §◊Õ PGF
2α „™â‰¥âº≈¥’°√≥’∑’Ë “¡“√∂

µ√«® Õ∫‰¥â«à“√—ß‰¢à¡’ªí≠À“¢Õß°“√§â“ßÕ¬Ÿà¢Õß§Õªí ≈Ÿ‡∑’¬¡

(Chung et al., 2002) ®“°°“√∑¥≈Õß¢Õß Chung et al. (2002)

æ∫«à“°“√©’¥ PGF
2α „π ÿ°√∑’Ë¡’√–¥—∫‚ª√‡® ‡µÕ‚√π Ÿß ®–

¡’°“√µÕ∫ πÕßµàÕ°“√©’¥ŒÕ√å‚¡π√âÕ¬≈– 67 „π ÿ°√ “«

·≈–√âÕ¬≈– 80 „π·¡à ÿ°√ „πª√–‡∑»‰∑¬ §—¡¿’√å·≈–§≥–

(1981) ∑¥≈Õß©’¥ PGF
2α „π·¡à ÿ°√À≈—ßÀ¬à“π¡∑’Ë‰¡à· ¥ß

Õ“°“√‡ªìπ —¥·≈–‰¡à∑√“∫ ∂“π–¿“æ¢Õß√—ß‰¢à®”π«π 25 µ—«

æ∫«à“ ÿ°√‡ªìπ —¥À≈—ß©’¥ŒÕ√å‚¡π¿“¬„π‡«≈“ 1-31 «—π

(‡©≈’Ë¬ 7 «—π) ́ ÷Ëß®“°°“√»÷°…“π’È¬—ß‰¡à “¡“√∂∫Õ°®”π«π ÿ°√

∑’ËµÕ∫ πÕßµàÕ PGF
2α ‰¥â·πàπÕπ ‡π◊ËÕß‰¡à∑√“∫ ∂“π–¿“æ

¢Õß√—ß‰¢à°àÕπ©’¥ ÿ°√∑’Ë· ¥ßÕ“°“√‡ªìπ —¥‡°‘π°«à“ 6 «—πÀ≈—ß

©’¥ŒÕ√å‚¡π„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‰¡à “¡“√∂ √ÿª‰¥â«à“‡°‘¥®“°º≈

¢ÕßŒÕ√å‚¡π Chung et al. (2002) æ∫«à“¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 7 ¢Õß

·¡à ÿ°√∑’Ë‰¡à‡ªìπ —¥À≈—ßÀ¬à“π¡‡∑à“π—Èπ∑’Ëæ∫ªí≠À“¢Õß°“√§ß

§â“ßÕ¬Ÿà¢Õß§Õªí ≈Ÿ‡∑’¬¡ °“√„™â PGF
2α ‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«„π·¡à

 ÿ°√∑’Ë‰¡à‡ªìπ —¥À≈—ßÀ¬à“π¡‚¥¬‰¡à∑√“∫ ∂“π–¿“æ¢Õß

√—ß‰¢à®÷ß¡’‚Õ°“ ‰¥âº≈πâÕ¬¡“° §«√µ√«®√–¥—∫ŒÕ√å‚¡π‚ª√

‡® ‡µÕ‚√π°àÕπÀ√◊Õ„™â PGF
2α √à«¡°—∫ PG600®) ®÷ß®–„Àâ

º≈∑’Ë¥’°«à“

∫∑ √ÿª

ªí®®ÿ∫—π°“√º ¡‡∑’¬¡‡¢â“¡“¡’∫∑∫“∑∑’Ë ”§—≠„π

°“√º≈‘µ ÿ°√ §«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡°“√‡ªìπ —¥

¢Õß·¡à ÿ°√ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢ÕßŒÕ√å‚¡π„π™à«ß‡ªìπ —¥

°“√µ°‰¢à µ≈Õ¥®πªí®®—¬µà“ß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¡’§«“¡®”‡ªìπ „π ÿ°√

°“√µ°‰¢à‡°‘¥¢÷Èπ∑’Ë‡«≈“‚¥¬‡©≈’Ë¬ 36-40 ™¡. À≈—ß®“° ÿ°√

‡√‘Ë¡· ¥ßÕ“°“√¬◊ππ‘Ëß ‚¥¬Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß LH ´÷Ëß®– Ÿß¢÷ÈπÀ≈—ß

·¡à ÿ°√‡√‘Ë¡¬◊ππ‘Ëßª√–¡“≥ 12 ™¡. ·≈–≈¥≈ß¿“¬„π‡«≈“‡©≈’Ë¬

24 ™¡. Õ¬à“ß‰√°Á¥’™à«ß‡«≈“¢Õß°“√‡ªìπ —¥„π·¡à ÿ°√¡’§«“¡

·ª√ª√«π Ÿß‚¥¬¡’ªí®®—¬À≈“¬Õ¬à“ß∑’Ë¡’º≈°√–∑∫ ‰¥â·°à «‘∏’

°“√„™âæàÕ ÿ°√„π°“√µ√«®°“√‡ªìπ —¥ æ—π∏ÿ°√√¡ ≈”¥—∫§√Õ°

ƒ¥Ÿ°“≈ §«“¡‡§√’¬¥ ·≈–√–¬–À¬à“π¡∂÷ß‡ªìπ —¥ À≈—ß®“°·¡à

 ÿ°√À¬ÿ¥‡ªìπ —¥°“√∫’∫µ—«¢Õß∑àÕπ”‰¢à·≈–¡¥≈Ÿ°®–≈¥≈ß

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ °“√º ¡À≈—ß√–¬–‡ªìπ —¥∑”„Àâ¡’πÈ”‡™◊ÈÕ

§â“ßÕ¬Ÿà„π¡¥≈Ÿ°‡ªìπ®”π«π¡“°·≈–Õ“®‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß°“√

‡°‘¥¡¥≈Ÿ°Õ—°‡ ∫µ“¡¡“‰¥â °“√„™âæàÕ°√–µÿâπ¢≥–º ¡®–

∑”„Àâ·¡à ÿ°√À≈—ËßŒÕ√å‚¡πÕÕ°´’‚µ´‘π®“°µàÕ¡„µâ ¡Õß™à«¬

„π°“√¢π àßÕ ÿ®‘„Àâ∂÷ß®ÿ¥ªØ‘ π∏‘‡√Á«¢÷Èπ °√≥’‡°‘¥ªí≠À“°“√
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‰¡à‡ªìπ —¥„π ÿ°√ “«·≈–·¡à ÿ°√ ŒÕ√å‚¡π∑’Ë„™â‰¥âº≈„π°“√

·°â‰¢¡’ 2 °≈ÿà¡ §◊Õ °≈ÿà¡‚°π“‚¥‚∑√ªîπ ·≈– PGF
2α °“√

√—°…“‚¥¬°“√©’¥ŒÕ√å‚¡π‚°π“‚¥‚∑√ªîπ‰¥âº≈¥’∂â“√—ß‰¢à¡’

§«“¡º‘¥ª°µ‘·∫∫ inactive ovary  à«π PGF
2α „™â‰¥âº≈¥’

°√≥’∑’Ë “¡“√∂µ√«® Õ∫‰¥â«à“√—ß‰¢à¡’ªí≠À“¢Õß°“√§â“ßÕ¬Ÿà

¢Õß§Õªí ≈Ÿ‡∑’¬¡

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

°—¡æ≈ ·°â«‡°… ·≈– ‡º¥Á® ∏√√¡√—°…å. 2002(2545). ∫∑∫“∑
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