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Abstract

Somsak Pakpinyo1*  Boonrit Thongsong2  Thawat Lekdumrongsak1

Somporn Wangsoongnoen2  Suthep Ruangwises3

THE RESULTS OF USING PUMICES AS A BEDDING IN BROILER CHICKEN HOUSE

The objective of this experiment was to compare the rice hull and pumice litter when used as bedding in a

broiler chicken house.  Seven hundred and fourteen 1-day-old, broiler chicks were divided equally into 2 groups.

Group 1 raised on rice hulls and group 2 on pumice litter.  Each group had 3 replicates, 119 birds in each. The

average body weight gain and the feed intake during days 1-42 were observed in order to calculate the feed

conversion rate (FCR).  At 16, 28, and 42 days, 10 birds from each replicate were bled for their antibody titer

responses to Newcastle disease vaccine, infectious bronchitis disease vaccine, and infectious bursal disease vaccine.

At 42 days of age, 2 birds were randomly necropsied for histopathology and quantitative analysis of various heavy

metals: lead, cadmium, arsenic, and manganese. The results showed that the FCR of birds raised on rice hull and

pumice litters was 1.84 and 1.87 respectively and no significant difference was observed (p>0.05).  The antibody

titer responses of birds raised on pumice litter were much better when compared with birds raised on rice hull

litter. The results of histopathology and quantitative analysis of various heavy metals showed no differences

between rice hull and pumice litters.
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∫∑§—¥¬àÕ

 ¡»—°¥‘Ï ¿—§¿‘≠‚≠1*  ∫ÿ≠ƒ∑∏‘Ï ∑Õß∑√ß2  ∏«—™ ‡≈Á°¥”√ß»—°¥‘Ï1   ¡æ√ ·«ß Ÿß‡π‘π2   ÿ‡∑æ ‡√◊Õß«‘‡»…3

º≈¢Õß°“√„™âÀ‘π¿Ÿ‡¢“‰ø‡ªìπ«— ¥ÿªŸ√Õßæ◊Èπ„π‚√ß‡√◊Õπ‡≈’È¬ß‰°à°√–∑ß

°“√∑¥≈Õß§√—Èßπ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√„™âÀ‘π¿Ÿ‡¢“‰ø‡ªìπ«— ¥ÿªŸ√Õßæ◊Èπ°—∫°“√„™â·°≈∫‡ªìπ«— ¥ÿªŸ√Õßæ◊Èπ„π

‚√ß‡√◊Õπ‡≈’È¬ß‰°à°√–∑ß  ‡≈’È¬ß‰°à°√–∑ß§≈–‡æ»µ—Èß·µàÕ“¬ÿ 1 «—π ®”π«π 714 µ—« ‚¥¬·∫àß‡ªìπ 2 °≈ÿà¡Ê ≈– 357 µ—« °≈ÿà¡∑’Ë 1 ‡≈’È¬ß

∫π·°≈∫‡ªìπ«— ¥ÿªŸ√Õßæ◊Èπ ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë 2 ‡≈’È¬ß∫πÀ‘π¿Ÿ‡¢“‰ø‡ªìπ«— ¥ÿªŸ√Õßæ◊Èπ ·µà≈–°≈ÿà¡®–¡’ 3 ´È”Ê ≈– 119 µ—« ∑”°“√∫—π∑÷°

πÈ”Àπ—°µ—«‰°à‡©≈’Ë¬ª√‘¡“≥Õ“À“√∑’Ë‰°à°‘π„π™à«ßÕ“¬ÿ 1-42 «—π ‡æ◊ËÕ§”π«≥À“Õ—µ√“°“√·≈°‡π◊ÈÕ ∑”°“√‡®“–‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕµ√«®À“√–¥—∫

·Õπµ‘∫Õ¥’µàÕ°“√µÕ∫ πÕß°“√„Àâ«—§´’πªÑÕß°—π‚√§π‘«§“ ‡´‘≈ À≈Õ¥≈¡Õ—°‡ ∫µ‘¥µàÕ ·≈–µàÕ¡‡∫Õ√ǻ à“Õ—°‡ ∫µ‘¥µàÕ ́ È”≈– 10 µ—«

∑’ËÕ“¬ÿ 16, 28 ·≈– 42 «—π ∑’ËÕ“¬ÿ 42 «—π∑”°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰°à́ È”≈– 2 µ—« ‡æ◊ËÕºà“´“°·≈–‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‡æ◊ËÕµ√«®∑“ß®ÿ≈æ¬“∏‘«‘∑¬“

·≈–«‘‡§√“–ÀåÀ“ª√‘¡“≥‚≈À–Àπ—°‰¥â·°à µ–°—Ë« ·§¥‡¡’¬¡  “√ÀπŸ ·≈–·¡ß°“π’  æ∫«à“ Õ—µ√“°“√·≈°‡π◊ÈÕ¢Õß‰°à∑’Ë‡≈’È¬ß∫πæ◊Èπ∑’ËªŸ

√Õß¥â«¬·°≈∫·≈–À‘π¿Ÿ‡¢“‰ø §◊Õ 1.84 ·≈– 1.87 ·µà‰¡àæ∫§«“¡·µ°µà“ß°—π∑“ß ∂‘µ‘ (p>0.05) √–¥—∫·Õπµ‘∫Õ¥’µàÕ°“√µÕ∫

 πÕß°“√∑”«—§ ’́πªÑÕß°—π‚√§π—Èπæ∫«à“ ‰°à∑’Ë‡≈’È¬ß∫πæ◊Èπ∑’ËªŸ√Õß¥â«¬À‘π¿Ÿ‡¢“‰ø¡’·π«‚πâ¡„Àâ√–¥—∫·Õπµ‘∫Õ¥’∑’Ë¥’°«à“‰°à∑’Ë‡≈’È¬ß∫π

æ◊Èπ∑’ËªŸ√Õß¥â«¬·°≈∫ º≈∑“ß®ÿ≈æ¬“∏‘«‘∑¬“ ·≈–ª√‘¡“≥‚≈À–Àπ—°π—Èπ‰¡àæ∫§«“¡·µ°µà“ß°—π√–À«à“ß‰°à∑’Ë‡≈’È¬ß∫πæ◊Èπ∑’ËªŸ√Õß¥â«¬

À‘π¿Ÿ‡¢“‰ø·≈–·°≈∫

§” ”§—≠ :  À‘π¿Ÿ‡¢“‰ø ‰°à°√–∑ß Õ—µ√“°“√·≈°‡π◊ÈÕ √–¥—∫·Õπµ‘∫Õ¥’

∫∑π”

°“√‡≈’È¬ß —µ«åªï°‡™‘ßÕÿµ “À°√√¡π—Èπ®–¡’°“√„™â·°≈∫

À√◊Õ¢’È‡≈◊ËÕ¬‡ªìπ«— ¥ÿªŸ√Õßæ◊Èπ‡æ◊ËÕ™à«¬¥Ÿ¥´—∫πÈ”À√◊Õ°“´∑’Ë‡°‘¥

¢÷Èπ√«¡∂÷ß™à«¬≈¥ªí≠À“°“√Õ—°‡ ∫¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕÀπâ“Õ°∑’Ë‡°‘¥

®“°°“√‰°àπ—Ëßæ◊Èπ‡ªìπ‡«≈“π“π Õ’°∑—Èßπ—∫«—π·°≈∫®–À“¬“°

¡“°¢÷Èπ·≈–°“√‡°Á∫√—°…“·°≈∫∑’Ë‰¡à¥’Õ“®®–æ∫ªí≠À“‡™◊ÈÕ√“

¢÷Èπ ´÷Ëß‡ªìπµ—«°àÕ‚√§°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ√“„π —µ«åªï°‰¥â ®÷ß¡’°“√π”

À‘π¿Ÿ‡¢“‰ø (pumice) ¡“„™â‡ªìπ«— ¥ÿªŸ√Õßæ◊Èπ„π‚√ß‡√◊Õπ‡≈’È¬ß

 —µ«å™π‘¥µà“ßÊ ·µà¬—ß¢“¥¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß«‘™“°“√∑’Ë®– π—∫ πÿπ°“√

„™âÀ‘π¿Ÿ‡¢“‰ø‡ªìπ«— ¥ÿªŸ√Õßæ◊Èπ«à“®–¡’º≈Õ¬à“ß‰√µàÕµ—« —µ«å

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡¡’°“√π”·√à∏“µÿ®“°À‘π¿Ÿ‡¢“‰ø (volcanic

minerals) ´÷Ëß¡’¥â«¬°—πÀ≈“¬™π‘¥‡™àπ clinoptilolite, zeolite,

aluminiumsilicate ‡ªìπµâπ ¡“‡ √‘¡„πÕ“À“√ —µ«å´÷Ëß«‘»‘…∞‘æ√

(2003) æ∫√“¬ß“π°“√„™âµ—Èß·µàªï 1982 ‚¥¬ Cool ·≈– Willard

æ∫«à“°“√π”Õ“À“√‰ª„™â‰¥â‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√âÕ¬≈– 34 ·≈–°“√‡ √‘¡

Õ“À“√ ÿ°√¥â«¬·√à∏“µÿ™π‘¥ zeolite ∑”„Àâ ÿ°√¡’πÈ”Àπ—°µ—«

·≈–„Àâæ≈—ßß“π∑’Ëπ”¡“„™â‰¥â (metabolized energy) ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

·≈–™à«¬≈¥ª√‘¡“≥°“´·Õ¡‚¡‡π’¬„π¡Ÿ≈ ÿ°√¥â«¬ (Halmagean

et al., 1990; Gunther, 1992) ·≈–¬—ß¡’§≥–ºŸâ«‘®—¬Õ◊Ëπ æ∫«à“

·√à∏“µÿÀ‘π¿Ÿ‡¢“‰ø “¡“√∂¥Ÿ¥´—∫ “√æ‘…®“°‡™◊ÈÕ√“‚¥¬‡©æ“–

Õ–ø≈“∑Õ° ‘́π∑’Ëªπ‡ªóôÕπ„πÕ“À“√ —µ«å‰¥â¥â«¬ (π«≈®—π∑√å

·≈–§≥– 1991; Harvey et al., 1993; Ortatatli and Oguz,

2001; Uygongco et al., 2003) πÕ°®“°π’È «‘»‘…∞‘æ√ (2003)

‰¥â √ÿªª√–‚¬™πå¢Õß·√à∏“µÿ®“°À‘π¿Ÿ‡¢“‰ø´÷ËßÕÿ¥¡¥â«¬·√à∏“µÿ

µà“ßÊ ¡“°¡“¬  “¡“√∂π”¡“„™â‡æ‘Ë¡·√à∏“µÿÕ“À“√·°àæ◊™ ≈¥

°“´·Õ¡‚¡‡π’¬„ππÈ”¢ÕßµŸâª≈“ ≈¥°≈‘Ëπ¡Ÿ≈ —µ«å¥â«¬°“√¥Ÿ¥´—∫

°“´·Õ¡‚¡‡π’¬ ‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√¬àÕ¬·≈–¥Ÿ¥´÷¡ “√Õ“À“√

‡æ‘Ë¡πÈ”Àπ—°µ—« ‡æ‘Ë¡º≈º≈‘µπÈ”π¡ ‡æ‘Ë¡°“√„™âª√–‚¬™πå¢Õß

æ≈—ßß“π ‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥‡π◊ÈÕ·¥ß„π ÿ°√¢ÿπ ™à«¬ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‚√§

‡æ‘Ë¡®”π«π≈Ÿ° ÿ°√¡’™’«‘µµàÕ§√Õ° ‡ªìπµâπ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡¬—ß‰¡à¡’

°“√√“¬ß“π¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß«‘™“°“√ ”À√—∫°“√„™âÀ‘π¿Ÿ‡¢“‰ø‡ªìπ

«— ¥ÿªŸ√Õßæ◊ÈπÀ√◊Õ°“√‡ √‘¡·√à∏“µÿÀ‘π¿Ÿ‡¢“‰ø·°àÕÿµ “À°√√¡

 —µ«åªï°«à“¡’º≈Õ¬à“ß‰√µàÕ≈—°…≥–µ—«‰°à (performance) ¥â“π

Õ—µ√“°“√·≈°‡π◊ÈÕ (feed conversion rate; FCR) Õ—µ√“°“√µ“¬

(mortality) ·≈– ’¢Õß¢“‰°à °“√µÕ∫ πÕß¢Õß·Õπµ‘∫Õ¥’µàÕ

°“√∑”«—§´’πªÑÕß°—π‚√§‰°à∑’Ë ”§—≠‰¥â·°à À≈Õ¥≈¡Õ—°‡ ∫µ‘¥µàÕ

π‘«§“ ‡´‘≈·≈–µàÕ¡‡∫Õ√å´à“Õ—°‡ ∫µ‘¥µàÕ ®“°°“√∑’Ë¬—ß‰¡à¡’

√“¬ß“π¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß«‘™“°“√∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂·π–π”‡°…µ√°√

„π°“√„™âª√–‚¬™πå®“°À‘π¿Ÿ‡¢“‰ø¡“‡ªìπ«— ¥ÿªŸ√Õßæ◊Èπ„π

‚√ß‡√◊Õπ‡≈’È¬ß‰°à ¥—ßπ—Èπ ∑“ß§≥–ºŸâ«‘®—¬®÷ß¥”‡π‘π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È
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‡≈’È¬ß‰°à‡ªìπ 2 ¥â“π ´÷Ëß¡’¢π“¥¥â“π≈– 2.40x18.00 ¡. ‚¥¬¡’

æ◊Èπ∑’Ë∑“ß‡¥‘πµ√ß°≈“ß√–À«à“ß Õß¥â“π °«â“ßª√–¡“≥ 1 ¡.

·≈–∑”°“√·∫àß·µà≈–¥â“πÕÕ°‡ªìπ 3 ÀâÕß ( ”À√—∫‡ªìπ°≈ÿà¡´È”

3 ´È”; replicate) ´÷Ëß¡’¢π“¥ÀâÕß≈– 2.40x6.00 ¡. (ª√–¡“≥

8 µ—«/µ√¡.) ®“°π—Èπ‡µ√’¬¡«— ¥ÿªŸ√Õßæ◊Èπ °≈ÿà¡∑’Ë 1 §◊Õ °≈ÿà¡∑’Ë

„™âÀ‘π¿Ÿ‡¢“‰ø (∫√‘…—∑‰∑¬∑√‘¥‘‰¡∑å ®”°—¥) (¥Ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥

¢Õßº≈°“√«‘‡§√“–Àå à«πª√–°Õ∫∏“µÿ„πµ“√“ß∑’Ë 1) ‡ªìπ«— ¥ÿ

ªŸ√Õßæ◊Èπ ª√‘¡“≥ 5 °°./µ√¡. ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë 2 §◊Õ °≈ÿà¡∑’Ë„™â

·°≈∫‡ªìπ«— ¥ÿªŸ√Õßæ◊Èπ§«“¡Àπ“ ª√–¡“≥ 11/2 π‘È« ™à«ß∑’Ë

‡≈’È¬ß‰°àπ—Èπ®–¡’°“√µ√«® Õ∫≈—°…≥–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß«— ¥ÿªŸ

√Õßæ◊Èπ æ√âÕ¡∑—Èß°≈—∫À‘π¿Ÿ‡¢“‰ø ·≈–·°≈∫µ“¡ ¡§«√ ·≈–

∑”°“√‚ª√¬À‘π¿Ÿ‡¢“‰ø‡æ‘Ë¡ ”À√—∫°≈ÿà¡∑’Ë 1 ª√‘¡“≥ 1 °°./

µ√¡. ∑’Ë‰°àÕ“¬ÿ 21, 28, 34 ·≈– 39 «—π µ“¡≈”¥—∫

‡æ◊ËÕ»÷°…“«à“°“√π”À‘π¿Ÿ‡¢“‰ø¡“‡ªìπ«— ¥ÿªŸ√Õßæ◊Èπ„π‚√ß‡√◊Õπ

‡≈’È¬ß‰°à®–¡’º≈µàÕ≈—°…≥–µ—«‰°à„π¥â“πµà“ßÊ Õ¬à“ß‰√ ‡™àπ

Õ—µ√“°“√·≈°‡π◊ÈÕ Õ—µ√“°“√µ“¬  ’¢Õß¢“‰°à·≈–°“√µÕ∫ πÕß

¢Õß·Õπµ‘∫Õ¥’µàÕ°“√∑”«—§´’πªÑÕß°—π‚√§À≈Õ¥≈¡Õ—°‡ ∫

µ‘¥µàÕ π‘«§“ ‡´‘≈·≈–µàÕ¡‡∫Õ√å´à“Õ—°‡ ∫µ‘¥µàÕ ·≈–ª√‘¡“≥

∏“µÿ‚≈À–Àπ—°‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°“√„™â·°≈∫‡ªìπ«— ¥ÿªŸ√Õß

æ◊Èπ„π‚√ß‡√◊Õπ‡≈’È¬ß‰°àµ“¡ª°µ‘

«— ¥ÿ·≈–«‘∏’°“√

‚√ß‡√◊Õπ‡≈’È¬ß‰°à·∫∫‡ªî¥´÷Ëß¡’≈«¥µ“¢à“¬°—Èπ —µ«å™π‘¥

Õ◊Ëπ‰¡à„Àâ‡¢â“‰ª„π‚√ß‡√◊Õπ∑’Ë»Ÿπ¬åΩñ°π‘ ‘µ§≥– —µ«·æ∑¬»“ µ√å

¿“§«‘™“ —µ«∫“≈ ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ ®.π§√ª∞¡ ∑”

§«“¡ –Õ“¥·≈–¶à“‡™◊ÈÕ‚√§µ“¡À≈—°¡“µ√∞“π °àÕπ∑’Ë®–π”

≈Ÿ°‰°à‡¢â“ª√–¡“≥ 2  —ª¥“Àå ®“°π—Èπ∑”°“√·∫àß‚√ß‡√◊Õπ

µ“√“ß∑’Ë 1 º≈°“√«‘‡§√“–ÀåÀ‘π¿Ÿ‡¢“‰ø (√âÕ¬≈–) ·≈–º≈°“√«‘‡§√“–ÀåÀ‘π¿Ÿ‡¢“‰ø‡¡◊ËÕ∫¥‡ªìπºß

  à«πª√–°Õ∫∏“µÿ¢ÕßÀ‘π¿Ÿ‡¢“‰ø                                    ª√‘¡“≥∑’Ëæ∫ (√âÕ¬≈–)

SiO
2

66.05

Al
2
O

3
16.94

Fe
2
O

3
1.81

MgO 0.44
CaO 1.21
K

2
O 3.84

P
2
O

5
0.06

Ig. Loss ( à«π∑’ËÀ“¬‰ªÀ≈—ß°“√‡º“) 6.04
H

2
O 0.89

S nil
B 0.03
Mn 0.02
Cu 5 ppm
Mo < 6 ppm
Zn 40 ppm

º≈°“√«‘‡§√“–ÀåÀ‘π¿Ÿ‡¢“‰ø‡¡◊ËÕ∫¥‡ªìπºß
As 5 ppm
Cd nil
Cr 6 ppm
Cu 15 ppm
Hg nil
Mn 351 ppm
Mo nil
Pb 13 ppm
Zn 36 ppm
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 —µ«å∑¥≈Õß

≈Ÿ°‰°à°√–∑ß§≈–‡æ»Õ“¬ÿ 1 «—π π”¡“®“°ø“√å¡∑’Ë

®”Àπà“¬∑—Ë«‰ª ®”π«π 714 µ—« ́ ÷Ëß‰¥â√—∫«—§ ’́ππ‘«§“ ‡´‘≈‡™◊ÈÕ

‡ªìπ‡ µ√π B1 ·≈–À≈Õ¥≈¡Õ—°‡ ∫µ‘¥µàÕ (Mass.) ∑’Ë‚√ßøí°

¥â«¬«‘∏’°“√ ‡ª√¬å ·≈–«—§´’ππ‘«§“ ‡´‘≈‡™◊ÈÕµ“¬ª√‘¡“≥µ“¡

§”·π–π”¢Õß∫√‘…—∑ºŸâº≈‘µ«—§´’π ¥â«¬«‘∏’°“√©’¥‡¢â“„µâº‘«Àπ—ß

∫√‘‡«≥§Õ ™—ËßπÈ”Àπ—°‰°à‚¥¬√«¡‡æ◊ËÕÀ“§à“‡©≈’Ë¬ ·≈–·∫àß‰°à

ÕÕ°‡ªìπ 2 °≈ÿà¡„À≠àÊ≈– 357 µ—« ´÷Ëß‰°à·µà≈–°≈ÿà¡„À≠à®–

·∫àß‡ªìπ 3 ´È”Ê≈– 119 µ—« ‡√‘Ë¡∫—π∑÷°ª√‘¡“≥Õ“À“√∑’Ë‰°à°‘π

 à«ππÈ”„Àâ°‘πµ≈Õ¥‡«≈“ ‡¡◊ËÕ‰°àÕ“¬ÿ 16 «—π„Àâ«—§ ’́πªÑÕß°—π

‚√§µàÕ¡‡∫Õ√å´à“Õ—°‡ ∫µ‘¥µàÕ‡™◊ÈÕ‡ªìπ¥â«¬«‘∏’°“√À¬Õ¥ª“°

∑ÿ°µ—« ∑”°“√ ÿà¡‡®“–‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕµ√«®À“√–¥—∫·Õπµ‘∫Õ¥’¥â«¬«‘∏’

enzyme linked immunosorbent assay (ELISA) °àÕπ°“√„Àâ

«—§´’π®”π«π´È”≈– 10 µ—« ‡¡◊ËÕ‰°àÕ“¬ÿ 21 «—π „Àâ«—§ ’́π

ªÑÕß°—π‚√§µàÕ¡‡∫Õ√å´à“Õ—°‡ ∫µ‘¥µàÕ‡™◊ÈÕ‡ªìπ¥â«¬«‘∏’°“√À¬Õ¥

ª“°∑ÿ°µ—« ( È́”) ∑”°“√ ÿà¡‡®“–‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕµ√«®À“√–¥—∫·Õπµ‘∫Õ¥’

µàÕ‚√§À≈Õ¥≈¡Õ—°‡ ∫µ‘¥µàÕ·≈–π‘«§“ ‡´‘≈¥â«¬«‘∏’ ELISA

·≈–  hemagglutination (HI) µ“¡≈”¥—∫ ®”π«π È́”≈– 10 µ—«

∫—π∑÷°ª√‘¡“≥Õ“À“√∑’Ë‰°à°‘π™à«ßÕ“¬ÿ 1-21 «—π ‡¡◊ËÕ‰°àÕ“¬ÿ 28

«—π ∑”°“√ ÿà¡‡®“–‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕµ√«®À“√–¥—∫·Õπµ‘∫Õ¥’µàÕ‚√§

µàÕ¡‡∫Õ√ǻ à“Õ—°‡ ∫µ‘¥µàÕ®”π«π È́”≈– 10 µ—« ®π°√–∑—Ëß‰°àÕ“¬ÿ

42 «—π ( ‘Èπ ÿ¥°“√∑¥≈Õß)  ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰°à®”π«π´È”≈– 12 µ—«

‡æ◊ËÕ‡®“–‡≈◊Õ¥µ√«®À“√–¥—∫·Õπµ‘∫Õ¥’µàÕ‚√§À≈Õ¥≈¡Õ—°‡ ∫

µ‘¥µàÕ π‘«§“ ‡´‘≈ ·≈–µàÕ¡‡∫Õ√å´à“Õ—°‡ ∫µ‘¥µàÕ ™—ËßπÈ”Àπ—°

µ—«‰°à ·≈–∑”°“√¶à“‰°à¥â«¬«‘∏’°“√µ—¥À≈Õ¥≈¡§Õ‡æ◊ËÕºà“´“°‰°à

‚¥¬ºŸâ∑”°“√ºà“´“°·≈–ª√–‡¡‘π≈—°…≥–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß

Õ«—¬«–µà“ßÊ®–‰¡à∑√“∫°≈ÿà¡‰°à (blind evaluation) ®”π«π 2

§π ®“°π—Èπ∑”°“√»÷°…“≈—°…≥–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢ÕßÕ«—¬«–

µà“ßÊ®“°°“√ —ß‡°µ¥â«¬µ“‡ª≈à“ ·≈–∑“ß®ÿ≈æ¬“∏‘«‘∑¬“ ·≈–

‡°Á∫Õ«—¬«–¿“¬„π‰¥â·°à µ—∫ ‰µ °≈â“¡‡π◊ÈÕÕ° ·≈–‰¢¡—π ‚¥¬

∑”°“√√«¡µ—«Õ¬à“ß®“°Õ«—¬«–™π‘¥‡¥’¬«°—π 3 µ—« ‡ªìπ 1 µ—«Õ¬à“ß

‡æ◊ËÕ àßµ√«®À“∏“µÿ‚≈À–Àπ—° 4 ∏“µÿ (µ–°—Ë« ·§¥‡¡’¬¡  “√ÀπŸ

·≈–·¡ß°“π’ ) ¥â«¬«‘∏’ Inductively coupled plasma atomic

emission spectrophotometer (ICPAES) ∑’Ë»Ÿπ¬å‡§√◊ËÕß¡◊Õ

«‘®—¬«‘∑¬“»“ µ√å·≈–‡∑§‚π‚≈¬’ ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ æ√âÕ¡

∑—Èßª√–‡¡‘π ’¢Õß¢“‰°à́ È”≈– 4 µ—«√«¡∑—ÈßÀ¡¥ 12 µ—«/°≈ÿà¡ ¥â«¬

æ—¥‚∫° ’ (Yolk Colour Fan Roche, 1993-HMB 50515)

‡√‘Ë¡®“°√–¥—∫ 0 ( ’‡À≈◊Õß®“ß) ®π∂÷ß 6 ( ’‡À≈◊Õß‡¢â¡) ®“°π—Èπ

∑”°“√™—ËßπÈ”Àπ—°µ—«‰°à∑ÿ°µ—«∑’Ë‡À≈◊Õ ·≈–∫—π∑÷°ª√‘¡“≥Õ“À“√

∑’Ë‰°à°‘π™à«ßÕ“¬ÿ 21-42 «—π ‡æ◊ËÕ§”π«≥À“Õ—µ√“°“√·≈°‡π◊ÈÕ

°“√µ√«®À“√–¥—∫·Õπµ‘∫Õ¥’

«‘∏’ ELISA µ√«®À“√–¥—∫·Õπµ‘∫Õ¥’µàÕ‚√§À≈Õ¥≈¡

Õ—°‡ ∫µ‘¥µàÕ·≈–µàÕ¡‡∫Õ√å´à“Õ—°‡ ∫µ‘¥µàÕ‚¥¬„™â™ÿ¥∑¥ Õ∫

 ”‡√Á®√Ÿª¢Õß∫√‘…—∑ Synbiotics Corporation, USA ·≈–¥”‡π‘π

°“√µ√«®µ“¡§”·π–π”¢Õß∫√‘…—∑ºŸâº≈‘µ

«‘∏’ HI µ√«®À“√–¥—∫·Õπµ‘∫Õ¥’µàÕπ‘«§“ ‡´‘≈µ“¡«‘∏’

°“√¢Õß Hsiung (1982)

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß ∂‘µ‘

«‘‡§√“–Àå‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß∑“ß ∂‘µ‘¢Õß‰°à∑’Ë

‡≈’È¬ß‚¥¬„™âÀ‘π¿Ÿ‡¢“‰ø ·≈–·°≈∫‡ªìπ«— ¥ÿªŸ√Õßæ◊Èπ„π¥â“π

Õ—µ√“°“√·≈°‡π◊ÈÕ √–¥—∫·Õπµ‘∫Õ¥’µàÕ‚√§À≈Õ¥≈¡Õ—°‡ ∫µ‘¥µàÕ

π‘«§“ ‡ ‘́≈ ·≈–µàÕ¡‡∫Õ√å´à“Õ—°‡ ∫µ‘¥µàÕ ª√‘¡“≥∏“µÿ‚≈À–

Àπ—° 4 ∏“µÿ ·≈– ’¢Õß¢“‰°à ¥â«¬ Studentûs T-test ∑’Ë√–¥—∫

§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ 95% ‚¥¬„™â‚ª√·°√¡ Microsoft Excel 97

º≈

°“√„™âÀ‘π¿Ÿ‡¢“‰ø‡ªìπ«— ¥ÿªŸ√Õßæ◊Èπ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

°—∫°“√„™â·°≈∫‡ªìπ«— ¥ÿªŸ√Õßæ◊Èπ æ∫«à“Õ—µ√“°“√·≈°‡π◊ÈÕ¢Õß

‰°à∑’Ë‡≈’È¬ß‚¥¬„™âÀ‘π¿Ÿ‡¢“‰ø ·≈–·°≈∫‡ªìπ«— ¥ÿªŸ√Õßæ◊Èπ

∑’Ë™à«ßÕ“¬ÿ 1-21 «—π 21-42 «—π ·≈– 1-42 «—π §◊Õ 1.44±0.01

·≈– 1.47±0.01, 2.13±0.05 ·≈– 2.05±0.008, ·≈–

1.87±0.02 ·≈– 1.84±0.009 µ“¡≈”¥—∫ (µ“√“ß∑’Ë 2)

Õ—µ√“°“√µ“¬¢Õß‰°àµ≈Õ¥™à«ß°“√‡≈’È¬ß (1-42 «—π) ¢ÕßÀ‘π

¿Ÿ‡¢“‰ø ·≈–·°≈∫‡ªìπ ‘ËßªŸ√Õßæ◊Èπ §◊Õ 7 µ—«‡∑à“°—πÀ√◊Õ§‘¥

‡ªìπ√âÕ¬≈– 2

√–¥—∫·Õπµ‘∫Õ¥’µàÕ°“√µÕ∫ πÕß°“√„Àâ«—§´’π

ªÑÕß°—π‚√§π‘«§“ ‡ ‘́≈∑’ËÕ“¬ÿ 1 «—π ‚¥¬∑”°“√‡®“–‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕµ√«®

À“√–¥—∫·Õπµ‘∫Õ¥’∑’ËÕ“¬ÿ 16, 28 ·≈– 42 «—π ¢Õß‰°à∑’Ë‡≈’È¬ß

∫πÀ‘π¿Ÿ‡¢“‰ø·≈–·°≈∫‡ªìπ«— ¥ÿªŸ√Õßæ◊Èπ §◊Õ 7.9 ·≈– 6.4,

3.1 ·≈– 3.4 ·≈– 10.1 ·≈– 7.9 µ“¡≈”¥—∫ §à“·Õπµ‘∫Õ¥’

µàÕ°“√µÕ∫ πÕß°“√„Àâ«—§´’πªÑÕß°—π‚√§À≈Õ¥≈¡Õ—°‡ ∫

µ‘¥µàÕ∑’ËÕ“¬ÿ 1 «—π ‚¥¬∑”°“√‡®“–‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕµ√«®À“√–¥—∫

·Õπµ‘∫Õ¥’∑’ËÕ“¬ÿ 16, 28 ·≈– 42 «—π ¢Õß‰°à∑’Ë‡≈’È¬ß‚¥¬„™â

À‘π¿Ÿ‡¢“‰ø·≈–·°≈∫‡ªìπ«— ¥ÿªŸ√Õßæ◊Èπ §◊Õ 477.3 ·≈– 449.8,

558.5 ·≈– 540.6, ·≈– 1181.6 ·≈– 1873.2 µ“¡≈”¥—∫

‚¥¬æ∫§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ (p<0.05) ∑’ËÕ“¬ÿ 42 «—π

√–À«à“ß‰°à∑’Ë‡≈’È¬ß‚¥¬„™âÀ‘π¿Ÿ‡¢“‰ø ·≈–·°≈∫‡ªìπ«— ¥ÿªŸ√Õß

æ◊Èπ ·≈–§à“·Õπµ‘∫Õ¥’µàÕ°“√µÕ∫ πÕß°“√„Àâ«—§´’πªÑÕß°—π

‚√§µàÕ¡‡∫Õ√å´à“Õ—°‡ ∫µ‘¥µàÕ∑’ËÕ“¬ÿ 16 «—π ‚¥¬∑”°“√‡®“–



‡«™™ “√ —µ«·æ∑¬å ªï∑’Ë 34 ©∫—∫∑’Ë 4, 31 ∏—π«“§¡ 2547 49

‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕµ√«®À“√–¥—∫·Õπµ‘∫Õ¥’∑’ËÕ“¬ÿ 16, 28 ·≈– 42

«—π¢Õß‰°à∑’Ë‡≈’È¬ß‚¥¬„™âÀ‘π¿Ÿ‡¢“‰ø·≈–·°≈∫‡ªìπ«— ¥ÿªŸ√Õßæ◊Èπ

§◊Õ 1303.9 ·≈– 679.5, 1018.9 ·≈– 728.0 ·≈– 4900.6

·≈– 4752.7 µ“¡≈”¥—∫ ‚¥¬æ∫§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠ (p<0.05) ∑’ËÕ“¬ÿ 16 «—π √–À«à“ß‰°à∑’Ë‡≈’È¬ß‚¥¬„™âÀ‘π

¿Ÿ‡¢“‰ø ·≈–·°≈∫‡ªìπ«— ¥ÿªŸ√Õßæ◊Èπ (µ“√“ß∑’Ë 3)

‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ¢ÕßÕ«—¬«–‰¥â·°à µ—∫ ‰µ ≈”‰ â‡≈Á° à«πµâπ

µàÕ¡‡∫Õ√å´à“ ·≈–À≈Õ¥≈¡§Õ¢Õß‰°à∑’Ë —ß‡°µ¥â«¬µ“‡ª≈à“

·≈–®ÿ≈æ¬“∏‘«‘∑¬“¢Õß‰°à∑’Ë‡≈’È¬ß‚¥¬„™âÀ‘π¿Ÿ‡¢“‰ø ·≈–·°≈∫

‡ªìπ«— ¥ÿªŸ√Õßæ◊Èπ‰¡àæ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘¢ÕßÕ«—¬«–‡À≈à“π’È∑—Èß°“√

‡≈’È¬ß‚¥¬„™â«— ¥ÿªŸ√Õßæ◊Èπ¥â«¬À‘π¿Ÿ‡¢“‰ø·≈–·°≈∫ ·µà®–æ∫

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß®ÿ≈æ¬“∏‘«‘∑¬“‡¡◊ËÕ‡≈’È¬ß‚¥¬„™â«— ¥ÿªŸ√Õß

æ◊Èπ¥â«¬À‘π¿Ÿ‡¢“‰ø §◊Õ ‡°‘¥°“√‡ ◊ËÕ¡¢Õß‡´≈≈åµ—∫‡π◊ËÕß®“°¡’

‰¢¡—π·∑√° (fatty degeneration in liver) 1 µ—« ®“° 12 µ—«

‡´≈≈å‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«≈‘¡øÕ¬¥å≈¥≈ß„πµàÕ¡‡∫Õ√å´à“ (lymphoid

depletion in bursa of Fabricius) 2 µ—« ®“° 12 µ—« ‡´≈≈å

‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«·∑√°∑’Ë„µâ‡¬◊ËÕ∫ÿ¢ÕßÀ≈Õ¥≈¡§Õ‡≈Á°πâÕ¬ (mild

lymphocytic infiltration at submucosa of trachea) 2 µ—« ®“°

12 µ—«  à«π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß®ÿ≈æ¬“∏‘‡¡◊ËÕ‡≈’È¬ß‚¥¬„™â«— ¥ÿ

ªŸ√Õßæ◊Èπ¥â«¬·°≈∫§◊Õ ‡°‘¥°“√‡ ◊ËÕ¡¢Õß‡´≈≈åµ—∫‡π◊ËÕß®“°¡’

‰¢¡—π·∑√° 5 µ—« ®“° 12 µ—« ‡´≈≈å‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«≈‘¡øÕ¬¥å

≈¥≈ß„πµàÕ¡‡∫Õ√ǻ à“ 2 µ—« ®“° 12 ®”π«π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«·∑√°

∑’Ë‡¬◊ËÕ∫ÿ¢ÕßÀ≈Õ¥≈¡§Õ‡≈Á°πâÕ¬ 1 µ—« ®“° 12 µ—« Õ¬à“ß‰√°Á

µ“¡‰°à∑’Ë‡≈’È¬ß‚¥¬„™â·°≈∫‡ªìπ«— ¥ÿªŸ√Õßæ◊Èπæ∫√Õ¬‚√§∂ÿßÀÿâ¡

°√–¥Ÿ°Àπâ“Õ°Õ—°‡ ∫ (sternal bursitis) 1 µ—« ®“° 36 µ—«

¢≥–∑’Ë‰¡àæ∫„π‰°à∑’Ë‡≈’È¬ß‚¥¬„™âÀ‘π¿Ÿ‡¢“‰ø‡ªìπ«— ¥ÿªŸ√Õßæ◊Èπ

ª√‘¡“≥∏“µÿ‚≈À–Àπ—° 4 ∏“µÿ (µ–°—Ë« ·§¥‡¡’¬¡  “√ÀπŸ

·≈–·¡ß°“π’ ) ∑’Ëµ√«®¥â«¬«‘∏’ ICPAES æ∫«à“‰µ¢Õß‰°à∑’Ë

‡≈’È¬ß√–À«à“ß°“√„™â«— ¥ÿªŸ√Õßæ◊Èπ¥â«¬À‘π¿Ÿ‡¢“‰ø·≈–·°≈∫

¡’ª√‘¡“≥¢Õß∏“µÿ‚≈À–Àπ—°∑—Èß 4 ∏“µÿ  Ÿß°«à“µ—∫ °≈â“¡‡π◊ÈÕ

·≈–‰¢¡—πµ“¡≈”¥—∫ ·µà‰¡àæ∫§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠„πÕ«—¬«–µà“ßÊ (p>0.05) (µ“√“ß∑’Ë 4)

 ’¢Õß·¢âß‰°à®–¡’ ’‡À≈◊Õßµ“¡ª°µ‘‰¡à«à“‡≈’È¬ß‚¥¬

„™âÀ‘π¿Ÿ‡¢“‰ø À√◊Õ·°≈∫‡ªìπ«— ¥ÿªŸ√Õßæ◊Èπ ·≈–‰¡àæ∫§«“¡

·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠¢Õß√–¥—∫ ’¢Õß·¢âß‰°à∑’Ë ‡≈’È¬ß

√–À«à“ß°“√„™â«— ¥ÿªŸ√Õßæ◊Èπ¥â«¬À‘π¿Ÿ‡¢“‰ø ·≈–·°≈∫

(µ“√“ß ∑’Ë 5)

µ“√“ß∑’Ë 2 · ¥ßÕ—µ√“°“√·≈°‡π◊ÈÕ¢Õß‰°à∑’Ë‡≈’È¬ß‚¥¬„™â«— ¥ÿªŸ√Õßæ◊Èπ·°≈∫ ·≈–À‘π¿Ÿ‡¢“‰ø¢Õß™à«ßÕ“¬ÿ 1-21 «—π 21-42 «—π ·≈–

1-42 «—π (n =3)

«— ¥ÿ√Õßæ◊Èπ                                                                    Õ—µ√“°“√·≈°‡π◊ÈÕ¢Õß‰°à™à«ßÕ“¬ÿ (X±SD)

1-21 «—π 21-42 «—π 1-42 «—π

·°≈∫ 1.47±0.01a 2.05±0.01a 1.84±0.01a

À‘π¿Ÿ‡¢“‰ø 1.44±0.02a 2.13±0.05a 1.87±0.02a

a = µ—«Õ—°…√∑’Ë‡À¡◊Õπ°—π„π§Õ≈—¡πå‡¥’¬«°—π‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p>0.05)
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µ“√“ß∑’Ë 3 · ¥ß®”π«π ·≈–√–¥—∫·Õπµ‘∫Õ¥’¢Õß‰°à∑’Ë‡≈’È¬ß‚¥¬„™â«— ¥ÿªŸ√Õßæ◊Èπ·°≈∫ ·≈–À‘π¿Ÿ‡¢“‰ø µàÕ°“√µÕ∫ πÕß°“√„Àâ

«—§´’πªÑÕß°—π‚√§π‘«§“ ‡ ‘́≈ À≈Õ¥≈¡Õ—°‡ ∫µ‘¥µàÕ ·≈–µàÕ¡‡∫Õ√ǻ à“Õ—°‡ ∫µ‘¥µàÕ∑’ËÕ“¬ÿ 16, 28 ·≈– 42 «—π (X±SD)

™π‘¥¢Õß«— ¥ÿ           ·Õπµ‘∫Õ¥’µàÕπ‘«§“ ‡´‘≈                 ·Õπµ‘∫Õ¥’µàÕÀ≈Õ¥≈¡Õ—°‡ ∫µ‘¥µàÕ               ·Õπµ‘∫Õ¥’µàÕ‡∫Õ√å´à“Õ—°‡ ∫µ‘¥µàÕ

  ªŸ√Õßæ◊Èπ 16 «—π 28 «—π 42 «—π 16 «—π 28 «—π 42 «—π 16 «—π 28 «—π 42 «—π

·°≈∫ 6.4±3.5a 3.4±1.4a 7.9±5.5a 449.8±577.4a 540±329.2a 1873.2±2432.7a 679.5+550.2a 728.0+625.9a 4752.7+2511.2a

(30/30)* (27/30) (21/30) (21/30) (30/30) (27/30) (20/30) (19/30) (30/30)

À‘π¿Ÿ‡¢“‰ø 7.9±4.5a 3.1±1.2a 10.1±6.0a 477.3±741.4a 558.5±412.4a 1181.6±844.4b 1303.9±3619b 1018.9±850.7a 4900.6±2434.5a

(30/30) (26/30) (30/30) (12/30) (29/30) (27/30) (30/30) (30/30) (23/30)

a,b= µ—«Õ—°…√∑’Ë·µ°µà“ß°—π„π§Õ≈—¡πå‡¥’¬«°—π¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.05)
*= µ—«‡≈¢„π«ß‡≈Á∫· ¥ß∂÷ß ®”π«πµ—«Õ¬à“ß∑’Ë„Àâº≈∫«°·Õπµ‘∫Õ¥’ / ®”π«πµ—«Õ¬à“ß∑’Ëµ√«®∑—ÈßÀ¡¥

µ“√“ß∑’Ë 5 º≈°“√ª√–‡¡‘π ’¢Õß·¢âß‰°à∑’Ë‡≈’È¬ß‚¥¬„™â«— ¥ÿªŸ√Õßæ◊Èπ·°≈∫ ·≈–À‘π¿Ÿ‡¢“‰ø∑’ËÕ“¬ÿ 42 «—π ®”π«π°≈ÿà¡≈– 12 ¢“

«— ¥ÿ√Õßæ◊Èπ  ’¢Õß¢“‰°à
*
 (X±SD.)

·°≈∫ 3.17±0.53a

À‘π¿Ÿ‡¢“‰ø 3.77±0.35a

a = µ—«Õ—°…√∑’Ë‡À¡◊Õπ°—π‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p>0.05)

µ“√“ß∑’Ë 4 · ¥ßº≈°“√«‘‡§√“–Àåª√‘¡“≥‚≈À–Àπ—° µ–°—Ë« ·§¥‡¡’¬¡  “√ÀπŸ ·≈–·¡ß°“π’  ∑’Ëµ√«®®“°‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕµ—∫ ‰µ °≈â“¡‡π◊ÈÕ

·≈–‰¢¡—π (‰¡‚§√°√—¡/ °√—¡) ¢Õß‰°à∑’Ë‡≈’È¬ß‚¥¬„™âÀ‘π¿Ÿ‡¢“‰ø·≈–·°≈∫‡ªìπ«— ¥ÿªŸ√Õßæ◊Èπ (X±SD.)* (n=4)

‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ µ–°—Ë« ·§¥‡¡’¬¡  “√ÀπŸ ·¡ß°“π’ 

·°≈∫ À‘π¿Ÿ‡¢“‰ø ·°≈∫ À‘π¿Ÿ‡¢“‰ø ·°≈∫ À‘π¿Ÿ‡¢“‰ø ·°≈∫ À‘π¿Ÿ‡¢“‰ø

µ—∫ 6.03±2.89 4.64±2.98 0.49±0.27 0.34±0.24 0.02±0.004 0.03±0.008 0.43±0.53 1.14±0.58

‰µ 20.45±21.15 10.8±7.48 1.98±1.97 0.92±0.64 0.23±0.13 0.12±0.06 3.34±2.32 2.04±0.35

°≈â“¡‡π◊ÈÕ 4.60±3.03 2.64±2.00 0.35±0.28 0.20±0.15 0.03±0.01 0.02±0.01 0.28±0.21 0.12±0.05

‰¢¡—π 2.14±1.31 1.86±2.06 0.30±0.19 0.16±0.18 0.02±0.02 0.01±0.01 0.16±0.05 0.17±0.08

*‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p>0.05) ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‚≈À–Àπ—° ·≈–‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ™π‘¥‡¥’¬«°—π√–À«à“ß°“√„™âÀ‘π
¿Ÿ‡¢“‰ø·≈–·°≈∫‡ªìπ«— ¥ÿªŸ√Õßæ◊Èπ



‡«™™ “√ —µ«·æ∑¬å ªï∑’Ë 34 ©∫—∫∑’Ë 4, 31 ∏—π«“§¡ 2547 51

«‘®“√≥å

°“√„™âÀ‘π¿Ÿ‡¢“‰ø‡ªìπ«— ¥ÿªŸ√Õßæ◊Èπ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

°—∫°“√„™â·°≈∫‡ªìπ«— ¥ÿªŸ√Õßæ◊Èπ¥â“πÕ—µ√“°“√·≈°‡π◊ÈÕ¢Õß

‰°à∑’Ë™à«ßÕ“¬ÿµà“ßÊ 1-21 «—π 21-42 «—π ·≈– 1-42 «—π π—Èπ

‰¡àæ∫§«“¡·µ°µà“ß°—π∑“ß ∂‘µ‘·¡â«à“™à«ßÕ“¬ÿ 21-42 «—π ·≈–

1-42 «—π (µ≈Õ¥™à«ß°“√‡≈’È¬ß) ¢Õß‰°à∑’Ë‡≈’È¬ß∫πæ◊Èπ·°≈∫®–

¡’§à“Õ—µ√“°“√·≈°‡π◊ÈÕ∑’Ë¥’°«à“‰°à∑’Ë‡≈’È¬ß∫πæ◊ÈπÀ‘π¿Ÿ‡¢“‰ø ÷́ËßºŸâ

«‘®—¬æ∫«à“Õ“®‡π◊ËÕß®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‰¡à‰¥â∑”°“√·¬°‡æ»‰°à

°àÕπ°“√∑¥≈Õß·µà “¡“√∂·¬°‡æ»‰¥â‡¡◊ËÕ‰°à‚µ¢÷Èπ ÷́Ëß®”π«π

‡æ»ºŸâ¢Õß‰°à∑’Ë‡≈’È¬ß∫πæ◊Èπ·°≈∫¡’®”π«π¡“°°«à“‰°à‡æ»ºŸâ∑’Ë

‡≈’È¬ß∫πÀ‘π¿Ÿ‡¢“‰ø∂÷ß√âÕ¬≈– 11.5 ´÷Ëß‚¥¬ª°µ‘‰°à‡æ»ºŸâ®–‚µ

‡√Á«°«à“‰°à‡æ»‡¡’¬®÷ßÕ“®®–¡’º≈µàÕ§à“Õ—µ√“°“√·≈°‡π◊ÈÕ

°“√µÕ∫ πÕß·Õπµ‘∫Õ¥’¢Õß‰°à∑’Ë‰¥â√—∫«—§ ’́πªÑÕß°—π

‚√§π‘«§“ ‡ ‘́≈π—Èπ‰¡àæ∫§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘µ‘· ¥ß«à“°“√„™âÀ‘π¿Ÿ‡¢“‰ø‡ªìπ«— ¥ÿªŸ√Õßæ◊Èπ‰¡à¡’º≈‡ ’¬

µàÕ°“√µÕ∫ πÕß·Õπµ‘∫Õ¥’¢Õß«—§´’πªÑÕß°—π‚√§π‘«§“ ‡ ‘́≈

 à«π·Õπµ‘∫Õ¥’¢Õß‰°à∑’Ë‰¥â√—∫«—§´’πÀ≈Õ¥≈¡Õ—°‡ ∫µ‘¥µàÕ

π—Èπ æ∫§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ‡©æ“–∑’ËÕ“¬ÿ 42 «—π

¢Õß‰°à∑’Ë‡≈’È¬ß‚¥¬„™â«— ¥ÿ√Õßæ◊Èπ¥â«¬·°≈∫ ®–æ∫§à“‡©≈’Ë¬¢Õß

·Õπµ‘∫Õ¥’ Ÿß°«à“¢Õß‰°à∑’Ë‡≈’È¬ß‚¥¬„™â«— ¥ÿ√Õßæ◊Èπ¥â«¬À‘π¿Ÿ‡¢“‰ø

·µà§à“·Õπµ‘∫Õ¥’¢Õß‰°à‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“„πΩŸß∑’Ë‡≈’È¬ß∫π«— ¥ÿ√Õß

æ◊Èπ¥â«¬·°≈∫π—Èπ‰¡à¡’§«“¡ ¡Ë”‡ ¡ÕÀ√◊Õ¡’§«“¡·ª√ª√«π Ÿß

§◊Õ ·Õπµ‘∫Õ¥’¢Õß‰°à∫“ßµ—«µË”À√◊Õ Ÿß¡“° ·Õπµ‘∫Õ¥’¢Õß‰°à

∫“ßµ—«∑’ËµË”®–¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§¿“¬„πΩŸßÀ“°

‡°…µ√°√‡≈’È¬ß‰°à¬“«π“π°«à“ 42 «—π  à«π·Õπµ‘∫Õ¥’¢Õß‰°à

µàÕ‚√§µàÕ¡‡∫Õ√å´à“Õ—°‡ ∫µ‘¥µàÕπ—Èπ æ∫§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘¢Õß√–¥—∫·Õπµ‘∫Õ¥’‡©≈’Ë¬∑’ËÕ“¬ÿ 16 «—π

‚¥¬æ∫«à“‰°à∑’Ë‡≈’È¬ß‚¥¬„™â«— ¥ÿªŸ√Õßæ◊Èπ¥â«¬À‘π¿Ÿ‡¢“‰ø¡’

√–¥—∫·Õπµ‘∫Õ¥’∑’Ë∂à“¬∑Õ¥®“°·¡à¬—ß§ß‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà Ÿß°«à“ ‰°à∑’Ë

‡≈’È¬ß‚¥¬„™â«— ¥ÿªŸ√Õßæ◊Èπ¥â«¬·°≈∫ ∑—ÈßÊ∑’Ë≈Ÿ°‰°à∑’Ëπ”¡“»÷°…“

§√—Èßπ’È¡“®“°·¡àæ—π∏ÿåΩŸß‡¥’¬«°—π¥—ßπ—Èπ‰°à∑’Ë‡≈’È¬ß‚¥¬„™â«— ¥ÿ

ªŸ√Õßæ◊Èπ¥â«¬À‘π¿Ÿ‡¢“‰øÕ“®¡’ à«π™à«¬¥â“π¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‚√§

(«‘»‘…∞‘æ√, 2003)  ”À√—∫°“√µÕ∫ πÕß·Õπµ‘∫Õ¥’¢Õß‰°à∑’Ë

‰¥â√—∫«—§ ’́πªÑÕß°—π‚√§µàÕ¡‡∫Õ√å´à“Õ—°‡ ∫µ‘¥µàÕπ—Èπæ∫«à“‰°à

∑’Ë‡≈’È¬ß‚¥¬„™â«— ¥ÿ√Õßæ◊Èπ¥â«¬À‘π¿Ÿ‡¢“‰ø¡’√–¥—∫·Õπµ‘∫Õ¥’ Ÿß

°«à“∑’Ë‡≈’È¬ß‚¥¬„™â«— ¥ÿ√Õßæ◊Èπ¥â«¬·°≈∫·µà‰¡àæ∫§«“¡·µ°

µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ · ¥ß«à“‰°à∑’Ë‡≈’È¬ß‚¥¬„™â«— ¥ÿªŸ

√Õßæ◊ÈπÀ‘π¿Ÿ‡¢“‰ø‰¡à¡’º≈‡ ’¬µàÕ°“√ √â“ß·Õπµ‘∫Õ¥’µàÕ‚√§∑’Ë

 ”§—≠¢Õß‰°à°√–∑ß·µà¡’·π«‚πâ¡°√–µÿâπ°“√ √â“ß·Õπµ‘∫Õ¥’

‰¥â¥’°«à“‰°à∑’Ë‡≈’È¬ß‚¥¬„™â«— ¥ÿ√Õßæ◊Èπ¥â«¬·°≈∫ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡

Õ“®®–¡’°“√»÷°…“§«“¡§ÿâ¡‚√§¥â«¬°“√©’¥‡™◊ÈÕæ‘…∑—∫‡æ◊ËÕ®–

‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’§«“¡·µ°µà“ß„π¥â“π°“√ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‚√§

√–À«à“ß°“√„™â«— ¥ÿªŸ√Õßæ◊Èπ∑—Èß Õß™π‘¥

º≈∑“ß®ÿ≈æ¬“∏‘«‘∑¬“¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕµà“ßÊ π—Èπ æ∫«à“¡’

¿“«–‰¢¡—π·∑√°∑’Ëµ—∫Õ“®· ¥ß∂÷ß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµ“¡

 √’√«‘∑¬“¢Õß‰°à°√–∑ß°àÕπ àß¢“¬‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ√–¬–∑’Ëµ—«‰°à

‡√‘Ë¡Õâ«π·≈– – ¡‰¢¡—π¡“°°«à“°≈â“¡‡π◊ÈÕ À√◊Õ‡°‘¥®“°°“√

‰¡à‰¥â —¥ à«π¢Õß “√Õ“À“√‚ª√µ’π ‰¢¡—π·≈–æ≈—ßß“π„π

Õ“À“√´÷Ëß “¡“√∂ªÑÕß°—π¿“«–°“√‡°‘¥‰¢¡—π·∑√°∑’Ëµ—∫‰¥â

‚¥¬°“√‡ √‘¡‰∫‚Õµ‘π„πÕ“À“√ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡‰∫‚Õµ‘π„πÕ“À“√

‰°àÕ“®∂Ÿ°∑”≈“¬‰¥â¥â«¬§«“¡√âÕπ„π¢—ÈπµÕπ°“√Õ—¥‡¡Á¥Õ“À“√

(Hoerr, 1996) ´÷Ëß°“√∑¥≈Õß§√—Èßπ’È‰¥â„™âÕ“À“√‡¡Á¥„π°“√

‡≈’È¬ß‰°à  à«π‡´≈≈å‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«≈‘¡øÕ¬¥å≈¥≈ß„πµàÕ¡‡∫Õ√å´à“

π—Èπ‡°‘¥‰¥â‡π◊ËÕß®“°°“√‰¥â√—∫«—§´’πªÑÕß°—π‚√§µàÕ¡‡∫Õ√å´à“

Õ—°‡ ∫µ‘¥µàÕ‡™◊ÈÕ‡ªìπ™π‘¥·√ßª“π°≈“ßÕ“®®–‰ª∑”≈“¬µàÕ¡

‡∫Õ√å´à“∫“ß à«π´÷Ëß§≥–ºŸâ«‘®—¬§“¥«à“πà“®–‡°‘¥®“° “‡Àµÿπ’È

À√◊ÕµàÕ¡‡∫Õ√ǻ à“‡√‘Ë¡∑’Ë®–ΩÉÕµ“¡Õ“¬ÿ¢Õß‰°à·µà®–æ∫‡¡◊ËÕ‰°àÕ“¬ÿ

14  —ª¥“Àå‡ªìπµâπ‰ª (Pope, 1996)

 à«πª√‘¡“≥‚≈À–Àπ—°∑’Ë ”§—≠ §◊Õ µ–°—Ë« ·§¥‡¡’¬¡

 “√ÀπŸ ·≈–·¡ß°“π’  ∑“ß§≥–ºŸâ«‘®—¬‡≈◊Õ°‚≈À–Àπ—° 4 ™π‘¥

π’È‡π◊ËÕß®“°º≈°“√«‘‡§√“–Àå ∑’Ëµ√«®®“°‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕµà“ßÊ¢Õß‰°à∑’Ë

‡≈’È¬ß‚¥¬„™â«— ¥ÿªŸ√Õßæ◊ÈπÀ‘π¿Ÿ‡¢“‰øπ—Èπ ‰¡àæ∫ª√‘¡“≥·µ°µà“ß

°—π‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°“√„™â·°≈∫‡ªìπ«— ¥ÿªŸ√Õßæ◊Èπ · ¥ß«à“

À‘π¿Ÿ‡¢“‰ø∑’Ëπ”¡“»÷°…“§√—Èßπ’È¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ·≈–‰¡à‡°‘¥°“√

µ°§â“ß®“°‚≈À–Àπ—°´÷Ëß∂◊Õ«à“ª≈Õ¥¿—¬µàÕ°“√π”¡“„™â‡ªìπ

«— ¥ÿªŸ√Õßæ◊Èπ¢Õß —µ«å∑’Ë®–π”¡“∫√‘‚¿§

 ’¢Õß·¢âß‰°à∑’ËºŸâ∫√‘‚¿§π‘¬¡®–¡’ ’‡À≈◊Õß‡¢â¡ ´÷Ëß„™â

‡ªìπµ—««—¥§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß‰°àª√–°“√Àπ÷Ëß ®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’È

∑“ß§≥–ºŸâ«‘®—¬„™âæ—¥‚∫° ’´÷Ëß‡ªìπµ—«‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ’¢Õß‰¢à·¥ß

π”¡“‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ ’¢Õß·¢âß‰°à§√—Èßπ’È ´÷Ëßº≈∑’Ë

‰¥â‰¡àæ∫§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠√–À«à“ß°“√„™â«— ¥ÿ

ªŸ√Õßæ◊Èπ∑—Èß Õß™π‘¥ ·µà¡’·π«‚πâ¡«à“°“√„™âÀ‘π¿Ÿ‡¢“‰ø‡ªìπ

«— ¥ÿªŸ√Õßæ◊Èπ®–™à«¬„Àâ·¢âß¢Õß‰°à¡’ ’‡À≈◊Õß‡¢â¡°«à“ °“√∑’Ë

·¢âß‰°à¡’ ’‡À≈◊Õßπ—Èπ‡π◊ËÕß®“°¡’®”π«π‡¡Á¥ ’¡“°¢÷Èπ ·≈–µâÕß

‰¥â√—∫ “√Õ“À“√§√∫∂â«π‚¥¬‡©æ“–«‘µ“¡‘π‡Õ À√◊Õ§“‚√µ‘πÕ¬¥å

(carotinoid) Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡¡’√“¬ß“π°“√„™âÀ‘π¿Ÿ‡¢“‰ø‡ √‘¡

„πÕ“À“√‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡ªìπæ‘…¢ÕßÕ–ø≈“∑Õ° ‘́π„πÕ“À“√

‰°à‡π◊ÈÕ ∑”„Àâ‰°à¡’Õ—µ√“°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ·≈–Õ—µ√“°“√·≈°‡π◊ÈÕ

¥’¢÷Èπ (π‘§¡ ·≈–§≥–, 2004) ¥—ßπ—Èπ·¢âß¢Õß‰°à¡’ ’‡À≈◊Õß¢÷Èπ

®÷ßÕ“®‡ªìπ‰ª‰¥â«à“‰°àÕ“®¡’°“√‰¥â√—∫À‘π¿Ÿ‡¢“‰ø‡¢â“‰ª¿“¬„π
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√à“ß°“¬ ·≈–Õ“®®–≈¥§«“¡‡ªìπæ‘…¢ÕßÕ–ø≈“∑Õ°´‘π„π

Õ“À“√∑’Ë‰°à°‘π À√◊ÕÕ“®®–¥Ÿ¥´—∫ “√Õ–ø≈“∑Õ°´‘π (π«≈®—π∑√å

·≈–§≥–, 1991) À“°Õ“À“√π—Èπ¡’°“√ªπ‡ªóôÕπ¡“ ∑”„Àâ

√à“ß°“¬‰°à¥Ÿ¥ ÷́¡ “√Õ“À“√µà“ßÊ·≈–«‘µ“¡‘π‡Õ‰¥â¥’

 √ÿª

°“√„™âÀ‘π¿Ÿ‡¢“‰ø‡ªìπ«— ¥ÿªŸ√Õßæ◊Èπ¢Õß‚√ß‡√◊Õπ‡≈’È¬ß

‰°à·∫∫‡ªî¥π—Èπ‰¡àæ∫§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠¥â“πÕ—µ√“

°“√·≈°‡π◊ÈÕ Õ—µ√“°“√µ“¬ ·Õπµ‘∫Õ¥’‡©≈’Ë¬µàÕ«—§´’πªÑÕß°—π

‚√§π‘«§“ ‡´‘≈ ‚√§À≈Õ¥≈¡Õ—°‡ ∫µ‘¥µàÕ ·≈–‚√§µàÕ¡‡∫Õ√å

´à“Õ—°‡ ∫µ‘¥µàÕ √«¡∂÷ß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæ¬“∏‘ ¿“æ¢Õß

Õ«—¬«–µà“ßÊ ¢Õßµ—«‰°à°√–∑ß ·≈–ª√‘¡“≥∏“µÿ‚≈À–Àπ—° ‰¥â·°à

µ–°—Ë« ·§¥‡¡’¬¡  “√ÀπŸ ·≈–·¡ß°“π’  ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫

°“√„™â·°≈∫‡ªìπ«— ¥ÿªŸ√Õßæ◊Èπ¢Õß‚√ß‡√◊Õπ‡≈’È¬ß‰°à·∫∫‡ªî¥

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»

¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ ∫√‘…—∑‰∑¬∑√‘¥‘‰¡∑å ®”°—¥ ∑’ËÕπÿ‡§√“–Àå

À‘π¿Ÿ‡¢“‰ø ·≈– π—∫ πÿπ∑ÿπ«‘®—¬§√—Èßπ’È ·≈– π. æ. √™Æ

µ—πµ‘‡≈‘»‡®√‘≠ ∑’Ë„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ„π°“√‡®“–‡≈◊Õ¥‰°à§√—Èßπ’È

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

π«≈®—π∑√å æ“√—°…“ Õÿ∑—¬ §—π‚∏ ·≈–™“≠¬ÿ∑∏ ®√Ÿ≠‡°’¬√µ‘°”®√.

1991 (2536). °“√»÷°…“§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ¥™—∫ “√

Õ–ø≈“∑Õ° ‘́π¢Õß “√Õ–≈Ÿ¡‘‚π ‘́≈‘ ‡°µ™π‘¥µà“ßÊ

¿“¬πÕ°√à“ß°“¬ —µ«å: ∫∑§—¥¬àÕ°“√ª√–™ÿ¡«‘™“°“√¢Õß
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