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Abstract
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A RETROSPECTIVE STUDY OF THE TREATMENT OF PARAPLEGIC DOGS

The case records of 11 dogs recovering from paraplegia, caused by vertebral fracture, vertebral luxation,

spondylosis deformans or intervertebral disk protrusion, were studied. The dogs were examined and treated at the

animal hospital of the Faculty of Veterinary Science, Chulalongkorn University from June 2000 to October 2004.

Upon presentation, all dogs were paraplegic and had weak superficial or deep pain sensations. Only 9 dogs had

voluntary motor function in their hindlimbs or tails. Two dogs received both surgical and medical treatment, while

the others received only medical treatment, consisting of the administrations of corticosteroids, aescin, vitamin B1

and antibiotics for 1-2, 2-4, 4-15, and at weeks, respectively.  Eight dogs were able to walk within  8  weeks of the

rest.  Two dogs could walk at 10 week and one dog at 24 weeks.
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∫∑§—¥¬àÕ

¡“√‘…»—°√å °—≈≈åª√–«‘∑∏å

°“√»÷°…“¬âÕπÀ≈—ß°“√√—°…“ ÿπ—¢∑’Ë‡ªìπÕ—¡æ“µ¢Õß¢“À≈—ß

°“√»÷°…“√–‡∫’¬πª√–«—µ‘ ÿπ—¢ªÉ«¬®”π«π  11 µ—« ∑’ËÀ“¬®“°°“√‡ªìπÕ—¡æ“µ¢Õß¢“À≈—ß∑—Èß 2 ¢â“ß ‡π◊ËÕß®“°°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß

·µ° ‡§≈◊ËÕπ ‡ ◊ËÕ¡ À√◊ÕÀ¡Õπ√Õß°√–¥Ÿ°¬◊Ëπ°¥‰¢ —πÀ≈—ß  ÿπ—¢ªÉ«¬¡“√—∫°“√µ√«®√—°…“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ —µ«å‡≈Á°  §≥– —µ«·æ∑¬»“ µ√å

®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ √–À«à“ß‡¥◊Õπ¡‘∂ÿπ“¬π 2543 ∂÷ß‡¥◊Õπµÿ≈“§¡ 2547 „π«—π∑’Ë¡“µ√«® ÿπ—¢∑ÿ°µ—«¡’Õ“°“√‡ªìπÕ—¡æ“µ

¢Õß¢“À≈—ß∑—Èß 2 ¢â“ß ·µà¬—ß¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‡®Á∫µàÕ°“√°√–µÿâπ√–¥—∫µ◊ÈπÀ√◊Õ≈÷°´÷Ëß à«π„À≠à®–¡’πâÕ¬°«à“ª°µ‘  ÿπ—¢ 9 µ—«¬—ß “¡“√∂

¢¬—∫¢“À≈—ßÀ√◊ÕÀ“ß‰¥â  ÿπ—¢ 2 µ—«‰¥â√—∫°“√√—°…“∑“ß»—≈¬°√√¡√à«¡°—∫∑“ßÕ“¬ÿ√°√√¡  à«πÕ’° 9 µ—«‰¥â√—∫‡æ’¬ß°“√√—°…“∑“ß

Õ“¬ÿ√°√√¡ ÷́Ëßª√–°Õ∫¥â«¬°“√„Àâ corticosteroids 2  —ª¥“Àå aescin 2-4  —ª¥“Àå «‘µ“¡‘π ∫’ 1  4-15  —ª¥“Àå ·≈–¬“ªØ‘™’«π–

1-2  —ª¥“Àå  ÿπ—¢ 8 µ—«°≈—∫¡“‡¥‘π‰¥â¿“¬„π 8  —ª¥“Àå  à«πÕ’° 1 ·≈– 2 µ—«°≈—∫¡“‡¥‘π‰¥â∑’Ë 24 ·≈– 10   —ª¥“Àåµ“¡≈”¥—∫

§” ”§—≠ :  Õ—¡æ“µ¢“À≈—ß  ÿπ—¢ °√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß °“√∫“¥‡®Á∫

∫∑π”

Õ—¡æ“µ¢Õß¢“ à«π„À≠à¡’ “‡Àµÿ¡“®“°°“√∫“¥‡®Á∫

¢Õß‰¢ —πÀ≈—ß®“°∂Ÿ°√∂™π ∂Ÿ°µ’ ∂Ÿ°¬‘ß ∂Ÿ°°—¥À√◊Õµ°®“°∑’Ë Ÿß

(Matthiesen, 1983) ∑’Ë∑”„Àâ¡’°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß·µ° (fracture)

À√◊Õ‡§≈◊ËÕπ (luxation) ·≈–À¡Õπ√Õß°√–¥Ÿ°¬◊Ëπ°¥‰¢ —πÀ≈—ß

(intervertebral disk protrusion) °“√∫“¥‡®Á∫¢Õß‰¢ —πÀ≈—ß

Õ“®‡ªìπº≈®“°‡π◊ÈÕßÕ°¢Õß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß ¢Õß‰¢ —πÀ≈—ßÀ√◊Õ

¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ„π∫√‘‡«≥„°≈â‡§’¬ß πÕ°®“°π’ÈÕ“®‡°‘¥®“°À¡Õπ

√Õß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß‡ ◊ËÕ¡ °√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß‡ ◊ËÕ¡ (spondylosis

deformans) À√◊Õ¡’√Ÿª√à“ßº‘¥ª°µ‘®π∑”„Àâ°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß‡§≈◊ËÕπ

º≈°“√√—°…“ —µ«å∑’Ë‡ªìπÕ—¡æ“µ®“°°“√∫“¥‡®Á∫¢Õß‰¢ —πÀ≈—ß

¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡√ÿπ·√ß·≈–µ”·Àπàß¢Õß°“√∫“¥‡®Á∫ √–¬–‡«≈“

°«à“®–‰¥â√—∫°“√√—°…“ «‘∏’°“√√—°…“ ·≈–§«“¡√à«¡¡◊Õ¢Õß

 —µ«å·≈–‡®â“¢Õß §«“¡√ÿπ·√ß·≈–µ”·Àπàß¢Õß°“√∫“¥‡®Á∫

ª√–‡¡‘π‰¥â®“°°“√µ√«®∑’Ëµ—« —µ«å °“√«‘π‘®©—¬®“°¿“æ∂à“¬

√—ß ’·≈–°“√µ√«®√–∫∫ª√– “∑

°“√µ√«®√–∫∫ª√– “∑¡’§«“¡ ”§—≠ ‡π◊ËÕß®“°

 “¡“√∂«‘π‘®©—¬§«“¡‡ ’¬À“¬¢Õß‰¢ —πÀ≈—ß‰¥â·πàπÕπ°«à“

°“√«‘π‘®©—¬®“°¿“æ√—ß ’ ‡æ√“–µ”·Àπàß°“√‡§≈◊ËÕπ¢Õß°√–¥Ÿ°

Õ“®‰¡àª√“°ÆÀ√◊Õª√“°Æ„π¿“æ√—ß ’πâÕ¬°«à“¢≥–‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ

(Mckee, 1990; Oliver et al.,1997) °“√µ√«®√–∫∫

ª√– “∑¬—ß¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ°“√æ¬“°√≥å‚√§·≈–°“√‡≈◊Õ°«‘∏’

°“√√—°…“µ≈Õ¥®π°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√√—°…“‡ªìπ√–¬–Ê ‚¥¬

‡©æ“–„π√“¬∑’Ë¡’°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß·µ°À√◊Õ‡§≈◊ËÕπ °“√‰¥â√—∫°“√

√—°…“∑’Ë∂Ÿ°µâÕß·≈–√«¥‡√Á«®–™à«¬„Àâ —µ«å¡’‚Õ°“ À“¬®“°

°“√‡ªìπÕ—¡æ“µ (Oliver et al., 1997) «‘∏’°“√√—°…“°“√∫“¥

‡®Á∫¢Õß‰¢ —πÀ≈—ß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫Õ“°“√¢Õß√–∫∫ª√– “∑ ÷́ËßÕ“®

√—°…“∑“ßÕ“¬ÿ√°√√¡‡æ◊ËÕ≈¥°“√∫«¡¥â«¬¬“°≈ÿà¡ corticosteroids

·≈–°≈ÿà¡ diuretics À√◊Õ√à«¡°—∫°“√∑”»—≈¬°√√¡·°â‰¢°“√°¥

∑’Ë‰¢ —πÀ≈—ß ‡™àπ hemilaminectomy ·≈–Õ“®„™â bone plate,

screw, pin ·≈– wire µ√÷ß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡§≈◊ËÕπ

¢Õß°√–¥Ÿ°∑’Ë®–∑”„Àâ‰¢ —πÀ≈—ß‡ ’¬À“¬¡“°¢÷Èπ (Carberry

et al.,1989; Seim III, 2002a,b,c)

°“√»÷°…“π’È¡’®ÿ¥ª√– ß§å‡æ◊ËÕ√“¬ß“πÕ“°“√·≈–«‘∏’°“√

√—°…“ ÿπ—¢∑’ËÀ“¬®“°Õ“°“√Õ—¡æ“µ¢Õß¢“À≈—ß®“°°“√∫“¥‡®Á∫

¢Õß‰¢ —πÀ≈—ß

«— ¥ÿ·≈–«‘∏’°“√

§—¥‡≈◊Õ°√–‡∫’¬πª√–«—µ‘ ÿπ—¢ªÉ«¬ ®”π«π 11 µ—« ∑’Ë¡“

√—∫°“√√—°…“®πÀ“¬®“°Õ“°“√Õ—¡æ“µ¢Õß¢“À≈—ß∑—Èß 2 ¢â“ß

∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ —µ«å §≥– —µ«·æ∑¬»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å

¡À“«‘∑¬“≈—¬ √–À«à“ß‡¥◊Õπ¡‘∂ÿπ“¬π æ.».2543 ∂÷ß‡¥◊Õπµÿ≈“§¡

æ.».2547 ´÷ËßÕ“°“√Õ—¡æ“µ¡’ “‡Àµÿ¡“®“°°“√∫“¥‡®Á∫¢Õß

‰¢ —πÀ≈—ß à«πÕ°‰ª∂÷ß à«πÀ“ß®“°°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß·µ°
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‡§≈◊ËÕπ ‡ ◊ËÕ¡ À√◊Õ¡’À¡Õπ√Õß°√–¥Ÿ°¬◊Ëπ°¥‰¢ —πÀ≈—ß

 ÿπ—¢∑’Ë¡’‡π◊ÈÕßÕ°∑’Ë —πÀ≈—ß·≈–À√◊Õ¡’Õ“°“√¢“Àπâ“∑—Èß Õß¢â“ß

‡À¬’¬¥‡°√Áß (Schiff-Sherrington syndrome) ‰¡àÕ¬Ÿà„π¢Õ∫¢à“¬

¢Õß°“√»÷°…“π’È ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëπ”¡“«‘‡§√“–Àå ‰¥â·°à æ—π∏ÿå ‡æ» Õ“¬ÿ

πÈ”Àπ—°µ—«¢Õß —µ«å √Õ¬‚√§∑’Ë∑”„Àâ —µ«å‡ªìπÕ—¡æ“µ ªØ‘°‘√‘¬“

µÕ∫‚µâ (reflex) ∑’ËÕ“®‰¡à¡’ (0) ¡’πâÕ¬°«à“ª°µ‘ (+1) ¡’ª°µ‘

(+2) À√◊Õ¡’¡“°°«à“ª°µ‘ (+3/+4) (Oliver et al., 1997) „π

°“√ª√—∫°“√«“ß‡∑â“ (proprioceptive reflex) °“√‡À¬’¬¥À√◊Õ

‡µ–¢“‡¡◊ËÕ∂Ÿ°‡§“–∑’Ë patellar tendon (extensor À√◊Õ patellar

reflex À√◊Õ knee jerk) ·≈–°“√À¥¢“‡¡◊ËÕ∂Ÿ°Àπ’∫Àπ—ß

√–À«à“ßπ‘È«‡∑â“ (flexor À√◊Õ withdrawal reflex) √«¡∑—Èß§«“¡

√Ÿâ ÷°‡®Á∫ (pain sensation) µàÕ°“√°√–µÿâπ ·≈–§«“¡ “¡“√∂

„π°“√¢¬—∫¢“À≈—ßÀ√◊ÕÀ“ßµ“¡„®µ—«‡Õß (voluntary motor

function) πÕ°®“°π’È«‘‡§√“–Àåª√–«—µ‘°“√√—°…“ ™π‘¥ ¢π“¥

·≈–√–¬–‡«≈“°“√„Àâ¬“ µ≈Õ¥®π√–¬–‡«≈“°“√√—°…“®π —µ«å

 “¡“√∂‡¥‘π‰¥â

º≈·≈–«‘®“√≥å

 ÿπ—¢ªÉ«¬¥â«¬Õ“°“√Õ—¡æ“µ¢Õß¢“À≈—ß∑—Èß 2 ¢â“ß 11

µ—« ‡ªìπ‡æ»ºŸâ 9 µ—« ·≈–‡æ»‡¡’¬ 2 µ—«  à«π„À≠à‡ªìπ ÿπ—¢

æ—π∏ÿå‡≈Á° ¡’πÈ”Àπ—°µ—«√–À«à“ß 2.9-50 °‘‚≈°√—¡  à«π„À≠à¡’

πÈ”Àπ—°µ—«πâÕ¬ Õ“¬ÿ√–À«à“ß 4 ‡¥◊Õπ∂÷ß 10 ªï  à«π„À≠à‰¡à

‡°‘π 3 ªï (µ“√“ß∑’Ë 1)  ÿπ—¢∑’Ë¡’Õ“°“√Õ—¡æ“µ·≈–¡“√—∫°“√

√—°…“„π™à«ß‡«≈“∑’Ë»÷°…“π’È ∫“ßµ—«¡’§«“¡‡ ’¬À“¬¢Õß‰¢ —πÀ≈—ß

®“°°“√¡’°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß·µ°À√◊Õ‡§≈◊ËÕπ‰ª®“°µ”·Àπàß

ª°µ‘ ‡°‘π√âÕ¬≈– 50 ¢“ª√“»®“°§«“¡√Ÿâ ÷°‡®Á∫‡ªìπ‡«≈“À≈“¬

«—π ·≈–∫“ßµ—«¡’Õ“°“√¢“Àπâ“∑—Èß 2 ¢â“ß‡À¬’¬¥‡°√Áß (Schiff-

Sherrington syndrome)  —µ«å∑’Ë¡’Õ“°“√¥—ß°≈à“«®–‰¡à¡’‚Õ°“ 

À“¬®“°°“√‡ªìπÕ—¡æ“µ ‡π◊ËÕß®“°‰¢ —πÀ≈—ß‰¥â‡ ’¬À“¬‰ª¡“°

·≈â« (Carberry et al.,1989) „π√“¬∑’Ë¡’Õ“°“√¥—ß°≈à“«´÷Ëß®–

‡ªìπÕ—¡æ“µµ≈Õ¥™’«‘µ  —µ«·æ∑¬å®–„Àâ§”·π–π”·°à‡®â“¢Õß

 —µ«åµ“¡À≈—°«‘™“°“√ «à“§«√„Àâ —µ«å‰¥âÀ≈—∫æâπ∑√¡“π®“°

°“√¡’·º≈∑’Ë¢“‡√◊ÈÕ√—ß·≈–‡ªìπ‡π◊ÈÕµ“¬®“°°“√‡¥‘π≈“°·≈–ªπ

‡ªóôÕπªí  “«– °“√»÷°…“π’È®÷ß«‘‡§√“–Àå‡©æ“–¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß ÿπ—¢

ªÉ«¬∑’Ë‰¡à¡’Õ“°“√¢Õß‰¢ —πÀ≈—ß‡ ’¬À“¬¡“°¥—ß°≈à“«·≈–‡ªìπ

 ÿπ—¢∑’ËºŸâ«‘®—¬„Àâ°“√µ√«®·≈–√—°…“

°“√µ√«®√–∫∫ª√– “∑ æ∫«à“ ÿπ—¢ 6 µ—« ‰¡à¡’

proprioceptive reflex(-) ∑’Ë¢“À≈—ß∑—Èß 2 ¢â“ß „π¢≥–∑’Ë ÿπ—¢  2

µ—«‰¡à¡’ reflex π’È∑’Ë¢“À≈—ß¢«“ ·µà¡’ reflex π’È·µà™â“°«à“ª°µ‘ (+1)

∑’Ë¢“À≈—ß´â“¬ æ∫ 1 µ—«¡’ reflex π’È™â“°«à“ª°µ‘∑’Ë¢“À≈—ß∑—Èß 2

¢â“ß „π¢≥–∑’Ë ÿπ—¢ 1 µ—«¡’ reflex π’Èª°µ‘ (+2) ∑’Ë¢“À≈—ß¢«“

·µà™â“°«à“ª°µ‘∑’Ë¢“À≈—ß´â“¬  à«πÕ’° 1 µ—«¡’ reflex π’Èª°µ‘∑’Ë

¢“À≈—ß´â“¬ ·µà™â“°«à“ª°µ‘∑’Ë¢“À≈—ß¢«“  ÿπ—¢ 9 µ—« “¡“√∂

¢¬—∫¢“À≈—ßÀ√◊ÕÀ“ßµ“¡„®µ—«‡Õß‰¥â·µàπâÕ¬°«à“ª°µ‘ „π¢≥–

 ÿπ—¢ æ—π∏ÿå ‡æ» Õ“¬ÿ πÈ”Àπ—° (°°.)

1 Shitzu ºŸâ 4 ‡¥◊Õπ 4.1

2 Miniature Pincher ºŸâ 1 ªï 2.9

3 Mixed ºŸâ 1 ªï 15.9

4 St.Bernard ºŸâ 1 ªï  8 ‡¥◊Õπ 50

5 Pug ºŸâ 3 ªï 6 ‡¥◊Õπ 10

6 Mixed ºŸâ 3 ªï 10

7 Shitzu ºŸâ 6 ªï 4.6

8 Poodle- Shitzu ‡¡’¬ 2 ªï 3.5

9 Pekingese ‡¡’¬ 3 ªï 4.6

10 Spitz ºŸâ 10 ªï 13

11 Thai ºŸâ 9 ªï 28

µ“√“ß∑’Ë 1 √–‡∫’¬πª√–«—µ‘¢Õß ÿπ—¢ªÉ«¬ 11 µ—«∑’Ë¡’°“√∫“¥‡®Á∫¢Õß‰¢ —πÀ≈—ß
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∑’ËÕ’° 2 µ—«‰¡à “¡“√∂¢¬—∫¢“À≈—ßÀ√◊ÕÀ“ßµ“¡„®µ—«‡Õß °“√

µ√«® extensor reflex ·≈– flexor reflex ∑’Ë¢“À≈—ß∑—Èß 2 ¢â“ß

æ∫ reflex πâÕ¬°«à“ª°µ‘„π ÿπ—¢ 6 µ—« ª°µ‘ 1 µ—« ·≈–¡“°

°«à“ª°µ‘ (+3) 4 µ—«  ÿπ—¢∑ÿ°µ—«¬—ß√Ÿâ ÷°‡®Á∫µàÕ°“√°√–µÿâπ∑’Ë¢“

À≈—ß∑—Èß 2 ¢â“ß·µàπâÕ¬°«à“ª°µ‘  ÿπ—¢ 4 µ—«‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‡®Á∫

√–¥—∫µ◊Èπ·µà¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‡®Á∫√–¥—∫≈÷°ª°µ‘ 1 µ—« ·≈–πâÕ¬°«à“

ª°µ‘ 3 µ—«  à«π ÿπ—¢Õ’° 7 µ—«¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‡®Á∫√–¥—∫µ◊Èπª°µ‘ 3

µ—«·≈–πâÕ¬°«à“ª°µ‘ 4 µ—« ®÷ß‰¡àµâÕß∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ ÷°‡®Á∫

√–¥—∫≈÷° °“√æ¬“°√≥å‚√§¥’∂â“ —µ«å¬—ß¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‡®Á∫À√◊Õ

¢¬—∫¢“À√◊ÕÀ“ßµ“¡„®µ—«‡Õß‰¥â °“√∑’Ë ÿπ—¢¡’ªØ‘°‘√‘¬“µÕ∫‚µâ

°“√°√–µÿâπ„π¢“ 2 ¢â“ß‰¡à‡∑à“°—π πà“®–‡°‘¥®“°‰¢ —πÀ≈—ß´’°

´â“¬·≈–¢«“‰¥â√—∫°“√°√–∑∫°√–‡∑◊Õπ‰¡à‡∑à“°—π ºŸâ«‘®—¬‰¥â√—∫

 ÿπ—¢ªÉ«¬¡“¥Ÿ·≈¿“¬À≈—ß∂à“¬¿“æ√—ß ’·≈â« ®÷ß‰¡à‰¥â∑¥ Õ∫

panniculus reflex ÷́Ëß‡ªìπ°“√µ√«®«‘π‘®©—¬µ”·Àπàß¢Õß°“√

∫“¥‡®Á∫¢Õß‰¢ —πÀ≈—ß‰¥âÕ¬à“ß§√à“«Ê °àÕπ∂à“¬¿“æ√—ß ’

¿“æ∂à“¬√—ß ’ (µ“√“ß∑’Ë 2) ¢Õß ÿπ—¢ 4 „π 11 µ—«¡’

°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß·µ°‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«  à«πÕ’° 7 µ—«¡’«‘°“√·µ°

µà“ß°—π §◊Õ °√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß·µ°‡ªìπ√Õ¬‡¢’È¬« °√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß

·µ°√à«¡°—∫°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß¡’√Ÿª√à“ß≈‘Ë¡ °√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß·µ°

√à«¡°—∫À¡Õπ√Õß°√–¥Ÿ°¬◊Ëπ°¥‰¢ —πÀ≈—ß À¡Õπ√Õß°√–¥Ÿ°

¬◊Ëπ°¥‰¢ —πÀ≈—ß À¡Õπ√Õß°√–¥Ÿ°¬◊Ëπ°¥‰¢ —πÀ≈—ß√à«¡°—∫¡’

À‘πªŸπ‡°“–À¡Õπ√Õß°√–¥Ÿ° (calcified intervertebral disk)

À¡Õπ√Õß°√–¥Ÿ°¬◊Ëπ°¥‰¢ —πÀ≈—ß√à«¡°—∫°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß

‡ ◊ËÕ¡ ·≈–°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß‡ ◊ËÕ¡ √“¬∑’Ë¡’°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß·µ°

·≈–‡§≈◊ËÕπ¡’ª≈“¬°√–¥Ÿ°‡§≈◊ËÕπ‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 10 ¬°‡«âπ

 ÿπ—¢À¡“¬‡≈¢ 4 ∑’Ë¡’°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß à«π‡Õ«∑’Ë 7 ·µ°·≈–

‡§≈◊ËÕπ 100%

* 0 = ‰¡à¡’, +1 = ¡’πâÕ¬°«à“ª°µ‘, +2 = ¡’ª°µ‘, +3 = ¡’¡“°°«à“ª°µ‘

 ÿπ—¢ °“√ª√—∫ °“√¢¬—∫¢“À√◊Õ Extensor/ §«“¡√Ÿâ ÷°‡®Á∫ º≈°“√«‘π‘®©—¬®“°¿“æ∂à“¬√—ß ’

°“√«“ß °√–¥‘°À“ß* flexor µàÕ°“√°√–µÿâπ*

‡∑â“* reflexes*

1 0 0 +3 µ◊Èπ (0), Fractures of spinous process and lamina
≈÷° (+1) of T11 vertebra

2 0 0 +1 µ◊Èπ (0), Punctured L4 vertebral body
≈÷° (+2)

3 ¢«“ (+2), +2 +3 µ◊Èπ (+1) Physeal fracture of L3 vertebral body
´â“¬ (+1)

4 ¢«“ (+1) +1 +1 µ◊Èπ (+1) Ventrally displaced fracture of
´â“¬ (+1) L7 vertebral body

5 0 +1 +1 µ◊Èπ (0), Compression fracture of sacrum and
≈÷° (+1) wedge-shaped T6-T10 vertebrae

6 0 +1 +1 µ◊Èπ (+2) Fracture-luxation of sacrum
7 0 +1 +1 µ◊Èπ (+1) Fractured L5 vertebral body and

L4-L5 intervertebral disk protrusion
8 ¢«“ (0), +1 +3 µ◊Èπ (+2) T13-L1 intervertebral disk protrusion

´â“¬ (+1)
9 0 +1 +2 µ◊Èπ (0), L2-L3 intervertebral disk protrusion and

≈÷° (+1) calcified L1-L2 intervertebral disk
10 ¢«“ (+1), +1 +1 µ◊Èπ (+2) L1-L2 intervertebral disk protrusion and

´â“¬ (+2) spondylosis deformans at L2-L3, L7 and
sacrum

11 ¢«“ (0), +1 +3 µ◊Èπ (+1) Spondylosis deformans at T10-L4, L7
´â“¬ (+1) and sacrum

µ“√“ß∑’Ë 2 º≈°“√µ√«®√–∫∫ª√– “∑·≈–º≈°“√«‘π‘®©—¬®“°¿“æ∂à“¬√—ß ’ ÿπ—¢ªÉ«¬ 11 µ—«∑’Ë¡’°“√∫“¥‡®Á∫¢Õß‰¢ —πÀ≈—ß
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‰¢ —πÀ≈—ß∑’Ë∫“¥‡®Á∫®“°°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß·µ° °√–¥Ÿ°

 —πÀ≈—ß‡§≈◊ËÕπ À√◊ÕÀ¡Õπ√Õß°√–¥Ÿ°¬◊Ëπ°¥‰¢ —πÀ≈—ß ®–

Õ—°‡ ∫∫«¡·≈–∂Ÿ°°¥‚¥¬µ√ßÀ√◊Õ‚¥¬∑“ßÕâÕ¡Õ¬Ÿà¿“¬„π™àÕß

‰¢ —πÀ≈—ß (spinal canal) ´÷Ëß™àÕß¥—ß°≈à“«‰¡à “¡“√∂¢¬“¬‰¥â

‡π◊ËÕß®“°Õ¬Ÿà¿“¬„π°√–¥Ÿ° °“√∫«¡·≈–°“√°¥‰¢ —πÀ≈—ßµâÕß

‰¥â√—∫°“√·°â‰¢Õ¬à“ß√’∫¥à«π ‡æ◊ËÕ„Àâ‡≈◊Õ¥ “¡“√∂‰À≈‡«’¬π

¡“∑’Ë∫√‘‡«≥∑’Ë¡’°“√∫“¥‡®Á∫ (Matthiesen, 1983)  ÿπ—¢ 4 µ—«¡“

√—∫°“√µ√«®·≈–√—°…“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ —µ«å¢Õß§≥– —µ«·æ∑¬-

»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬¿“¬„π 2 «—π¿“¬À≈—ß∑’Ë‰¡à

 “¡“√∂„™â¢“À≈—ß∑—Èß 2 ¢â“ß  ÿπ—¢Õ’° 5 µ—«‰¥â√—∫°“√√—°…“®“°

 ∂“π√—°…“Õ◊Ëπ¡“·≈â« 5-12 «—π  à«π ÿπ—¢Õ’° 2 µ—«‰¥â√—∫

°“√√—°…“¡“·≈â« 26 ·≈– 55 «—π  ÿπ—¢ 2 „π 11 µ—«‰¥â√—∫°“√

√—°…“∑“ß»—≈¬°√√¡ hemilaminectomy √à«¡°—∫∑“ßÕ“¬ÿ√°√√¡

¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ¿“¬„π 48 ™—Ë«‚¡ß ( ÿπ—¢À¡“¬‡≈¢ 1)

·≈– 72 ™—Ë«‚¡ß ( ÿπ—¢À¡“¬‡≈¢ 2) ´÷Ëß°“√√—°…“∑“ß

»—≈¬°√√¡®”‡ªìπ ”À√—∫ —µ«å∑’Ë‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‡®Á∫√–¥—∫≈÷°µàÕ

°“√°√–µÿâπ∑’Ë¢“ À√◊Õ‰¡à “¡“√∂‡§≈◊ËÕπ‰À«¢“À≈—ßµ“¡„®µ—«

‡Õß·≈–‰¡à¡’ spinal reflexes ´÷ËßÕ“®µ√«®æ∫‰¥âµ—Èß·µà·√°À√◊Õ

µ√«®æ∫„π√–À«à“ß∑’Ë„Àâ°“√√—°…“∑“ßÕ“¬ÿ√°√√¡·≈â«Õ“°“√

‰¡à¥’¢÷Èπ °“√µ√«®√–∫∫ª√– “∑‡ªìπ√–¬–Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ°“√ª√–‡¡‘πº≈·≈–ª√—∫«‘∏’°“√√—°…“

°“√·°â‰¢°“√°¥‰¢ —πÀ≈—ß∑“ß»—≈¬°√√¡πÕ°®“°°“√∑”

hemilaminectomy ·≈â«¬—ßÕ“®∑” dorsal laminectomy  à«π

„π√“¬∑’Ë¡’°“√‡§≈◊ËÕπ¢Õß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß®”‡ªìπµâÕßµ√÷ß·π«

°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß‚¥¬„™â bone plate, screw, wire ·≈– pin ‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—π°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß‡§≈◊ËÕπ‰ª‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’¬À“¬„Àâ°—∫

‰¢ —πÀ≈—ß (McKee, 1990; Seim III, 2002a,b,c)  à«π„π√“¬

∑’Ë¡’À¡Õπ√Õß°√–¥Ÿ°¬◊Ëπ°¥‰¢ —πÀ≈—ßÕ“®∑” fenestration

‡æ◊ËÕºà“‡Õ“À¡Õπ√Õß°√–¥Ÿ°∑’Ë¬◊Ëπ°¥‰¢ —πÀ≈—ßÕÕ°·≈–°√–µÿâπ

°“√Õ—°‡ ∫‡æ◊ËÕ„Àâ¡’‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«¡“¢®—¥‡»…À¡Õπ√Õß°√–¥Ÿ°

πÕ°®“°π’È¬—ß™à«¬„Àâ¡’°“√ √â“ß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‡°’Ë¬«æ—π¡“‡æ‘Ë¡§«“¡

¡—Ëπ§ß„Àâ°—∫·π«°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß

 ÿπ—¢∑’Ë‡ªìπÕ—¡æ“µ©—∫æ≈—π®–¡’‚Õ°“ À“¬‡°◊Õ∫√âÕ¬≈–

100 ∂÷ß·¡â«à“®–‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‡®Á∫√–¥—∫≈÷° ∂â“‰¥â√—∫°“√

ºà“µ—¥·°â‰¢ °“√°¥∑’Ë‰¢ —πÀ≈—ß¿“¬„π 2 ™—Ë«‚¡ß¿“¬À≈—ß‰¥â

√—∫Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ„π¢≥–∑’Ë®–¡’‚Õ°“ À“¬‰¡à∂÷ß√âÕ¬≈– 5 ∂â“ª√“»

®“°§«“¡√Ÿâ ÷°‡®Á∫ √–¥—∫≈÷°π“π‡°‘π 48 ™—Ë«‚¡ß (Oliver et al.,

1997) Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡¡’ ÿπ—¢ªÉ«¬ 1 „π 11 µ—«∑’Ë‰¥â√—∫°“√∑”

hemilaminectomy ¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ 48 ™—Ë«‚¡ß ‡æ◊ËÕ

·°â‰¢°“√°¥‰¢ —πÀ≈—ß ‡π◊ËÕß®“°¡’°“√·µ°∑’Ë spinous process

·≈– dorsal lamina ¢Õß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß à«π‡Õ«∑’Ë 11  “¡“√∂

°≈—∫¡“‡¥‘π‰¥â·µàµâÕß„™â‡«≈“π“π∂÷ßª√–¡“≥ 24  —ª¥“Àå

 à«π ÿπ—¢Õ’° 1 µ—«∂Ÿ° ÿπ—¢°—¥·≈–‡®“–°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß à«π

‡Õ«∑’Ë 4 ‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥«‘∏’‡¥’¬«°—π¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ‡°‘π

48 ™—Ë«‚¡ß·µà‰¡à‡°‘π 72 ™—Ë«‚¡ß °≈—∫¡“‡¥‘π‰¥â¿“¬„π 4

 —ª¥“Àå¿“¬À≈—ßºà“µ—¥ °“√∑’Ë ÿπ—¢À“¬·≈–°≈—∫¡“‡¥‘π‰¥âÕ“®

‡π◊ËÕß®“°‰¢ —πÀ≈—ß¬—ß‡ ’¬À“¬‰¡à¡“°·≈– ÿπ—¢¬—ß¡’Õ“¬ÿπâÕ¬

 ÿπ—¢∑’Ë¡’°“√∫“¥‡®Á∫¢Õß‰¢ —πÀ≈—ßµâÕß®”°—¥°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

‚¥¬Õ¬Ÿà°√ßÕ¬à“ßπâÕ¬ 1  —ª¥“Àå·≈â«®”°—¥°“√ÕÕ°°”≈—ßµàÕ‰ª

Õ’°Õ¬à“ßπâÕ¬ 4  —ª¥“Àå (Carberry et al.,1989) °“√¥“¡

À≈—ß¥â«¬Õÿª°√≥å¥“¡¿“¬πÕ° Õ“®™à«¬®”°—¥°“√‡§≈◊ËÕπ¢Õß

·π« —πÀ≈—ß ·µà à«π„À≠à∑”‰¥â§àÕπ¢â“ß¬“°À√◊Õ∑”‰¡à‰¥â‡≈¬

„π ÿπ—¢∫“ßµ—«‡π◊ËÕß®“°Õÿª°√≥å¥—ß°≈à“«¡—°‡≈◊ËÕπÀ≈ÿ¥

°“√≈¥°“√∫«¡¢Õß‰¢ —πÀ≈—ß∑“ßÕ“¬ÿ√°√√¡ Õ“®„™â

¬“°≈ÿà¡ corticosteroids, nonsteroidal anti-inflammatory drugs

·≈– diuretics ∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥§◊Õ°≈ÿà¡ corticosteroids ÷́Ëß —µ«å

§«√‰¥â√—∫¬“°≈ÿà¡π’È‚¥¬‡√Á«∑’Ë ÿ¥¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫ ·≈–

§«√©’¥„Àâ„π«—π·√°‡æ◊ËÕ≈¥°“√∫«¡¢Õß‰¢ —πÀ≈—ß‚¥¬‡√Á«

À≈—ß®“°π—Èπ®÷ß„Àâ„π√Ÿª¬“°‘π methylprednisolone sodium

succinate ‡ªìπ corticosteroids ∑’Ë§«√„™â„π√“¬∑’Ë‰¢ —πÀ≈—ß

‡æ‘Ëß‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫‰¡à‡°‘π 3 ™—Ë«‚¡ß ‡π◊ËÕß®“°¬“ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‡√Á«

(McKee, 1990)  ÿπ—¢ 9 µ—«‰¥â√—∫°“√√—°…“‡æ’¬ß∑“ßÕ“¬ÿ√°√√¡

‚¥¬‰¥â√—∫¬“°≈ÿà¡  corticosteroids π“π 2-3  —ª¥“Àå  à«πÕ’°

2 µ—«‰¥â√—∫¬“ 4 «—π·≈– 11.5  —ª¥“Àå  ÿπ—¢ 7 µ—«‰¥â√—∫

dexamethasone ¢π“¥ 0.5-2.0 ¡°./°°. ©’¥‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”

À√◊Õ‡¢â“°≈â“¡‡π◊ÈÕ 1-3 «—π  ÿπ—¢ 1 „π 7 µ—«π’È‰¥â√—∫ methyl-

prednisolone ¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫ dexamethasone „π«—π·√°

„π¢≥–∑’Ë¡’ ÿπ—¢ 1 µ—«‰¥â√—∫ methylprednisolone sodium

succinate ¢π“¥ 30 ¡°./°°. ©’¥‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” 3 §√—Èß

¿“¬À≈—ß°“√„Àâ¬“©’¥ ÿπ—¢‰¥â√—∫ dexamethasone ¢π“¥ 0.05

¡°./°°. À√◊Õ prednisolone ¢π“¥ 0.5-1.0 ¡°./°°. °‘π

«—π≈– 2 §√—Èß ·≈â«≈¥‡À≈◊Õ‡æ’¬ß«—π≈– 1 §√—Èß„π√“¬∑’Ë‰¥â

corti-costeroids ‡ªìπ‡«≈“π“π·≈–°àÕπÀ¬ÿ¥°“√„Àâ¬“¡’ ÿπ—¢

‡æ’¬ß 3 µ—«∑’Ë‰¥â√—∫·µà prednisolone °‘π‡ªìπ‡«≈“ª√–¡“≥ 2

 —ª¥“Àå‚¥¬‰¡à‰¥â√—∫¬“©’¥

Hoerlein ·≈–§≥– (1985) „™â methylprednisolone

„π·¡«∑¥≈Õß æ∫«à“¬“¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß„π°“√≈¥°“√∫«¡

¢Õß‰¢ —πÀ≈—ß ·¡«∑’Ë‰¥â√—∫¬“π’È “¡“√∂‡¥‘π‰¥â¿“¬„π 1  —ª¥“Àå

 ÿπ—¢ 2 „π 11 µ—«∑’Ë»÷°…“§√—Èßπ’È‰¥â√—∫ methylprednisolone ¢π“¥

30 ¡°./°°. ‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” ́ ÷Ëß‡ªìπ¢π“¥‡¥’¬«°—π°—∫∑’Ë Oliver
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·≈–§≥– (1997) ·π–π”„Àâ©’¥‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”∑—π∑’∑’Ë‡√‘Ë¡

„Àâ°“√√—°…“ °àÕπ„Àâ‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß„πÕ—µ√“

‡√Á« 5 ¡°./°°./™¡. ‡ªìπ‡«≈“ 24 ™—Ë«‚¡ß „π°√≥’∑’Ë‰¡à¡’

methylprednisolone Õ“®©’¥ dexamethasone ·∑π‰¥â √–¬–

‡«≈“¢Õß°“√„Àâ corticosteroids ·°à ÿπ—¢„π√“¬ß“πÀ≈—ßπ’Èπ“π

ª√–¡“≥ 2  —ª¥“Àå ‚¥¬„Àâ°‘π dexamethasone ¢π“¥ 0.2

¡°./°°. À√◊Õ prednisolone ¢π“¥ 0.5-1.0 ¡°./°°. «—π≈– 2

§√—Èß ´÷Ëß‡ªìπ¢π“¥‡¥’¬«°—π°—∫∑’Ë Seim III (2002a,b) ·π–π”

„Àâ„™â„π√“¬∑’Ë¡’À¡Õπ√Õß°√–¥Ÿ°¬◊Ëπ°¥‰¢ —πÀ≈—ß ‚¥¬„Àâ°‘π

«—π≈– 2 §√—Èß‡ªìπ‡«≈“ 3 «—π À≈—ß®“°π—Èπ≈¥≈ß‡À≈◊Õ«—π≈– 1

§√—Èß‡ªìπ‡«≈“ 3 «—π ·≈â«ª√–‡¡‘πº≈ ∂â“ —µ«å¡’Õ“°“√¥’¢÷ÈπÕ“®

„Àâ°‘π¬“µàÕ‰ªÕ’°·≈–ª√–‡¡‘πº≈∑ÿ° 6 «—πÕ’° 2 §√—Èß

 ÿπ—¢∑’Ë¡’Õ“°“√¥’¢÷Èπ®– “¡“√∂§«∫§ÿ¡°“√¢—∫∂à“¬·≈–‡√‘Ë¡¡’

§«“¡√Ÿâ ÷°‡®Á∫¿“¬„π 2-3  —ª¥“Àå  “¡“√∂‡§≈◊ËÕπ‰À«¢“À≈—ß

À√◊ÕÀ“ßµ“¡„®µ—«‡Õß‰¥â¿“¬„π 4-5  —ª¥“Àå ·≈– “¡“√∂≈ÿ°

¬◊π‰¥â‡Õß‚¥¬‰¡àµâÕß™à«¬æ¬ÿßµ—«¿“¬„π 6-8  —ª¥“Àå (Oliver

et al., 1997)  ÿπ—¢∑’Ë¡’Õ“°“√‰¡à¥’¢÷Èπ¿“¬À≈—ß°“√√—°…“∑“ß

Õ“¬ÿ√°√√¡ 24-48 ™—Ë«‚¡ß§«√‰¥â√—∫°“√√—°…“∑“ß»—≈¬°√√¡

·≈–§«√‰¥â√—∫ methylprednisolone „π¢π“¥ 30 ¡°./°°. À√◊Õ

dexamethasone ¢π“¥ 2 ¡°./°°. ©’¥‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”°àÕπ

«“ß¬“ ≈∫ ·≈– 0.1 ¡°./°°. «—π≈– 2 §√—ÈßÀ≈—ßºà“µ—¥‡ªìπ‡«≈“

Õ’° 2 «—π

°“√„™â corticosteroids ‡æ◊ËÕ≈¥°“√∫«¡¢Õß‰¢ —πÀ≈—ß

∑’Ë∫“¥‡®Á∫®“°°√–¥Ÿ°·µ°À√◊Õ‡§≈◊ËÕπ¡’√“¬ß“π°“√„Àâ·µ°µà“ß

°—π ∑—Èßπ’ÈÕ¬Ÿà„π¥ÿ≈æ‘π‘®¢Õß —µ«·æ∑¬å„π°“√‡≈◊Õ°„™â„Àâ

‡À¡“– ¡°—∫ ÿπ—¢ªÉ«¬·µà≈–√“¬·≈–§«“¡ –¥«°¢Õß‡®â“¢Õß

 —µ«å Seim III (2002b) ·π–π”„Àâ°‘π dexamethasone  ¢π“¥

0.2 ¡°./°°. «—π≈– 2 §√—Èß‡ªìπ‡«≈“ 2 «—π ·≈â«≈¥≈ß‡À≈◊Õ

«—π≈– 1 §√—Èß‡ªìπ‡«≈“Õ’° 2 «—π „π¢≥–∑’Ë Carberry ·≈–§≥–

(1989) ·π–π”„Àâ©’¥ dexamethasone ‡¢â“„µâ º‘«Àπ—ß‡æ’¬ß 3

«—π ‚¥¬„π«—π·√°„Àâ¢π“¥ 0.55 ¡°./°°. «—π∑’Ë 2 ≈¥≈ß

‡À≈◊Õ 0.275 ¡°./°°. ·≈–«—π∑’Ë 3 ‡À≈◊Õ 0.13 ¡°./°°. ‚¥¬

·∫àß„Àâ«—π≈– 3 §√—Èß  à«π McKee (1990) ·π–π”„Àâ„™â

corticosteroids °—∫ —µ«å∑’Ë¡’°“√∫“¥‡®Á∫¢Õß‰¢ —πÀ≈—ß‰¡à‡°‘π

24 ™—Ë«‚¡ß ‚¥¬©’¥ dexamethasone ¢π“¥ 2 ¡°./°°. ‡¢â“

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”„π 2 «—π·√°·≈â«≈¥≈ß‡À≈◊Õ 1 ¡°./°°. „π«—π

∑’Ë 3 À≈—ß®“°π—Èπ„Àâ°‘π¢π“¥ 0.5  ¡°./°°.„π«—π∑’Ë 4 ∂÷ß 6

·≈â«≈¥≈ß‡À≈◊Õ 0.25 ¡°./°°.„π«—π∑’Ë 7 ∂÷ß 9 ®“°π—Èπ„Àâ°‘π

¢π“¥‡¥‘¡«—π‡«âπ«—π„π«—π∑’Ë 10 ∂÷ß 14 ·≈–„Àâ≈¥¢π“¥¢Õß

¬“∂â“°“√∫“¥‡®Á∫¢Õß‰¢ —πÀ≈—ß‰¡à√ÿπ·√ßÀ√◊Õ¡’Õ“°“√∑“ß

ª√– “∑¥’¢÷ÈπÀ√◊Õ‡°‘¥º≈¢â“ß‡§’¬ß §◊Õ ¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°®“°

°√–‡æ“–Õ“À“√·≈–≈”‰ â „π¢≥–∑’Ë Oliver ·≈–§≥– (1997)

·π–π”„Àâ©’¥ dexamethasone ¢π“¥ 2 ¡°./°°. ‡¢â“À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥¥”·≈–©’¥´È”Õ’° 1 §√—ÈßÀ≈—ß®“°π—Èπ 6 ™—Ë«‚¡ ·≈â«≈¥≈ß

‡À≈◊ 0.1 ¡°./°°. «—π≈– 2 §√—Èß‡ªìπ‡«≈“Õ’° 2-3 «—π ∂â“

Õ“°“√‰¡à¥’¢÷Èπ¿“¬„π 6  —ª¥“Àå· ¥ß«à“ ‰¢ —πÀ≈—ß‡ ’¬À“¬

¡“°‡°‘π°«à“∑’Ë®–√—°…“„ÀâÀ“¬‰¥â

 ÿπ—¢ªÉ«¬∑—Èß 11 µ—«‰¥â√—∫¬“ aescin ≈¥°“√∫«¡·≈–

°“√Õ—°‡ ∫ „π¢π“¥ 20-40 ¡°./µ—«/«—π π“π 2 - 4  —ª¥“Àå

´÷Ëßªí®®ÿ∫—π¬—ß‰¡à ‡§¬¡’√“¬ß“π°“√„™â¬“π’È„π ÿπ—¢∑’Ë¡’°“√

∫“¥‡®Á∫¢Õß‰¢ —πÀ≈—ß  ÿπ—¢ 8 µ—«‰¥â√—∫ aescin ∑—Èß„π√Ÿª¬“

©’¥‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” §◊Õ sodium aescinate (0.5-1.0 ¡°./µ—«/

«—π) ·≈–√Ÿª¬“°‘π§◊Õ amorphous aescin (20-40 ¡°./µ—«/«—π)

‡ªìπ‡«≈“ 2-4  —ª¥“Àå  à«πÕ’° 3 µ—«°‘π¬“π’Èπ“π 1, 9 ·≈–

11.5  —ª¥“Àå aescin ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√≈¥°“√∫«¡¢Õß

 ¡Õß„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…– (Put, 1979; Diemath,

1981) ·≈–‡¡◊ËÕ„™â aescin √à«¡°—∫ corticosteroids  “¡“√∂

™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬∑’Ë ¡Õß‰¥â√—∫°“√°√–∑∫°√–‡∑◊ÕπÕ¬à“ß√ÿπ·√ß

®“°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ¡’Õ—µ√“√Õ¥™’«‘µ Ÿß·≈–øóôπ¡’ µ‘‡√Á«°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â

√—∫ corticosteroids ‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« (Put, 1979) ‚¥¬©’¥

sodium aescinate «—π≈– 20 ¡°. ‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”µ‘¥µàÕ°—π

5 «—π·≈â«≈¥¢π“¥≈ßÀ≈—ß®“°π—Èπ ·≈–‡√‘Ë¡‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ√Ÿª¬“°‘π

µ—Èß·µà«—π∑’Ë 10  à«π Diemath (1981) ©’¥¬“¥—ß°≈à“««—π≈–

5-20 ¡°. ‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”®π°√–∑—ËßºŸâªÉ«¬ “¡“√∂„ÀâÕ“À“√

∑“ßª“°‰¥â®÷ß„Àâ„π√Ÿª¬“°‘π¢π“¥ 40 ¡°. «—π≈– 3 §√—Èß®π

°√–∑—ËßÕ“°“√∑“ß ¡ÕßÀ“¬‰ª·≈â« 1-2  —ª¥“Àå®÷ßÀ¬ÿ¥„Àâ

aescin ≈¥°“√∫«¡¢Õß ¡Õß‚¥¬≈¥°“√´÷¡¢Õß¢Õß‡À≈«„π

‡≈◊Õ¥ºà“πºπ—ß¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ΩÕ¬∑’Ëº‘¥ª°µ‘‡¢â“‡π◊ÈÕ ¡Õß

(Put, 1979) Sirtori (2001) ‰¥â√«∫√«¡‡Õ° “√ß“π«‘®—¬

‡°’Ë¬«°—∫ aescin ·≈–√“¬ß“π«à“ aescin  “¡“√∂≈¥°“√∫«¡

¢Õß·º≈ºà“µ—¥‚¥¬°“√¢—¥¢«“ß°“√ ÷́¡ÕÕ°πÕ°À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

¢Õß¢Õß‡À≈«ºà“πºπ—ß¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ΩÕ¬∑’Ëº‘¥ª°µ‘ ≈¥

¢∫«π°“√Õ—°‡ ∫ ·≈–™à«¬„π¢∫«π°“√ —ß‡§√“–Àå “√∑’Ë‡ √‘¡

§«“¡·¢Áß·√ß¢Õßºπ—ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ πÕ°®“°π’È¬—ß‡æ‘Ë¡°“√∫’∫µ—«

¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” ®÷ß™à«¬‡√àß°“√‰À≈¢Õß‡≈◊Õ¥¥”°≈—∫ ŸàÀ—«„®

πÈ”„π‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∑’Ë∫«¡®÷ß “¡“√∂´÷¡ºà“π‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”‰¥â¥’

aescin πà“®–¡’°≈‰°‡¥’¬«°—ππ’È≈¥°“√∫«¡∑’Ë‰¢ —πÀ≈—ß¢Õß

 ÿπ—¢ªÉ«¬∑—Èß 11 µ—«
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 ÿπ—¢ 4 µ—«‰¥â√—∫ aspirin ¢π“¥ 10-25 ¡°./°°. À√◊Õ

carprofen ¢π“¥ 2 ¡°./°°. °‘π«—π≈– 2 §√—Èß ‡ªìπ‡«≈“ 1-4

«—π aspirin ·≈– carprofen ‡ªìπ¬“°≈ÿà¡ nonsteroidal anti-

inflammatory drugs ¡’ƒ∑∏‘Ï∫√√‡∑“ª«¥ °“√„Àâ¬“°≈ÿà¡π’ÈÕ“®

‰¡à¡’§«“¡®”‡ªìπ∂â“„Àâ corticosteroids ´÷Ëß¡’ƒ∑∏‘Ï§√Õ∫§≈ÿ¡Õ¬Ÿà

·≈â« ·≈–°“√„™â¬“∑—Èß 2 °≈ÿà¡√à«¡°—π®–∑”„Àâ —µ«åª√“»®“°

§«“¡‡®Á∫ª«¥ ´÷Ëß Oliver ·≈–§≥– (1997) ·π–π”«à“§«√„Àâ

¬“„π¢π“¥‡æ’¬ß∫√√‡∑“§«“¡ª«¥ ‰¡à§«√„Àâ¬“√–ß—∫ª«¥®π‰¡à

√Ÿâ ÷°‡®Á∫‡≈¬ ‡æ√“– —µ«å®–‡§≈◊ËÕπ‰À«¡“°‚¥¬‡©æ“–∂â“‰¡à‰¥â

¢—ß°√ß ∑”„Àâ‰¢ —πÀ≈—ß‡ ’¬À“¬¡“°¢÷Èπ·≈–¡’Õ“°“√∑√ÿ¥≈ß

¡“°°«à“‡¥‘¡ πÕ°®“°π’È°“√≈¥°“√Õ—°‡ ∫¡“°‡°‘π®–°¥°“√

∑”ß“π¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«∑’Ë¡“¢®—¥‡»…¢ÕßÀ¡Õπ√Õß°√–¥Ÿ°∑’Ë

¬◊Ëπ°¥‰¢ —πÀ≈—ß ·≈–°“√„Àâ¬“°≈ÿà¡ nonsteroidal anti-inflam-

matory drugs æ√âÕ¡°—∫ corticosteroids Õ“®√–§“¬‡§◊Õß

°√–‡æ“–Õ“À“√·≈–≈”‰ âÕ¬à“ß√ÿπ·√ß ∑”„Àâ‡ªìπ·º≈·≈–¡’

‡≈◊Õ¥ÕÕ° ÷́Ëß‡ªìπº≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“∑—Èß 2 °≈ÿà¡π’È Õ¬à“ß‰√°Á

µ“¡‰¡àæ∫Õ“°“√¥—ß°≈à“«„π ÿπ—¢ªÉ«¬∑—Èß 11 µ—« ∂÷ß·¡â«à“®–‰¥â√—∫

corticosteroids ‡ªìπ‡«≈“π“π ‡π◊ËÕß®“°‰¥â≈¥¢π“¥·≈–§«“¡∂’Ë

¢Õß°“√„Àâ¬“‡¡◊ËÕ ÿπ—¢ªÉ«¬¡’Õ“°“√¥’¢÷Èπ corticosteroids ¬—ß¡’

º≈¢â“ß‡§’¬ß∑’Ë°¥¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π‚√§®÷ß®”‡ªìπµâÕß„Àâ¬“ªØ‘™’«π–

ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë‰¢ —πÀ≈—ß∑’Ë∫“¥‡®Á∫·≈–∑’Ë°√–‡æ“–

ªí  “«–¢Õß ÿπ—¢ªÉ«¬ ´÷Ëß®–‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡°“√¢—∫∂à“¬„π

√–¬– 2-3  —ª¥“Àå·√°¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫ ∑”„Àâªí  “«–

§—Ëß·≈–°√–‡æ“–ªí  “«–Õ—°‡ ∫ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß∂â“‰¡à «π

ªí  “«–„Àâ∑ÿ°«—π„π√–À«à“ß∑’Ë‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡°“√¢—∫∂à“¬

‰¥â‡Õß

 ÿπ—¢ 2 „π 11 µ—«‰¥â√—∫ furosemide ´÷Ëß‡ªìπ¬“¢—∫πÈ”

‡æ◊ËÕ™à«¬≈¥°“√∫«¡¢Õß‰¢ —πÀ≈—ß ¢π“¥ 1 ¡°./°°. ©’¥‡¢â“

°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–°‘π 4 ¡°./°°. «—π≈– 2 §√—Èß‡ªìπ‡«≈“ 2-3 «—π

¬“¢—∫πÈ”∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï≈¥°“√∫«¡‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á«  §◊Õ °≈ÿà¡ osmotic

diuretics ‡™àπ mannitol §«√„™â„π¢π“¥ 0.5 °./°°. ©’¥‡¢â“

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” (Oliver et al., 1997) ¬“¡’ƒ∑∏‘Ï‡æ‘Ë¡‡≈◊Õ¥‰ª∑’Ë

 ¡Õß·≈–‡æ‘Ë¡§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ ®÷ßÀâ“¡„™â mannitol °—∫ ÿπ—¢∑’Ë¡’

‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π ¡Õß ‡æ√“–®–∑”„Àâ¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°¡“°¢÷Èπ ·≈–°“√

„Àâ¬“π’È¡“°‡°‘π®–¡’º≈µàÕ¥ÿ≈πÈ”·≈–Õ‘·≈Á§‚∑√‰≈∑å

 ÿπ—¢∑ÿ°µ—«°‘π vitamin B1 25-100 ¡°./µ—«/«—π ‡ªìπ

‡«≈“ 4-15  —ª¥“Àå ‡æ◊ËÕ™à«¬°“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫ª√– “∑

·≈–‰¥â√—∫¬“ªØ‘™’«π– penicillin, streptomycin, amoxicillin,

cefazolin, cephalexin À√◊Õ sulfamethoxazole √à«¡°—∫ trime

thoprim µ“¡¢π“¥ª°µ‘‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ 1-4  —ª¥“Àå

Seim III (2002a,b) ¬—ß·π–π”„Àâ„™â¬“À¬àÕπ°≈â“¡‡π◊ÈÕ ‡™àπ

methocarbamol √à«¡°—∫ corticosteroids ‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“ª«¥®“°

°“√À¥‡°√Áß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ∫√‘‡«≥ —πÀ≈—ß∑’Ë¡’À¡Õπ√Õß°√–¥Ÿ°

¬◊Ëπ°¥‰¢ —πÀ≈—ß ‚¥¬„Àâ°‘π methocarbamol §√—Èß·√°„π¢π“¥

22 ¡°./°°. ·≈â«≈¥≈ß‡À≈◊Õ 11 ¡°./°°. «—π≈– 3 §√—Èß ‡ªìπ

‡«≈“ 10 «—π À√◊Õ„Àâ°‘π diazepam ¢π“¥ 1.1 ¡°./°°. «—π≈–

2 §√—Èß ‡ªìπ‡«≈“ 10 «—π ·µàÀâ“¡„Àâ¬“‡°‘π 20 ¡°.µàÕ«—π ·≈â«

ª√–‡¡‘πº≈∑ÿ° 10 «—π Õ“®„Àâ¬“´È”‰¥âÕ’° 1-2 √Õ∫ ∂â“Õ“°“√

‰¡à¥’¢÷Èπ§«√√—°…“∑“ß»—≈¬°√√¡

 ÿπ—¢‰¥â√—∫°“√∑”°“¬¿“æ∫”∫—¥‚¥¬°“√°√–µÿâπ°≈â“¡

‡π◊ÈÕ¢“À≈—ß¥â«¬ Faradic current 1 µ—« ‰¥â√—∫°“√π«¥ —πÀ≈—ß

¥â«¬Õ—≈µ√â“´“«¥å 1 µ—« „π¢≥–∑’ËÕ’° 1 µ—«‰¥â√—∫∑—Èß°“√

°√–µÿâπ°≈â“¡‡π◊ÈÕ¥â«¬ Faradic current ·≈–π«¥¥â«¬Õ—≈µ√â“´“«¥å

°“√∑”°“¬¿“æ∫”∫—¥¥â«¬°“√°√–µÿâπ°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢“À≈—ß®–™à«¬

øóôπøŸ°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢“∑’Ë≈’∫®“°°“√‰¡à‰¥â„™âß“π‡ªìπ‡«≈“π“π  à«π

°“√π«¥ —πÀ≈—ß¥â«¬Õ—≈µ√â“´“«¥å™à«¬°√–µÿâπ°“√‰À≈‡«’¬π‡≈◊Õ¥

«‘°“√·∑√° ấÕπ∑’Ë¡—°æ∫„π§π·≈– —µ«å∑’Ë‡ªìπÕ—¡æ“µ§◊Õ‡ªìπ

·º≈°¥∑—∫‚¥¬‡©æ“–„π∫√‘‡«≥∑’Ë‡ªìπ —π°√–¥Ÿ°‡π◊ËÕß®“°¢“¥

°“√‰À≈‡«’¬π‡≈◊Õ¥ ÷́Ëß “¡“√∂ªÑÕß°—π‰¥â‚¥¬„Àâ —µ«åªÉ«¬πÕπ

∫π«— ¥ÿªŸπÕπ∑’ËÕàÕππÿà¡

 ÿπ—¢ “¡“√∂≈ÿ°‡¥‘π‰¥â¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫°“√√—°…“ 2 «—π

∂÷ß 23.5  —ª¥“Àå √«¡‡«≈“∑’Ë ÿπ—¢‡√‘Ë¡≈ÿ°‡¥‘π‰¥â¿“¬À≈—ß‰¥â

√—∫∫“¥‡®Á∫ 1-24  —ª¥“Àå (µ“√“ß∑’Ë 3)  ÿπ—¢À¡“¬‡≈¢ 4 ¡’

°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß à«π‡Õ«∑’Ë 7 ·µ°·≈–‡§≈◊ËÕπ 100% ≈ÿ°‡¥‘π 3

¢“‰¥â¿“¬À≈—ß√—°…“∑“ßÕ“¬ÿ√°√√¡ 3.5  —ª¥“Àå ¢“¢â“ß∑’Ë¬—ß„™â

‰¡à‰¥â¡’Õ“°“√∫“¥‡®Á∫¢Õß‡ âπª√– “∑ sciatic §◊Õ ‡¥‘π≈“°∫π

À≈—ß‡∑â“ ·µàÕ“°“√¥—ß°≈à“«§àÕ¬Ê ¥’¢÷Èπ‡ªìπ≈”¥—∫ ®π “¡“√∂

°≈—∫¡“‡√‘Ë¡‡¥‘π·≈–¬◊π∫πΩÉ“‡∑â“‰¥â¿“¬À≈—ß√—°…“ 10  —ª¥“Àå

‚Õ°“ ∑’Ë —µ«å®–À“¬®“°°“√‡ªìπÕ—¡æ“µ®“°°“√∫“¥‡®Á∫¢Õß

‰¢ —πÀ≈—ßπÕ°®“°¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫«‘∏’°“√√—°…“·≈â«¬—ß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫

§«“¡‡ ’¬À“¬·≈–µ”·Àπàß¢Õß‰¢ —πÀ≈—ß∑’Ë∫“¥‡®Á∫ πÈ”Àπ—°

µ—«·≈–æƒµ‘°√√¡¢Õß —µ«å ·≈–√–¬–‡«≈“°àÕπ‡√‘Ë¡‰¥â√—∫°“√√—°…“

®“°Õ“°“√¢Õß ÿπ—¢ªÉ«¬∑ÿ°µ—«∑’Ë¬—ß¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‡®Á∫µàÕ°“√

°√–µÿâπ∂÷ß·¡â«à“®–¡’πâÕ¬°«à“ª°µ‘ · ¥ß«à“‰¢ —πÀ≈—ß‡ ’¬À“¬

‰¡à¡“°  ÿπ—¢∑ÿ°µ—«®÷ß°≈—∫¡“‡¥‘π‰¥â¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫°“√√—°…“

 π—∫ πÿπ√“¬ß“π¢Õß Carberry ·≈–§≥– (1989) „π°“√

√—°…“ ÿπ—¢ 17 µ—«∑’Ë¡’°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß à«πÕ°À√◊Õ à«π‡Õ«·µ°

∑“ßÕ“¬ÿ√°√√¡ æ∫«à“ ÿπ—¢ 15 µ—«∑’Ë¬—ß¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‡®Á∫ “¡“√∂

°≈—∫¡“‡¥‘π‰¥â 14 µ—«  à«πÕ’° 1 µ—«‰¥â√—∫¬“„ÀâÀ≈—∫æâπ∑√¡“π

‡π◊ËÕß®“°¡’ Schiff-Sherrington syndrome ·≈–Õ“°“√‰¡à¥’¢÷Èπ



‡«™™ “√ —µ«·æ∑¬å ªï∑’Ë 35 ©∫—∫∑’Ë 2, 30 ¡‘∂ÿπ“¬π 2548 49

¿“¬À≈—ß„Àâ°“√√—°…“ 4  —ª¥“Àå ®“°√“¬ß“π¥—ß°≈à“«· ¥ß„Àâ

‡ÀÁπ«à“ ÿπ—¢∑’Ë¡’ Schiff-Sherrington syndrome ®–‡ªìπÕ—¡æ“µ

·≈–‰¡à “¡“√∂√—°…“„Àâ°≈—∫¡“‡¥‘π‰¥â∂÷ß·¡â«à“®–¬—ß¡’§«“¡

√Ÿâ ÷°‡®Á∫  à«π ÿπ—¢Õ’° 2 µ—«„π√“¬ß“π‡¥’¬«°—ππ’È‰¡à¡’§«“¡

√Ÿâ ÷°‡®Á∫µ—Èß·µà·√°‡ªìπÕ—¡æ“µµ≈Õ¥™’«‘µ∂÷ß·¡â«à“®–‰¥â√—∫°“√

√—°…“ ∑—Èßπ’Èπà“®–‡°‘¥®“°‰¢ —πÀ≈—ß‡ ’¬À“¬¡“° πÕ°®“°π’È

°“√∑’Ë ÿπ—¢ “¡“√∂¢¬—∫¢“À≈—ßÀ√◊ÕÀ“ßµ“¡„®µ—«‡Õß‰¥â°Á‡ªìπ

Õ’°Õ“°“√Àπ÷Ëß∑’Ë∫àß∫Õ°«à“‰¢ —πÀ≈—ßπ—Èπ¬—ß‡ ’¬À“¬‰¡à¡“°

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡°Á‰¡à‰¥âÀ¡“¬§«“¡«à“ ÿπ—¢∑’Ë‰¡à¡’Õ“°“√¥—ß°≈à“«

®–‰¡à¡’‚Õ°“ À“¬®“°Õ“°“√Õ—¡æ“µ ‡æ√“–®“°√“¬ß“π‡¥’¬«

°—π¢Õß Carberry ·≈–§≥– (1989) æ∫ ÿπ—¢ 2 „π 5 µ—«∑’Ë

‰¡à “¡“√∂‡§≈◊ËÕπ‰À«¢“À≈—ßµ“¡„®µ—«‡Õß‰¥â°≈—∫¡“‡¥‘π‰¥â

‡À¡◊Õπ°—∫ ÿπ—¢ 10 µ—« ∑’Ë‡§≈◊ËÕπ‰À«¢“À≈—ßµ“¡„®µ—«‡Õß‰¥â∑—Èß

2 ¢â“ß ·≈–Õ’° 2 µ—«∑’Ë‡§≈◊ËÕπ‰À«¢“À≈—ß‰¥â¢â“ß‡¥’¬«°àÕπ

√—°…“∑’Ë “¡“√∂°≈—∫¡“‡¥‘π‰¥â

µ”·Àπàß¢Õß‰¢ —πÀ≈—ß∑’Ë∫“¥‡®Á∫πÕ°®“°®–„™â

ª√–°Õ∫°“√æ¬“°√≥å‚√§·≈â«¬—ß„™âª√–°Õ∫°“√‡≈◊Õ°«‘∏’°“√

√—°…“Õ’°¥â«¬ °“√æ¬“°√≥å‚√§§àÕπ¢â“ß‰¡à¥’∂â“°“√∫“¥‡®Á∫‡°‘¥

°—∫‰¢ —πÀ≈—ß„π°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß à«πÕ° (thoracic vertebrae)

∑—ÈßÀ¡¥·≈– à«π‡Õ« (lumbar vertebrae) ∑’Ë 1-5 ‡π◊ËÕß®“°¢π“¥

¢Õß™àÕß‰¢ —πÀ≈—ß¿“¬„π°√–¥Ÿ° à«π¥—ß°≈à“«¡’¢π“¥„°≈â‡§’¬ß

°—∫‡ âπºà“»Ÿπ¬å°≈“ß¢Õß‰¢ —πÀ≈—ß °“√∫«¡¢Õß‰¢ —πÀ≈—ß

‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬®÷ß¡’º≈∑”„Àâ‰¢ —πÀ≈—ß∂Ÿ°°¥‰¥â ÷́Ëß®”‡ªìπµâÕß

‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥‚¥¬°“√∑” hemilaminectomy À√◊Õ dorsal

laminectomy Õ¬à“ß√’∫¥à«π  à«π ÿπ—¢∑’Ë¡’«‘°“√¥—ß°≈à“«µ—Èß·µà

°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß à«π‡Õ«∑’Ë 6 ‰ª∑â“¬≈”µ—« “¡“√∂°≈—∫¡“‡¥‘π

‰¥â‚¥¬‰¡àµâÕßºà“µ—¥ ‡π◊ËÕß®“°™àÕß‰¢ —πÀ≈—ßµ—Èß·µà°√–¥Ÿ°

 —πÀ≈—ß à«π‡Õ«∑’Ë 6 ‰ª®π∂÷ß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß à«π –‚æ°

(sacrum) ¡’¢π“¥°«â“ß¡“°æÕ∑’Ë®–‰¡à°¥‰¢ —πÀ≈—ß∑’Ë∫«¡

·≈–µ“¡≈—°…≥–∑“ß°“¬«‘¿“§ ‰¢ —πÀ≈—ß‡√‘Ë¡‡√’¬«‡≈Á°µ—Èß·µà

°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß à«π‡Õ«∑’Ë 6 ‰ª ‘Èπ ÿ¥∑’Ë°≈“ß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß

 à«π‡Õ«∑’Ë 7 ·≈â«‡À≈◊Õ·µà·¢πßª√– “∑ cauda equina ∑Õ¥

‰ª∑“ß à«πÀ“ß (de Lahunta, 1977) „π°“√»÷°…“π’È¡’ ÿπ—¢ 1

µ—«∑’Ë¡’°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß à«π‡Õ«∑’Ë 7 ·µ°·≈–ª≈“¬°√–¥Ÿ°·µ°

‡§≈◊ËÕπ 100% ·≈–Õ’° 2 µ—«¡’°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß à«π –‚æ°·µ°

 ÿπ—¢∑—Èß 3 µ—«‰¥â√—∫°“√√—°…“∑“ßÕ“¬ÿ√°√√¡·≈–°≈—∫¡“‡¥‘π

‰¥â¿“¬„π 3.5-8  —ª¥“Àå  ÿπ—¢µ—«∑’Ë¡’°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß à«π‡Õ«

∑’Ë  7 ·µ°·≈–‡§≈◊ËÕπ°≈—∫¡“‡¥‘π‰¥â¿“¬„π 3.5  —ª¥“Àå ·µà

‡π◊ËÕß®“°ª≈“¬°√–¥Ÿ°∑’Ë‡§≈◊ËÕπ‰¡à‰¥â√—∫°“√®—¥°≈—∫‡¢â“∑’Ë·≈–

Õ“®°¥∑—∫·¢πßª√– “∑∑’Ë “π°—π‡ªìπ‡ âπª√– “∑ sciatic

¢Õß¢“À≈—ß¢«“∑”„Àâ ÿπ—¢‡¥‘π≈“°¢“À≈—ß¢«“∫πÀ≈—ß‡∑â“

·≈–µâÕß„™â‡«≈“Õ’° 10  —ª¥“Àå°«à“®–‡√‘Ë¡‡¥‘π·≈–¬◊π∫πΩÉ“

‡∑â“‰¥â ¥—ßπ—ÈππÕ°®“°°“√√—°…“∑“ßÕ“¬ÿ√°√√¡·≈â« §«√∑”

»—≈¬°√√¡®—¥°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ßµ—Èß·µà à«π‡Õ«∑’Ë 6 ‰ª∂÷ß à«π

 –‚æ°∑’Ë·µ°·≈–‡§≈◊ËÕπ‡°‘π√âÕ¬≈– 50 °≈—∫‡¢â“∑’Ë‡æ◊ËÕ¬àπ

√–¬–‡«≈“°“√øóôπøŸ°“√∑”ß“π¢Õß‡ âπª√– “∑ sciatic  ÿπ—¢ 1

„π 2 µ—«∑’Ë¡’°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß à«π –‚æ°·µ°‡ªìπ ÿπ—¢æ—π∏ÿå Pug

∑’Ë¡’°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß à«π –‚æ°·µ°Õ—¥ (compression fracture)

·≈–¡’°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß à«πÕ°∑’Ë 6-10 ¡’√Ÿª√à“ß≈‘Ë¡  “‡Àµÿ¢Õß

Õ—¡æ“µ„π ÿπ—¢µ—«π’Èπà“®–‡°‘¥®“°°√–¥Ÿ°·µ°‰¡à„™à®“°°√–¥Ÿ°

∑’Ë¡’√Ÿª√à“ßº‘¥ª°µ‘ ‡æ√“– ÿπ—¢æ—π∏ÿå  English bulldog, French

bulldog, Pug, Boston terrier ·≈– Pekingese Õ“®¡’°√–¥Ÿ°

 —πÀ≈—ß à«πÕ°∑’Ë¡’√Ÿª√à“ßº‘¥ª°µ‘¡“·µà°”‡π‘¥ ´÷ËßÕ“®®–¡’À√◊Õ

‰¡à¡’Õ“°“√∑“ß§≈‘π‘° (Oliver et al., 1987)

°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß‡ ◊ËÕ¡∑’Ëæ∫„π ÿπ—¢ 2 µ—«‡ªìπ§«“¡º‘¥

ª°µ‘∑’ËÕ“®æ∫‰¥â‚¥¬∫—ß‡Õ‘≠„π¿“æ∂à“¬√—ß ’¢Õß ÿπ—¢Õ“¬ÿ¡“°

∑’Ë‰¡à¡’Õ“°“√¢“À≈—ßÕàÕπ·√ßÀ√◊Õ‡ªìπÕ—¡æ“µ ·µà¡“µ√«®

‡π◊ËÕß®“°¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß√à“ß°“¬ à«πÕ◊Ëπ „π¿“æ√—ß ’®–æ∫

‡¬◊ËÕÀÿâ¡À¡Õπ√Õß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß‡ ◊ËÕ¡ ·µàÀ¡Õπ·≈– osteophyte

¡—°®–‰¡à¬◊Ëπ°¥‰¢ —πÀ≈—ß ®÷ß‰¡à∑”„Àâ¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß

√–∫∫ª√– “∑ ·µà∂â“ ÿπ—¢¡’Õ“°“√ª«¥‰¡à “¡“√∂≈ÿ°‡¥‘π‰¥â

®”‡ªìπµâÕß„Àâ¬“°≈ÿà¡ corticosteroids √à«¡°—∫¬“°≈ÿà¡ nonsteroidal

anti-inflammatory drugs (Oliver et al., 1997) ´÷Ëß ÿπ—¢∑—Èß 2

µ—« “¡“√∂‡¥‘π‰¥â¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫¬“¥—ß°≈à“«

°“√À“¬®“°Õ“°“√Õ—¡æ“µ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫πÈ”Àπ—°µ—«·≈–

æƒµ‘°√√¡¢Õß —µ«å  ÿπ—¢∑’Ë¡’¢π“¥‡≈Á°·≈–∑’Ë¡’æƒµ‘°√√¡‰¡à

‚≈¥‚ºπ¡’‚Õ°“ À“¬®“°Õ“°“√Õ—¡æ“µ¡“°°«à“ ÿπ—¢∑’Ë¡’¢π“¥

„À≠à·≈– ÿπ—¢∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°µ—«¡“°À√◊Õ´π  ÿπ—¢ªÉ«¬„π°“√

»÷°…“π’È‡ªìπæ—π∏ÿå·∑âÀ√◊Õº ¡ Shitzu ¡“°°«à“æ—π∏ÿåÕ◊Ëπ ·µà‚¥¬

√«¡·≈â« ÿπ—¢∑’ËÀ“¬®“°Õ“°“√Õ—¡æ“µ‰¥â à«π„À≠à‡ªìπ ÿπ—¢

æ—π∏ÿå‡≈Á° ·≈–¡’πÈ”Àπ—°µ—«πâÕ¬ ¥—ßπ—Èπ°“√≈¥πÈ”Àπ—°µ—«¢Õß

 ÿπ—¢∑’Ë‡ªìπÕ—¡æ“µ‚¥¬‡©æ“–∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°µ—«¡“° πà“®–¡’ à«π™à«¬

„Àâ°“√√—°…“ª√– ∫º≈ ”‡√Á®  à«π°“√∑’Ëæ∫ ÿπ—¢ªÉ«¬‡æ»ºŸâ

¡“°°«à“‡æ»‡¡’¬ Õ“®‡π◊ËÕß®“° ÿπ—¢‡æ»ºŸâ¡’‚Õ°“ ‰¥â√—∫∫“¥

‡®Á∫¡“°°«à“‡æ»‡¡’¬ ®“°°“√∑’Ë¡’æƒµ‘°√√¡∑’Ë‚≈¥‚ºπ¡“°°«à“
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 √ÿª

 ÿπ—¢∑’Ë¡’Õ“°“√Õ—¡æ“µ¢Õß¢“À≈—ß∑’Ë‡°‘¥®“°‰¢ —πÀ≈—ß

∫“¥‡®Á∫ “¡“√∂°≈—∫¡“‡¥‘π‰¥â∂â“‰¢ —πÀ≈—ß‰¡à‡ ’¬À“¬¡“°

´÷Ëß “¡“√∂µ√«®«‘π‘®©—¬‰¥â®“°°“√∑’Ë —µ«å¬—ß¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‡®Á∫

µàÕ°“√°√–µÿâπ∂÷ß·¡â«à“®–™â“°«à“ª°µ‘ ·≈– “¡“√∂¢¬—∫¢“À≈—ß

À√◊ÕÀ“ßµ“¡„®µ—«‡Õß‰¥â °“√√—°…“∑“ß»—≈¬°√√¡®”‡ªìπ

 ”À√—∫ —µ«å∑’Ë‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‡®Á∫√–¥—∫≈÷°µàÕ°“√°√–µÿâπ∑’Ë¢“

À√◊Õ‰¡à “¡“√∂‡§≈◊ËÕπ‰À«¢“À≈—ßµ“¡„®µ—«‡Õß·≈–‰¡à¡’ spinal

reflexes °“√√—°…“∑“ßÕ“¬ÿ√°√√¡ª√–°Õ∫¥â«¬°“√„Àâ¬“°≈ÿà¡

corticosteroids ‡æ◊ËÕ≈¥°“√∫«¡¢Õß‰¢ —πÀ≈—ßÕ¬à“ß√’∫¥à«π

´÷ËßÕ“®©’¥ methylprednisolone ¢π“¥ 30 ¡°./°°.À√◊Õ

dexamethasone ¢π“¥ 2 ¡°./°°. ‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”„π«—π·√°

À≈—ß®“°π—Èπ„Àâ°‘π dexamethasone ¢π“¥ 0.2 ¡°./°°. À√◊Õ

prednisolone ¢π“¥ 0.5-1.0 ¡°./°°. «—π≈– 2 §√—Èß ·≈â«≈¥

≈ß‡À≈◊Õ«—π≈–§√—Èß‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√¥’¢÷Èπ·≈–°àÕπ®–À¬ÿ¥°“√„Àâ

¬“ πÕ°®“°π’È§«√„Àâ¬“ªØ‘™’«π–‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ 1

 —ª¥“Àå «‘µ“¡‘π∫’ 1 ‡æ◊ËÕ∫”√ÿßª√– “∑·≈– amorphous aescin

‡æ◊ËÕ≈¥°“√∫«¡·≈–Õ—°‡ ∫ ¢π“¥ 20-40 ¡°./µ—«/«—π°‘ππ“π

2  —ª¥“Àå  ÿπ—¢∑’ËÀ“¬®“°Õ“°“√Õ—¡æ“µ¢Õß¢“À≈—ß à«π„À≠à

≈ÿ°‡¥‘π‰¥â¿“¬„π 8  —ª¥“Àå¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫°“√√—°…“  ÿπ—¢∑’Ë¡’

°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ßµ—Èß·µà à«π‡Õ«∑’Ë 6 ‰ª∑â“¬≈”µ—«·µ°À√◊Õ‡§≈◊ËÕπ

 “¡“√∂°≈—∫¡“‡¥‘π‰¥â‚¥¬‰¡à®”‡ªìπµâÕß∑”»—≈¬°√√¡ ·µà®–

°≈—∫¡“‡¥‘π‡ªìπª°µ‘‰¥â™â“°«à“°“√√—°…“∑“ß»—≈¬°√√¡

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
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