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บทคัดย่อ
	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าของผู้เรียนใน 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำ�เภอในพื้นที่จังหวัดนครพนม และเสนอแนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อสร้าง

ความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับบุหร่ีไฟฟ้าสำ�หรับศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำ�เภอในพื้นท่ีจังหวัดนครพนม  

งานวิจัยน้ีใช้วิธีวิจัยแบบผสานวิธี แบ่งการวิจัยออกเป็น 2 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาระดับความรอบรู้ 

ด้านสุขภาพเกี่ยวกับบุหร่ีไฟฟ้า กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้เรียนที่ลงทะเบียนเข้ารับการศึกษาในภาคเรียนที่ 1  
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ปีการศึกษา 2567 ของศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำ�เภอในจังหวัดนครพนม จำ�นวน 404 คน ใช้เทคนิค 

การสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage Sampling) เครื่องมือการวิจัย เป็นแบบสอบถามประกอบด้วย  

3 ตอน คือ 1) ข้อมูลส่วนบุคคล 2) ข้อคำ�ถามความรอบรู้ด้านสุขภาพเก่ียวกับบุหรี่ไฟฟ้า 3) คำ�ถามปลายเปิด 

สำ�หรับเสนอแนะเพิ่มเติม มีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.891 สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล คือ ความถี่ และร้อยละ 

ขั้นตอนที่ 2 พัฒนาแนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้ โดยนำ�ข้อมูลจากขั้นตอนที่ 1 มามาจัดทำ�แนวทางการส่งเสริม

การเรียนรู้ และนำ�ร่างแนวทางไปขอความเห็นกับ กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำ�คัญ โดยกลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำ�คัญ จำ�นวน 11 คน 

ประกอบดว้ยผูบ้รหิาร คร ูและบคุลากรสงักดัสำ�นกังานสง่เสรมิการเรยีนรูป้ระจำ�จงัหวดันครพนม ผูท้ำ�งานด้านการ

รณรงคบ์หุร่ีและบหุร่ีไฟฟา้ การศึกษานอกระบบหรอืการศกึษาตลอดชีวติ และการสือ่สารสขุภาพ ซึง่มปีระสบการณ์

ในแต่ละด้านไม่น้อยกว่า 2 ปี คัดเลือกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำ�คัญด้วยวิธีเฉพาะเจาะจง เก็บข้อมูลผ่านการสนทนากลุ่ม 

และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา ผลการศึกษาพบว่า (1) ผู้เรียนในศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำ�เภอ

ในพื้นที่จังหวัดนครพนมมีระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าอยู่ในระดับดีมาก (ร้อยละ 81.11) และ 

(2) แนวทางการสง่เสรมิการเรียนรูเ้พือ่สรา้งความรอบรูด้า้นสขุภาพเกีย่วกบับหุรีไ่ฟฟา้สำ�หรบัศนูยส์ง่เสรมิการเรยีนรู ้

ระดับอำ�เภอในพ้ืนที่จังหวัดนครพนม ประกอบด้วย หลักการ เป้าหมาย รูปแบบการส่งเสริมการเรียนรู้ เนื้อหา 

การเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การประเมินผล และบทบาทของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

คำ�สำ�คัญ: การส่งเสริมการเรียนรู้ ความรอบรู้ด้านสุขภาพ บุหรี่ไฟฟ้า ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำ�เภอ

Abstract
	 This research purposes to study the level of health literacy about E-cigarette among learners at 

the District Learning Encouragement Centers in Nakhon Phanom Province and to propose guidelines 

for promoting learning to enhance health literacy about E-cigarettes within these centers. This research 

was mixed methods research, consisting of two phases. Phase 1 study the level of health literacy about  

E-cigarette. The sample were 404 learners who were enrolled in the first semester of the 2024 

academic year at the District Learning Encouragement Centers in Nakhon Phanom Province.  

A stratified random sampling technique was used. The tools applied in the data were the  

questionnaire, and the statistical data analysis was conducted by employing frequency and  

percentage. Phase 2 development of learning promotion guidelines to enhance health literacy 

about E-cigarette. The key informants included 11 experts comprising administrators and teachers 

from the Nakhon Phanom Provincial Office of Learning Encouragement, as well as professionals 

in the fields of anti-smoking and E-cigarette campaigns, non-formal or lifelong education, and 

health communication, each with no less than two years of experience. The participants were 

selected through purposive sampling. Data were collected through focus group and analyzed 

using content analysis. The results that (1) the learners at the District Learning Encouragement  
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Centers in Nakhon Phanom Province was at a very high level of Health Literacy About E-Cigarette  

(81.11 percent), and (2) the guidelines for promoting learning to enhance Health Literacy 

About E-Cigarette for the District Learning Encouragement Centers in Nakhon Phanom Province  

comprised the following components: principles of the guidelines, objectives, models of learning 

promotion, learning content, learning media, evaluation, and roles of related agencies.

Keywords: 	Learning Promotion Health Literacy, E-cigarette, District Learning Encouragement  

				   Center 

บทนำ�
	 ผลิตภัณฑ์ยาสูบอิเล็กทรอนิกส์ หรือ บุหรี่ไฟฟ้า 

(E-Cigarette) เป็นผลิตภัณฑ์ยาสูบชนิดหนึ่ง ทำ�หน้าที่

สง่มอบนโิคตนิ สารปรงุแต่ง และสารเคมอีืน่เขา้สูร่า่งกาย

ผู้บริโภค มีชื่อเรียกเป็นที่นิยมหลากหลายชื่อ อาทิ พอต 

(Pod) หรือ เวป (Vape) เป็นต้น (U.S. Department 

of Health and Human Services, n.d.) ข้อมูลทาง 

การแพทย์และสาธารณสุขรายงานข้อเท็จจริงเกี่ยวกับ

บุหร่ีไฟฟ้าว่าบุหร่ีไฟฟ้าก่อให้เกิดผลกระทบทางสุขภาพ

ต่อระบบหัวใจและหลอดเลือด ระบบทางเดินหายใจ 

ระบบประสาท และระบบต่อมไร้ทอ่ เนือ่งจากบหุรีไ่ฟฟา้ 

มีส่วนประกอบของสารนิโคตินสังเคราะห์ โลหะหนัก 

ละอองฝุน่ขนาดเลก็ (PM) สาร Propylene glycol และ

สารแต่งกลิ่นต่าง ๆ  ปัจจุบันสถานการณ์การแพร่ระบาด 

ของบุหร่ีไฟฟ้าเร่ิมทวีความรุนแรงขึ้นในประชาชน  

โดยเฉพาะกลุ่มเด็กและเยาวชน จากการสำ�รวจของ 

กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ร่วมกับ สถาบันยุวทัศน์ 

แห่งประเทศไทย เมื่อปี พ.ศ. 2565 พบความชุก 

การสูบบุหร่ีไฟฟ้าในกลุ่มเด็กและเยาวชนทั้งประเทศ 

มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ร้อยละ 25.08 อันเนื่องจากกลยุทธ์

ของอุตสาหกรรมบุหรี่ ไฟฟ้าไ ด้ พัฒนาผลิตภัณฑ์  

ให้มีรูปลักษณ์ทันสมัย ขนาดเล็ก พกพาง่าย และ 

ใส่สารปรุงแต่งกลิ่น รส และสี รวมทั้งสร้างวาทกรรม  

ค่านิยม และความเชื่อที่ไม่ถูกต้องในสังคมจริงและ 

สังคมออนไลน์ ได้แก่ บุหรี่ไฟฟ้าปลอดภัยกว่าบุหรี่มวน  

บุหร่ีไฟฟ้าช่วยเลิกบุหรี่  และสูบแล้วดูเท่ทันสมัย  

ตลอดจนลั กลอบจำ �หน่ าย บุหรี่ ไฟฟ้ า ใกล้ เ คี ย ง 

สถานศึกษาเพื่อดึงดูดให้ เด็กและเยาวชนเข้าถึง

ผลิตภัณฑ์บุหรี่ไฟฟ้าได้โดยสะดวก (ศูนย์วิจัยและ

จัดการความรู้เพื่อการควบคุมยาสูบ, 2567; เมธชนนท์  

ประจวบลาภ และสุรเชษฐ์ โพธิ์แสง, 2567) ความชุก

ของการสูบบุหรี่ไฟฟ้าท่ีสำ�รวจพบข้างต้นนั้น อยู่ใน

ระดับสูงกว่าค่าเฉลี่ยเป้าหมายความชุกการสูบบุหรี่ของ

ประชากรทีป่ระเทศไทยตอ้งการบรรล ุคอื ไมเ่กนิรอ้ยละ  

14 เมือ่สิน้ปี พ.ศ. 2570 (กองงานคณะกรรมการควบคมุ

ผลิตภัณฑ์ยาสูบ กรมควบคุมโรค, 2565) อย่างไรก็ตาม

ได้มีการสำ�รวจปัจจัยท่ีส่งผลต่อการใช้บุหรี่ไฟฟ้าของ

กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ โดยพบข้อมูลผู้ช่ืนชอบ 

กลิ่นบุหรี่ไฟฟ้ามีโอกาสใช้บุหรี่ไฟฟ้า 9.89 เท่า ผู้ที่เคย 

สูบบุหรี่มวน มีโอกาสใช้บุหรี่ไฟฟ้า 7.94 เท่า ผู้เรียนใน

สงักดัการศกึษานอกระบบมโีอกาสใชบ้หุรีไ่ฟฟา้ 2.37 เท่า  

ผูด้ืม่สรุามโีอกาสใชบ้หุร่ีไฟฟา้ 2.25 เทา่ ผูท้ีไ่ดร้บัควนับหุรี่

มอืสองมโีอกาสใชบ้หุรีไ่ฟฟา้ 2.16 เทา่ ผูท้ีเ่คยถกูชกัชวน

ให้ใช้บุหรี่ไฟฟ้ามีโอกาสใช้บุหรี่ไฟฟ้า 2.09 เท่า และ 

ผู้เชื่อว่าบุหรี่ไฟฟ้าปลอดภัยกว่าบุหร่ีมวนมีโอกาสใช้ 

บุหรีไ่ฟฟา้ 1.62 เท่า (เมธชนนท์ ประจวบลาภ และสรุเชษฐ ์ 

โพธิ์แสง, 2567) 
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	 จั งห วัดนครพนมเ ป็น จังห วัดห น่ึง ในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ มีแนวเขตจังหวัดติดกับ 

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ซ่ึงมีรายงาน

พบการลักลอบนำ�เข้าบุหร่ีเถ่ือนและบุหร่ีไฟฟ้าจาก

ประเทศเพ่ือนบ้าน (ด่านศุลกากรนครพนม, 2567) 

การลักลอบนำ�เข้าบุหร่ีไฟฟ้าจากประเทศเพื่อนบ้าน 

เข้าสู่จังหวัดนครพนมและจังหวัดอื่น ๆ ที่มีพรมแดน 

ติดกบัประเทศเพือ่นบา้น สง่ผลใหเ้ดก็ เยาวชน นกัเรยีน  

นักศึกษาและประชาชน มีโอกาสเข้าถึงผลิตภัณฑ์ 

บุหรี่ ไฟฟ้าและบริ โภคบุหรี่ ไฟฟ้าได้ ง่ ายมากขึ้น 

สอดคล้องกับข้อมูลการสำ�รวจการใช้บุหรี่ไฟฟ้าใน

เขตสุขภาพที่ 8 ส่วนใหญ่เป็นจังหวัดที่มีแนวเขต 

ติดประเทศเพ่ือนบ้านประกอบด้วย จังหวัดอุดรธานี 

สกลนคร นครพนม เลย หนองคาย หนองบัวลำ�ภู และ

บึงกาฬ พบความชุกการบริโภคบุหรี่ไฟฟ้าถึงร้อยละ 34 

ซ่ึงสงูเป็นลำ�ดับที ่4 ของประเทศ (เมธชนนท ์ประจวบลาภ  

และสุรเชษฐ์ โพธิ์แสง, 2567)

	 การป้องกันและแก้ไขปัญหาการแพร่ระบาด

ของบุหร่ีไฟฟ้า จึงเป็นวาระทางสังคมเรื่องสำ�คัญ 

อย่างหลกีเลีย่งไมไ่ด ้หากปลอ่ยให้อตัราการใชบ้หุรีไ่ฟฟา้ 

เด็ก เยาวชน และประชาชนเพิม่ขึน้ ยอ่มสง่ผลกระทบต่อ 

การพัฒนาประเทศในหลายด้าน อาทิ การใช้บุหรี่ไฟฟ้า

เป็นประตูสู่การใช้สารเสพติดชนิดอื่น ค่ารักษาพยาบาล

จากผู้ป่วยด้วยโรคทางกาย ใจและปัญญาที่สัมพันธ์กับ

การใช้บุหรี่ไฟฟ้า และมลภาวะทางสิ่งแวดล้อมจาก 

ไอละออง/อุปกรณ์บุหรี่ไฟฟ้า (กองงานคณะกรรมการ

ควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ กรมควบคุมโรค, 2566) รวมถึง 

เตบิโตไปเปน็พลเมอืงท่ีไมม่คุีณภาพ แนวทางแก้ไขปญัหา 

เรื่องบุหรี่ไฟฟ้าประการหนึ่ง คือ ยกระดับให้บุคคล

มีความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ยาสูบ 

เนื่องจากความรอบรู้ด้านสุขภาพเป็นคุณลักษณะ

ของบุคคลต่อการเข้าถึงข้อมูลทางสุขภาพ มีความรู้  

มีทักษะการตัดสินใจ และใช้ข้อมูลทางสุขภาพที่ได้รับ

เพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีของตนเอง (ภาสกร เนตรทิพย์วัลย์,  

2564) กอปรกบัความรอบรูด้า้นสขุภาพสง่ผลต่อผลลพัธ์

ทางสุขภาพและพฤติกรรมทางสุขภาพ กล่าวคือ ผู้ท่ีมี

ความรอบรู้ด้านสุขภาพอยู่ในระดับที่เหมาะสมจะมี

พฤติกรรมทางสุขภาพที่ดี (เกศินี สราญฤทธิชัย, 2564) 

จากปญัหาการแพรร่ะบาดและผลกระทบของบหุรีไ่ฟฟา้

รวมทัง้ความสำ�คญัของการสรา้งความรอบรู้ดา้นสขุภาพ

เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า ผู้วิจัยจึงทำ�การศึกษาความรอบรู้ 

ด้านสุขภาพเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าของผู้เรียนและศึกษา

แนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อสร้างความรอบรู้

ด้านสุขภาพเก่ียวกับบุหรี่ไฟฟ้า โดยมุ่งเน้นไปยังผู้เรียน 

การศึกษานอกระบบในจังหวัดนครพนมและเข้ารับบริการ 

การศึกษานอกระบบในศูนย์ส่ง เส ริมการเรียน รู้  

ระดับอำ�เภอ (กศน. เดิม) เน่ืองจากสอดคล้องกับสภาพ

ปัญหาของผูเ้รยีนการศกึษานอกระบบทีม่โีอกาสสบูบหุรี่

ไฟฟา้และมอีตัราการบรโิภคบุหร่ีและบุหรีไ่ฟฟา้มากกวา่ 

2 เท่าเมื่อเทียบกับผู้เรียนในระบบโรงเรียน (เมธชนนท์ 

ประจวบลาภ, ชนกนารถ บุญวัฒนะกุล, เจษฎากร  

อังกูลพัฒนาสุข, และฐาณิษา สุขเกษม, 2566) รวมทั้ง 

สอดคล้องกับสภาพปัญหาในพื้นที่จังหวัดนครพนม 

ที่มีความชุกในการสูบบุหรี่ไฟฟ้าจำ�นวนมาก จากความ

เป็นมาข้างต้น การศึกษาวิจัยท่ีเก่ียวกับการส่งเสริม 

การเรียนรู้เพื่อสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับ

บุหรี่ไฟฟ้าจึงมีความจำ�เป็น ซึ่งผลของการวิจัยจะเป็น

ประโยชน์ต่อการให้สารสนเทศเก่ียวกับความรอบรู้ 

ด้ านสุ ขภาพ เกี่ ย วกั บบุ ห รี่ ไ ฟฟ้ า ของผู้ เ รี ยน ใน 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้กับหน่วยงานที่ เกี่ยวข้อง  

นำ�ไปสู่การกำ�หนดนโยบาย การป้องกัน คุ้มครอง  

และกำ�หนดวิธีการส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อยกระดับ 

ความรอบรูด้้านสขุภาพเก่ียวกบับุหรีไ่ฟฟา้สำ�หรบัผูเ้รยีน 

ซึ่งจะช่วยลดอัตราการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของประชากรใน

จังหวัดนครพนมต่อไป
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วัตถุประสงค์การวิจัย 

	 1. 	เพ่ือศึกษาระดับความรอบรู้ ด้านสุขภาพ 

เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าของผู้เรียนในศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้

ระดับอำ�เภอในพื้นที่จังหวัดนครพนม 

	 2. 	เพือ่เสนอแนวทางการสง่เสรมิการเรยีนรูเ้พือ่

สร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าสำ�หรับ

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำ�เภอในพื้นที่จังหวัด

นครพนม 

ขอบเขตการวิจัย 

	 1. 	ขอบเขตด้านประชากร  คือ  ผู้ เรียนใน 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำ�เภอ สังกัด สำ�นักงาน 

สง่เสริมการเรียนรูร้ะดบัจังหวดันครพนม ซึง่ลงทะเบียน

เข้ารับการศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานนอก

ระบบในภาคเรยีนที ่1 ปกีารศกึษา 2567 จำ�นวน 10,681 คน  

และผู้บริหาร ครู และบุคลากรทางการศึกษาในสังกัด

สำ�นักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจำ�จังหวัดนครพนม  

ผู้ทำ �งานด้านการรณรงค์และควบคุมบุหรี่ ไฟฟ้า  

ด้านการศึกษานอกระบบหรือการศึกษาตลอดชีวิต และ

ด้านการสื่อสารสุขภาพ จำ�นวน 11 คน

	 2. 	ขอบ เขตด้ าน เนื้ อหา  ประกอบด้ วย  

1) ความรอบรูด้า้นสขุภาพเกีย่วกบับหุรีไ่ฟฟ้า ครอบคลมุ 

องคป์ระกอบ การเขา้ถงึขอ้มลูและบรกิารสขุภาพ ความรู ้ 

ความเข้าใจ ทักษะการรู้เท่าทันสื่อ ทักษะการจัดการ

ตนเอง ทักษะการตัดสินใจ และทักษะการสื่อสาร และ  

2)  การส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อสร้างความรอบรู้ด้าน

สุขภาพเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า ครอบคลุมแนวทางการ 

สง่เสรมิการเรยีนรูต้ามพระราชบญัญัตสิง่เสรมิการเรยีนรู ้ 

พ.ศ. 2566 เท่านั้น

	 3. 	ขอบเขตด้านระยะเวลา ตั้งแต่ 1 ตุลาคม 

2567 ถึง 30 มิถุนายน 2568

กรอบแนวคิดการวิจัย
 กรอบแนวคิดการวิจัยมาจากการทบทวนวรรณกรรม

และเอกสารที่เกี่ยวข้อง (ดังแผนภาพที่ 1)

ปัจจัยส่วนบุคคล

- เพศ

- อายุ

- ระดับการศึกษา

- ภูมิลำ�เนา

- พฤติกรรมการใช้บุหรี่ไฟฟ้า

- สื่อที่เลือกใช้

- ความสนใจรูปแบบส่งเสริมการเรียนรู้

ความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า

- การเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ

- ความรู้ความเข้าใจ

- ทักษะการรู้เท่าทันสื่อ

- ทักษะการจัดการตนเอง

- ทักษะการตัดสินใจ

- ทักษะการสื่อสาร

แนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อสร้างความรอบรู้

ด้านสุขภาพเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าสำ�หรับศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้

ระดับอำ�เภอในพื้นที่จังหวัดนครพนม

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย
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วิธีการดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยคร้ังน้ี ใช้วิธีวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed 

Methods Research) ผสมผสานการเกบ็ขอ้มลูระหวา่ง

ข้อมูลเชิงปริมาณ (Quantitative data) และคุณภาพ 

(Qualitative data) แบ่งเป็น 2 ขั้นตอน ดังนี้

	 ขั้นตอนท่ี  1  ศึกษาระดับความรอบรู้ด้าน 

สุขภาพเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าของผู้เรียนในศูนย์ส่งเสริม

การเรียนรู้ระดับอำ�เภอในจังหวัดนครพนม

	 ข้ันตอนที่  1  เป็นการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ  

มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ

เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าของผู้เรียนในศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ 

ระดับอำ�เภอในจังหวัดนครพนม สำ�หรับนำ�ข้อมูลไป

ออกแบบแนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้ในขั้นท่ี 2  

มีรายละเอียด ดังนี้

	 1.1		ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง: ประชากร 

คือ ผู้เรียนที่ลงทะเบียนเรียนในภาคที่ 1 ปี 2567 ของ

สถานศกึษาในสงักดั สำ�นกังานสง่เสรมิการเรยีนรูป้ระจำ�

จงัหวัดนครพนม จำ�นวน 10,681 คน (สำ�นกังานสง่เสรมิ

การเรยีนรู้ประจำ�จงัหวดันครพนม, 2567) กำ�หนดขนาด

กลุ่มตัวอย่างด้วยการใช้ตารางสำ�เร็จรูปของ Krejcie & 

Morgan กำ�หนดขนาดกลุม่ตัวอยา่งไมน้่อยกวา่ 375 คน  

โดยเก็บได้จริงจำ�นวน 404 คน กลุ่มตัวอย่างได้มา

จากการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage  

Sampling) ในขั้นตอนแรกผู้วิจัยทำ�การสุ่มแบบชั้นภูมิ  

(Stratified Sampling) แบ่งเป็นกลุ่มตามเขตการปกครอง 

ในระดับอำ�เภอของจังหวัดนครพนม จำ�นวน 12 กลุ่ม 

และในแต่ละกลุ่มทำ�การสุ่มตัวอย่างแบบสะดวก  

(Convenience Sampling) ด้วยจำ�นวนใกล้เคียงกัน 

	 1.2 	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย: แบบสอบถาม 

(Questionnaire) ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นจากการทบทวน

วรรณกรรมทางด้านการส่งเสริมการเรียนรู้ บุหรี่ไฟฟ้า 

และความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ยาสูบ 

ประกอบดว้ย 3 ตอน คอื 1) ขอ้มลูสว่นบคุคล 2) ขอ้คำ�ถาม 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพเก่ียวกับบุหรี่ไฟฟ้า 6 ด้าน  

มีข้อคำ�ถามด้านละ 4 ข้อ รวมท้ังสิ้นจำ�นวน 24 ข้อ  

มีลักษณะเป็นแบบประเมินตนเองแปลความหมาย  

5 ระดบั ตามแบบของ Likert และ 3) คำ�ถามปลายเปดิ

สำ�หรับเสนอแนะเพิ่มเติม โดยเครื่องมือวิจัยฉบับนี้ผ่าน

การหาค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC จากผู้ทรงคุณวุฒิ

ด้านการศึกษานอกระบบ ความรอบรู้ด้านสุขภาพ และ

ด้านการวิจัย จำ�นวน 3 คน แต่ละข้อมีค่าเฉลี่ยสูงกว่า 

0.60 ทุกข้อ รวมถึงหาค่าความเช่ือมั่นของเครื่องมือ  

(Reliability) ตามวิธีการของครอนบาด (Cronbach)  

ด้ วยการนำ � ไปทดลอง ใช้ กั บกลุ่ มประชากรที่ มี  

ความใกล้เคียงแต่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำ�นวน 30 ชุด  

ซึ่งได้ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.891

	 1.3 	ก า ร เ ก็ บ ร ว บ ร ว ม ข้ อ มู ล :  ผู้ วิ จั ย 

เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่าง

ผา่นระบบออนไลน ์(google form) ซึง่กลุม่ตวัอยา่งเปน็ 

ผูต้อบแบบสอบถามดว้ยตนเอง โดยขอความอนเุคราะห์

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้แต่ละอำ�เภอ ประสานงานกับ 

กลุ่มตัวอย่างล่วงหน้าก่อนเก็บข้อมูล

	 1.4 	การวเิคราะหข์อ้มลูและสถติทิีใ่ชว้เิคราะห์: 

วเิคราะหข้์อมลูตามลำ�ดบั คอื วเิคราะหข้์อมลูสว่นบุคคล

ของกลุ่มตัวอย่างด้วยสถิติเชิงพรรณนา คือ ความถ่ี  

(Frequency) และรอ้ยละ (Percentage) และวเิคราะห์

ความเหน็ดา้นความรอบรูด้า้นสุขภาพเกีย่วกบับหุรีไ่ฟฟา้

ของกลุ่มตัวอย่าง ด้วยสถิติเชิงสถิติเชิงพรรณนา คือ  

ร้อยละ (Percentage) โดยใช้เกณฑ์ในการแปลความหมาย

ของกองสุขศึกษา (2561) คือ คะแนนน้อยกว่าร้อยละ  

60 ของคะแนนเต็มอยูใ่นระดบัไมด่ ีคะแนนมากกว่าหรอื

เทา่กบัรอ้ยละ 60-79 อยูใ่นระดบัพอใช ้และเทา่กบัหรอื

มากกว่าร้อยละ 80 อยู่ในระดับดีมาก 

	 ขั้นตอนที่ 2 พัฒนาแนวทางส่งเสริมการเรียนรู้ 

เพื่อสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า

สำ�หรับศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำ�เภอในจังหวัด

นครพนม
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	 ขัน้ตอนที ่2 น้ีเปน็การเกบ็ขอ้มลูเชงิคณุภาพ โดย

นำ�ข้อค้นพบในขั้นตอนที่ 1 มาวิเคราะห์และออกแบบ

แนวทางส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อสร้างความรอบรู้ด้าน

สขุภาพเกีย่วกบับหุรีไ่ฟฟา้สำ�หรับศูนยส์ง่เสรมิการเรยีนรู้ 

ระดับอำ�เภอในจังหวัดนครพนม หลังจากน้ัน นำ�ร่าง

แนวทางไปขอความเห็นกับผู้เชี่ยวชาญ/ผู้ทรงคุณวุฒิ 

ผ่านการสนทนากลุ่ม มีรายละเอียด ดังนี้ 

	 2.1 	กลุม่ผูใ้หข้้อมูลสำ�คญั (Key informants):  

จำ�นวน 11 คน เลอืกด้วยวธิกีารเลอืกแบบเฉพาะเจาะจง 

(Purposive Selection) จากผูบ้รหิาร คร ูและบุคลากร

ทางการศึกษาในสังกัดสำ�นักงานส่งเสริมการเรียนรู้

ประจำ�จังหวัดนครพนม 6 คน ผู้ทำ�งานด้านการรณรงค์

และควบคุมบุหรี่ไฟฟ้า 3 คน ด้านการศึกษานอกระบบ

หรือการศึกษาตลอดชีวิต 1 คน และด้านการสื่อสาร

สขุภาพ 1 คน กำ�หนดเกณฑพื์น้ฐาน คือ ผูใ้หข้อ้มลูสำ�คัญ

ต้องมีประสบการณ์ในแต่ละด้านไม่น้อยกว่า 2 ปี 

	 2.2 	เครื่องมือที่ใช้เก็บข้อมูล: ประเด็นคำ�ถาม

การประชุมสนทนากลุ่ม และร่างแนวทางส่งเสริมการ

เรียนรู้เพื่อสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับบุหรี่

ไฟฟ้าสำ�หรับศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำ�เภอใน

จังหวัดนครพนม 

	 2.3 	การเก็บข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล: ผู้วิจัย

ดำ�เนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลูด้วยการจดัประชุมสนทนา

กลุ่ม (focus group) ร่วมกับผู้ให้ข้อมูลสำ�คัญ ในวันที่  

4 มิถุนายน 2568 ระหว่างเวลา 10:00-12:00 น.  

ผ่านการสนทนากลุ่มด้วยระบบออนไลน์ โดยทำ� 

การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา (content 

analysis) ที่ได้รับจากการสนทนากลุ่มและนำ�มาสรุป

เป็นแนวทางส่งเสริมการเรียนรู้ฯ ต่อไป 

	 การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง

	 การวิจยัครัง้นี ้ได้รบัการรบัรองจรยิธรรมการวจัิย

ในมนุษย์ เมื่อวันที่ 5 มกราคม 2568จากคณะกรรมการ

พิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ สาขาสังคมศาสตร์

และพฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี  

ตามเอกสารรับรองเลขที่ 2567/222(17)

ผลการวิจัย
	 ผูว้จิยันำ�เสนอผลการวจิยัตามลำ�ดบัวตัถปุระสงค์

การวิจัย ดังนี้ 

	 วัตถุประสงค์ท่ี 1 ศึกษาระดับความรอบรู้ด้าน

สุขภาพเก่ียวกับบุหรี่ไฟฟ้าของผู้เรียนในศูนย์ส่งเสริม

การเรียนรู้ระดับอำ�เภอในพื้นที่จังหวัดนครพนม

	 ผลการศึกษาระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยว

กบับหุรีไ่ฟฟา้ของผูเ้รยีนในศนูยส์ง่เสรมิการเรยีนรูร้ะดบั

อำ�เภอในพื้นที่จังหวัดนครพนม แบ่งนำ�เสนอข้อมูลออก

เปน็ 2 สว่น คอื ปจัจยัสว่นบคุคล และ ระดับความรอบรู้

ด้านสุขภาพเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าของผู้เรียน ดังนี้ 

	 ส่วนที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้เรียนในศูนย์ 

สง่เสรมิการเรยีนรูร้ะดบัอำ�เภอในจงัหวดันครพนม พบวา่  

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จำ�นวน 218 ราย 

คิดเป็นร้อยละ 53.96 อยู่ในช่วงอายุระหว่าง 10-25 ปี 

จำ�นวน 227 ราย คดิเปน็รอ้ยละ 56.19 มรีะดบัการศกึษา 

ท่ีมธัยมศกึษาตอนปลาย จำ�นวน 201 ราย คดิเป็นรอ้ยละ 

49.75 มภีมูลิำ�เนาอาศัยท่ีอำ�เภอเมอืงนครพนม จำ�นวน 51 

ราย คดิเปน็รอ้ยละ 12.62 มพีฤตกิรรมทีไ่มส่บูบหุรีไ่ฟฟา้  

จำ�นวน 362 ราย คดิเปน็รอ้ยละ 89.60 เลอืกใชส้ือ่สงัคม

ออนไลนค์น้หาและเรยีนรูข้อ้มลูสขุภาพ จำ�นวน 321 ราย  

คดิเป็นร้อยละ 79.46 และสนใจรปูแบบสง่เสริมการเรยีนรู ้

เพ่ือพัฒนาตนเอง จำ�นวน 242 ราย คิดเป็นร้อยละ 59.90 

	 ส่วนท่ี 2 ระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพเก่ียวกับ

บุหร่ีไฟฟ้าของกลุ่มตัวอย่างในศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับ

อำ�เภอในจังหวัดนครพนม ระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

เก่ียวกับบุหรี่ไฟฟ้าของผู้เรียนในศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ 

ระดับอำ�เภอในจังหวัดนครพนมภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก  

(ร้อยละ 81.11) เมื่อพิจารณารายด้านของความรอบรู้

ด้านสุขภาพเกี่ยวกับบุหร่ีไฟฟ้าพบว่า ด้านทักษะ 



88

วารสารสุขภาพกับการจัดการสุขภาพ ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2568
Journal of Health and Health Management Vol. 11 No. 2 JULY-DECEMBER 2025

การตัดสินใจ ด้านการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและบริการ

ดา้นสขุภาพ ดา้นทกัษะการจัดการตนเอง และด้านทกัษะ 

การรู้เท่าทันสือ่อยูใ่นระดับดีมาก (ร้อยละ 82.74, 82.45,  

81.21 และ 80.38 ตามลำ�ดับ) สำ�หรับด้านความรู้

ความเขา้ใจ และดา้นทกัษะการสือ่สารอยูใ่นระดบัพอใช ้ 

(ร้อยละ 79.98 และ 79.91 ตามลำ�ดับ) (ดังตารางที่ 1)

ตารางที่ 1 แสดงระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าของผู้เรียน (n=404)

ความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า
ความสามารถของตนเอง

ร้อยละ แปลผล

1. การเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและบริการด้านสุขภาพ 82.45 ดีมาก

2. ความรู้ความเข้าใจ 79.98 พอใช้

3. ทักษะการรู้เท่าทันสื่อ 80.38 ดีมาก

4. ทักษะการจัดการตนเอง 81.21 ดีมาก

5. ทักษะการตัดสินใจ 82.74 ดีมาก

6. ทักษะการสื่อสาร 79.91 พอใช้

ความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า (ภาพรวม) 81.11 ดีมาก

	 วัตถุประสงค์ท่ี 2 พัฒนาแนวทางการส่งเสริม

การเรียนรู้เพ่ือสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับ

บุหรี่ไฟฟ้าสำ�หรับศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำ�เภอ

ในจังหวัดนครพนม

	 จากวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 ผู้วิจัยได้นำ�สารสนเทศ

สำ�คัญมาวิเคราะห์และออกแบบแนวทางการส่งเสริม 

การเรยีนรู ้คอื ประเดน็พฤตกิรรมใชบ้หุร่ีไฟฟ้าของผูเ้รียน  

การใช้ส่ือสังคมออนไลน์เพ่ือค้นหาและเรียนรู้ข้อมูล 

ด้านสุขภาพ ความสนใจรูปแบบการส่งเสริมการเรียนรู้  

มาจัดทำ�แนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้ โดยมีทิศทาง

มุ่งให้ผู้เรียนลด ละ เลิกพฤติกรรมการใช้บุหรี่ไฟฟ้าและ

ป้องกันผู้ใช้บุหร่ีไฟฟ้ารายใหม่ มีเนื้อหาเก่ียวข้องกับ 

การใหค้วามรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบับหุรีไ่ฟฟา้ และส่งเสรมิ

ทักษะการสื่อสารสุขภาพให้กับผู้เรียน เน่ืองจากพบว่า 

ผู้เรียนมรีะดบัความรูค้วามเขา้ใจและมทีกัษะการสือ่สาร

อยู่ในระดับพอใช้ 

	 หลงัจากนัน้ ผูว้จิยันำ�รา่งแนวทางไปขอความเหน็

กบักลุม่ผูใ้หข้้อมลูสำ�คญัผา่นการสนทนากลุม่ ดว้ยระบบ

ออนไลน ์สามารถสรปุผลเปน็แนวทางสง่เสรมิการเรยีนรู ้

เพื่อสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพเก่ียวกับบุหรี่ไฟฟ้า

สำ�หรับศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำ�เภอในจังหวัด

นครพนม ดังนี้

	 1. 	หลักการของแนวทางส่งเสริมการเรียนรู้:  

เป็นชุดข้อเสนอสำ�หรับการส่งเสริมการเรียนรู้ เพื่อ

พัฒนาตนเองให้มีระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับ 

บหุรีไ่ฟฟ้าทีส่งูขึน้ มคีวามรู้ความเขา้ใจอยา่งเพยีงพอตอ่

การตดัสนิใจเลอืกปฏเิสธไมใ่ชบ้หุรีไ่ฟฟ้าหรอืลด ละ เลกิ

บุหรี่ไฟฟ้า พร้อมทั้งมีทักษะการสื่อสาร โน้มน้าวใจให้

คนรอบข้างหรือครอบครัวเลือกไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้าร่วมกับ

ตนเอง ผ่านการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ และใช้สื่อการ
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เรียนรู้ทีเ่หมาะสมกับความต้องการของผูเ้รยีนเปน็สำ�คัญ 

โดยการดำ�เนินงานต้องมีความต่อเนื่อง 

	 2. 	เป้าหมาย: เพื่อยกระดับความรอบรู้ด้าน

สุขภาพเก่ียวกับบุหรี่ไฟฟ้าของผู้เรียนในสังกัดศูนย์ 

ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำ�เภอในพื้นที่จังหวัดนครพนม 

เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนลด ละ เลิกใช้บุหรี่ไฟฟ้า และ

ป้องกันผู้ใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่ 

	 3. 	รปูแบบการสง่เสรมิการเรยีนรู:้ ผูจั้ดควรเน้น

ส่งเสริมการเรียนรู้ด้วย 1) รูปแบบการเรียนรู้เพื่อพัฒนา

ตนเอง เปน็สำ�คญั โดยอาจจัดในลกัษณะอบรมใหค้วามรู ้

กับกลุม่เปา้หมาย จำ�นวน 1 วนั หรอืครึง่วนั ตามความสนใจ 

และความสะดวกของผู้เรียน 2) รูปแบบการเรียนรู้เพื่อ

คุณวุฒิตามระดับ เป็นรูปแบบการส่งเสริมการเรียนรู้ 

ในลักษณะของการบูรณาการเนื้อหาเข้าสู่หลักสูตรการ

เรยีนการสอนในรายวชิาต่าง ๆ  และ 3) รูปแบบการเรียนรู ้

ตลอดชีวิต ด้วยการจัดทำ�สื่อประชาสัมพันธ์ให้ความรู้  

โทษ พิษภัยและอันตรายจากบุหร่ีไฟฟ้า โดยเผยแพร่

ผ่านสื่อสังคมออนไลน์ของศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ 

ระดับอำ�เภอ ศูนย์วิทยาศาสตร์เพ่ือการศึกษาจังหวัดนครพนม  

และสำ�นักงานส่งเสริมการเรยีนรูป้ระจำ�จังหวดันครพนม 

	 4. 	เนือ้หาการเรยีนรู:้ จากการศกึษาพบวา่ ความรู ้

ความเข้าใจเกี่ยวกับบุหร่ีไฟฟ้า และทักษะการสื่อสาร  

อยู่ในระดับพอใช้ และมีค่าเฉลี่ยต่ํากว่าทุกด้าน ดังนั้น

เนือ้หาการเรยีนรู ้จงึควรสอดคลอ้งกบัสภาพปญัหาความ

รอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าของกลุ่มเป้าหมาย 

ดังนี้ 

	 	 4.1		ความรู้ความเข้าใจ: ผู้ส่งเสริมการเรียนรู้  

ควรใช้เน้ือหาเกี่ยวกับความรู้พื้นฐานของบุหรี่ไฟฟ้า  

สารเคมีในบุหรี่ไฟฟ้า โทษ พิษภัย และอันตรายจาก 

บุหรี่ไฟฟ้าในด้านร่างกาย ระบบประสาทและสมอง 

ระบบทางเดินหายใจ ระบบหัวใจและหลอดเลือด  

ระบบสุขภาพจิต ผลต่อทารกในครรภ์ โรคที่เกิดจาก 

การใช้บุหรี่ไฟฟ้า และภาระค่าใช้จ่ายจากบุหรี่ไฟฟ้า 

อันเป็นสินค้าที่ไม่จำ�เป็นต่อการดำ�รงชีวิต รวมถึงให้

นำ�เสนอข้อเท็จจริงเกี่ยวกับกลยุทธ์การตลาดของ

อุตสาหกรรมบุหรี่ไฟฟ้าหรือ วาทกรรมท่ีไม่ถูกต้องจาก

บุหรี่ไฟฟ้า เช่น บุหรี่ไฟฟ้าปลอดภัย บุหรี่ไฟฟ้าช่วยให้

เลิกบุหรี่มวน เป็นต้น 

	 	 4.2		ทักษะการสื่อสาร: ผู้ส่งเสริมการเรียนรู้ 

ควรใช้เนือ้หาเก่ียวกบัการสือ่สารเพือ่การโนม้นา้วใจ หรอื

การถ่ายทอดข้อมูลพื้นฐาน เพื่อพัฒนาให้กลุ่มเป้าหมาย 

มีทักษะการสื่อสาร สำ�หรับการชักชวนหรือถ่ายทอด

ความรู้ที่ถูกต้องเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าไปยังคนใกล้ตัว เช่น 

คู่สมรส บุตร หลาน ญาติ พี่น้อง หรือคนในชุมชน 

	 5. 	สือ่การเรยีนรู:้ สือ่หลักประกอบดว้ย สือ่สงัคม

ออนไลน์, สื่อเคลื่อนไหว, สื่อสิ่งพิมพ์, และสื่อกิจกรรม  

สื่อเสริมประกอบด้วย สื่อบุคคล และสื่อเสียง ทั้งนี้  

การใช้สื่อต้องคำ�นึงถึงความแตกต่าง ข้อจำ�กัด หรือ

ลักษณะเฉพาะของผู้เรียนรายบุคคล รวมถึงสอดคล้อง

กับสภาพปัญหาของผู้เรียนด้วย ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้  

สามารถประสานขอรับสื่อสำ�หรับส่งเสริมการเรียนรู้  

เรื่ องบุหรี่  และบุหรี่ ไฟฟ้ า  ได้ ท่ีสถาบันยุว ทัศน์  

แห่งประเทศไทย มูลนิธิรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่  

เครือข่ายครูเพื่อโรงเรียนปลอดบุหรี่ กองสุขศึกษา 

กองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ และ

สำ�นักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 

อย่างไรก็ตามศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำ�เภอ  

อาจใหผู้เ้รยีนท่ีเป็นตน้แบบลด ละ เลิก บุหรีไ่ฟฟา้หรอืเป็น  

Influencer ทำ�หน้าท่ีเป็นสื่อบุคคลถ่ายทอดความรู้ให้

ผู้เรียนได้ 

	 6. 	การประเมนิผล: ควรเนน้เพือ่พฒันาปรบัปรงุ

ความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า มากกว่าการ

ประเมนิผลเพือ่วดัผลสมัฤทธิท์างการศกึษา อาจประเมิน

ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม ระหว่าง และภายหลังเข้าร่วม

กิจกรรม และควรให้ผลย้อนกลับ เพื่อให้ผู้ถูกประเมิน 

มีโอกาสทราบว่าจะต้องค้นคว้าหรือศึกษาข้อมูล 
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บหุร่ีไฟฟา้เพ่ิมเตมิในประเด็นใด และควรมกีารเสริมแรง 

ให้ผู้ เรียน เพ่ือให้เกิดความภาคภูมิใจเม่ือเข้าร่วม 

การเรียนรู้ เช่น การให้เกียรติบัตร การชมเชย หรือให้

รางวัล นอกจากนี ้ควรประเมนิอย่างงา่ยและใชเ้ครือ่งมอื 

การประเมินที่หลากหลาย  อาทิ  แบบสอบถาม  

แบบสัมภาษณ์ หรือ แบบสังเกต เป็นต้น 

	 7. 	บทบาทของหน่ วยงานที่ เ ก่ี ยว ข้อง :  

ประกอบด้วยหน่วยงานที่ เ ก่ียวข้อง  3  ระดับ  คือ  

1) สำ�นักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจำ�จังหวัดนครพนม  

ทำ�หน้าที่กำ�หนดนโยบายส่งเสริมการเรียนรู้ เร่ือง 

บหุร่ีไฟฟา้ รวมถงึสนบัสนุน หนนุเสริม และกำ�กบัติดตาม

ในเชิงนโยบาย 2) ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำ�เภอ  

ทำ�หน้าที่จัดกิจกรรมหรือส่งเสริมการเรียนรู้ให้กับ 

กลุ่มเป้าหมาย และ 3) สถาบันยุวทัศน์แห่งประเทศไทย 

มูลนิธิรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่ กองสุขศึกษา กองงาน

คณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ และ สำ�นักงาน

กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ ทำ�หน้าที่

สนับสนุนสื่อ องค์ความรู้ วิทยากรกระบวนการ และ

ทรัพยากรเพื่อการเรียนรู้ให้กับศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้

ระดับอำ�เภอ 

อภิปรายผลการวิจัย
	 ผูว้จิยัอภปิรายผลการวจัิยตามลำ�ดับวตัถปุระสงค์

ของการวิจัย ดังนี้ 

	 1. 	ผลการศกึษา พบวา่ ผูเ้รยีนในศนูยส์ง่เสรมิการ

เรยีนรูร้ะดบัอำ�เภอ ซึง่เปน็สถานศกึษา สงักดั สำ�นกังาน

สำ�นักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจำ�จังหวัดนครพนม  

มีระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพเก่ียวกับบุหร่ีไฟฟ้าภาพรวม 

อยู่ในระดับดีมาก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะสำ�นักงานส่งเสริม

การเรียนรู้ประจำ�จังหวัดนครพนม และศูนย์ส่งเสริม 

การเรียนรู้ระดับอำ�เภอ ตระหนักและให้ความสนใจ

กับปัญหาจากการสูบบุหรี่ไฟฟ้า จึงทำ�หน้าที่ส่งเสริม

การเรียนรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าและกำ�หนดมาตรการ

ดำ�เนินงานท่ีเก่ียวข้องเป็นผลทำ�ให้ผู้เรียนมีระดับความ

รอบรู้ด้านสุขภาพเก่ียวกับบุหร่ีไฟฟ้าอยู่ในระดับดีมาก 

เน่ืองจากหากหน่วยงานทางการศึกษาทำ�หน้าท่ีของตนเอง

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ย่อมเป็นปัจจัยสำ�คัญท่ีนำ�ไปสู่

การมีความรอบรู้และพฤติกรรมทางสุขภาพท่ีเหมาะสม  

สอดคล้องกับ รายงานของสำ�นักงานประชาสัมพันธ์

จังหวัดนครพนม (2567) ที่ระบุว่า สำ�นักงานส่งเสริม 

การเรียนรู้ประจำ�จังหวัดนครพนมได้ร่วมมือดำ�เนิน

โครงการสถานศึกษาสีขาว ปลอดยาเสพติด และ

สอดคลอ้งกบั เมธชนนท์ ประจวบลาภ และคณะ (2566)  

ที่ทำ�การศึกความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์

ยาสูบของเด็กและเยาวชนการศึกษานอกระบบ และ

พบวา่มรีะดบัความรอบรูด้า้นสขุภาพเกีย่วกบัผลิตภณัฑ์

ยาสูบภาพรวมอยู่ ในระดับดีมากเช่นเดียวกันและ

สอดคล้องกบัการศึกษาของ Phetphum, Keeratisiroj,  

& Prajongeep (2025) พบวา่ พฤตกิรรมการใช้หรอืไมใ่ช้ 

บุหรี่ไฟฟ้าเกิดจากปัจจัยหลายระดับ โดยปัจจัยระดับ

องค์กร คือ สถานศึกษา หากมีการกำ�หนดมาตรการ

ป้องกันบุหรี่ไฟฟ้าอย่างเข้มงวด ก็จะเป็นปัจจัยท่ีส่งผล

ให้ผู้เรียนมีความรู้นำ�ไปสู่พฤติกรรมทางสุขภาพอย่าง

เหมาะสม

	 2. 	แนวทางส่งเสริมการเรียนรู้เพ่ือสร้างความ

รอบรูด้า้นสขุภาพเกีย่วกบับหุรีไ่ฟฟา้สำ�หรบัศนูยส์ง่เสรมิ

การเรยีนรูร้ะดบัอำ�เภอในจงัหวดันครพนม ประกอบดว้ย  

หลักการและเป้าหมายที่มุ่งยกระดับความรอบรู้ด้าน

สุขภาพเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าของผู้เรียน มีรูปแบบการ 

ส่งเสริมการเรียนรู้ ครอบคลุมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนา

ตนเอง เพื่อคุณวุฒิตามระดับ และการเรียนรู้ตลอดชีวิต  

ส่วนเนื้อหาการเรียนรู้เกี่ยวข้องกับความรู้ความเข้าใจ

เรือ่งบหุรีไ่ฟฟา้ ทัง้ขอ้มลูพืน้ฐาน โทษ ผลกระทบ ความเชือ่ 

ที่ไม่ถูกต้อง กลยุทธ์การตลาดของบุหรี่ไฟฟ้าและ

ทักษะการสื่อสาร รวมถึงการเลือกใช้สื่อการเรียนรู้และ 

วิธีการประเมินผลท่ียืดหยุ่นมีความหลากหลายตามบริบท 
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ของผู้เรียน และบทบาทของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องต้อง

ครอบคลุมทั้งหน่วยงานระดับนโยบาย ระดับปฏิบัติ 

และผู้สนับสนุน สอดคล้องกับงานศึกษาของภาสกร 

เนตรทิพย์วัลย์ (2564) กล่าวไว้ว่า แนวทางแก้ไขปัญหา

เรื่องบุหร่ีไฟฟ้าควรยกระดับให้บุคคลมีความรอบรู้ด้าน

สุขภาพเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ยาสูบ เนื่องจากความรอบรู้

ด้านสุขภาพเป็นคุณลักษณะของบุคคลต่อการใช้ข้อมูล

ทางสุขภาพท่ีได้รับเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดี และสอดคล้อง

กับหน้าที่ของกลุ่มพัฒนาระบบบริหาร กรมส่งเสริมการ

เรียนรู้ กระทรวงศึกษาธิการ (2566) นำ�เสนอไว้ว่า ศูนย์

สง่เสรมิการเรยีนรู้ระดับอำ�เภอมหีน้าทีส่ง่เสรมิการเรียนรู้ 

เพื่อพัฒนาตนเอง เพื่อคุณวุฒิตามระดับ และการเรียนรู้ 

ตลอดชีวิต  อีกทั้ง  ผู้วิ จัยเห็นว่าเนื้อหาการส่งเสริม 

การเรยีนรู้สอดคล้องกบัสถานการณก์ารแพรร่ะบาดของ

บุหรี่ไฟฟ้าและความเข้าใจที่ไม่ถูกต้องของประชาชน

เกีย่วกับบหุร่ีไฟฟ้า ตามรายงานของศูนยว์จัิยและจัดการ

ความรู้เพื่อการควบคุมยาสูบ (2567) ที่นำ�เสนอความ

เช่ือที่ไม่ถูกต้องในสังคมจริงและสังคมออนไลน์เกี่ยวกับ

บุหรี่ไฟฟ้า เช่น บุหรี่ไฟฟ้าปลอดภัย ไม่มีอันตราย และ

ช่วยเลิกบุหรี่มวน

ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้ 
	 ผู้บริหารศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำ�เภอใน

ฐานะท่ีเปน็สถานศกึษา สามารถนำ�แนวทางการสง่เสรมิ 

การเรยีนรู้ไปใชใ้นการจดัการสขุภาพภายในสถานศกึษา 

โดยกำ�หนดเป็นมาตรการการบริหารการส่งเสริมการ

เรียนรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าให้กับผู้เรียนในสถานศึกษา 

นอกจากน้ี สำ�นักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจำ�จังหวัด

นครพนม สามารถนำ�แนวทางไปเปน็กำ�หนดเปน็นโยบาย

และแผนขับเคล่ือนสถานศึกษาปลอดบุหร่ีในภาพรวม

ระดับจังหวัด ร่วมกับหน่วยงานทางสาธารณสุขได้ 
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