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บทคัดย่อ
	 การวิจัยแบบตัดขวางวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการป้องกันโรค ปัจจัยนำ� ปัจจัยเอื้อและปัจจัยเสริม 

และปจัจยัทำ�นายพฤตกิรรมการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธข์องวยัรุน่ในช่วงระบาดของโควดิ 19 กลุม่ตวัอยา่ง

คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 จังหวัดแห่งหนึ่งในภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย จำ�นวน 428 คน 

ไดจ้ากการสุม่หลายข้ันตอน เครือ่งมอืวจัิย 1. แบบสอบถามข้อมลูสว่นบุคคล 2. แบบสอบถามปัจจยันำ� ปัจจยัเอือ้และ

ปจัจยัเสรมิและ 3. แบบสอบถามพฤตกิรรมการปอ้งกนัโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ ์โดยผา่นการตรวจสอบเชงิเนือ้หา

จากผู้ทรงคณุวฒิุ 3 ทา่น ทดสอบความเชือ่มัน่ของแบบสอบถามใชค้า่สมัประสทิธิแ์อลฟาครอนบาคไดค้า่พฤติกรรม

การปอ้งกันโรคทางเพศสมัพนัธเ์ท่ากบั .80 คา่ความรูเ้กีย่วกบัการใชช้วีติวถิใีหมม่เีพศสมัพนัธ ์เทา่กบั .72 คา่ทศันคติ

ตอ่การปอ้งกันโรคตดิต่อทางเพศสมัพันธ์เทา่กบั .76 ค่าการบรโิภคสือ่กระตุ้นอารมณ์ทางเพศเท่ากบั .80 คา่การเข้าถึง 

บริการสุขภาพทางเพศเท่ากับ .87 ค่าสัมพันธภาพในครอบครัวเท่ากับ .86 ค่าพฤติกรรมการเลี้ยงดูเท่ากับ .74  

และวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติเชิงพรรณนาและการวิเคราะห์ถดถอยเชิงเส้นพหุคูณแบบนำ�ตัวแปรเข้าท้ังหมด  

ผลวิจัยพบว่า พฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในช่วงระบาดของโควิด 19 อยู่ในระดับปานกลาง  

การเข้าถึงบริการสุขภาพทางเพศและสัมพันธภาพในครอบครัวทำ�นายพฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อทางเพศ
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สมัพนัธไ์ดร้้อยละ 78.4 ขอ้เสนอแนะพยาบาลควรนำ�ไปพฒันาโปรแกรมแบบจำ�ลองการวางแผนสขุภาพเพือ่ป้องกนั

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในนักเรียนมัธยมศึกษาต่อไป

คำ�สำ�คัญ: พฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ วัยรุ่น PRECEED framework

Abstract
	 A cross-sectional study was conducted to examine preventive behaviors against sexually  

transmitted infections (STIs), predisposing factors, reinforcing factors, enabling factors among 

adolescents during the COVID-19 pandemic and to identify predictive factors. The sample 

consisted of 428 students in grades 10-12 from a province in the upper northern region  

of Thailand, selected through multi-stage random sampling. The research instruments  

included three sets of questionnaires include: 1. A data on personal information 2. A questionnaire  

assessing enabling, predisposing, and reinforcing factors, 3. A questionnaire assessed STI 

prevention behaviors. All instruments were validated for content validity by a panel of 

three experts, with a reliability coefficient of STI prevention behaviors = .80, the knowledge  

regarding new lifestyle related to sexually =.72, the attitude score towards the prevention  

of sexually activity =.76, the sexually arousing media =.80, the accessibility of sexual  

health services = .87, the familial relationship =.86, and the parenting behavior =.74. Data 

were analyzed using descriptive statistics and multiple regression analysis with the enter  

method. The findings revealed that the prevention behaviors for STIs during the COVID-19 

were at a moderate level. Accessibility to sexual health services and familial relationships  

predicted these prevention behaviors at a rate of 78.4%. This is recommended that nurses 

should develop health planning program to preventing sexually transmitted infections among 

high school students. 

Keywords: the preventive behaviors against sexually transmitted infections, adolescent 

บทนำ�
	 การแพร่ระบาดของโควดิ 19 ณ วนัที ่1 มกราคม 

2565 พบว่า ทั่วโลกมีผู้ติดเชื้อ 288,592,180 คน  

มผีูเ้สยีชวีติ 5,454,975 คน ประเทศไทยพบ ยอดผูติ้ดเชือ้ 

สะสม 2,458,697 คนเป็นผู้ติดเชื้อรายใหม่ 823 คน  

มผีูเ้สยีชวีติสะสม 11,073 คน เปน็ผูเ้สยีชวีติรายใหม ่7 คน  

(ศูนย์บริหารสถานการณ์โควิด 19, 2564) การระบาดนี้ 

ทำ�ให้เกิดรูปแบบการดำ�เนินชีวิตแตกต่างไปจากอดีต

อย่างสิ้นเชิง เกิดมาตรการรักษาระยะห่างทางสังคม 

งดรวมกลุ่ม พบประจัดงานสังสรรค์จนเป็นชีวิตวิถีใหม่ 

(New Normal) (Kertesz, 2020) สง่ผลตอ่การปรบัตัว 
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ของวยัรุ่นคอื ผูท้ีม่อีาย ุ15-24 ป ี(Sawyer, Azzopari,  

Whickremarathne, & Patton, 2018) วัยรุ่นเป็น

วัยที่ต้องการเป็นที่ยอมรับจากเพื่อนและสังคม ต้องการ

เป็นอิสระ มีความรู้สึกอยากรู้อยากลอง ไม่เข้าใจผลที่ 

จะเกิดขึ้นในอนาคต (ปัญญ์กรินทร์ หอยรัตน์และ

ปราโมทย ์วงศส์วสัดิ,์ 2560) จงึพบรอ้ยละ 68.6 ของวยัรุน่ 

ไม่เว้นระยะห่างทางสังคม (Oosterhoff & Palmer,  

2020) ไม่ตระหนักในการล้างมือ(รังสรรค์ โฉมยา, 

และกรรณิกา พันธ์ศรี, 2563) ร้อยละ 45.9 ไม่ปฏิบัติ

ตามกติกาสังคมออกจากบ้านไปอยู่ในพื้นท่ีสาธารณะ 

(ฮูดา แวหะยี, 2563) มีพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาสม

ถึงร้อยละ 58.9 (จันทรรัตน์ พงษ์พียะ, อรยา รสจันทร์, 

และเสาวนีย ์ทองนพคณุ, 2565) สง่ผลต่ออตัราปว่ยด้วย

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

	 อัตราป่วยด้วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ใน 

วัยรุ่นไทยเพิ่มสูงขึ้นในช่วงระบาด โรคซิฟิลิสเป็น 

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์พบมากท่ีสุดเป็นลำ�ดับแรก  

รองลงมาเป็นหนองใน หนองในเทียม ตามลำ�ดับ  

(กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2566) เดือน

ตุลาคม 2563 ถึงเดือนมิถุนายน 2564 อัตราการใช้ 

ถุงยางอนามัยอย่างสม่ําเสมออยู่ในอัตราค่อนข้างต่ํา 

(กรกฏ ดวงผาสุข, 2563) ปี พ.ศ. 2562-2564 วัยรุ่น 

ภาคเหนือพบอัตราป่วยจากโรคซิฟิลิสสูงกว่าภาคอื่น 

อัตราปว่ยเทา่กบั 8.75 12.93 และ 10.66 ตอ่แสนประชากร  

ตามลำ�ดับ (นฤมล บุษมงคล, 2565) โรคติดต่อทาง 

เพศสมัพนัธ ์สง่ผลใหว้ยัรุน่เกดิตาบอด หหูนวก สมองพกิาร 

จนถึงเสียชีวิต  และรัฐบาลสูญเสียงบประมาณใน 

การรักษาจำ�นวนมาก

	 จงัหวดัพะเยาพบ ผูป้ว่ยโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ ์

สงูเปน็ลำ�ดบัที ่4 ของจังหวดัภาคเหนอืตอนบน มจีำ�นวน 

ผู้ป่วยเท่ากับ  309,  366  และ  288  คน  ตามลำ�ดับ  

(กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2566) เดือน

มีนาคม-เมษายน 2564 อัตราการขอถุงยางอนามัย 

และขอคำ�ปรึกษาเรื่องโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของ

เด็กอายุตํ่ากว่า 15 ปีและวัยรุ่นอายุ 15-18 ปีจำ�นวน 

86 รายและร้อยละ 76 ของวัยรุ่นขอคำ�ปรึกษาเรื่อง 

โรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ ์แสดงวา่ เพยีง 1 เดอืนปญัหา

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์เกิดข้ึนกับเด็กและวัยรุ่น

จำ�นวนมาก (ภคนันท์ เครือแก้ว, 2566, 1 พฤษภาคม).  

ปัญหาโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ วัยรุ่นพะเยา ช่วงโควิด 19.  

ชณิตา ประดิษฐ์สถาพร, ผู้สัมภาษณ์) ปัญหาโรคติดต่อ

ทางเพศสมัพนัธจ์งัหวดัพะเยาจำ�เปน็ตอ้งไดร้บัการแกไ้ข 

ปัจจัยหลายประการมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกัน 

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น เช่น ทัศนคติต่อ 

การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ความรู้เก่ียวกับ

การใช้ชีวิตวิถีใหม่มีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย (อุไรวรรณ 

นลิเต่า ชนญัญา จริะพรกลุ และเนาวรตัน์ มณนีลิ, 2564) 

สัมพันธภาพในครอบครัว (วนิดา ภูพันหงส์, กฤษณา  

วุฒิสินธ์, และ ธวัชวงศ์ชัย ไตรทิพย์, 2559) พฤติกรรม

การเลี้ยงดู (อารยา เชียงของ ปราลีณา ทองศร และ 

ชะไมพร ธรรมวาส,ี 2561) การเขา้ถงึการบรกิารสขุภาพ

ทางเพศและการบรโิภคสือ่กระตุน้ทางอารมณ ์(ณชิาภทัร 

ปุ่นมีกิจ ชนัญชิดาดุษฎี ทูลศิริและ พรนภา หอมสินธุ์,  

2563)  แต่จากการทบทวนวรรณกรรม  ไม่ปรากฏ 

การศึกษาปัจจัยแบบพหุปัจจัยทั้งปัจจัยนำ�  ปัจจัยเอ้ือ 

และปัจจัยเสริม ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาพฤติกรรม 

การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น 

และปัจจัยทำ�นายพฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อ 

ทางเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น จังหวัดพะเยาในช่วงการระบาด 

ของโควิด 19 เพื่อนำ�ไปสู่วางแผนและกำ�หนดกลวิธีใน

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมวัยรุ่นต่อไป
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วัตถุประสงค์การวิจัย 

	 1. 	เพือ่ศกึษาพฤติกรรมการปอ้งกนัโรค ปจัจัยนำ�  

ปัจจัยเอื้อและปัจจัยเสริมของวัยรุ่นในสถานการณ์ 

การแพร่ระบาดของโควิด 19 จังหวัดพะเยา 

	 2. 	ศึกษาปัจจัยทำ�นายพฤติกรรมการป้องกัน 

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นในสถานการณ์การ

แพร่ระบาดของโควิด 19 จังหวัดพะเยา 

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 แนวคิดแบบจำ�ลองการวางแผนสุขภาพ Precede- 

Proceed model ของ Green et al. (2022) เป็น

แนวคิดการวิเคราะห์พฤติกรรมสุขภาพแบบพหุปัจจัย 

คือ พฤติกรรมของบุคคลมีสาเหตุมาจากปัจจัยภายใน

และภายนอกของบุคคล 3 องค์ประกอบ 1. ปัจจัยนำ� 

(Predisposing factor) เปน็ปจัจยัพืน้ฐานของการเกดิ 

พฤติกรรมและแรงจูงใจได้แก่ ความรู้เก่ียวกับการ 

ใชช้วีติวถีิใหม่มีเพศสมัพนัธท์ีป่ลอดภยั (กรมควบคมุโรค, 

2564) ทศันคตติอ่การปอ้งกนัโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ ์ 

(อไุรวรรณ นลิเตา่ ชนญัญา และคณะ, 2564) 2. ปจัจยัเอือ้  

(Enabling factor) เปน็ปัจจยัเอือ้เปน็ปัจจยัสิง่แวดลอ้ม

ทีส่นบัสนนุทำ�ใหเ้กดิพฤตกิรรมโดยตรง ไดแ้ก ่การบรโิภค 

สือ่กระตุน้อารมณท์างเพศ การเขา้ถงึการบรกิารสขุภาพ

ทางเพศ (ณิชาภัทร ปุ่นมีกิจ และคณะ, 2563) 3. ปัจจัย

เสริม (Reinforcing factor) เป็นปัจจัยที่แสดงให้เห็น

วา่พฤตกิรรมนัน้ไดร้บัการสนบัสนนุและเป็นผลสะทอ้นที่

บคุคลไดร้บัจากการแสดงพฤตกิรรม ไดแ้ก ่สมัพนัธภาพ

ในครอบครัว  (ณิชาภัทร ปุ่นมีกิจ และคณะ, 2563) 

พฤตกิรรมการเลีย้งด ู(อารยา เชียงของ ปราลณีา ทองศร 

และชะไมพร ธรรมวาสี, 2561) (ดังแผนภาพที่ 1)

ปัจจัยนำ�

- ความรู้เกี่ยวกับการใช้ชีวิตวิถีใหม่มีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย 

- ทัศนคติต่อการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  

ปัจจัยเสริม
- สัมพันธภาพในครอบครัว 
- พฤติกรรมการเลี้ยงดู

ปัจจัยเอื้อ
- การบริโภคสื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ

- การเข้าถึงบริการสุขภาพทางเพศ 
 

พฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อ

ทางเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นในช่วง

การแพร่ระบาดของโควิด 19 

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย
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วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional 

descriptive study) ลักษณะการหาความสัมพันธ์เชิง

ทำ�นาย มีวิธีการดำ�เนินงานวิจัย ดังนี้

	 1. 	ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

		  1.1	ประชากร คือ นักเรียนที่กำ�ลังศึกษา

ระดับมธัยมศึกษาตอนปลาย (ม.4-6) ตามระบบการศกึษา 

ของสพฐ.ในจงัหวดัพะเยา ปกีารศกึษา 2564 จากโรงเรยีน 

(รร.) 4 แห่ง 13,794 คน ได้แก่ 1. รร.พะเยาพิทยาคม 

อำ�เภอเมือง (รร.ขนาดใหญ่) 2. รร.เชียงคำ�วิทยาคม 

อำ�เภอเชยีงคำ� (รร.ขนาดใหญ่) 3. รร.พะเยาประสาทวทิย ์ 

อำ�เภอเมือง (รร.ขนาดเล็ก) และ 4. รร.แม่ใจวิทยาคม 

อำ�เภอแม่ใจ (รร.ขนาดเล็ก)

		  1.2	ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง คํานวณขนาด

ของยามาเน่ (Yamane, 1973) โดยกำ�หนดระดับ 

ความเชือ่มัน่ที ่95% ความคลาดเคลือ่นได ้5% เมือ่ n = 

จำ�นวนกลุม่ตวัอยา่ง N = จำ�นวนประชากร P = สดัสว่น

ของประชากรเท่ากับ 0.1 e = ความคลาดเคลื่อนที่ยอม

ให้เกิดขึ้นได้ 0.05 แทนค่า n =  13,794   = 389

 	 	 	 	 		     1+(0.05)2 

	 	 	 	 ผู้วิจัยจึงเพ่ิมขนาดกลุ่มตัวอย่างอีก 10% 

(Kadam& Bhalerao, 2010) เพ่ือป้องกันการสูญหาย 

ของขอ้มูลหรอืกลุม่ตวัอยา่งตอบแบบสอบถามไมส่มบรูณ ์

ได้จำ�นวนกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 428 คน 

		  1.3	วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่าง เลือกกลุ่ม

ตัวอย่างแบบหลายข้ันตอน (Multi-stage Random 

Sampling) ดังนี้

	 	 	 1.3.1 กลุ่มตัวอย่างถูกเลือกแบบเฉพาะ

เจาะจง (Purposive Sampling) ตามเกณฑก์ารคดัเขา้  

(Inclusion criteria) คือ เป็นนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนปลาย (ม. 4-6) ลงทะเบียนเรียนระหว่างวันท่ี 27 

มิถุนายน 2566 - 19 มิถุนายน 2567 ในสังกัด สพฐ. 

จำ�นวน 18 แหง่ เกณฑค์ดัออกจากการวจิยั (Exclusion 

Criteria) ได้แก่ เจ็บป่วย ลาออกจากการศึกษา 

	 	 	 1.3.2 จับฉลากสุ่มอย่างง่าย (Simple 

random sampling) โดยไม่เรียกใส่คืน (without  

replacement) จาก รร. ขนาดใหญ่ สุ่ม 1 รร. ได้ รร. 

พะเยาพิทยาคม อำ�เภอเมอืง และ รร. ขนาดเลก็ สุม่ 1 รร.  

ได้รายชื่อ รร. คือ รร. แม่ใจวิทยาคม อำ�เภอแม่ใจ 

	 	 	 คิดสัดส่วนนักเรียน ม.4 5 และ 6 จาก

จำ�นวนกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด (ดังตารางที่ 1)

ตารางที่ 1 สัดส่วนนักเรียน ม.4-6 จำ�แนกตามโรงเรียน

โรงเรียนขนาดใหญ่ โรงเรียนขนาดเล็ก รวม

(กลุ่มตัวอย่างของ 2 ร.ร.)ชั้นปี จำ�นวน (คน) กลุ่มตัวอย่าง จำ�นวน (คน) กลุ่มตัวอย่าง

ม.4 538 103 169 42 145

ม.5 536 102 144 41 143

ม.6 527 100 145 40 140

รวม 1,601 305 453 123 428
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	 	 1.4 สุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Random sampling)  

ตามเลขลำ�ดับที่ของนักเรียนเลือกเลขที่ค่ี เช่น 1, 3, 5 

เป็นต้น โดยไม่เรียกใส่คืน (without replacement) 

	 2. 	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

	 	 เคร่ืองมอืทีใ่ชป้ระกอบดว้ยแบบสอบถาม 3 ชดุ  

ดังนี้ 

		  ชุดที่ 1 แบ่งออกเป็น 3 ส่วนดังนี้

			   ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่  

เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา  รสนิยมทางเพศ  ข้อมูล 

ทางเพศสัมพันธ์สถานภาพสมรสของบิดามารดา  

การสูบบุหรี่ การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จำ�นวน 9 ข้อ 

เป็นแบบสอบถามแบบเลือกตอบ

			   สว่นท่ี 2 แบบสอบถามปัจจัยนำ� ปัจจัย

เอื้อและปัจจัยเสริม ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการทบทวน

วรรณกรรม 

		  2.1	ปัจจัยนำ� คือ 

			   2.1.1	ความรู้ เ ก่ียวกับการใช้ชีวิต 

วิถีใหม่มีเพศสัมพันธ์ท่ีปลอดภัย ในช่วงการระบาด 

โควิด 19 จำ�นวน 10 ข้อ ลักษณะคำ�ถามเป็นแบบเลือก

ตอบ ตอบถูก = 1 คะแนน ตอบผิด = 0 ถูก การแปลผล 

(บุญชม ศรีสะอาด, 2535) ดังนี้ คะแนนร้อยละ 6.67-

10.00 หมายถึง ระดับสูง คะแนนร้อยละ 3.34-6.66 

หมายถึง ระดับปานกลาง คะแนนร้อยละ 0.00-3.33 

หมายถึง ระดับตํ่า 

				    2.1.2 ทัศนคติต่อการป้องกันโรค

ติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ผู้วิจัยดัดแปลงจากงานวิจัยของ

อุไรวรรณ นิลเต่า และคณะ (2564) จำ�นวน 17 ข้อ มี

ลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 

		  2.2	ปัจจัยเอื้อ คือ 

				    2.2.1 การบริโภคสื่อกระตุ้นอารมณ์

ทางเพศในช่วงการระบาดโควิด 19 ผู้วิจัยดัดแปลง

จากงานวิจัยของ ณิชาภัทร ปุ่นมีกิจ และคณะ (2563)  

ด้านความสะดวกในการเข้าถึงสื่อ ความถี่ในการได้รับ

ข้อมูลกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ ค่าใช้จ่ายและแหล่งสื่อท่ี

ได้รับข้อมูล เป็นคำ�ถามเชิงบวกจำ�นวน 6 ข้อ มีลักษณะ

เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 

			   2.2.2 การเขา้ถงึบรกิารสขุภาพทางเพศ 

ในช่วงการระบาดโควิด 19 ผู้วิจัยดัดแปลงจากงานวิจัย

ของณชิาภทัร ปุน่มกีจิ และคณะ (2563) ดา้นการเขา้ถงึ

แหล่งขาย การใช้ถุงยางอนามัย การเข้าถึงแหล่งบริการ

สุขภาพทางเพศที่เป็นมิตร จำ�นวน 6 ข้อ มีลักษณะเป็น

มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 

		  2.3 ปัจจัยเสริม คือ 

			   2.3.1 สมัพนัธภาพในครอบครวั ผูว้จิยั

ดัดแปลงจากของ ณิชาภัทร ปุ่นมีกิจ และคณะ (2563) 

ในด้านความผูกพันทางอารมณ์ ขอบเขตความสัมพันธ์

และการใช้เวลาร่วมกัน จำ�นวน 10 ข้อ มีลักษณะเป็น

มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 

			   2.3.2 พฤติกรรมการเลี้ยงดู ผู้วิจัย

ดัดแปลงจากงานวิจัยของอารยา เชียงของ ปราลีณา  

ทองศร และชะไมพร ธรรมวาส ี(2561) เกีย่วกับการรบัรู ้

ของนิสิตท่ีมีต่อพฤติกรรมการเลี้ยงดูแบบควบคุม  

ใชเ้หตผุล และปลอ่ยอิสระ จำ�นวน 12 ขอ้ มลีกัษณะเปน็

มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ

	 	 	 	 	 การแปลผลแบบสอบถาม 2.1.2 

ทัศนคติต่อการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 2.2.1 

การบริโภคสื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ 2.2.2 การเข้าถึง

บรกิารสขุภาพทางเพศ และ 2.3.1 สมัพนัธภาพในครอบ มี

ลกัษณะเป็นมาตราสว่นประมาณคา่ 5 ระดบั การแปลผล  

(บุญชม ศรสีะอาด, 2535) ดงันี ้คะแนนเฉลีย่ 4.51-5.00 

ระดบัมากท่ีสดุ คะแนนเฉลีย่ 3.51-4.50 ระดบัปานกลาง 

คะแนนเฉลีย่ 2.51-3.50 ระดบันอ้ย คะแนนเฉลีย่ 1.00-

1.50 ระดับน้อยที่สุด

		  ชดุที ่2 แบบสอบถามพฤตกิรรมการป้องกนั 

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในช่วงการระบาดโควิด 19 

ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น จำ�นวน 12 ข้อ แบบสอบถามเป็น
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มาตราสว่นประมาณคา่ 3 ระดับ ได้แก ่ปฏบิติัเปน็ประจำ�

ให้คะแนนเท่ากับ 1 ปฏิบัติบางครั้งให้คะแนนเท่ากับ 2 

และไม่เคยปฏิบัติเลยให้คะแนนเท่ากับ 1 การแปลผล 

แบ่งเป็น 3 ระดับ (วิเชียร เกตุสิงห์, 2538) ดังนี้ คะแนน 

2.34-3.00 คะแนน หมายถงึ มพีฤติกรรมการปอ้งกนัโรค 

ระดับด ีคะแนน 1.67-2.33 คะแนน หมายถึง มพีฤตกิรรม 

การป้องกันโรคระดับปานกลาง คะแนน 1.00-1.66 

คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมการป้องกันระดับตํ่า

	 3.	 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

	 	 การหาคา่ความตรง แบบสอบถามถกูพจิารณา 

จากผูท้รงคณุวฒิุ 3 ทา่น คา่ความตรง (Content Validity  

Index: CVI) ดังนี้ ค่าความรู้เกี่ยวกับการใช้ชีวิตวิถีใหม่

มีเพศสัมพันธ์เท่ากับ 0.82 ทัศนคติต่อการป้องกันโรค

ตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธเ์ทา่กับ 0.82 การบรโิภคสือ่กระตุ้น 

อารมณ์ทางเพศเท่ากับ 1 การเข้าถึงบริการสุขภาพทางเพศ 

เท่ากับ 1 สัมพันธภาพในครอบครัวเท่ากับ 0.86 และ

พฤติกรรมการเลี้ยงดูเท่ากับ 0.80 การหาค่าความเที่ยง  

แบบสอบถามถูกนำ�ไปทดลองใช้กับวัยรุ่นจังหวัดพะเยา 30 

คนท่ีมีลักษณะใกล้เคียงกันวิเคราะห์โดยใช้วิธีสัมประสิทธ์ิ 

แอลฟาครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) 

ได้ค่าความรู้เกี่ยวกับการใช้ชีวิตวิถีใหม่มีเพศสัมพันธ์

เท่ากับ 0.72 ทัศนคติต่อการป้องกันโรคติดต่อทาง 

เพศสัมพันธ์เท่ากับ 0.76 การบริโภคสื่อกระตุ้นอารมณ์

ทางเพศเท่ากับ 0.80 การเข้าถึงบริการสุขภาพทางเพศ

เท่ากับ 0.87 สัมพันธภาพในครอบครัวเท่ากับ 0.86 

พฤติกรรมการเลี้ยงดู เท่ากับ 0.74 และพฤติกรรมการ

ป้องกันโรคทางเพศสัมพันธ์เท่ากับ 0.80 

	 4.	 การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยขอความ

อนุเคราะห์จากผู้อำ�นวยการโรงเรียน ผู้วิจัยช้ีแจง

วั ต ถุประสงค์ จนอาสาสมัคร เข้ า ใจและยินยอม 

เข้าร่วมวิจัย  ผู้วิจัยส่งพิมพ์ภาพ  QR  Code  ของ

แบบสอบถามอิ เล็กทรอนิกส์  (Google  form )  

ให้อาสาสมัคร หากอาสาสมัครเปลี่ยนใจให้กดเลือก  

“ไม่ยินยอม” ระบบจะนำ�ไปสู่หน้าสิ้นสุดการวิจัยหลัง

อาสาสมคัรกดเลอืก “สง่” ขอ้มลูจะถกูเกบ็ไวเ้ปน็ความลบั 

ในบัญชีจดหมายอิเล็กทรอนิกส์ (อีเมล) การนำ�เสนอ 

ผลวิจัยจะเป็นภาพรวม ไม่มีเปิดเผยตัวตนและจะไม่มี

ผลกระทบทั้งการเรียน การรับบริการทางสุขภาพของ

อาสาสมัคร ผูว้จิยัไดร้บัแบบสอบถามคนืรอ้ยละ 100.00

	 5.	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 	 5.1	 ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ ข้ อ มู ล ส่ ว น บุ ค ค ล 

พฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ใช้สถิติ

เชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ได้แก่ ค่าเฉลี่ย 

ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 	 5.2	 การวิเคราะห์อำ�นาจการทำ�นายปัจจัย

เอือ้ ปจัจยันำ� ปจัจยัเสรมิทีม่ผีลตอ่พฤติกรรมการปอ้งกนั

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์โดยใช้การวิเคราะห์ถดถอย

พหุคูณแบบข้ันตอน (Enter multiple regression  

analysis) โดยกำ�หนดระดับนัยสำ�คัญทางสถิตท่ีระดับ .05  

ก่อนวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยทดสอบข้อตกลงเบื้องต้นพบ

เป็นไปตามเงื่อนไขข้อตกลงเบื้องต้น 

	 6. 	การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง

	 	 ก า ร วิ จั ย นี้ ผ่ า น ก า ร พิ จ า ร ณ า จ า ก 

คณะกรรมการจริยธรรมในมนุษย์ของมหาวิทยาลัย

นเรศวร เลขที่ P2-0287/2564 อาสาสมัครได้รับการ

พทิกัษส์ทิธิต์ามมาตรฐานการวจิยัโดยขอตอ่อายเุอกสาร

ถึง 27 มิถุนายน 2568 

ผลการวิจัย 

	 รอ้ยละ 60.5 ของวยัรุน่เปน็เพศหญงิ มอีายเุฉลีย่ 

17 ป ีสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) เทา่กบั 1.35 อายต่ํุาสดุ  

15 ปี อายุสูงสุด 20 ปี มีระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4 ร้อยละ  

80.8 มีรสนิยมทางเพศแบบชาย-หญิง ร้อยละ 21.20  

เคยมีเพศสัมพันธ์กับเพื่อนและแฟน ช่วงอายุที่มี 

เพศสมัพนัธค์รัง้แรกอาย ุ16-17 ปี รอ้ยละ 53 ไมส่บูบุหรี ่

ร้อยละ 32.7 ดื่มแอลกอฮอล์ ได้แก่ เบียร์ เหล้าขาวและ
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เหลา้แดง เรียงตามลำ�ดบัความนยิม รอ้ยละ 12.6 ใชถ้งุยาง 

สมํ่าเสมอ ร้อยละ 57.2 ของบิดามารดามีสถานภาพ

สมรสและอยู่ด้วยกัน รองลงมาหย่าร้าง แยกกันอยู่ 

และบิดา มารดาเสียชีวิต ร้อยละ 23.8 11.9 และ 7.0 

ตามลำ�ดับ

	 พฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

มคีา่เฉล่ียเท่ากับ 2.99 (SD = .64) อยูใ่นระดับปานกลาง  

ปัจจัยนำ�คือ ความรู้ เกี่ยวกับการใช้ชีวิตวิถีใหม่มี 

เพศสมัพนัธท์ีป่ลอดภยัมค่ีาเฉลีย่เทา่กบั 3.51 (SD = .94)  

อยูใ่นระดบัปานกลาง มทีศันคติต่อการปอ้งกนัโรคติดต่อ

ทางเพศสัมพันธ์ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.23 (SD = .41) อยู่

ในระดับตํ่า ปัจจัยเอื้อคือ การบริโภคสื่อกระตุ้นอารมณ์

ทางเพศค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.11 (SD = 1.60) อยู่ในระดับ 

การเข้าถึงส่ือยากโดยมีการเข้าถึงส่ือเฉล่ีย 1 คร้ังต่อสัปดาห์  

ปัจจัยเสริม คือ การเข้าถึงบริการสุขภาพทางเพศพบ 

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.46 (SD = .53) อยู่ในระดับปานกลาง 

สัมพันธภาพในครอบครัวมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.31 (SD = 

.54) อยู่ในระดับปานกลางและมีพฤติกรรมการเลี้ยงดู 

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.57 (SD = 1.02) อยู่ในระดับตํ่า 

	 ตัวแปรทำ�นายพฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อ

ทางเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่  

.05 มีตัวแปร 2 คือ การเข้าถึงบริการสุขภาพทางเพศ 

(X4) สัมพันธภาพในครอบครัว  (X6) ส่งผลทางบวก 

ตัวแปรที่เหลือ 4 ตัวไม่มีนัยสำ�คัญทางสถิติ โดยตัวแปร

ทั้ง 2 อธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการป้องกัน

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้ร้อยละ 78.40 (adj.R2 = 

.784) อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ .05 (ดังตารางที่ 2)

ตารางที่ 2	 การวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุคูณแบบขั้นตอนของปัจจัยทำ�นายพฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อ  

		    ทางเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น จังหวัดพะเยา (n = 428)

ตัวแปร B S.E. Beta (β) t p-value

ค่าคงที่ .503 .113 4.434 .000

ความรู้เกี่ยวกับการใช้ชีวิตวิถีใหม่มีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย (X1) .007 .006 .102 1.046 .296

ทัศนคติต่อการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ (X2) -.008 .007 -.121 -1.252 .211

การบริโภคสื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ (X3) .000 .007 -.003 -.053 .958

การเข้าถึงบริการสุขภาพทางเพศ (X4) .091 .002 .881 38.828 .000*

พฤติกรรมการเลี้ยงดู (X5) .012 .008 .038 1.492 .136

สัมพันธภาพในครอบครัว (X6) .016 .007 .050 2.200 .028*

R=.887, R2=.787, adj.R2 =.784, F=257.346, SE
es t

=37.241

*p-value < .05

	 ทั้งนี้สมการการทำ�นายได้ ดังนี้ สมการพยากรณ์ ในรปูคะแนนมาตรฐาน Ž = .503+.091(Z4)+.016(Z6)
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อภิปรายผลการวิจัย 
	 ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมการป้องกันโรค

ติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น (ม. 4-6) อายุ15-20 ปี 

ในช่วงการระบาดโควิด 19 จังหวัดพะเยาอยู่ในระดับ

ปานกลาง จากการทบทวนวรรณกรรมไมป่รากฏงานวจัิย 

ประเดน็ขา้งตน้ในชว่งอายเุทา่กัน แตม่งีานวจิยัใกลเ้คยีง

พบ นิสิตมหาวิทยาลัย (ปี 1-4) มีพฤติกรรมป้องกัน 

โรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ระดับตํา่ (จันทรรตัน์ พงษพ์ยีะ  

และคณะ, 2565) เยาวชนชายรักชายอายุ 18-25 ปี  

อยู่ในระดับดี (พงษ์ศักดิ์ ป้านดี, ปรีย์กมล รัชนกุล, และ

วนลดา ทองใบ, 2566) ซึ่งช่วงวัยที่แตกต่างกัน จึงทำ�ให้

วัยรุ่นมีพฤติกรรมป้องกันโรคแตกต่างกัน 

	 ปัจจยัทำ�นายพฤติกรรมการปอ้งกันโรคติดต่อทาง

เพศสัมพันธข์องวยัรุ่นพะเยา ในชว่งการระบาดโควิด 19 

พบ 2 ปัจจัย คือ การเข้าถึงบริการสุขภาพทางเพศและ

สัมพันธภาพในครอบครัวเท่านั้น 

	 1.	 การเข้าถงึบรกิารสขุภาพทางเพศ เปน็ปจัจัย

เอื้อที่อำ�นวยความสะดวกให้เกิดพฤติกรรมการป้องกัน

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เกิดจากวัยรุ่นพะเยามีใช้ 

ถงุยางสม่ําเสมอก่อนมเีพศสมัพนัธ ์มคีวามสะดวกในการ

เขา้ถงึ มวีธิกีารไดร้บัการสนับสนุนถงุยางและสารหลอ่ลืน่  

ได้รับบริการให้คำ�ปรึกษาผ่านโทรศัพท์ Facebook,  

Application Line และไดร้บัถงุยางฟรใีนชว่งการระบาด

โควิด 19 (รายงานสถิติการให้บริการของศูนย์บริการ 

ท่ีเป็นมิตรสำ�หรับวัยรุ่นและเยาวชนนํ้ากว๊านสีรุ้ง,  

2565-2567) เป็นไปตามนโยบายบริการสุขภาพท่ี

เป็นมิตรสำ�หรับวัยรุ่นและเยาวชน (Youth Friendly  

Health Services - YFHS) ในยทุธศาสตรท่ี์ 3 การปอ้งกนั 

และแก้ไขปัญหาการต้ังครรภ์ในวัย รุ่นระดับชาติ   

พ.ศ. 2560-2569 ทีพ่บวา่ กลุม่ชายรกัชายรูจ้กัแหลง่ซือ้  

รู้แหล่งบริการและวิ ธีการได้ รับการสนับสนุนฟรี   

(พงษ์ศักดิ์ ป้านดี ปรีย์กมลรัชนกุลและวนลดา ทองใบ, 

2566) แสดงถึงการเข้าถึงบริการสุขภาพ แตกต่างจาก

วัยรุ่นชายท่ีศึกษานอกระบบ ท่ีไม่สะดวกในการเข้าถึง 

ถงุยางและสารหลอ่ลืน่(ศรญิญา เจรญิศริ,ิ ชนญัชดิาดษุฎ ี

ทูลศิริ, และยุวดี ลีลัคนาวีระ, 2562) วัยรุ่นส่วนหนึ่ง 

ไมรู่ว้า่โรงพยาบาลและโรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพตำ�บล

มีบริการให้คำ�ปรึกษาแก่วัยรุ่น ไม่รู้ขอบเขตบริการว่า  

ขอถุงยางได้ฟรี ขอรับคำ�ปรึกษา ส่วนวัยรุ่นที่ทราบว่า

คลนิกิมบีรกิารให้คำ�ปรกึษาแตไ่มเ่ข้ารบับรกิาร เนือ่งจาก

กลัวคนอื่นมองไม่ดี กลัวและอายเจ้าหน้าท่ี (วิลาวัณย์  

ชมนริตัน ์เปรือ่งจติร ฆารรศัม ีนพนนัท์ ชัยภมู ิและอรณุณ ี 

ใจเท่ียง, 2562) มุมมองของผู้ให้บริการบางคนมองว่า

วัยรุ่นเป็นวัยที่มีปัญหา วัยรุ่นจึงไม่กล้าเข้ารับบริการ  

จงึซือ้ยารบัประทานเอง (อารติาสมหุน์วล พรรณ ีบญัชร

หัตถกิจ และเฌอลินญ์ สิริเศรษฐ์ภพ, 2566) ขณะท่ี

มาตรการทางสงัคมในช่วงโควดิ ได้แก ่การจำ�กดักจิกรรม

ภายนอกบ้าน กิจกรรมกับเพื่อนลดลง เรียนในรูปแบบ

ออนไลน ์ทำ�ใหว้ยัรุน่ขาดท่ีปรกึษา การหาวธิกีารแก้ปญัหา 

จึงไม่เหมาะสมและมีพฤติกรรมเสี่ยงเพิ่มขึ้น (Shroff, 

Fassler, Fox, & Schleider, 2024)

	 2.	 สัมพันธภาพในครอบครัว ความรู้สึกถูก

คุกคามจากโควิด 19 ทำ�ให้วัยรุ่นเห็นคุณค่าในตนเอง

ลดลง เนื่องจากกังวลกับการติดเชื้อ ความรู้สึกโดดเดี่ยว 

ท่ีถูกแยกจากเพื่อนและสังคม การปรับตัวกับการเรียน

ออนไลน ์จงึแสวงหาความปลอดภยัจากพอ่ แม ่ผูป้กครอง  

ครอบครวัท่ีพอ่แมอ่ยูด่ว้ยกัน มสีมัพนัธภาพในครอบครวั

ท่ีดี วัยรุ่นจะมีแนวโน้มพฤติกรรมการดูแลสุขภาพทาง

เพศท่ีดี สอดคล้องกับชัยนันท์ เหมือนเพ็ชร์, เสาวนีย์ 

ทองนพคุณ, และนิภา มหารัชพงศ์ (2563) ความรักใคร่ 

ผูกพันท้ังการไว้วางใจและการสื่อสารระหว่างวัยรุ่นกับ

ครอบครัวมีผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของวัยรุ่น  

(วันเพ็ญ รักษ์ปวงชนและคณะ, 2566) การสื่อสารเรื่อง

เพศศึกษาระหว่างครอบครัว ทำ�ให้ลูกวัยรุ่นชะลอการมี

เพศสัมพันธ์และการใช้ถุงยางอนามัย (เจตพล แสงกล้า,  

และสาลินี จันทร์เจริญ, 2562) แตกต่างจากวัยรุ่นท่ี 
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รู้สึกโดดเดี่ยวลดลง ไม่มีคุณค่าในตนเอง จะกังวลต่อ 

การติดเชื้อ (Vismara, Lucarelli, & Sechi, 2022) 

จึงหันไปพึ่งพิง ระบายความเครียด มีพฤติกรรมทางเพศ

กับเพ่ือนหรือแฟน (ธรรมศักดิ์ สายแก้ว, และสุทธิศักด์ิ 

สุริรักษ์, 2565) 

ข้อเสนอแนะการวิจัย
	 1. 	ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้  

ผลวิจัยพบว่า พฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อทาง 

เพศสัมพันธ์มีผลมาจากการเข้าถึงบริการสุขภาพทาง

เพศและสัมพันธภาพในครอบครัว พยาบาลจึงควรเพ่ิม

กิจกรรมท่ีทำ�ให้วัยรุ่นเข้าถึงบริการสุขภาพทางเพศมากข้ึน 

และให้ครอบครัวมีส่วนร่วมในการวางแผนพัฒนา

โปรแกรมแบบจำ�ลองการวางแผนสุขภาพเพื่อป้องกัน

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในนักเรียนมัธยมศึกษา

	 2. 	ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป ผู้ที่

สนใจควรศึกษาข้อมูลในรูปแบบวิธีเชิงคุณภาพเพ่ือให้

ได้ข้อมูลเชิงลึกในมิติสังคมก่อนนำ�ไปพัฒนาโปรแกรม 

แบบจำ�ลองการวางแผนสุขภาพเพ่ือป้องกันโรคติดต่อ

ทางเพศสัมพันธ์ในนักเรียนมัธยมศึกษา
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