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บทคัดย่อ 

	 การวิจัยก่ึงทดลองแบบสองกลุ่มวัดก่อนกับหลังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริม 

การรับรู้สมรรถนะแหง่ตนด้วยสือ่อินโฟกราฟฟกิ โดยกลุม่ตวัอยา่งเป็นครปูฐมวยัจากศนูยพั์ฒนาเดก็เลก็อำ�เภอเมอืง  

จังหวัดชัยภูมิ จำ�นวน 40 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 20 คน และกลุ่มควบคุม 20 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล 

ประกอบด้วยแบบสอบถามข้อมูลทั่วไป แบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะแห่งตน และพฤติกรรมการส่งเสริม

พัฒนาการด้านภาษา โดยมีความตรงเชิงเนื้อหาที่ .64-1.00 และค่าความเที่ยงที่ .72 และ .80 ตามลำ�ดับ วิเคราะห์

ขอ้มลูดว้ยคา่เฉลีย่ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน และสถติิทดสอบที (t-test) พบวา่หลงัทดลอง กลุม่ทดลองมคีะแนนเฉลีย่

การรับรู้สมรรถนะแห่งตน (x̄=113.30, SD=2.33) และพฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษา (x̄=105.35, 
SD=2.30) สูงกว่ากลุ่มควบคุม (การรับรู้สมรรถนะแห่งตน: x̄=101.30, SD=3.21; พฤติกรรมการส่งเสริม 

พัฒนาการด้านภาษา: (x̄=89.80, SD=1.70) อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และยังพบว่ากลุ่มทดลอง 

มีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้สมรรถนะแห่งตนและพฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาหลังทดลองสูงกว่า 
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ก่อนทดลอง อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p=.001) สรุปได้ว่า โปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนด้วย 

สือ่อนิโฟกราฟฟิกมปีระสทิธภิาพในการพฒันาสมรรถนะและพฤตกิรรมของครปูฐมวยัในดา้นการสง่เสรมิพฒันาการ

เด็กวัยก่อนเรียน งานวิจัยนี้สามารถนำ�ไปใช้เป็นแนวทางพัฒนาสื่ออินโฟกราฟิกเพื่อเสริมสร้างสมรรถนะครูปฐมวัย 

และเป็นต้นแบบในการสร้างสื่อพัฒนาครูด้านอื่น ๆ ที่สอดคล้องกับบริบทและความต้องการของสถานศึกษาได้ 

คำ�สำ�คัญ: ครูปฐมวัย สมรรถนะแห่งตน พฤติกรรม พัฒนาการด้านภาษา เด็กวัยก่อนเรียน

Abstract
	 This quasi-experimental research study utilized pre-test and post-test designs to investigate  

the effects of a perceived self-efficacy enhancement program that employed infographic media.  

The sample consisted of 40 early childhood teachers from child development centers in the 

Mueang District of Chaiyaphum Province, divided into an experimental group of 20 and  

a control group of 20. The instruments used in the study included a general information 

questionnaire, a perceived self-efficacy questionnaire, and a language development promotion 

behavior questionnaire, with content validity ranging from .64 to 1.00 and reliability values 

of .72 and .80, respectively. Data were analyzed using means, standard deviations, and t-test 

statistics. The findings indicated that, following the experiment, the experimental group demon-

strated higher mean scores for perceived self-efficacy (x̄ = 113.30, SD = 2.33) and language 

development promotion behavior (x̄ = 105.35, SD = 2.30) in comparison to the control group 

(perceived self-efficacy: x̄ = 101.30, SD = 3.21; language development promotion behavior: 

x̄ = 89.80, SD = 1.70), with a statistically significant difference at p < .05. Additionally, the 

experimental group’s mean scores for both perceived self-efficacy and language development 

promotion behavior were significantly higher after the experiment than before (p = .001). This 

research can serve as a guideline for developing infographic media designed to enhance the 

perceived self-efficacy of early childhood teachers. Additionally, it can be utilized as a model 

for creating teacher development resources in other areas that align with the specific contexts 

and needs of educational institutions.

Keywords: 	Early Childhood Teacher, Self-Efficacy, Behavior, Language Development,  

				   Preschool Age 
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บทนำ�
	 การพัฒนาทักษะด้านภาษาในเด็กปฐมวัย 

ถือเป็นรากฐานที่สำ�คัญยิ่งต่อการเรียนรู้และพัฒนาการ

ในดา้นอืน่ ๆ  โดยรัฐบาลไทยได้ตระหนกัถงึความสำ�คญันี ้ 

และได้กำ�หนดนโยบายมุ่งเน้นการพัฒนาเด็กปฐมวัย

อย่างรอบด้าน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านภาษาและ 

การสื่อสาร (กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น, 2562) 

อยา่งไรกต็าม จากรายงานขอ้มลูสถติสิขุภาพเดก็ปฐมวยั 

ของกองยุทธศาสตร์และแผนงาน กระทรวงสาธารณสุข  

พบว่า เด็กปฐมวัยไทยยังมีพัฒนาการสงสัยล่าช้าด้านภาษา 

ในสัดส่วนที่น่าเป็นห่วง โดยเฉพาะในช่วงอายุ 3-5 ปี  

ที่พบปัญหาด้านการใช้ภาษาและการสื่อสารมากที่สุด 

(กองยุทธศาสตร์และแผนงาน กระทรวงสาธารณสุข, 

2565) ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจัิยของ วมิลทพิย ์มสุกิพนัธ,์  

สุริยาพร จันทร์เจริญ, และกมลวรรณ คารมปราชญ์ 

(2563) ทีพ่บวา่เดก็ปฐมวยัในศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็มีปญัหา

พัฒนาการด้านภาษาสูงถึงร้อยละ 28.6 โดยเฉพาะใน

ด้านการพูดประโยคที่ซับซ้อนและการเล่าเรื่องที่เป็น

ประโยคต่อเนื่อง

	 ในการส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาของเด็ก

ปฐมวัย ครูผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กนับเป็น

บุคคลที่มีบทบาทสำ�คัญอย่างยิ่ง เนื่องจากเป็นผู้ที่มี

ปฏิสัมพันธ์กับเด็กโดยตรงและต่อเน่ืองในช่วงเวลา

สำ�คัญของการพัฒนาทักษะทางภาษา จากการศึกษาของ  

Piasta, Park, Farley, Justice, & O’Connell  

(2020) พบวา่ครูทีม่คีวามรูแ้ละทกัษะในการจดักจิกรรม

ส่งเสริมภาษาท่ีดีส่งผลให้เด็กสามารถจดจำ�คำ�ศัพท์ 

ต่าง ๆ  ได้ และมีการส่ือสารท่ีดีข้ึน ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษา 

ในประเทศไทยของ สภุาวด ีหาญเมธ,ี วรนาท รกัสกลุไทย,  

และนภเนตร ธรรมบวร (2564) ที่พบว่าครูปฐมวัย

ท่ีได้รับการพัฒนาศักยภาพด้านการส่งเสริมภาษา

สามารถกระตุ้นพัฒนาการด้านภาษาของเด็กได้อย่างมี

ประสทิธภิาพ โดยเฉพาะการใชเ้ทคนิคการเลา่นิทานและ

ใหเ้ด็กมปีฏสิมัพันธร์ว่มขณะอา่น และการสนทนาโตต้อบ

ที่เหมาะสมกับพัฒนาการ

	 อย่างไรก็ดี การศึกษาของ Piasta et al. (2020) 

พบว่า ครูปฐมวัยส่วนใหญ่ยังมีข้อจำ�กัดในด้านความรู้

เกี่ยวการส่งเสริมพัฒนาการด้านกับภาษา ส่งผลให้การ

จัดประสบการณ์เพื่อพัฒนาทักษะทางภาษาของเด็ก

ยังไม่มีประสิทธิภาพเท่าที่ควร โดยผลการวิจัยแสดง 

ให้เห็นความสัมพันธ์เชิงบวกระหว่างความรู้ของครูกับ

การปฏบัิตใินหอ้งเรยีนและพฒันาการดา้นภาษาของเดก็ 

ซึ่งครูที่มีความรู้มากกว่ามักจัดกิจกรรมส่งเสริมภาษาที่

มีคุณภาพดีกว่า ดังนั้น การพัฒนาศักยภาพครูปฐมวัย

โดยเฉพาะในดา้นการสง่เสรมิการรบัรูส้มรรถนะแหง่ตน  

(Self-efficacy) ซ่ึงส่งผลโดยตรงต่อพฤติกรรมการ 

ปฏิบัติงานของครู ตามแนวคิดของ Bandura (1997) 

จึงเป็นสิ่งท่ีมีความสำ�คัญอย่างยิ่ง โดยในปัจจุบันสื่อ 

อินโฟกราฟิก (Infographic) เป็นเครื่องมือการสอน 

ท่ีได้รับความนิยมอย่างแพร่หลาย เน่ืองจากมีประสิทธิภาพ 

ในการนำ�เสนอเน้ือหาท่ีซับซ้อนให้เข้าใจไดง้า่ย ช่วยดึงดดู

ความสนใจ และเพิม่ประสทิธภิาพในการเรยีนรู ้(ปิยะธดิา 

ขจรชัยกุล และวรรณี เจตจำ�นงนุช, 2564)

	 จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจ

ที่จะศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้

สมรรถนะแห่งตนด้วยสื่ออินโฟกราฟิกท่ีมีต่อการรับรู้

สมรรถนะและพฤติกรรมของครูปฐมวัยในการส่งเสริม 

พัฒนาการด้านภาษาเด็กวัยก่อนเรียน โดยใช้กรอบแนวคิด 

การรับรู้สมรรถนะแห่งตนของ Bandura (1997) และ

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องเป็นกรอบแนวคิดหลักในการวิจัย 

ซึ่งผลการศึกษาคร้ังนี้จะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการ 

นำ�ไปเป็นแนวทางสำ�หรับการพัฒนาสื่ออินโฟกราฟิก

และโปรแกรมส่งเสริมสมรรถนะครูปฐมวัยให้มีคุณภาพ 

อันจะนำ�ไปสู่การยกระดับคุณภาพการศึกษาปฐมวัยใน

ประเทศไทยให้สูงขึ้นต่อไปในอนาคต
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วัตถุประสงค์การวิจัย 

	 1. 	เพ่ือพัฒนาและประเมินประสิทธิผลของ

โปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนด้วยส่ือ 

อินโฟกราฟิก 

	 2. 	เพื่อเปรียบเทียบการรับรู้สมรรถนะแห่งตน

และพฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาของ

ครูปฐมวัย: 2.1) ระหว่างก่อนและหลังการทดลองใน 

กลุ่มทดลอง 2.2) ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

สมมติฐานการวิจัย 
	 1. 	หลังการทดลองครูปฐมวัยกลุ่มทดลองมี

คะแนนเฉลี่ยการรับรู้สมรรถนะ และพฤติกรรมการ 

ส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาเด็กวัยก่อนเรียนสูงกว่า 

กลุ่มควบคุม

	 2. 	หลังการทดลองครูปฐมวัยกลุ่มทดลอง 

มีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้สมรรถนะ และพฤติกรรมการ 

ส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาเด็กวัยก่อนเรียนสูงกว่า 

ก่อนทดลอง

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ใช้กรอบแนวคิดทฤษฎีการรับ

รู้สมรรถนะแห่งตน (self-efficacy) ของ Bandura 

(1997) มาประยุกต์ในการพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมการ

รบัรูส้มรรถนะแหง่ตนดว้ยสือ่อนิโฟกราฟกิ ซึง่มสีว่นชว่ย 

ให้การเรียนรู้ของครูปฐมวัยเป็นระบบมากข้ึน (ดังแผน 

ภาพที่ 1)

โปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนด้วยสื่ออินโฟอินโฟกราฟฟิก

    	 1. 	ประสบการณท์ีเ่คยประสบความสำ�เรจ็ดว้ยตนเองใชส่ื้ออนิโฟกราฟกิ

เรื่องการส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาเด็กวัยก่อนเรียน และการเตรียมความ

พร้อมเด็กวัยก่อนเรียนก่อนการประเมินพัฒนาการ

   	 2. 	การเห็นต้นแบบหรือเห็นประสบการณ์ของผู้อื่น ใช้การสาธิตการ 

จัดกิจกรรมการแสดงออกด้านการพูดและจินตนาการ

   	 3. 	การให้คำ�แนะนำ�หรือการใช้คำ�พูดชักจูง การใช้คู่มือการจัดกิจกรรม

ส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษา พร้อมกับการฝึกทักษะ และการติดตามเยี่ยม

ทางโทรศัพท์เพื่อให้กำ�ลังใจและชักจูงให้เกิดการปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง

   	 4. 	การประเมินทางสภาพสรีรวิทยาและการกระตุ้นทางอารมณ์  

การประเมินสภาพร่างกายและอารมณ์ของครู ตรวจสอบสัญญาณชีพ และ

การฝึกการหายใจแบบ deep breathing exercise เพื่อผ่อนคลาย  

ลดความเครียดและความกังวล

การับรู้สมรรถนะแห่งตน

	 1.	ความเช่ือสมรรถนะ

แห่งตนของครูปฐมวัย

	 2.	พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร 

ส่งเสริมพัฒนาการด้าน

ภาษาของครูปฐมวัย

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
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วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 1. 	รูปแบบของการวิจัย

	 	 การศึกษาวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยก่ึงทดลอง

แบบสองกลุม่ทดสอบกอ่นและหลงั (two group pretest- 

posttest design) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของ

โปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนด้วยส่ือ 

อนิโฟกราฟฟิกตอ่การรบัรูส้มรรถนะ และพฤติกรรมการ 

ส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาเด็กวัยก่อนเรียนของ 

ครูปฐมวัย 

	 2. 	ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

		  2.1 	ประชากร ผู้วิจัยได้เลือกกลุ่มตัวอย่าง

จากประชากรที่เป็นครูปฐมวัยของเด็กอายุ  3-5  ปี  

ทีท่ำ�งานในศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็ อำ�เภอเมอืง จังหวดัชยัภมู ิ 

โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน ขั้นแรก

เป็นการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster sampling)  

แบง่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเป็น 2 กลุ่มตามระยะทางจากตัวเมือง  

คือ กลุ่ม 1 ที่อยู่ในรัศมี 15 กม. จากตัวเมือง (14 แห่ง) 

และกลุ่ม 2 ที่อยู่ห่างจากตัวเมือง 16-30 กม. (13 แห่ง) 

จากนัน้ใชว้ธิสีุม่อยา่งงา่ย (Simple random sampling)  

เพ่ือเลือกศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 6 แห่งจากแต่ละกลุ่ม  

โดยการจับสลาก และในขั้นสุดท้ายใช้การสุ่มอย่างเป็น

ระบบ (Systematic sampling) โดยจัดทำ�บัญชีราย

ชื่อครูปฐมวัยจากศูนย์ที่สุ่มได้ทั้ง 2 กลุ่ม (รวม 49 คน)  

แล้วกำ�หนดหมายเลขลำ�ดับ ให้เลขคี่เข้ากลุ่มทดลอง  

และเลขคู่เข้ากลุ่มควบคุม สุ่มจนได้กลุ่มตัวอย่างกลุ่มละ 

20 คน รวมทั้งสิ้น 40 คน

		  2.2 กลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยได้คัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง

ให้มีคุณสมบัติใกล้เคียงกันในด้านประสบการณ์สอน  

วฒุกิารศกึษา และการผา่นการอบรมด้านพฒันาการเด็ก  

รวมถึงจัดสภาพแวดล้อมและเวลาในการทดลองให้

เหมือนกันทั้งสองกลุ่ม ตลอดจนเก็บข้อมูลกลุ่มควบคุม

ให้เสร็จสิ้นก่อน แล้วจึงเริ่มเก็บข้อมูลในกลุ่มทดลอง 

เพื่อป้องกันการปนเปื้อนของข้อมูลจากการแลกเปลี่ยน

ความรู้ระหว่างกลุ่ม การเลือกตัวอย่างและควบคุม

ตัวแปรแทรกซ้อนอย่างรัดกุมนี้ช่วยเพิ่มความน่าเช่ือถือ 

ลดความลำ�เอียง และทำ�ให้มั่นใจได้ว่าความแตกต่างท่ี

พบระหวา่งกลุม่เกดิจากผลของโปรแกรมทีน่ำ�มาทดสอบ

อย่างแท้จริง

	 	 	 	 ขนาดตัวอย่างผู้วิจัยใช้สูตรคำ�นวนขนาด

ตัวอย่างที่ไม่ทราบขนาดประชากรแน่ชัด เป็นงานวิจัย 

เชิงทดลองแบบสองกลุ่มอิสระต่อกัน และทดสอบแบบ

ทางเดยีว โดยกำ�หนดความเชือ่มัน่เทา่กบั 95 เปอรเ์ซ็นต์ 

และอำ�นาจทดสอบ 80 เปอรเ์ซน็ต ์ของ Pocock (1983) 

และไดท้บทวนงานวจิยัท่ีผา่นมาของ (ประดบั ศรหีมืน่ไวย,  

นฤมล เอือ้มณกีลู, ปญัญรตัน ์ลาภวงศว์ฒันา, และอาภาพร  

เผ่าวัฒนา,  2560) เรื่องผลของโปรแกรมการพัฒนา 

ครูปฐมวัยในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กก่อนวัยเรียน 

ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ได้นำ�ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานจากงานวิจัยของประชากรและนำ�มาแทน 

คา่ในสตูร ไดข้นาดตวัอยา่ง 17 คนตอ่กลุม่ และเพือ่ปอ้งกัน 

การสญูหายของตวัอยา่งและข้อมูลจงึเพิม่รอ้ยละ 18 โดย 

Pourhoseingholi, Vahedi, and Rahimzadeh  

(2013) แนะนำ�ว่าควรเพิ่มขนาดตัวอย่างเพื่อป้องกัน 

การสูญหายของข้อมูลสำ�หรับการวิจัยทางคลินิกท่ัวไป 

ร้อยละ 10-20 จึงได้กลุ่มตัวอย่าง 20 คนต่อกลุ่ม 

	 3. 	เครื่องมือวิจัยที่ใช้ในการวิจัย 

	 	 3.1 	เครือ่งมอืท่ีใช้ในการทดลอง คอืโปรแกรม

สง่เสรมิการรบัรูส้มรรถนะแหง่ตนดว้ยสือ่อนิโฟกราฟฟกิ

ของครูปฐมวัยได้ประยุกต์ใช้กรอบแนวคิดของแบนดูรา 

(Bandura, 1997) จำ�นวน 3 เรือ่ง และคูม่อืการจัดกิจกรรม 

เพื่อส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาเด็กวัยก่อนเรียน 1 ชุด 

	 	 3.2 	เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  

ผู้วิจัยได้ประยุกต์ใช้กรอบข้อมูลสนับสนุนทั้ง 4 ด้าน 

(Bandura, 1997) เพ่ือพัฒนาเคร่ืองมือวิจัย ประกอบด้วย

	 	 	 	 	ส่วนที่ 1 แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล

ของครูปฐมวัยประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
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สถานภาพสมรส ระยะเวลาในการปฏิบัติงานเป็น 

ครูปฐมวัยเด็ก 

	 	 	 	 ส่วนที่  2  แบบสอบถามความเชื่อใน 

สมรรถนะแห่งตนของครูปฐมวัยในการส่งเสริมพัฒนาการ 

ด้านภาษาเด็กวัยก่อนเรียน ประกอบด้วย 4 ด้าน  

1) ด้านสมรรถนะความเข้าใจแนวทางการส่งเสริม

พัฒนาการด้านภาษา 2) ด้านสมรรถนะการเตรียมพร้อม

ก่อนส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษา 3) ด้านสมรรถนะ 

การส่งเสริมพัฒนาการด้านการเข้าใจภาษา และ  

4) ด้านสมรรถนะการส่งเสริมพัฒนาการด้านการใชภ้าษา 

เปน็แบบมาตราสว่นประมาณค่า 5 ระดับ คือ ไมม่ัน่ใจเลย  

มั่นใจน้อยมาก มั่นใจปานกลาง มั่นใจมาก และมั่นใจ 

มากที่สุด มีทั้งคำ�ถามเชิงบวกและเชิงลบ จำ�นวน 30 ข้อ 

	 	 3.4 	แบบประเมินพฤติกรรมของครูปฐมวัย

ในการสง่เสริมพัฒนาการด้านภาษาของเด็กวยักอ่นเรยีน 

จำ�นวน 30 ข้อ ประกอบด้วย 2 ด้าน 1) ด้านพฤติกรรม

การส่งเสริมพัฒนาการด้านการเข้าใจภาษา และ  

2) ดา้นพฤตกิรรมการส่งเสริมพัฒนาการด้านการใชภ้าษา 

เปน็แบบมาตราสว่นประมาณคา่ 4 ระดบั คอื ไมเ่คยปฏบิตั ิ

ปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง ปฏิบัติบ่อยครั้ง และปฏิบัติทุกครั้ง  

มีทั้งคำ�ถามเชิงบวกและเชิงลบ จำ�นวน 30 ข้อ 

	 4. 	การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

		  4.1 	การหาค่าความตรง (Validity) ผู้วิจัย

นำ�โปรแกรมทีพ่ฒันาขึน้ใหผู้ท้รงคณุวฒุติรวจสอบความ 

ถกูตอ้งของเน้ือหาและความสอดคลอ้งตามวตัถปุระสงค์

การวิจัย และแบบสอบถามที่สร้างขึ้นให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 

จำ�นวน 3 ท่าน หาดัชนีความสอดคล้องของข้อคำ�ถาม 

(IOC) ของแบบสอบถามความเชื่อในสมรรถนะแห่งตน 

และแบบประเมนิพฤตกิรรมของครปูฐมวยัไดค้า่ .64-1.00  

ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้

			  4.2	 การหาความเที่ยง (Reliability)  

ผู้วิจัยนำ�แบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะแห่งตน และ

แบบสอบถามพฤติกรรมครูปฐมวัยในการส่งเสริม

พัฒนาการด้านภาษาเด็กวัยก่อนเรียนที่ปรับแก้ไขตาม

ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิท้ัง 3 ท่านแล้ว นำ�ไป 

ทดลองใชก้บักลุม่ตวัอยา่งทีค่ลา้ยคลงึกนั จำ�นวน 25 คน 

ที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง หาความเที่ยงโดย

วิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s  

Alpha Coefficient) ได้ค่าความเท่ียง ดังน้ี แบบสอบถาม

การรับรู้สมรรถนะแห่งตน .72 และแบบสอบถามพฤติกรรม 

ครูปฐมวัยเท่ากับ .80 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้

	 5. 	การเก็บรวบรวมข้อมูล 

	 	 ผู้วิจัยทำ�หนังสือขออนุญาตนายกองค์การ

บริหารส่วนตำ�บล นายกเทศบาลเมือง และศูนย์พัฒนา

เดก็เลก็ เพือ่ขอเข้าเกบ็ข้อมลูและดำ�เนนิการวจิยั เข้าพบ 

ครูปฐมวัยเ ด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก  เพื่อชี้ แจง

วตัถุประสงคก์ารวจิยั และข้ันตอนในการดำ�เนินการวิจัย  

โดยผู้วิจัยเป็นผู้ให้คำ�ช้ีแจงและขอความยินยอมจาก 

อาสาสมัครด้ วยตนเอง  โดยกลุ่ มควบคุมจะใช้

แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป แบบสอบถามความเชื่อใน

สมรรถนะและแบบสอบถามพฤติกรรม (Pre-test)  

หลังจากนั้นให้กลุ่มควบคุมจะจัดการเรียนด้วยวิธีเดิม 

ตามปกต ิจากนัน้นดัครปูฐมวยั 30 วนั เพือ่ทำ� Post-test 

ทำ�การเกบ็รวบรวมขอ้มลูกลุม่ควบคมุใหเ้สรจ็สิน้กอ่นจงึ

จะเก็บในกลุ่มทดลอง ดังนี้

			  ครั้งที่ 1: ในครั้งแรก ผู้วิจัยจะทำ�หนังสือ

ขออนุญาตไปยังหน่วยงานท่ีเ ก่ียวข้องเหมือนกับ 

กลุม่ควบคมุทุกข้ันตอน ช้ีแจงอาสาสมคัร ขอความรว่มมอื

เขา้รว่มวจิยั และใหอ้าสาสมคัรลงนามยนิยอมดว้ยตนเอง 

จากนั้นใช้แบบสอบถามชุดเดียวกันกับกลุ่มควบคุม  

เพื่อประเมินระดับสมรรถนะและพฤติกรรม (Pre-test) 

ครูปฐมวัยก่อนเริ่มโปรแกรม ผู้วิจัยใช้สื่อการเรียนรู้ 

อินโฟกราฟิก “เรื่องการส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษา

เด็กวัยก่อนเรียน” ซึ่งจะมีเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับความรู้

และทักษะในการคัดกรองพัฒนาการด้านภาษา รวมถึง

คำ�แนะนำ�สำ�หรบัผูป้กครองในการชว่ยเดก็ฝกึพฒันาการ
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ด้านภาษา สื่อดังกล่าวได้สอดแทรกประสบการณ์ที่

ประสบความสำ�เร็จ (Mastery experiences) โดย

ก่อนเริ่มโปรแกรมทุกครั้งผู้วิจัยจะทำ�การประเมินสภาพ

ร่างกายและอารมณ์ของครูปฐมวัย โดยการตรวจสอบ 

สญัญาณชพี และการฝกึการหายใจแบบ deep breathing  

exercise เพื่อช่วยให้ครูผ่อนคลาย ลดความเครียดและ

ความกังวลซึ่งเป็นการกระตุ้นทางอารมณ์ (Emotional 

arousal) ให้ครูปฐมวัยเกิดการเรียนรู้ โดยใช้เวลา 45 นาที

			  ครั้งที่ 2: จะมีการสอนด้วยสื่ออินโฟกราฟิก 

“เร่ืองการเตรียมความพร้อมเด็กวัยก่อนเรียนก่อนการ

ประเมินพัฒนาการ” ซึ่งจะพูดถึงการเตรียมสถานที่ท่ี

เหมาะสม การสร้างสัมพันธภาพกับเด็ก และการเตรียม 

อุปกรณ์สำ�หรับการคัดกรองพัฒนาการ  ซึ่ ง เป็น

ประสบการณ์ที่ประสบความสำ�เร็จมาก่อน นอกจากนี้ 

ยังจะมีการสอน “เร่ืองการฝึกทักษะการส่งเสริมพัฒนาการ 

ด้านการใช้ภาษาและความเข้าใจภาษา”  เทคนิค 

การเล่านิทาน การพูดคุย และการเล่นละครจะมีการ

สาธิตและฝึกทักษะร่วมกันเพื่อให้ครูปฐมวัยได้เห็นตัว

แบบที่ประสบความสำ�เร็จ (Vicarious experiences) 

ใช้เวลา 45 นาที

			  คร้ังท่ี 3:  สาธิตการจัดกิจกรรมส่งเสริม

พัฒนาการด้านภาษา ในคร้ังท่ีสาม จะมีการสาธิตการจัด

กิจกรรมการแสดงออกด้านการพูดและสร้างจินตนาการ 

โดยผู้วิจัยจะทำ�การสาธิตก่อน และให้ครูปฐมวัยทำ�การสาธิต 

ย้อนกลับ เพื่อเรียนรู้วิธีการส่งเสริมพัฒนาการด้าน

ภาษาในเดก็เป็นการไดเ้ห็นตัวแบบทีป่ระสบความสำ�เรจ็  

ใช้เวลา 45 นาที

			  ครั้งที่  4: การใช้คู่มือในครั้งที่ ส่ี จะมีการ 

สอนการใช ้“คูม่อืการจัดกิจกรรมสง่เสรมิพฒันาการด้าน

ภาษา” พร้อมกับการฝกึทกัษะในการสง่เสริมพฒันาการ

ในเด็กวัยก่อนเรียน โดยมีการสอดแทรกการพูดชักจูง 

ส่งเสริมให้กำ�ลังใจ (Verbal persuasion) ใช้เวลา 45 นาที

			  ครั้งที่ 5-6: การติดตามและให้คำ�แนะนำ�:  

ในช่วงวนัท่ี 7, 14, 21 และ 28 หลงัจากท่ีได้รบัโปรแกรม 

ผู้วิจัยจะทำ�การติดตามเยี่ยมที่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก โดย

ใช้คำ�พูดชักจูงเพื่อให้เกิดการปฏิบัติการคัดกรองและ 

ส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาอย่างต่อเนื่อง ใช้เวลา 10-

20 นาทีต่อครั้ง 

			  ครั้งที่  7-14:  การติดตามทางโทรศัพท์:  

ในการตดิตามครัง้ท่ี 7 ถึง 14 จะมกีารตดิตามทางโทรศพัท์  

ทุก 3 วนั เพือ่ใหก้ำ�ลงัใจและสอบถามปัญหาในการสง่เสรมิ 

พัฒนาการเด็ก พร้อมกับพูดการชักจูงด้วยคำ�พูดเพื่อให้

ครูปฐมวัยปฏิบัติต่อเนื่อง ใช้เวลา 5-10 นาที

	 6. 	การวิเคราะห์ข้อมูล

	 	 ผู้วิจัยทำ�การแจกแจงความถี่และร้อยละเพื่อ

วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของครูปฐมวัย

	 	 6.1 การวเิคราะหข้์อมลูการวจัิยประกอบดว้ย 

สามส่วนหลัก โดยเริ่มจากการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของ

ครูปฐมวัยด้วยการแจกแจงความถ่ีและร้อยละ จากนั้น

ทำ�การเปรียบเทียบลักษณะข้อมูลระหว่างกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุมโดยใช้สถิติ Chi-square และ Fisher 

exact test ซึง่ผลการวเิคราะหพ์บวา่ไมม่คีวามแตกตา่ง

อย่างมีนัยสำ�คัญ 

	 	 6.2 	การทดสอบการกระจายตัวของข้อมูล

คะแนนความเชื่อในสมรรถนะแห่งตนและพฤติกรรม

การสง่เสรมิพฒันาการดา้นภาษาใชส้ถติิ Shapiro-Wilk 

Test เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างมีขนาดไม่เกิน 50 คน  

ผลการทดสอบพบว่าข้อมูลมีการแจกแจงแบบโค้งปกติ 

(p-value = .05)

	 	 6.3 	ในการเปรยีบเทยีบระหวา่งกลุม่ ผูว้จิยัใช ้ 

Independent t-test วิเคราะห์คะแนนเฉลี่ยความเชื่อ 

ในสมรรถนะแห่งตนและพฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการ 

ดา้นภาษาระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุม่ควบคมุ สว่นการ

เปรียบเทียบภายในกลุ่มทดลองระหว่างก่อนและหลัง 

การทดลองใช้สถิติ Paired t-test โดยการเลือกใช้

สถิติท้ังสองประเภทนี้เป็นไปตามลักษณะการแจกแจง 

แบบโค้งปกติของข้อมูล
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	 7. 	การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง

	 	 การวิ จั ยครั้ งนี้ ผู้ วิ จั ย ได้ขอรับรองจาก 

คณะกรรมการจริยธรรมวิจัยในมนุษย์ และผ่านการ

รบัรองแลว้ หนงัสอืรบัรอง เลขที ่HE 67-1-011 เมือ่วนัที ่ 

6 สิงหาคม 2567 ผู้วิจัยจะคำ�นึงถึงจริยธรรมในการวิจัย 

ทุกข้ันตอน  ตั้งแต่เร่ิมต้นจนกระทั่งการวิจัยเสร็จสิ้น  

โดยเคารพสิทธิ์และศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์ของ 

กลุ่มตัวอย่าง คำ�นึงถึงความสมัครใจและยินยอมเข้า 

ร่วมวิจัย และให้ลงนามในเอกสารยินยอมเข้าร่วมวิจัย 

และสามารถยุติการเข้าร่วมวิจัยเมื่อใดก็ได้ 

ผลการวิจัย
	 การศึกษาลักษณะข้อมูลทั่วไปของครูปฐมวัย 

พบว่า กลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลองมลีกัษณะใกลเ้คยีงกนั  

โดยทั้งสองกลุ่มเป็นเพศหญิงร้อยละ 100 มีอายุระหวา่ง 

36-60 ปี (ร้อยละ 55 ในกลุ่มควบคุม และร้อยละ 70 

ในกลุ่มทดลอง) ส่วนใหญ่มีการศึกษาระดับปริญญาตรี 

(ร้อยละ 85 และรอ้ยละ 90) รายไดอ้ยูร่ะหวา่ง 20,001-

30,000 บาท/เดือน (ร้อยละ 40 และร้อยละ 35) และมี

สถานภาพสมรสอยูด่ว้ยกนั (รอ้ยละ 70 และรอ้ยละ 60) 

ประสบการณ์ทำ�งานในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กอยู่ระหว่าง 

16-20 ปี (ร้อยละ 25 และร้อยละ 35) การเปรียบเทียบ 

ข้อมูลท่ัวไปด้วยสถิติฟิชเชอร์และไคสแควร์แสดงให้เห็นว่า 

ทั้งสองกลุ่มไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ  

	 เปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉล่ีย

สมรรถนะครูปฐมวัย โดยรวมและรายด้าน ระหว่าง

กลุ่มควบคุมกับกลุ่มทดลอง ในระยะหลังการทดลอง

	 พบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่ม

ควบคุมอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 โดย

คะแนนเฉลี่ยโดยรวมการทดลองของกลุ่มควบคุมอยู่ที่ 

101.30 (SD=3.21) และกลุม่ทดลอง 113.30 (SD=2.33)  

สำ�หรับด้านความเข้าใจแนวทางการส่งเสริมพัฒนาการ 

ด้านการเตรียมพร้อมก่อนส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษา 

ด้านการส่งเสริมพัฒนาการด้านการเข้าใจภาษา ด้าน

การส่งเสริมพัฒนาการด้านการใช้ภาษา กลุ่มทดลองมี

คะแนนเฉลีย่สูงกวา่กลุม่ควบคมุทุกดา้น อยา่งมนียัสำ�คญั

ทางสถิติที่ระดับ .05 (ดังตารางที่ 1)

ตารางที่ 1 	เปรยีบเทยีบความแตกตา่งคะแนนเฉลีย่สมรรถนะครปูฐมวยัโดยรวมและรายด้าน ระหวา่งกลุม่ควบคมุ 

	 	 	กับกลุ่มทดลอง ในระยะหลังการทดลอง

สมรรถนะ
กลุ่มควบคุม(n=20) กลุ่มทดลอง (n=20)

t-test p-value
x ̄ SD x ̄ SD

หลังการทดลอง

ความเข้าใจการส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษา 14.45 .88 17.35 .93 -10.07 .001

การเตรียมพร้อมก่อนส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษา 22.70 .97 25.15 .67 -9.23 .001

การส่งเสริมพัฒนาการด้านการเข้าใจภาษา 26.95 1.79 29.50 1.23 -5.24 .001

การส่งเสริมพัฒนาการด้านการใช้ภาษา 37.20 1.64 41.00 1.48 -7.63 .001

โดยรวม 101.30 3.21 113.30 2.33 -13.16 .001

*p < .05
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	 เปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉล่ีย

พฤติกรรมครูปฐมวัยในการส่งเสริมพัฒนาการด้าน

ภาษาเด็กวัยก่อนเรียน โดยรวมและรายด้าน ระหว่าง

กลุ่มควบคุมกับกลุ่มทดลอง ในระยะหลังการทดลอง

	 พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่า 

กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ  ที่ระดับ  .05  

โดยคะแนนเฉ ล่ีย โดยรวมก่อนการทดลองของ 

กลุ่มควบคุมอยู่ท่ี 89.80 (SD=1.70) และกลุ่มทดลอง 

105.35 (SD=2.30) สำ�หรับด้านพฤติกรรมการส่งเสริม

พัฒนาการด้านการเข้าใจภาษา ด้านพฤติกรรมการ 

ส่งเสริมพัฒนาการด้านการใช้ภาษา กลุ่มทดลองมี

คะแนนเฉลีย่สูงกวา่กลุม่ควบคุมทุกดา้น อยา่งมนียัสำ�คญั

ทางสถิติที่ระดับ .05 (ดังตารางที่ 2)

ตารางที่ 2 	เปรียบเทยีบความแตกตา่งคะแนนเฉลีย่พฤตกิรรมครปูฐมวยัโดยรวมและรายดา้น ระหว่างกลุม่ควบคมุ 

	 	 	กับกลุ่มทดลอง ในระยะหลังการทดลอง

พฤติกรรม

กลุ่มควบคุม
(n = 20)

กลุ่มทดลอง
(n = 20) t-test p-value

x ̄ SD x ̄ SD

หลังการทดลอง

การส่งเสริมพัฒนาการด้านการเข้าใจภาษา 45.40 1.39 51.60 1.72 -12.49 .001

การส่งเสริมพัฒนาการด้านการใช้ภาษา 44.40 .99 53.75 1.37 -24.67 .001

โดยรวม 89.80 1.70 105.35 2.30 -24.28 .001

*p < .05

	 เปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉล่ีย

สมรรถนะครูปฐมวัย โดยรวมและรายด้าน ภายใน 

กลุ่มทดลอง ในระยะก่อนกับหลังการทดลอง

	 ผลการวิจัยพบว่า คะแนนเฉล่ียสมรรถนะครู

ปฐมวัยในการส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาหลังการ

ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 โดยก่อนการทลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 99.55  

(SD=4.13) และหลังการทดลองเพิ่มขึ้นเป็น 113.00  

(SD=2.33) สำ�หรบัดา้นความเขา้ใจแนวทางการสง่เสริม 

พฒันาการ ดา้นการเตรยีมพรอ้มกอ่นสง่เสรมิพฒันาการ 

ด้านภาษา ด้านการส่งเสริมพัฒนาการด้านการเข้าใจภาษา  

และด้านการส่งเสริมพัฒนาการด้านการใช้ภาษา  

หลังทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าก่อนทดลองทุกด้าน 

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ดังตารางที่ 3)
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ตารางที่ 3 	เปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉลี่ยสมรรถนะครูปฐมวัยโดยรวมและรายด้าน ภายในกลุ่มทดลอง  

	 	 	ในระยะก่อนกับหลังการทดลอง

สมรรถนะ

กลุ่มทดลอง (n = 20)

d ̄ SD t-test p-valueหลัง ก่อน

x ̄ SD x ̄ SD

ความเข้าใจการส่งเสริมพัฒนาการด้าน

ภาษา

17.35 .93 13.90 1.20 3.45 1.57 9.81 .001

การเตรียมพร้อมก่อนส่งเสริมพัฒนาการ

ด้านภาษา

25.15 .67 22.20 1.20 2.90 1.55 8.35 .001

การส่งเสริมพัฒนาการด้านการเข้าใจภาษา 29.50 1.23 26.45 2.03 3.05 1.98 6.86 .001

การส่งเสริมพัฒนาการด้านการใช้ภาษา 41.00 1.48 36.95 1.63 4.05 2.11 8.56 .001

โดยรวม 113.00 2.33 99.55 4.13 13.45 5.15 11.66 .001

*p < .05

	 เปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉล่ีย

พฤติกรรมครูปฐมวัย โดยรวมและรายด้าน ภายใน

กลุ่มทดลอง ในระยะก่อนกับหลังการทดลอง

	 ผลการวิจัยพบว่าคะแนนเฉล่ียสมรรถนะ 

ครูปฐมวัยในการส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาหลังการ

ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 โดยก่อนการทลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 89.00 

(SD=3.55) และหลังการทดลองเพิ่มขึ้นเป็น 105.35 

(SD=2.30) ด้านพฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการ 

ด้านภาษา ด้านพฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการ 

ด้านการใช้ภาษา หลังทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าก่อน

ทดลองทุกด้าน อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

(ดังตารางที่ 4)
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ตารางที่ 4 	เปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมครูปฐมวัยโดยรวมและรายด้าน ภายในกลุ่มทดลอง  

	 	 	ในระยะก่อนกับหลังการทดลอง

สมรรถนะ

กลุ่มทดลอง (n = 20)

d ̄ SD t-test p-valueหลัง ก่อน

x ̄ SD x ̄ SD

การส่งเสริมพัฒนาการด้านการ

เข้าใจภาษา

51.60 1.72 44.85 2.18 6.75 2.59 11.64 .001

การส่งเสริมพัฒนาการด้านการใช้

ภาษา

53.75 1.37 44.15 1.78 9.60 2.52 17.02 .001

โดยรวม 105.35 2.30 89.00 3.55 16.35 4.13 17.69 .001

*p < .05

อภิปรายผลการวิจัย	

	 การศึกษาครั้งนี้พบว่า  ภายหลังการทดลอง  

ครูปฐมวัยกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้สมรรถนะ

และพฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาเด็ก 

วัยก่อนเรียน โดยรวมและรายด้าน สูงกว่ากลุ่มควบคุม

และสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ 

ระดับ  .05  ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ ต้ังไว้  (ชุติมา  

ศิริกุลชยานนท์, อุไรวรรณ์ กรัณย์กุลภาค, และวิภาดา 

ดาวเรือง, 2566)

	 ครูปฐมวยัในกลุม่ควบคุมได้จดัการเรยีนการสอน 

ตามปกต ิมกีารศกึษาดว้ยตนเองเพ่ือพัฒนาศักยภาพด้าน

การประเมินพัฒนาการบ้างเป็นคร้ังคราว เช่น การใช้  

DSPM และการให้คำ�แนะนำ�ผู้ปกครองเมื่อพบว่า 

เด็กสงสัยพัฒนาการไม่เป็นไปตามวัย แม้บางคนจะซื้อ

หนังสือและคู่มือมาศึกษาเพิ่มเติม แต่เนื้อหามักมีความ

ซับซ้อน ขาดภาพประกอบที่ชัดเจน และขาดโอกาสใน

การฝึกพัฒนาทักษะอย่างต่อเนื่อง ทำ�ให้การส่งเสริม

พัฒนาการด้านภาษาเด็กวัยก่อนเรียนของครูขาดความ

ต่อเนื่อง (สุชาดา พรหมมี, 2565) ในขณะที่กลุ่มทดลอง

ได้รับโปรแกรมส่งเสริมที่ใช้สื่ออินโฟกราฟฟิกซึ่งมีภาพ

และเสียงประกอบชัดเจน ช่วยให้เข้าใจเนื้อหาได้ง่าย  

มคีูม่อืทีม่เีนือ้หากระชับ และไดร้บัการสนบัสนุนใหล้งมอื

ปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง พร้อมคำ�แนะนำ�และกำ�ลังใจ 

เพื่อเสริมสร้างความเชื่อมั่น การศึกษาของ Yildirim 

(2016) ได้ศึกษาโครงสร้าง คุณสมบัติ และแนวทาง 

การใช้อินโฟกราฟฟิกเพ่ือวัตถุประสงค์ทางการศึกษา  

ผลการวจัิยชีใ้หเ้หน็วา่ อนิโฟกราฟฟกิท่ีมกีารออกแบบทีด่ ี 

มีการใช้ข้อความ สัญลักษณ์ และกราฟิกท่ีเข้าใจง่าย 

สามารถดึงดูดความสนใจ  และช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจ

เนื้อหาได้ดียิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาที่พบว่า  

อินโฟกราฟฟิกที่ใช้ในการอบรมครู มีส่วนช่วยให้ครู

สามารถทำ�ความเข้าใจเนื้อหาและนำ�ไปประยุกต์ใช้ได้

อย่างมีประสิทธิภาพ

	 เนือ้หาในอนิโฟกราฟฟกิทัง้ 3 เรือ่ง ประกอบดว้ย  

การสง่เสรมิพฒันาการดา้นภาษา การเตรยีมความพรอ้ม
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ก่อนประเมินพัฒนาการ และเทคนิคการเล่านิทานและ

การพูดคุยกับเด็ก ช่วยให้ครูปฐมวัยเข้าใจและจดจำ�

เนือ้หาไดง่้ายขึน้ สง่ผลใหส้ามารถปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม

การปฏิบัติงานได้อย่างต่อเนื่อง การพัฒนาสื่อการสอน 

ท่ีมปีระสิทธภิาพเชน่นีต้อ้งอาศยัการออกแบบทีค่ำ�นงึถงึ 

ทัง้เนือ้หาและการนำ�เสนอทีเ่หมาะสม โดยเนือ้หาจำ�เปน็

ต้องมีการจัดแบ่งเป็นหมวดหมู่ที่ชัดเจนและมีความ 

ต่อเนื่อง เพื่อให้ครูสามารถนำ�ไปประยุกต์ใช้ได้อย่าง

เป็นระบบ การผสมผสานระหว่างการให้ความรู้ทาง

ทฤษฎีและการสาธิตเชิงปฏิบัติ ช่วยเปิดโอกาสให้ครู 

ได้เห็นตัวอย่างที่ชัดเจนและได้ฝึกปฏิบัติจริง ซึ่งเป็น 

กระบวนการสำ�คัญในการเสริมสร้างความมั่นใจและ

ความเชี่ยวชาญในการทำ�งาน สอดคล้องกับการศึกษา

ของศุภลักษณ์ อยู่ยอด, พิมพาภรณ์ กลั่นกลิ่น, อุษณีย์ 

จนิตะเวช, เรืองรอง เยน็ใจมา และ ณัฐนร ีอนกูุลวรรธกะ  

(2564) ท่ีพบว่าการพัฒนาส่ือมัลติมีเดียท่ีมีการแบ่งเน้ือหา 

เป็นส่วนย่อยที่ชัดเจน  ทั้งในด้านความหมายและ 

ความสำ�คัญของพัฒนาการ การเล้ียงดูเด็กเพ่ือให้มี

พัฒนาการตามวัย และการส่งเสริมพัฒนาการในแต่ละด้าน  

ช่วยให้ผู้ใช้สามารถเลือกเรียนรู้ได้ตามความสนใจและ

ความพร้อม นอกจากน้ี การออกแบบสื่อที่สอดคล้อง

กับบริบทและวัฒนธรรมของผู้ใช้ ผ่านการนำ�เสนอ 

ที่น่าสนใจ เช่น การใช้การ์ตูนแอนิเมชันและวิดีโอสาธิต 

ยังช่วยสร้างความรู้สึกเป็นเจ้าของและทำ�ให้เข้าถึง

เนื้อหาได้ง่ายขึ้น ส่งผลให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพและ 

เกิดการพัฒนาวิชาชีพอย่างยั่งยืน

	 ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า ครูปฐมวัยที่ได้รับ 

การสอนดว้ยโปรแกรมสือ่อนิโฟกราฟฟกิมคีวามสามารถ

ในการส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาของเด็กเพิ่มขึ้น 

(ประดับ ศรีหมื่นไวย และคณะ, 2560) ไม่เพียงในช่วงที่ 

เขา้ร่วมการทดลองเทา่นัน้ แต่ยงัมพีฤติกรรมการสง่เสรมิ

พัฒนาการเด็กอย่างต่อเน่ือง เน่ืองจากได้รับการสอน

และฝึกปฏิบัติจริง มีโอกาสซักถามข้อสงสัย และได้รับ

การประเมินความเข้าใจเป็นระยะ ซึ่งการประเมินทาง

สภาพสรีรวิทยาและการใช้ตัวแบบที่ผู้วิจัยเคยปฏิบัติจน

ประสบความสำ�เร็จ ทำ�ให้ครูปฐมวัยสามารถนำ�ทักษะ

และความรูไ้ปปรบัใช้ในการปฏบัิตงิานจรงิไดด้ข้ึีน ช่วยให ้

เกิดความเช่ือมั่นในความสามารถของตนเองในการ 

ส่งเสริมพัฒนาการเด็กเพิ่มขึ้นเช่นกัน

ข้อเสนอแนะการวิจัย
	 1. 	ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้

	 	 สถานศึกษาควรนำ � โปรแกรมส่ ง เสริม 

การรับรู้สมรรถนะแห่งตนด้วยส่ืออินโฟกราฟฟิกไป 

บูรณาการในหลักสูตร โดยออกแบบสื่อให้เหมาะสมกับ

บรบิทหอ้งเรยีนและพฒันาการของผูเ้รยีน พรอ้มทัง้ปรบั

เนือ้หาและวธิกีารนำ�เสนอใหส้อดคลอ้งกับความแตกตา่ง

ของเด็กแต่ละคน

	 2. 	ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป

	 	 ควรศึกษาต่อยอดโปรแกรมในหลายมิติ  

ทัง้การวจิยัปจัจยัแหง่ความสำ�เรจ็ การศกึษาเชงิคณุภาพ

เพื่อเข้าใจกระบวนการเปลี่ยนแปลง และการติดตาม 

ผลกระทบระยะยาว รวมถงึเปรยีบเทยีบประสทิธภิาพกบั

วิธีการอื่น เพื่อให้การประเมินผลมีความน่าเชื่อถือยิ่งขึ้น
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