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บทคัดย่อ
	 การวิจัยเชิงความสัมพันธ์นี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสมรรถนะการดูแลผู้สูงอายุในชุมชนและความสัมพันธ์
ระหวา่งวธิกีารจัดการเรยีนการสอนภาคปฏบิติัและสมรรถนะการดแูลผูส้งูอายใุนชุมชนของนกัศกึษาพยาบาลศาสตร ์
วทิยาลัยพยาบาลบรมราชชนน ีอดุรธาน ีจงัหวดัอดุรธาน ีโดยการคดัเลอืกกลุม่ตวัอยา่งแบบสุม่อยา่งงา่ย จำ�นวน 115 คน  
ดำ�เนินการเก็บข้อมูลในเดือนพฤษภาคม 2565 โดยใช้แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป แบบบันทึกคะแนนผลสัมฤทธิ์ 
การเรียนภาคปฏิบัติการพยาบาลผู้สูงอายุ และแบบประเมินสมรรถนะการดูแลผู้สูงอายุในชุมชนของนักศึกษาพยาบาล  
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วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาและสถิติเชิงอนุมานด้วยสถิติค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบสเปียร์แมน  

กำ�หนดระดับนัยสำ�คัญทางสถิติ .05 ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยสมรรถนะการดูแลผู้สูงอายุ 

ในชุมชนโดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝒳̄ = 3.88, SD = .40) มีคะแนนเฉลี่ยสมรรถนะในการดูแลผู้สูงอายุในชุมชน

รายด้านแต่ละด้านอยู่ในระดับมาก โดยกลุ่มตัวอย่างมีสมรรถนะการดูแลผู้สูงอายุในชุมชนด้านการทำ�งานเป็นทีม 

สงูท่ีสดุ (𝒳 ̄= 4.39, SD = .47) และมสีมรรถนะดา้นการดแูลผูส้งูอายทุีม่ภีาวะเจบ็ปว่ยเรือ้รงันอ้ยทีส่ดุ (𝒳 ̄= 3.64,  
SD = .47) วิธีการจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติวิชาปฏิบัติการพยาบาลผู้สูงอายุ ได้แก่ การฝึกปฏิบัติในชุมชน 

มีความสัมพันธ์กับสมรรถนะในการดูแลผู้สูงอายุในชุมชน (rs = .19, p<.05) ในขณะที่วิธีการจัดการเรียนการสอน 

ภาคปฏิบัติ ได้แก่ กรณีศึกษา (rs = .10, p>.05) การประชุมปรึกษาทางการพยาบาล (rs = .12, p>.05)  

การสะท้อนคิด (rs = .002, p>.05) และการสอนโดยใช้โครงงานเป็นฐาน (rs = .02, p>.05) ไม่มีความสัมพันธ์กับ

สมรรถนะในการดูแลผู้สูงอายุในชุมชนของนักศึกษาพยาบาล การศึกษาครั้งนี้มีข้อเสนอแนะว่า ควรจัดกิจกรรม 

เตรียมความพร้อมให้นักศึกษาพยาบาลมีความรู้ด้านการดูแลผู้สูงอายุที่มีโรคเรื้อรัง และการพัฒนารูปแบบ

การเรียนการสอนผ่านแพลตฟอร์มดิจิทัล เช่น ซอฟต์แวร์สถานการณ์จำ�ลอง หรือแอนิเมชันที่แสดงถึง 

การปฏิบัติในสถานการณ์จริง ซึ่งจะช่วยให้นักศึกษาพัฒนาสมรรถนะในการดูแลผู้สูงอายุในชุมชนต่อไป

คำ�สำ�คัญ: การสอนภาคปฏิบัติทางการพยาบาล สมรรถนะ ผู้สูงอายุ ชุมชน

Abstract
	 This correlational research aimed to study competency to care for older adults in community,  

and to determine the relationship between nursing practicum methods and competency to care 

for older adults in community among nursing students at Boromarajonani College of Nursing 

Udon Thani, Udon Thani Province. Samples were 115 baccalaureate nursing students who were 

randomly selected. Data were collected during May 2022 by using the Demographic Questionnaire,  

the Nursing Practicum Methods Record Form, and the Competency to Care for Older Adults in 

Community among Nursing Students Questionnaire. The data were analyzed by using descriptive 

statistics and Spearman’s rank correlation coefficients of significance statistic at the .05 level. 

Results showed that nursing students rated their overall score of competency to care for older 

adults in community as a high level (𝒳 ̄= 3.88, SD = .40). They reported high levels of competence  

in all categories with the category of team working competency as highest score (𝒳 ̄= 4.39, SD = .47)  

and the category of caring for older adults with chronic diseases competency as lowest score  

(𝒳 ̄= 3.64, SD = .47). Moreover, the relationship between community practice and competency to 

care for older adults in community was slightly positive (rs = .19, p<.05). However, the relationship  

between case study (rs = .10, p>.05), case conference (rs = .12, p>.05), reflection (rs = .002, p>.05)  

and project-based learning (rs = .02, p>.05) with competency to care for older adults in community  
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were not related. Henceforth, the study recommends preparing nursing students for caring 

for older adults with chronic diseases before their clinical nursing practicum and suggests 

using digital platforms like virtual simulations and animations to improve their competency in  

community care for older adults.

Keywords: nursing practicum, competency, older adults, community

บทนำ�
	 การเพิม่ขึน้ของประชากรผูส้งูอายใุนประเทศไทย

ส่งผลทำ�ให้ความต้องการการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ 

ในระบบสขุภาพเพิม่สงูขึน้ ความต้องการพยาบาลวชิาชพี 

ท่ีมีสมรรถนะสูงในการพยาบาลผู้สูงอายุจึงเพ่ิมขึ้น 

ตามไปด้วย เน่ืองจากวัยสูงอายุมีโอกาสที่จะเกิดความ

เจ็บป่วยได้ง่ายจากความเสื่อมของร่างกายตามวัย 

(อษุณยี ์องัคะนาวนิ และคณะ, 2561) การจดัการศกึษา

ทางการพยาบาลจึงมุ่งพัฒนานักศึกษาพยาบาลให้มี

ความพร้อมและมีสมรรถนะด้านการพยาบาลผู้สูงอายุ  

โดยเฉพาะอย่างยิ่งความสามารถในการดูแลสุขภาพ 

ผู้สูงอายุในชุมชน เนื่องจากผู้สูงอายุส่วนใหญ่มักจะ

อาศัยอยู่กับครอบครัวในชุมชน การพัฒนาสมรรถนะ

ของพยาบาลวิชาชีพจึงเป็นภารกิจที่สำ�คัญที่สถาบัน

การศึกษาพยาบาลถือเป็นหน้าที่รับผิดชอบที่ต้อง

จัดการศึกษาให้นักศึกษาพยาบาลเกิดสมรรถนะด้าน 

การพยาบาลตามมาตรฐานวชิาชพีและตอบสนองปญัหา

สุขภาพและความต้องการด้านสุขภาพของผู้รับบริการ 

ในแต่ละบริบท (อารีรัตน์ ขำ�อยู่, 2564)

	 สมรรถนะในการดูแลผู้สูงอายุเป็นคุณลักษณะ 

ท่ีพึงประสงคข์องพยาบาลวชิาชพีในการใหก้ารพยาบาล

ผู้สูงอายุครอบคลุมองค์รวม ทั้งการจัดการดูแลผู้สูงอายุ 

รายกรณี การส่งเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค  

การเสริมสร้างพลังอํานาจ ตระหนักถึงจริยธรรมใน 

การดแูลผู้สูงอายแุละการใชห้ลกัฐานเชงิประจกัษ์ในการ

ดแูลผู้สงูอายุ (กิตตพิร เนาวส์วรรณ, ประไพพศิ สงหเสม, 

และวลัทณ ีนาคศรสีงัข์, 2560) ดงันัน้สมรรถนะท่ีจำ�เป็น

สำ�หรับนักศึกษาพยาบาลในการดูแลผู้สูงอายุในชุมชน

จึงประกอบด้วย การส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค 

การดูแลผู้สูงอายุท่ีมีภาวะเจ็บป่วยเรื้อรัง ความสามารถ

ในการเข้าถึงชุมชน การทำ�งานเป็นทีม และการจัดการ

ข้อมูลทางสุขภาพ (นฤมล อเนกวิทย์ และคณะ, 2560) 

การศึกษาสมรรถนะของนักศึกษาพยาบาลในการดูแล 

ผู้สูงอายุจึงมีความสำ�คัญเพราะเป็นการเตรียมความพร้อม 

ของนักศึกษาพยาบาลในการดูแลผู้สูงอายุเมื่อสำ�เร็จ

เป็นพยาบาลวิชาชีพ อันเป็นการสร้างความมั่นใจ

แก่ผู้สูงอายุและครอบครัวในการได้รับการดูแลที่มี

มาตรฐานของวชิาชพี ดว้ยความเอือ้อาทร หากนกัศกึษา

พยาบาลที่จะสำ�เร็จการศึกษาเป็นพยาบาลในอนาคต 

มีสมรรถนะที่ไม่เพียงพอในการดูแลผู้สูงอายุ จะทำ�ให้ 

เกิดปัญหาเกี่ยวกับคุณภาพและความปลอดภัยใน 

การดแูลผูส้งูอายุ และสะท้อนถึงคณุภาพการจดัการเรียน

การสอนของสถาบันการศึกษาทางการพยาบาล 

	 หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตของวิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี อุดรธานี คณะพยาบาลศาสตร์ 

สถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข ได้

ตระหนักเห็นความสำ�คัญของการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ

ในชุมชน ไดท้ำ�การศกึษาสมรรถนะการพยาบาลผูส้งูอายุ

ในชมุชนของนกัศกึษาพยาบาลพบวา่ นกัศกึษาพยาบาล 

วทิยาลัยพยาบาลบรมราชชนน ีอดุรธาน ีมสีมรรถนะการ

พยาบาลผูส้งูอายใุนชมุชนอยูใ่นระดบัด ีโดยมสีมรรถนะ
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ด้านจริยธรรม สมรรถนะด้านการเสริมสร้างพลังอำ�นาจ

และคณุภาพการดแูลผู้สงูอาย ุสมรรถนะด้านการสง่เสริม 

สุขภาพแบบองค์รวม และสมรรถนะด้านการสืบค้นและ

การใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ ตามลำ�ดับ (สิริอร ข้อยุ่น,  

ภาสนิ ีโทอนิทร ์และ วจันา สคุนธวฒัน,์ 2562) นอกจากนี ้

การศึกษาสมรรถนะด้านการจัดการสุขภาวะชุมชนของ

นักศึกษาพยาบาลยังพบว่า นักศึกษาพยาบาลมีการรับรู้ 

สมรรถนะดา้นการจดัการสุขภาวะชุมชนโดยรวมของตน 

อยูใ่นระดบัมาก และอาจารยผ์ูส้อนภาคปฏิบติักป็ระเมนิ

นักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 4 ว่ามีสมรรถนะด้านการ

จัดการสุขภาวะชุมชนโดยรวมอยู่ในระดับมากเช่นกัน 

(ญนัท วอลเตอร์, อรุณี ชุนหบดี, และศักดิ์สิทธิ์ สามทิศ,  

2563)

	 อยา่งไรกต็ามจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของ

โรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) เปน็วงกวา้ง

ในประเทศไทยตั้งแต่ พ.ศ. 2563 ที่ทำ�ให้ประชาชนต้อง

มกีารเว้นระยะหา่งทางสงัคม (Social distancing) โดย

เฉพาะอย่างยิ่งผู้สูงอายุซึ่งเป็นกลุ่มเสี่ยงต่อการติดเชื้อ

และมีโอกาสเสียชีวิตมากกว่าคนทั่วไปเนื่องด้วยสภาพ

ร่างกายที่ไม่แข็งแรง มีโรคประจำ�ตัวและภูมิคุ้มกันลดลง

ตามวยั (กุลวด ีกุลสนุทร, เกศรนิทร ์วงิพฒัน,์ โชติ บดีรฐั,  

2564) ทำ�ใหผู้สู้งอายตุอ้งลดการพบปะบคุคลอืน่นอกบา้น 

เพื่อป้องกันการติดเชื้อ ซึ่งสถานการณ์ดังกล่าวส่ง 

ผลกระทบตอ่การจดัการเรยีนการสอนทางการพยาบาล

ภาคปฏิบัติที่จำ�เป็นต้องอาศัยการสอนแบบเผชิญหน้า 

ต้องมีการฝึกปฏิบัติกับบุคคล เพื่อพัฒนานักศึกษาให้มี

ทักษะในการปฏิบัติและเกิดการพัฒนาสมรรถนะของ

พยาบาลวิชาชีพ ทำ�ให้โอกาสของนักศึกษาพยาบาล 

ในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลทำ�ได้ลดลง (อารี ชีวเกษมสุข,  

2564) อาจสง่ผลทำ�ให้มสีมรรถนะในการดูแลผูส้งูอายใุน

ชมุชนแตกตา่งจากในอดีต จึงเปน็ทีน่า่สนใจวา่สมรรถนะ

ในการดูแลผู้สูงอายุในชุมชนของนักศึกษาพยาบาลเป็น

อย่างไรระหว่างที่มีสถานการณ์การแพร่ระบาดของ

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 และวิธีการจัดการเรียน

การสอนภาคปฏิบัติลักษณะใดบ้างที่มีความสัมพันธ์กับ

สมรรถนะในการดแูลผูส้งูอายใุนชมุชนในรายวชิาปฏบิตัิ

การพยาบาลผู้สูงอายุของนักศึกษาพยาบาล 

	 เมื่อได้ทบทวนการศึกษาวิจัยที่ผ่านมาเกี่ยวกับ

สมรรถนะในการดูแลผู้สูงอายุในชุมชนของนักศึกษา

พยาบาลและวธิกีารจดัการเรยีนการสอนภาคปฏบิตัยิงัมี

จำ�กดั โดยการศึกษาของกติตพิร เนาวส์วุรรณ และคณะ

พบว่าปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อสมรรถนะด้านการพยาบาล 

ผูส้งูอายขุองนกัศกึษาพยาบาล ไดแ้ก ่ปจัจยัคณุลกัษณะ

นกัคดิเชงิวเิคราะหแ์ละปจัจยัดา้นคณุลกัษณะเชิงวชิาชพี 

(กติตพิร เนาวส์วุรรณ, นภชา สงิหว์รีธรรม และสริวิรรณ  

ธัญญผล, 2561) ซึ่งการศึกษาดังกล่าวเป็นการศึกษา

ปจัจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บัสมรรถนะในการดแูลผูส้งูอาย ุ

ในบริบทโดยท่ัวไปซ่ึงไม่ได้เน้นการศึกษาปัจจัยด้าน

รูปแบบการเรียนการสอนโดยตรงท่ีมีความสัมพันธ์กับ

สมรรถนะในการดูแลผู้สูงอายุในบริบทของการดูแล 

ผู้สูงอายุในชุมชน และการศึกษาของอารยา เจรนุกุล 

และแสงเดือน พรมแก้วงาม (2564) เกี่ยวกับการเรียน

การสอนแบบออนไลน์ในการจัดการเรียนการสอน 

ภาคปฏบิตักิารพยาบาลผูใ้หญแ่ละผูส้งูอาย ุดงันัน้จะเห็น

ได้ว่าการศึกษาที่ผ่านมายังไม่ทราบแน่ชัดถึงปัจจัยด้าน

การจัดการเรียนการสอนท่ีมีความสัมพันธ์กับสมรรถนะ

การดูแลผู้สูงอายุในชุมชนดังกล่าว 

	 จากข้อมูลดังกล่าวทำ�ให้ผู้วิจัยต้องการศึกษา

ความสัมพันธ์ระหว่างวิธีการจัดการเรียนการสอน 

ภาคปฏิบัติกับสมรรถนะการดูแลผู้สูงอายุในชุมชนของ

นักศึกษาพยาบาลในช่วงที่เร่ิมมีการระบาดของโรค 

ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เพื่อนำ�องค์ความรู้ที่ได้มา

เป็นแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนการฝึก 

การปฏิบัติการดูแลผู้สูงอายุและสร้างเสริมสมรรถนะ

ของนักศึกษาพยาบาลด้านการพยาบาลผู้สูงอายุใน

ชุมชนที่สอดคล้องกับกับบริบทและความต้องการ 
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การดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุในชุมชนในช่วงการระบาด

ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ต่อไป 

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาสมรรถนะในการดูแลผู้สูงอายุใน

ชุมชนของนักศึกษาพยาบาล

	 2.	 เพือ่ศกึษาความสมัพันธร์ะหวา่งวธิกีารจัดการ

เรียนการสอนภาคปฏิบัติและสมรรถนะในการดูแล 

ผู้สูงอายุในชุมชนของนักศึกษาพยาบาล

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงความสัมพันธ์ 

(Correlational research)

	 1.	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 	 1.1	 ประชากร ประชากรที่ใช้ในการศึกษา

วิจัยคร้ังน้ี คือ นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีท่ี 2 

วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี อดุรธานี จังหวดัอดุรธาน ี

ท่ีสิ้นสุดการฝึกปฏิบัติการพยาบาลผู้สูงอายุ ในเดือน

พฤษภาคม 2565 จำ�นวน 146 คน 

	 	 1.2	 กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ใน 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาพยาบาลศาสตร์  

ช้ันปีที ่2 วทิยาลัยพยาบาลบรมราชชนน ีอดุรธาน ีทีส่ิน้สดุ 

การฝึกปฏิบัติการพยาบาลผู้สูงอายุ ในเดือนพฤษภาคม 

2565 โดยมีเกณฑ์การคัดเลือกเข้าของกลุ่มตัวอย่าง คือ 

1) นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ 2 ทั้งเพศชายและ

เพศหญิง 2) สิ้นสุดการฝึกปฏิบัติการพยาบาลผู้สูงอายุ 

และ 3) มคีวามยนิดทีีจ่ะร่วมโครงการวจัิย สว่นเกณฑก์าร

คัดออกของกลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาพยาบาลศาสตร์  

ชั้นปีที่ 2 ที่ฝึกปฏิบัติการพยาบาลผู้สูงอายุ น้อยกว่า 

ร้อยละ 80 ของระยะเวลาที่กำ�หนด ดำ�เนินการคัดเลือก

กลุ่มตัวอย่างโดยการสุ่มอย่างง่าย คำ�นวณขนาดของ 

กลุ่มตัวอย่างนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ 2 โดย

การใช้โปรแกรม G*Power การกำ�หนดขนาดของ

กลุ่มตัวอย่างสำ�หรับการการศึกษาเชิงความสัมพันธ์ 

กำ�หนดการทดสอบสมมติฐานเป็นทางเดียว กำ�หนด

ขนาดอทิธพิลระดับปานกลางเทา่กบั .30 คา่ความคลาด

เคลือ่นเท่ากบั .05 และอำ�นาจทดสอบเทา่กบั .95 (Faul, 

Erdfelder, Buchner, & Lang, 2009) ทำ�การคำ�นวณ

ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างจำ�นวน 115 ราย 

	 2.	 เครื่องมือที่ใช้ในการทำ�วิจัย

	 	 2.1	 แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป เป็นแบบ

บันทึกที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ประกอบด้วยข้อคำ�ถาม 8 ข้อ 

เกี่ยวกับ เพศ อายุ สถานภาพสมรส การติดต่อสื่อสาร

กบัผูส้งูอายท่ีุเป็นญาติพีน่อ้งในรอบปีท่ีผา่นมา การตดิตอ่

สื่อสารกับผู้สูงอายุอื่นที่ไม่ใช่ญาติในรอบปีที่ผ่านมา  

ประสบการณก์ารดแูลผูป้ว่ยสงูอาย ุจำ�นวนผูป้ว่ยสงูอาย ุ

ทั้งหมดที่ เคยดูแล และการมีผู้สูงอายุอาศัยอยู่ ใน

ครอบครัว 

	 	 2.2 แบบบันทึกผลสมัฤทธิก์ารเรยีนปฏบัิตกิาร 

พยาบาลผู้สูงอายุในชุมชนของนักศึกษาพยาบาล  

เป็นแบบบันทึกที่ผู้วิจัยสร้างข้ึน มีลักษณะเป็นตาราง 

รายชื่อนักศึกษาพยาบาลและรายการผลคะแนนรวม

ของ 1) การฝึกปฏิบัติดูแลผู้สูงอายุ 2) การสอนโดย 

ใช้กรณีศึกษา 3) การประชุมปรึกษาทางการพยาบาล  

4) การสอนโดยใช้โครงงานเป็นฐาน และ 5) การสะท้อนคิด 

	 	 2.3 แบบประเมนิสมรรถนะการดแูลผูส้งูอายุ

ในชมุชน พฒันาโดย นสิากร วบิลูชยั และนฤมล เอนกวทิย ์ 

(2558) สรา้งขึน้จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวจิยั 

ที่เก่ียวข้อง ประกอบด้วยข้อคำ�ถามจำ�นวน 52 ข้อ 

5 ด้าน ได้แก่ 1) การส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค 

จำ�นวน 10 ข้อ 2) การดูแลผู้สูงอายุท่ีมีภาวะเจ็บป่วย

เรือ้รงั จำ�นวน 13 ขอ้ 3) การเขา้ถงึชมุชน จำ�นวน 11 ขอ้  

4) การทำ�งานเป็นทีม จำ�นวน 9 ข้อ และ 5) การจัดการ

ข้อมูลทางสุขภาพ จำ�นวน 9 ข้อ โดยมีลักษณะคำ�ตอบ

เปน็แบบมาตราสว่นประมาณค่า 5 ระดบั ดงันี ้5 หมายถงึ  

มีสมรรถนะระดับมากท่ีสุด, 4 หมายถึง มีสมรรถนะ
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ระดับมาก, 3 หมายถึง มีสมรรถนะระดับปานกลาง,  

2 หมายถงึ มสีมรรถนะระดบันอ้ย, 1 หมายถงึ มสีมรรถนะ 

ระดบัน้อยทีส่ดุ การแปลความหมายของค่าคะแนนเฉลีย่ 

ดังนี้ คะแนนเฉลี่ย 4.51-5.00 แสดงถึงมีสมรรถนะมาก

ทีส่ดุ, คะแนนเฉลีย่ 3.51-4.50 แสดงถงึมสีมรรถนะมาก  

คะแนนเฉลี่ย 2.51-3.50 แสดงถึงมีสมรรถนะปานกลาง 

คะแนนเฉลี่ย 1.51-2.50 แสดงถึงมีสมรรถนะน้อย 

คะแนนเฉลี่ย 1.00-1.50 แสดงถึงมีสมรรถนะน้อยที่สุด 

(นิสากร วิบูลชัย และนฤมล เอนกวิทย์, 2558) 

	 3.	 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ

	 	 แบบประเมินสมรรถนะการดูแลผู้สูงอายุ

ในชุมชนได้ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้าง 

(construct validity) และการตรวจสอบความตรงเชิง

เนื้อหา (Content Validity) จากผู้ทรงคุณวุฒิ จำ�นวน 

5 ท่าน และนำ�แบบประเมินที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้

กับนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 2 ของวิทยาลัยพยาบาล 

ศรีมหาสารคาม จำ�นวน 30 คน วเิคราะหค่์าความเชือ่มัน่ 

ด้วยสัมประสิทธ์ิอัลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s 

Alpha Coefficiency) เท่ากับ .96 (นิสากร วิบูลชัย 

และนฤมล เอนกวิทย์, 2558) ในการศึกษาครั้งนี้ ได้รับ

การตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 

3 ท่าน หาค่าดัชนีความสอดคล้องของเนื้อหา (Index 

of Item Objective Congruence: IOC) ได้ค่า IOC 

ระหว่าง .67-1.00 แก้ไขปรับปรุงแบบประเมินเพิ่มเติม 

ตามคำ�แนะนำ�ของผู้เชี่ยวชาญ แล้วนำ�ไปทดลองใช้ 

(Try-out) กับนักศึกษาพยาบาลที่มีลักษณะคล้ายคลึง

กบักลุม่ตวัอยา่ง จำ�นวน 30 คน ทดสอบคา่ความเชือ่มัน่ 

ได้เท่ากับ .94

	 4.	 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

	 	 ผู้วจิยัเข้าพบผูอ้ำ�นวยการวทิยาลยัพยาบาลฯ  

เพื่อขออนุญาตเก็บข้อมูลตามขั้นตอน ผู้วิจัยดำ�เนินการ

บันทึกข้อมูลคะแนนผลสัมฤทธิ์การเรียนภาคปฏิบัติ 

การพยาบาลผูส้งูอายใุนชมุชนของนักศึกษาพยาบาลจาก

งานทะเบียนและประเมินผล วทิยาลยัพยาบาลฯ จากนัน้ 

ผู้วิจัยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ 

ชั้นปีที่ 2 ตามคุณสมบัติที่กำ�หนด โดยการสุ่มอย่างง่าย 

ผูว้จิยัช้ีแจง้วตัถุประสงค ์รายละเอยีดการดำ�เนนิการวจิยั 

และการพทิกัษส์ทิธิแ์กก่ลุม่ตวัอยา่งและขอความรว่มมอื

ต่อกลุ่มตัวอย่างในการเข้าร่วมวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยดำ�เนิน

การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการแจกแบบสอบถามข้อมูล

ทั่วไป และแบบประเมินสมรรถนะการดูแลผู้สูงอายุใน

ชุมชน ให้กลุ่มตัวอย่างตอบตามความคิดเห็นของตนเอง 

โดยใช้เวลาในการทำ�แบบสอบถามประมาณ 15-20 นาที 

ผูว้จิยัดำ�เนนิการตรวจสอบความถูกตอ้งสมบูรณข์องการ

ตอบแบบสอบถาม แล้วนำ�แบบสอบถามไปวิเคราะห์

ข้อมูลต่อไป

	 5.	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 	 1. วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปและสมรรถนะการ

ดูแลผู้สูงอายุในชุมชน โดยใช้สถิติเชิงพรรณา ได้แก่ 

ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 	 2. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างวิธีการจัด 

การเรียนการสอนภาคปฏิบัติกับสมรรถนะในการดูแล 

ผู้สูงอายุในชุมชนของนักศึกษาพยาบาล วิเคราะห์ 

ข้อมูลโดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของสเปียร์แมน 

(Spearman’s rank correlation coefficients)  

เน่ืองจากผลการทดสอบสถิติ Kolmogorov-Sminov test  

พบว่า ข้อมูลวิธีการจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติ

กับสมรรถนะในการดูแลผู้สูงอายุในชุมชนกระจายตัว 

ไม่เป็นแบบโค้งปกติ

	 6.	 การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง

	 	 การวิจัยคร้ังน้ีได้รับการรับรองจากคณะกรรมการ 

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของวิทยาลัยพยาบาล 

บรมราชชนนี อุดรธานี ใบรับรองเลขท่ี 300/05/2565 

ผู้วิจัยดำ�เนินการพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่างโดยชี้แจง

วัตถุประสงค์ ขั้นตอนการวิจัยและประโยชน์ที่คาดว่า

จะได้รับจากการวิจัย การเข้าร่วมโครงการวิจัยเป็นไป
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ตามความสมัครใจของกลุ่มตัวอย่าง โดยให้กลุ่มตัวอย่าง 

ได้อ่านเอกสารชี้แจงผู้ เข้าร่วมการวิจัยและลงนาม 

ใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัย การนำ�เสนอข้อมูลของ 

กลุ่มตัวอย่างเป็นการนำ�เสนอในภาพรวม กลุ่มตัวอย่าง

สามารถยกเว้นการตอบคำ�ถามที่ทำ�ให้รู้สึกไม่สบายใจ

และสามารถปฏิเสธหรือยกเลิกการเข้าร่วมการวิจัย  

ซ่ึงจะดำ�เนินการเก็บรวบรวมข้อมูลภายหลังสิ้นสุด

การเรียนการสอนรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลผู้สูงอายุ

เรยีบรอ้ยแลว้ โดยจะไมม่ผีลกระทบต่อการเรยีนการสอน

และการวัดประเมินผลของกลุ่มตัวอย่าง

ผลการวิจัย
	 1. ข้อมูลท่ัวไป กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง  

(รอ้ยละ 95.65) มอีายรุะหวา่ง 19-29 ป ีและมอีายเุฉล่ีย 

21.17 ป ี(𝒳 ̄= 21.17, SD = 3.23) มสีถานภาพสมรสโสด  

(รอ้ยละ 100.00) ประมาณเกอืบครึง่หนึง่ของกลุม่ตวัอยา่ง

เคยติดต่อส่ือสารกับผู้สูงอายุที่เป็นญาติพี่น้องของตน 

ทกุสปัดาหใ์นรอบปีทีผ่า่นมา (รอ้ยละ 42.60) รอ้ยละ 39.13  

ของกลุ่มตัวอย่างมีโอกาสติดต่อสื่อสารกับผู้สูงอายุ 

อ่ืนท่ีไม่ใช่ญาติทุกสัปดาห์ในรอบปีท่ีผ่านมา กลุ่มตัวอย่าง

ส่วนใหญ่เคยมีประสบการณ์การดูแลผู้ป่วยสูงอายุ (ร้อยละ  

97.39) ร้อยละ 47.83 ของครอบครัวกลุ่มตัวอย่างมี 

ผู้สูงอายุอาศัยร่วมอยู่ด้วย 

	 2.	 สมรรถนะในการดแูลผูสู้งอายุในชมุชนของ

กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนสมรรถนะการดูแล 

ผู้สูงอายุในชุมชนโดยรวมในระดับมาก (𝒳̄ = 3.88,  

SD = .40) และมีคะแนนสมรรถนะการดูแลผู้สูงอายุในชุมชน 

ทุกด้านอยู่ในระดับมาก โดยมีสมรรถนะด้านการทำ�งาน

เป็นทีมสูงที่สุด (𝒳̄ =4.39, SD = .47) รองลงมาได้แก่ 

ด้านการเข้าถึงชุมชน (𝒳̄ = 3.91, SD = .49) ด้าน 

การจัดการข้อมูลทางสุขภาพ (𝒳̄ = 3.80, SD = .51) 

ด้านการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค (𝒳̄ = 3.76,  

SD = .43) และด้านการดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะเจ็บป่วย

เรื้อรัง (𝒳̄ = 3.64, SD = .47) 

	 3.	 ความสัมพันธ์ระหว่างวิธีการจัดการเรียน

การสอนภาคปฏบิตัแิละสมรรถนะในการดแูลผูส้งูอายุ

ในชุมชนของนักศึกษาพยาบาล พบว่า วิธีการจัดการ

เรียนการสอนภาคปฏิบัติ ได้แก่ กรณีศึกษา (rs = .10, 

p>.05) การประชุมปรึกษาทางการพยาบาล (rs = .12, 

p>.05) การสะทอ้นคดิ (rs = .002, p>.05) และการสอน 

โดยใช้โครงงานเป็นฐาน (rs = .02, p>.05) ไมม่คีวามสมัพนัธ ์

กับสมรรถนะในการดูแลผู้สูงอายุในชุมชนของนักศึกษา

พยาบาล มีเพียงการฝึกปฏิบัติจริงที่มีความสัมพันธ์กับ

สมรรถนะในการดแูลผูสู้งอายใุนชุมชน (rs = .19, p<.05) 

(ดังตารางที่ 1)

ตารางที่ 1	 คา่สัมประสทิธิส์หสมัพนัธข์องวธิกีารจดัการเรยีนการสอนภาคปฏบิตัแิละสมรรถนะในการดแูลผูส้งูอาย ุ

	 	  ในชุมชนของนักศึกษาพยาบาล

รูปแบบการจัดการเรียนการสอนทางคลินิก
สมรรถนะในการดูแลผู้สูงอายุในชุมชน

(rs) p-value

- การฝึกปฏิบัติ
- กรณีศึกษา
- การประชุมปรึกษาทางการพยาบาล
- การสะท้อนคิด
- การสอนโดยใช้โครงงานเป็นฐาน

.19

.10

.12
.002
.02

.04*
.31
.21
.98
.86

*นัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับน้อยกว่า .05 
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อภิปรายผลการวิจัย
	 จากการศึกษาวิธีการจัดการเรียนการสอน 

ภาคปฏิบัติและสมรรถนะในการดูแลผู้สูงอายุในชุมชน

ของนักศึกษาพยาบาล สามารถอภิปรายผลและให้ 

ข้อเสนอแนะตามประเด็นข้อค้นพบ ดังนี้

	 1.	 สมรรถนะการดูแลผู้สูงอายุในชุมชนของ

นักศึกษาพยาบาล

	 	 กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยสมรรถนะการ

ดูแลผู้สูงอายุในชุมชนโดยรวมในระดับมาก (𝒳̄= 3.88, 

SD = .40) ทั้งนี้อาจเน่ืองจากกลุ่มตัวอย่างทุกรายได้

เรียนวิชาการพยาบาลผู้สูงอายุภาคทฤษฎีและผ่าน 

การฝึกประสบการณ์การปฏิบัติการพยาบาลผู้สูงอายุ

ในชุมชน โดยกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เคยมีประสบการณ์

การดูแลผู้ป่วยสูงอายุ (ร้อยละ 97.39) ประกอบกับ

เกือบครึ่งหน่ึงของกลุ่มตัวอย่างมีผู้สูงอายุอาศัยอยู่ร่วม

ครอบครัว (ร้อยละ 47.83) ซึ่งการที่นักศึกษาพยาบาล

มีโอกาสปฏิสัมพันธ์ เคยเข้าร่วมทำ�กิจกรรมกับผู้สูงอายุ  

และมีประสบการณ์ในการดูแลผู้สูงอายุ ตลอดจน 

การอาศัยอยู่ร่วมกันกับผู้สูงอายุ มีผลต่อสมรรถนะด้าน 

การพยาบาลผู้สูงอายุของนักศึกษาพยาบาล (กิตติพร  

เนาว์สุวรรณ, ปฐมามาศ โชติบัณ, 2560) จึงทำ�ให้ 

กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญรู่ส้กึคุน้เคยกบัผูส้งูอายแุละรบัรูว้า่ 

ตนเองมีสมรรถนะในการดูแลผู้สูงอายุในชุมชนอยู่ใน

ระดับมาก ซ่ึงผลการศกึษาครัง้นีส้อดคลอ้งกบัการศกึษา

ท่ีผา่นมาทีพ่บวา่นักศกึษาพยาบาลสว่นใหญม่สีมรรถนะ 

ในการดูแลผู้สูงอายุในชุมชนอยู่ในระดับมาก (พัชรี แวงวรรณ  

และนิสากร วิบูลชัย, 2560; สิริอร ข้อยุ่น และคณะ, 

2562) 

	 เมือ่พจิารณาสมรรถนะการดูแลผูส้งูอายใุนชมุชน

รายดา้น พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมคีะแนนเฉลีย่สมรรถนะการ

ดูแลผู้สงูอายใุนชมุชนดา้นการทำ�งานเปน็ทมีสงูทีส่ดุและ

คะแนนเฉลี่ยสมรรถนะด้านการดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะ

เจ็บป่วยเรื้อรังน้อยที่สุด ซึ่งผลการศึกษาคล้ายคลึงกับ

การศกึษาท่ีผา่นมาท่ีพบวา่ นกัศกึษาพยาบาลมสีมรรถนะ

การดูแลผู้สูงอายุในชุมชนด้านการทำ�งานเป็นทีม 

มากท่ีสุดและด้านการดูแลผู้สูงอายุท่ีมีภาวะเจ็บป่วยเร้ือรัง

น้อยท่ีสุดเช่นกัน (พัชรี แวงวรรณ และนิสากร วิบูลชัย,  

2560) ซึ่งอภิปรายได้ว่าการที่กลุ่มตัวอย่างในการศึกษา

ครั้งนี้มีสมรรถนะการดูแลผู้สูงอายุในชุมชนด้านการ

ทำ�งานเปน็ทมีสงูสดุ อาจเนือ่งจากกลุม่ตวัอยา่งมโีอกาส

ไดท้ำ�กจิกรรมสรา้งเสรมิสุขภาพผูสู้งอายใุนชุมชนรว่มกนั 

มีการแลกเปลี่ยนข้อมูลและความคิดเห็นร่วมกัน ทำ�ให้

เกิดการตั้งเป้าหมาย วางแผน และทำ�งานให้บรรลุตาม

เป้าหมายท่ีตั้งไว้ร่วมกัน จึงทำ�ให้กลุ่มตัวอย่างรับรู้ว่า

ตนเองมีสมรรถนะการดูแลผู้สูงอายุในชุมชนด้านการ

ทำ�งานเปน็ทมีสงูสดุ สว่นการทีก่ลุม่ตวัอยา่งมสีมรรถนะ

การดแูลผูส้งูอายใุนชมุชนดา้นการดแูลผูส้งูอายทุีม่ภีาวะ

เจบ็ปว่ยเรือ้รงันอ้ยทีส่ดุ อาจเนือ่งจากการทีก่ลุม่ตวัอยา่ง 

ถึงแม้จะมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับโรคและการเจ็บป่วย 

เรื้อรังที่ เป็นปัญหาสุขภาพของผู้สูงอายุแต่ยังขาด

ประสบการณ์ในการดูแลผู้สูงอายุในชุมชน เนื่องจาก

การฝึกปฏิบัติการพยาบาลผู้สูงอายุในครั้งนี้เป็นการฝึก

ปฏิบัติในชุมชนเป็นคร้ังแรก ซ่ึงต้องอาศัยประสบการณ์

และทักษะในการเข้าถึงชุมชนเพื่อที่จะสามารถเข้าใจ 

ในบริบทสภาพแวดล้อม และรูปแบบการดำ�เนินชีวิต

ท่ีแตกต่างกันของผู้สูงอายุแต่ละรายท่ีมีผลต่อภาวะ

สุขภาพของผู้สูงอายุ ซึ่งการเจ็บป่วยของผู้สูงอายุมัก

มีลักษณะการเจ็บป่วยด้วยโรคเร้ือรังหลายโรคร่วมกัน  

(Multipathological diseases) ทำ�ให้มีความซับซ้อน

ในการดแูล อกีทัง้ธรรมชาตขิองผูส้งูอายมุกัมคีวามเสือ่ม

ตามวยั มกีลุม่อาการผูส้งูอาย ุ(Geriatric syndromes) 

ทำ�ใหค้วามสามารถในการไดย้นิ ความสามารถในการคดิ 

และการสื่อสารลดลง จึงส่งผลทำ�ให้การซักประวัติ  

การรวบรวมข้อมูลของผู้สูงอายุทำ�ได้ลำ�บาก (Roller- 

Wirnsberger, Thurner, Pucher, Lindner, &  

Wirnsberger, 2019) นอกจากนี้ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ 
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ที่อาศัยอยู่ในชุมชนมักอาศัยอยู่ตามลำ�พังในขณะที่ 

ลูกหลานหรือญาติต้องไปทำ�งานในช่วงกลางวัน  

จึงทำ�ให้ขาดผู้ดูแลท่ีจะช่วยให้ข้อมูลการเจ็บป่วยของ 

ผู้สูงอายุ จึงทำ�ให้การประเมินภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุ

อาจทำ�ไดไ้มค่รอบคลุมในชว่งระยะเวลาสัน้ ๆ  ประกอบกบั 

ในขณะที่ เริ่ มมีสถานการณ์การแพร่ระบาดของ 

โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ทำ�ให้กลุ่มตัวอย่าง 

ต้องยุติการฝึกปฏิบัติงาน ไม่สามารถประเมินภาวะสุขภาพ 

ในผู้สูงอายุที่มีภาวะเจ็บป่วยเร้ือรังที่มีความซับซ้อนได้

อยา่งเป็นองคร์วม ครอบคลมุทัง้ดา้นรา่งกาย จติใจ ปญัญา  

และสังคม การค้นหาปัญหาของผู้สูงอายุ การจัดลำ�ดับ

ความสำ�คัญปัญหาและความต้องการของผู้สูงอายุและ

ครอบครัวจึงทำ�ได้ไม่เต็มท่ี โอกาสในการที่จะติดตาม 

ดูแลอาการผู้สูงอายุต่อเนื่องที่บ้านลดลง จึงส่งผลทำ�ให้

การวางแผนการพยาบาลที่สอดคล้องกับปัญหาและ

ความต้องการของผู้สูงอายุและครอบครัวทำ�ได้ยาก  

จงึทำ�ใหส้มรรถนะดา้นการดูแลผูส้งูอายท่ีุมภีาวะเจบ็ปว่ย

เรื้อรังนี้ลดน้อยลงกว่าทุกด้าน 

	 อย่างไรก็ตามผลการศึกษาครั้งนี้แตกต่างจาก 

ผลการวิจัยที่ผ่านมาที่พบว่านักศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่ 

มสีมรรถนะการดแูลผูสู้งอายดุ้านจรยิธรรม (สริอิร ขอ้ยุน่  

และคณะ, 2562) และด้านการตระหนักรู้ในตนเองและ

ด้านปัญญาในการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุสูงสุด (ปัทมา 

ผ่องศิริ และคณะ, 2564) ทั้งนี้อาจเนื่องจากเคร่ืองมือ

ที่ใช้ประเมินด้านต่าง ๆ ของสมรรถนะการดูแลผู้สูงอายุ 

มีความแตกต่างกัน โดยการศึกษาของสิริอร ข้อยุ่นและ

คณะ (2562) ใช้แบบประเมินสมรรถนะการพยาบาล 

ผูส้งูอายใุนชมุชนทีป่รับปรงุจากแบบสอบถามสมรรถนะ

ด้านการพยาบาลผู้สูงอายุโดยทั่วไป ประกอบด้วย

สมรรถนะการพยาบาลผู้สูงอายุ 4 ด้าน คือ ด้านการ

ส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวม ด้านการสืบค้นและการใช้ 

หลักฐานเชิงประจักษ์ ด้านการเสริมสร้างพลังอำ�นาจ

และคุณภาพการดูแลผู้สูงอายุ และด้านจริยธรรม รวม

ท้ังหมด 38 ข้อ (สิริอร ข้อยุ่น และคณะ, 2562) และ

การศึกษาของปัทมา ผ่องศิริ และคณะ (2564) ใช้แบบ

ประเมินสมรรถนะการพยาบาลผู้สูงอายุท่ีปรับปรุง

จากแบบสอบถามสมรรถนะการเรียนรู้ทั่วไป 4 ด้าน 

ประกอบดว้ยสมรรถนะดา้นความรู ้ดา้นปัญญา และดา้น

ตระหนักรู้ในตนเอง (ปัทมา ผ่องศิริ และคณะ, 2564) 

ในขณะทีแ่บบสอบถามสมรรถนะในการดแูลผูส้งูอายใุน

การศึกษาครั้งนี้เป็นแบบสอบถามท่ีมุ่งเน้นท่ีจะประเมิน 

องค์ประกอบของสมรรถนะการดูแลผู้สูงอายุในชุมชน 

อนัประกอบดว้ย ดา้นการสง่เสรมิสขุภาพและปอ้งกนัโรค  

ด้านการดูแลผู้สูงอายุท่ีมีภาวะเจ็บป่วยเรื้อรัง ด้าน

การเข้าถึงชุมชน ด้านการทำ�งานเป็นทีม และด้านการ

จดัการข้อมลูทางสขุภาพ จำ�นวน 52 ข้อ จงึทำ�ให้ผลการ

ประเมนิสมรรถนะการดแูลผูส้งูอายใุนชมุชนแตกตา่งกนั 

นอกจากนีก้ารศึกษาของปทัมา ผอ่งศริิ และคณะ (2564) 

ท่ีพบว่านักศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่มีสมรรถนะการดูแล

ผู้สูงอายุด้านการตระหนักรู้ในตนเองและด้านปัญญา 

ในการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุสูงสุด ทั้งนี้อาจเนื่องจาก

ความแตกตา่งของลกัษณะกลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการศกึษา 

โดยกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาของปัทมา ผ่องศิริ และ

คณะ (2564) ได้แก่ นักศึกษาพยาบาลอินโดนีเซียและ

นักศึกษาพยาบาลไทย ซึ่งอาจเกิดความแตกต่างของ

ประเพณีวัฒนธรรมที่อาจทำ�ให้กลุ่มตัวอย่างมีมุมมอง

ตอ่สมรรถนะในการดูแลผูสู้งอายุดา้นต่าง ๆ  แตกต่างกนั 

สอดคล้องกับการศึกษาของกิตติพร เนาว์สุวรรณ และ

นภชา สิงห์วีรธรรม (2562) ที่พบว่า วัฒนธรรมมีความ

สมัพนัธเ์กีย่วข้องกบัสมรรถนะดา้นการพยาบาลผูส้งูอายุ

ของนักศึกษาพยาบาล 

	 2.	 ความสัมพันธ์ของวิธีการจัดการเรียนการ

สอนภาคปฏิบัติและสมรรถนะในการดูแลผู้สูงอายุใน

ชุมชนของนักศึกษาพยาบาล

	 	 วิธีการจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติโดย

การใหน้กัศกึษาพยาบาลไดฝ้กึปฏบิตัจิรงิมคีวามสมัพนัธ์
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กับสมรรถนะในการดูแลผู้สูงอายุในชุมชนของนักศึกษา

พยาบาล ทัง้นี ้อาจอธบิายไดว้า่ การสอนโดยการปฏบิตัจิรงิ 

ชว่ยใหน้กัศกึษาพยาบาลได้มโีอกาสฝกึฝนทกัษะทีจ่ำ�เปน็

ในการดูแลผู้สูงอายุในชุมชน เช่น การวัดความดันโลหิต 

การออกกำ�ลังกายเพื่อป้องกันการหกล้ม การช่วยเหลือ

พยุงผู้สูงอายุลุกขึ้นยืนหรือเดิน ซึ่งการฝึกฝนเหล่าน้ี 

ช่วยให้นักศึกษาพยาบาลมีความมั่นใจและคล่องแคล่ว

ในการปฏิบัติงานจริง นอกจากนี้วิธีการจัดการเรียน 

การสอนภาคปฏิบัติโดยการปฏิบัติจริงอาจช่วยให้

นักศึกษาพยาบาลได้มีโอกาสพัฒนาทักษะด้านการ

สื่อสาร เรียนรู้วิธีการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพกับ

ผู้สูงอายุ ครอบครัว และผู้ดูแล ซึ่งจะช่วยให้นักศึกษา

พยาบาลสามารถเข้าใจความต้องการของผู้สูงอายุ 

อธิบายข้อมูลเกี่ยวกับสุขภาพและการรักษาให้ผู้สูงอายุ

และครอบครัวเข้าใจ สร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้สูงอายุ

และครอบครวั นอกจากนีก้ารสอนโดยการปฏบิตัจิรงิจะ

ช่วยพัฒนาทักษะด้านการคิดวิเคราะห์ ช่วยให้นักศึกษา

พยาบาลได้เรียนรู้วิธีการคิดวิเคราะห์และตัดสินใจ 

เกี่ยวกับการดูแลผู้สูงอายุ การฝึกฝนทักษะนี้ช่วยให้

นักศึกษาพยาบาลสามารถประเมินสภาวะสุขภาพของ

ผู้สูงอายุ ระบุปัญหาสุขภาพ วางแผนการดูแลผู้สูงอายุ 

และตัดสินใจเกี่ยวกับการรักษา การสอนโดยการปฏิบัติ

จริงยังช่วยให้นักศึกษาพยาบาลเรียนรู้เกี่ยวกับปัญหา

สุขภาพทั่วไปของผู้สูงอายุ ความต้องการทางสังคมและ

อารมณ ์และวธิกีารดูแลผูสู้งอายอุยา่งเหมาะสม การสอน 

โดยการปฏิบัติจริงให้นักศึกษาพยาบาลมีโอกาสทำ�งาน

กับผู้สูงอายุในชุมชนจริง ประสบการณ์เหล่าน้ีช่วยให้

นักศึกษาพยาบาลเรียนรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรมและวิถีชีวิต 

ของผู้สูงอายุ เข้าใจปัญหาและความท้าทายที่ผู้สูงอายุ 

เผชิญ พฒันาทกัษะการทำ�งานร่วมกบัผูส้งูอาย ุครอบครัว 

และผูด้แูล ซึง่ส่ิงเหลา่นีม้สีว่นเกีย่วข้องทำ�ใหก้ารสอนทาง

คลินิกโดยการให้นักศึกษาพยาบาลได้ลงมือปฏิบัติจริงมี

ความสัมพันธ์กับสมรรถนะในการดูแลผู้สูงอายุในชุมชน

ของนักศึกษาพยาบาล 

	 วิธีการจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติโดย

ใช้กรณีศึกษาไม่มีความสัมพันธ์กับสมรรถนะในการ

ดูแลผู้สูงอายุในชุมชนของนักศึกษาพยาบาล ทั้งนี้อาจ

เป็นได้ว่าการสอนโดยใช้กรณีศึกษาเป็นวิธีการสอน

ที่ใช้สถานการณ์สมมติเพื่อช่วยให้นักเรียนเรียนรู้ผ่าน 

การวิเคราะห์และแก้ปัญหา อย่างไรก็ตามกรณีศึกษาที่

นำ�มาใช้สอนอาจแตกต่างจากปัญหาการดูแลผู้สูงอายุ

ในชุมชนที่กลุ่มตัวอย่างได้ประสบจริง ประกอบกับ 

การสอนโดยใช้กรณีศึกษาไม่ได้ เน้นการฝึกทักษะ 

การปฏบัิติจรงิ นกัศกึษาไมม่โีอกาสฝกึฝนทักษะท่ีจำ�เป็น

ในการดูแลผู้สูงอายุในชุมชน เช่น การเข้าถึงชุมชน  

การทำ�งานเป็นทีม และการจัดการข้อมูลทางสุขภาพ 

จึงทำ�ให้การสอนโดยใช้กรณีศึกษาไม่มีความสัมพันธ์กับ

สมรรถนะในการดูแลผู้สูงอายุในชุมชน

	 	 วิธีการจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติโดย

ใชก้ารประชมุปรกึษาทางการพยาบาลไมม่คีวามสมัพนัธ์

กับสมรรถนะในการดูแลผู้สูงอายุในชุมชนของนักศึกษา

พยาบาล ทั้งนี้อาจเป็นได้ว่าการประชุมปรึกษาทางการ

พยาบาลมักมีผู้เข้าร่วมประชุมปรึกษาทางการพยาบาล

ท่ีจำ�กัดเฉพาะอาจารย์และนักศึกษา ต่างจากการดูแล

ผู้สูงอายุในชุมชนซึ่งอาศัยการมีส่วนร่วมของบุคคลที่

เกี่ยวข้อง ครอบครัว ชุมชน มีบริบทการดูแลผู้สูงอายุใน

ชมุชนทีห่ลากหลายปญัหา ความตอ้งการ และทรพัยากร 

ประกอบกับในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของ

โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ทำ�ให้ต้องใช้รูปแบบการ

เรียนการสอนในห้องเรียนท่ีเน้นทฤษฎีต่างจากการดูแล

ผู้สูงอายุในชุมชนซ่ึงเน้นการปฏิบัติจริง ทำ�ให้นักศึกษา

พยาบาลไมม่โีอกาสทำ�งานรว่มกบัผูท้ีม่สีว่นรว่มอืน่ ๆ  ใน

การดแูลผูส้งูอายุ เชน่ ผูด้แูลผูส้งูอาย ุหรอืภาคเีครอืขา่ย

ชุมชน เพื่อวางแผนการดูแลท่ีเหมาะสมกับปัญหาและ

ความต้องการ และความสามารถของผู้สูงอายุในชุมชน 

การประชุมปรึกษาทางการพยาบาลบางครัง้อาจขาดการ
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ใหค้วามสำ�คญักบัการรบัฟงัและการเขา้ใจความตอ้งการ

และประสบการณ์ของผู้สูงอายุ ซึ่งเป็นปัจจัยสำ�คัญใน

การพัฒนาแผนการดูแลที่มีประสิทธิภาพและเป็นไป

ตามความต้องการของผู้สูงอายุ จึงทำ�ให้การสอนโดยใช้

การประชุมปรึกษาทางการพยาบาลไม่มีความสัมพันธ์

กับสมรรถนะในการดูแลผู้สูงอายุในชุมชน

	 	 วิธีการจดัการเรียนการสอนภาคปฏบิติัโดยใช ้

การสะท้อนคิดไม่มีความสัมพันธ์กับสมรรถนะในการดูแล 

ผู้สูงอายุในชุมชน ทั้งนี้อาจอธิบายได้ว่าการสะท้อนคิด 

แม้จะมีประโยชน์ในการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ 

การเรียนรู้จากประสบการณ์ และการตัดสินใจ แต่ไม่

สามารถส่งผลตอ่สมรรถนะในการดแูลผูส้งูอายใุนชมุชน

ของนกัศกึษาพยาบาลไดโ้ดยตรง เนือ่งจากการสะทอ้นคดิ 

มุ่งเน้นไปที่การวิเคราะห์เหตุการณ์และประสบการณ์ที่

ผา่นมา แตนั่กศกึษาพยาบาลยงัขาดการฝกึปฏบิติัจรงิใน

การดูแลผู้สูงอายุในสถานการณ์จริง นักศึกษาพยาบาล

มีการฝึกปฏิบัติน้อย ทำ�ให้โอกาสในการสะท้อนคิดหลัง

การฝกึปฏบิตัจิงึทำ�ไดน้อ้ยลง การดแูลผูส้งูอายใุนชมุชน

ต้องการทักษะเฉพาะทาง เช่น ทักษะการสื่อสาร ทักษะ

การประเมนิภาวะสขุภาพ ทกัษะการเขา้ถงึชมุชน ซึง่การ

สอนโดยการสะทอ้นคดิอาจไมไ่ด้เน้นพัฒนาทกัษะเหลา่นี ้

จึงทำ�ให้การสะท้อนคิดไม่มีความสัมพันธ์กับสมรรถนะ

ในการดูแลผู้สูงอายุในชุมชน ในขณะที่การศึกษาที่ผ่าน

มากลับพบว่า การสะท้อนคิดเป็นขั้นตอนหนึ่งในการ

จดัการเรยีนรูก้ระบวนการพยาบาลท่ีมสีว่นช่วยสนับสนุน

ให้นักศึกษาพยาบาลเกิดสมรรถนะการจัดการสุขภาพ

ชุมชน (ราตรี อร่ามศิลป์, อรภิชา บรรเทาวงษ์, และ 

อรพินท์ สุทธิสหัส, 2566) 

	 	 วิธีการจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติโดย

ใช้โครงงานเป็นฐานไม่มีความสัมพันธ์กับสมรรถนะใน

การดูแลผู้สูงอายุในชุมชนของนักศึกษาพยาบาล ทั้งนี้

อาจเป็นไปได้ว่า การสอนโดยใช้โครงงานเป็นฐานอาจ

ช่วยพัฒนาทักษะบางประการ เช่น ทักษะการส่ือสาร 

การแก้ปัญหา และการทำ�งานเป็นทีม และความคิด

สรา้งสรรค์ แตไ่มไ่ด้มุง่เนน้ไปท่ีทักษะเฉพาะทางท่ีจำ�เป็น

ในการดูแลผู้สูงอายุเช่น การดูแลผู้สูงอายุท่ีมีภาวะ 

เจ็บป่วยเร้ือรังจึงทำ�ให้การสอนโดยใช้โครงงานเป็นฐาน

ไม่มีความสัมพันธ์กับสมรรถนะในการดูแลผู้สูงอายุใน

ชมุชน ซึง่ไมส่อดคลอ้งกับการศกึษาของ Hanklang and  

Sivasan (2021) ที่พบว่า การสอนโดยใช้โครงงานเป็น

ฐานช่วยเพิม่สมรรถนะในการดแูลผูส้งูอายใุนชุมชน และ

การศึกษาของนุชนาฏ วัฒนศิริ, พิศุลี สร้อยโมรี และ 

ชารโิต อารค์รซุ (2565) ท่ีพบว่าการจดัการเรยีนรูแ้บบใช้ 

โครงงานเป็นฐานมีผลต่อสมรรถนะการเรียนภาษาอังกฤษ 

ของนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ ทั้งนี้อาจเนื่องจาก

สมรรถนะการเรียนภาษาอังกฤษมีความแตกต่างจาก

สมรรถนะในการดูแลผู้สูงอายุ 

ข้อเสนอแนะการวิจัย 

	 1.	 ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้ 

	 	 สถาบนัการศกึษาควรจดัใหน้กัศกึษาพยาบาล

ไดม้โีอกาสฝึกปฏบิตัจิรงิในการดแูลผูส้งูอายใุนชมุชนเพือ่

ช่วยส่งเสริมให้นักศึกษาพยาบาลมีสมรรถนะการดูแล 

ผู้สูงอายุในชุมชน อย่างไรก็ตาม กรณีที่เกิดสถานการณ์

การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

นักศึกษาพยาบาลไม่สามารถฝึกปฏิบัติในสถานการณ์

จริงได้ ควรมีการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนผ่าน

แพลตฟอร์มดิจิทัล เช่น ซอฟต์แวร์สถานการณ์จำ�ลอง 

หรือแอนิเมชันท่ีแสดงถึงการปฏิบัติในสถานการณ์จริง  

ซึ่งจะช่วยให้นักศึกษาพัฒนาสมรรถนะในการดูแล 

ผู้สูงอายุในชุมชน นอกจากนี้ผลการวิจัยยังพบว่า  

กลุ่มตัวอย่างมีสมรรถนะด้านการดูแลผู้สูงอายุท่ีมีภาวะ

เจ็บป่วยเรื้อรังน้อยที่สุด เนื่องจากยังขาดประสบการณ์

ในการดแูลผูส้งูอายใุนชมุชน ทีอ่าจมกีารเจบ็ป่วยซบัซอ้น 

เรื้อรังและมีความเสื่อมตามวัย ดังนั้นเสนอแนะให้ 

การจัดการเรียนการสอนปฏิบัติการพยาบาลผู้สูงอายุ
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ควรมกีารมอบหมายให้ผูเ้รยีนได้ดูแลผูส้งูอายทุีไ่มม่คีวาม

ซับซ้อนของโรคมากนัก เนื่องจากนักศึกษายังเรียนอยู่

ในชั้นปีที่ 2 จึงอาจไม่สามารถเข้าใจและดูแลผู้สูงอายุ

ได้ครอบคลุมในช่วงเวลาการฝึกที่จำ�กัด และอาจมีการ

สืบค้นประวัติผู้สูงอายุโดยใช้วิธีการอื่น ๆ เช่น ใช้ข้อมูล

จากหน่วยบรกิารในพ้ืนที ่โทรศัพท ์หรือ Line กบัสมาชกิ

ในครอบครัวผู้สูงอายุ และควรมีการจัดกิจกรรมเตรียม

ความพร้อมให้นักศึกษาพยาบาลมีความรู้ด้านการดูแล

ผูส้งูอายท่ีุมีโรคเรือ้รงัเพือ่ชว่ยใหนั้กศึกษาสามารถพฒันา

ให้เกิดสมรรถนะการดูแลผู้สูงอายุในชุมชนด้านการ 

สง่เสรมิสขุภาพและป้องกนัโรคและด้านการดูแลผูส้งูอายุ

ที่มีภาวะเจ็บป่วยเรื้อรังต่อไป 

	 2.	 ข้อเสนอแนะในการทําาวิจัยครั้งต่อไป

	 	 ควรศึกษาวิจัยปัจจัยอื่น  ๆ ที่อาจมีความ

สัมพันธ์กับสมรรถนะในการดูแลผู้สูงอายุในชุมชนของ

นักศึกษาพยาบาล เช่น ความรู้และทักษะของนักศึกษา

พยาบาล บทบาทของอาจารย์ผู้สอน การสนับสนุนจาก

ครอบครัวและชุมชนของผู้สูงอายุ เป็นต้น 
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