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บทคัดย่อ
	 งานวิจัยครั้งนี้เป็นวิจัยกึ่งทดลองแบบสองกลุ่มวัดก่อนและหลังการทดลอง มีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมิน

ประสิทธิผลของโปรแกรมทกัษะสมองชาญฉลาด (SMART-EF) ตอ่พฒันาการดา้นทักษะสมองของเดก็วัยกอ่นเรยีน  

และพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กในการสร้างเสริมทักษะสมองของผู้ปกครอง กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ปกครองของเด็ก 

วัยก่อนเรียน อายุ 3-6 ปี และเข้าเรียนที่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ตั้งแต่เดือนมกราคมถึงธันวาคม พ.ศ. 2565 คัดเลือก 

กลุ่มตัวอย่างด้วยการสุ่มเป็นกลุ่มทดลอง 35 คน และกลุ่มควบคุม 35 คน กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมทักษะสมองชาญฉลาด  
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กลุ่มควบคุมได้รับการพยาบาลปกติ รวบรวมข้อมูลโดยใช้ 1) แบบสอบถามพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กวัยก่อนเรียน 

ในการสร้างเสริมทักษะสมองของผู้ปกครอง การตรวจความตรงเชิงเนื้อหามีค่าเท่ากับ .95 และความเที่ยง 

มีค่าเท่ากับ .86 และ 2) ประเมินพัฒนาการด้านทักษะสมองของเด็กวัยก่อนเรียน ใช้แบบประเมินพัฒนาการด้าน 

การคิดเชิงบริหารของเด็กวัยก่อนเรียน (เครื่องมือมาตรฐาน) มีค่า IOC เท่ากับ .67-1.0 และความเที่ยงมีค่าเท่ากับ 

.88 ตามลำ�ดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา และใช้สถิติ Independent sample t-test ผลการวิจัย 

พบว่า หลังจากเข้าร่วมโปรแกรมคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กในการสร้างเสริมทักษะสมองของผู้ปกครอง 

ในกลุ่มทดลองสูงกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ p<.01 และคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการด้านทักษะสมองของ

เด็กวยักอ่นเรยีน กลุม่ทดลองสงูกวา่กลุม่ควบคุมอยา่งมนียัสำ�คัญทางสถติ ิp<.001 ผลการศึกษาครัง้นี ้เสนอแนะวา่ 

บคุลากรทางสขุภาพหรอืพยาบาล และผูท้ีเ่ก่ียวขอ้งสามารถนำ�โปรแกรมสง่เสรมิทกัษะสมองชาญฉลาดไปประยกุต์

ใช้กับผู้ปกครองของเด็กวัยก่อนเรียน เพื่อส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเองและมีพฤติกรรมในการส่งเสริม

ทักษะสมองของเด็กได้อย่างต่อเนื่องมีประสิทธิภาพต่อไป 

คำ�สำ�คัญ: ทักษะสมอง ผู้ปกครอง เด็กวัยก่อนเรียน พัฒนาการเด็ก 

Abstract
	 This research is quasi-experimental research. The objective is to evaluate the effectiveness of 

the Smart Executive Function (SMART-EF) on preschool children’s executive function and parents’ 

behaviors regarding promoting executive function. The sample group consists of parents and preschool 

children aged 3-6 who attend a child development center from January to December 2022. The sample 

was randomly selected, with 35 participants in the experimental group and 35 in the control group.  

The experimental group received the Smart Executive Function program, while the control group received 

regular care. Data were collected using: A questionnaire on pre-school parenting behaviors to enhance 

parental cognitive skills, with content validity of .95 and reliability of .86, Assessment of pre-school 

children’s executive function development using a standardized tool, with an index of item objective 

congruence (IOC) of 0.67-1.0 and reliability of .88. Statistical analysis involved descriptive statistics and 

an independent sample t-test.The research found that, after participating in the program, there was 

a statistically significant increase in the average scores of parenting behaviors related to enhancing 

cognitive skills in the experimental group compared to the control group at p<.01. Additionally, the 

average scores of cognitive skill development in pre-school children were significantly higher in the 

experimental group than in the control group at p<.001.This study suggests that health professionals or 

nurses can apply the “Smart Executive Function” program to parents of preschool children to promote 

self-awareness and consistent behavior in enhancing children’s cognitive skills effectively.

Keywords: Executive function, Parent, Preschool children, Child development



194

วารสารสุขภาพกับการจัดการสุขภาพ ปีที่ 10 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2567
Journal of Health and Health Management Vol. 10 No. 1 JANUARY-JUNE 2024

บทนำ�
	 เด็กวัยก่อนเรียนอายุ 3-6 ปี เป็นช่วงวัยที่สำ�คัญ

ในการวางรากฐานการเรียนรู้ในชีวิต เป็นช่วงเวลาที่ 

เด็กมีการพัฒนาทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และ

สติปัญญาอย่างรวดเร็ว เนื่องจากเป็นช่วงเวลาที่สมอง 

มกีารพัฒนาอย่างสงูสดุ (ดวงฤทัย เสมคุ้มหอม, ปรียสลลิ 

ไชยวุฒิ, สุดารัตน์ วันงามวิเศษ, และธมกร เธียรภูริเดช, 

2563) และเป็นช่วงวัยท่ีมีอัตราการพัฒนาทักษะสมอง 

สูงท่ีสุดด้วย เนื่องจากเป็นช่วงเวลาที่เด็กมีการพัฒนา

ระบบประสาทของสมองส่วนหน้ามากที่สุดซึ่งจะ 

ช่วยควบคุมอารมณ์ ความคิดการตัดสินใจ และการ 

กระทำ�ของเด็ก ให้เด็กสามารถกำ�กับควบคุมตนเองไป

สู่เป้าหมายได้ เด็กที่มีพัฒนาการด้านทักษะสมองที่ดี 

จะมีความจำ�ที่ดี มีสมาธิจดจ่อรู้จักวิเคราะห์ ตัดสินใจ 

วางแผน เร่ิมลงมอืทำ� ตรวจสอบตนเอง และแกไ้ขปญัหา 

ตลอดจนควบคุมอารมณ์ บริหารเวลา จัดความสำ�คัญ 

กำ�กับตนเอง และมุ่งมั่นทำ�จนบรรลุเป้าหมายที่ตั้งใจไว้ 

ทั้งนี้การพัฒนาด้านทักษะสมอง จำ�เป็นต้องอาศัยการ

ฝึกฝนต่อเน่ือง ตั้งแต่วัยเด็กจนพัฒนาเป็นบุคลิกภาพ 

ส่งผลต่อประสบการณ์ชีวิตและสุขภาพของเด็ก (นันทา 

โพธิ์คำ�, 2563) ประเทศไทยมีการสำ�รวจทักษะสมอง 

ของเด็กทุกภาคของประเทศไทยในช่วงปี 2558-2559 

ด้วยแบบประเมนิพฒันาการด้าน Executive Function 

ในเด็กวัยก่อนเรียน พบว่า การคิดด้านทักษะสมองใน

เด็กอายุ 2-6 ปี จำ�นวน 2,965 คน เด็กไทยมีคะแนน

ทักษะสมองหรือ (EF) ตํ่ากว่าเกณฑ์ร้อยละ 28.32 

หรือประมาณ 1 ใน 3 โดยทักษะสมองด้านที่เป็นปัญหา 

มากที่สุด คือ ปัญหาด้านการยับยั้ง/การหยุด ปัญหา 

ดา้นความจำ�ขณะทำ�งาน และปญัหาการควบคมุอารมณ์

ตามลำ�ดบั (นวลจนัทร ์จุฑาภกัดีกลุ, ปนัดา ธนเศรษฐกร, 

อรพินท์ เลิศอาวัสดาตระกูล, และนุชนาฎ รักษี, 2560) 

ซึ่งจะส่งผลด้านลบต่อพัฒนาการขั้นวัยถัดไปและความ

สำ�เรจ็ทางการเรียนในระดบัทีส่งูขึน้ (คนัธรส ภาผล, 2563)  

ดังนั้นการส่งเสริมและพัฒนาทักษะสมองตั้งแต่วัยเด็ก

จึงมีความสำ�คัญอย่างยิ่ง เพื่อเป็นพ้ืนฐานในการพัฒนา

ทักษะทางความคิด ความสามารถในระดับที่สูงขึ้น  

จนเติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีมีคุณภาพและเป็นกำ�ลังสำ�คัญ 

ในการพฒันาประเทศ ท้ังนีใ้นการสง่เสรมิทักษะสมองของ

เด็กเกิดจากการส่งเสริมการเลี้ยงดูและเรียนรู้ของเด็ก  

(ดวงฤทัย เสมคุ้มหอม และคณะ, 2563; ดุษฎี อุปการ 

และอรปรียา ญาณะชัย, 2561)

	 การส่งเสริมทักษะสมองต้ังแต่วัยเด็กมีความ

สำ�คัญต่อการประสบความสำ�เร็จทั้งเรื่องการเรียน  

การทำ�งาน สุขภาพ และการใช้ชีวิตร่วมกับผู้อื่น การท่ี

เดก็มทีกัษะสมองต่ําอาจสง่ผลตอ่ความพร้อมในการเรียน

และปัญหาพฤติกรรมในอนาคต บุคลากรทางสุขภาพ 

ควรร่วมมือกับครูผู้ดูแลส่งเสริมให้ผู้ปกครองมีความรู้

ความเข้าใจ เก่ียวกับวิธีการส่งเสริมทักษะสมองของเด็ก 

และการสนับสนุนให้สามารถประเมินทักษะสมองของ

เด็กได้ พยาบาลจึงมีบทบาทสำ�คัญในการส่งเสริมและ

สนับสนุนให้เด็กมีการพัฒนาท้ังด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม  

และสติปัญญา มีความพร้อมในเรียนรู้และเติบโตขึ้น

เป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพ (ดวงฤทัย เสมคุ้มหอม และคณะ, 

2563) ซ่ึงการพัฒนาเด็กในลักษณะนี้สอดคล้องกับการ

พัฒนาทักษะสมอง หรือ Executive Function (EF)  

ของเด็ก (คันธรส ภาผล, 2563; นันทา โพธิ์คำ�, 2563) 

ดังการศึกษาในต่างประเทศพบการพัฒนาด้านทักษะ

สมองในเด็กวัยก่อนเรียนมีความสัมพันธ์กับระดับ 

สติปัญญาและความพรอ้มในการเรียน และเดก็ท่ีมทัีกษะ 

สมองต่ํา เมือ่เป็นผูใ้หญม่ปัีญหายาเสพตดิ การหยดุเรยีน  

การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ปัญหาการหย่าร้าง ปัญหา

การประกอบอาชีพและเศรษฐกิจ ปัญหาอาชญากรรม 

นอกจากนี้ยังมีปัญหาสุขภาพ เช่น โรคอ้วน โรคระบบ

ทางเดินหายใจ โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ มากกว่าเด็ก 

ที่มีทักษะสมองดี (Willoughby, Magnus, Vernon- 

Feagans, Blair, & Family Life Project 
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Investigators, 2017) และมีการศึกษาที่พบว่า การที่

ผูป้กครองใหเ้ดก็ใชเ้วลาดูโทรทศัน์และใชง้านสมารท์โฟน 

แท็บเล็ต และคอมพิวเตอร์ ไม่สามารถเพิ่มทักษะสมอง

ของเด็กวัยก่อนเรียนด้านการยับยั้ง ด้านความจำ�ขณะ

ทำ�งานได้ (Jusienė, Rakickienė, Breidokienė, 
& Laurinaitytė, 2020)
	 ในขณะที่งานวิจัยส่วนใหญ่ในประเทศไทยเป็น 

การศึกษาปัจจัยที่สัมพันธ์หรือทำ�นายทักษะสมองของ

เดก็วยักอ่นเรียน ดงัเชน่งานวจิยัของ ดวงฤทยั เสมคุม้หอม,  

อาภาวรรณ หนูคง, สมสิริ รุ่งอมรรัตน์, และนวลจันทร์ 

จุฑาภักดีกุล (2562) ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ 

การคิดด้านทักษะสมองของเด็กก่อนวัยเรียน กลุ่มตัวอย่าง 

เป็นผูป้กครองพบวา่ พฒันาการด้านการเขา้ใจและการใช ้

ภาษาของเด็กวัยก่อนเรียนมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ

การคิดด้านทักษะสมองของเด็ก และความเครียดของ

ผู้ปกครองมีความสัมพันธ์ทางลบกับการคิดเชิงบริหาร

ของเดก็ นอกจากน้ียงัมงีานวจิยัทีผ่า่นมาพบวา่ การรบัรู ้

อุปสรรคของการส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยก่อนเรียน

ในกลุ่มผู้ดูแลเด็กอยู่ในระดับน้อย และพฤติกรรมการ 

ส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยก่อนเรียนของผู้ดูแลเด็กอยู่ใน

ระดับปานกลาง และพบว่าปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ทางบวก 

กับพฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยก่อนเรียน

ของผูเ้ลีย้งดเูดก็อยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติิ ได้แก ่การรบัรู ้

ประโยชน์ของการส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยก่อนเรียน

และปัจจัยด้านอิทธิพลระหว่างบุคคล โดยท่ีปัจจัย

ด้านการรับรู้อุปสรรคของการส่งเสริมพัฒนาการ 

เด็กวัยก่อนเรียน มีความสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรม 

การส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยก่อนเรียนของผู้เลี้ยงดูเด็ก 

(ภควดี นนทพันธ์, 2561)

	 จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผ่านมาแสดงถึง

ความพยายามในการสร้างเสริมทักษะสมองของเด็กวัย

กอ่นเรยีน พบวา่งานวจัิยยังมีจำ�นวนจำ�กดั และบางสว่น 

มุ่งเน้นการพัฒนาการสร้างวินัยเชิงบวกในเด็กวัยก่อน

เรียน แต่ยังไม่พบการสร้างเสริมทักษะสมองของเด็ก

วัยก่อนเรียนโดยการสร้างสมรรถนะท่ีส่งเสริมการรับรู้ 

ความสามารถของตนเองในผูป้กครอง ดงันัน้ในการศกึษา

นี้ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาผลของโปรแกรมทักษะสมอง

ชาญฉลาด (SMART-EF) ที่ส่งผลต่อพัฒนาการด้าน

ทักษะสมองของเด็กวัยก่อนเรียน และพฤติกรรมการ

เล้ียงดูเด็กในการสร้างเสริมทักษะสมองของผู้ปกครอง 

เพื่อใช้ในการส่งเสริมทักษะสมองได้อย่างเหมาะสมและ

มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1. เพือ่เปรยีบเทยีบคะแนนพฤตกิรรมการเลีย้งด ู

เดก็ในการสรา้งเสรมิทักษะสมองของผูป้กครอง ภายหลงั 

ได้ รับ โปรแกรมทักษะสมองชาญฉลาดระหว่ าง 

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

	 2. เพือ่เปรยีบเทียบคะแนนพฒันาการดา้นทักษะ

สมองของเด็กวัยก่อนเรียน ภายหลังได้รับโปรแกรม 

ทักษะสมองชาญฉลาด ระหว่างกลุ่มทดลองและ 

กลุ่มควบคุม 

สมมติฐานของการวิจัย
	 1. 	กลุ่มทดลองท่ีได้รับโปรแกรมทักษะสมอง 

ชาญฉลาด มีค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็ก

ในการสร้างเสริมทักษะสมองของผู้ปกครอง สูงกว่า 

กลุ่มควบคุมที่ได้รับการพยาบาลปกติ 

	 2.	 กลุ่มทดลองท่ีได้รับโปรแกรมทักษะสมอง 

ชาญฉลาด มีค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการด้านทักษะ

สมองของเด็กวัยก่อนเรียน สูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ได้รับ 

การพยาบาลปกติ

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 ในการศกึษาครัง้นีผู้ว้จิยัประยกุตใ์ชก้รอบแนวคดิ

การสร้างเสริมทักษะสมอง (Executive Function)  
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ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ ได้แก่ (1) ด้านการหยุด  

การยับยั้งพฤติกรรม (Inhibit) (2) ด้านการเปลี่ยน/

ความยืดหยุ่นในการคิด (Shift/cognitive flexibility)  

(3) ด้านการควบคุมอารมณ์ (Emotional control)  

(4) ดา้นความจำ�ขณะทำ�งาน (Working memory) และ  

(5) ดา้นการวางแผนจดัการ (Plan/Organize) (ดวงฤทัย  

เสมคุ้มหอม และคณะ, 2563) โดยมีรูปแบบในการ

ให้ข้อมูลผ่านกรอบแนวคิดการรับรู้ความสามารถ 

ของตนเอง (Self-Efficacy Theory) ของแบนดูรา 

(Bandura, 1997) จัดทำ�โปรแกรมประกอบไปด้วย  

4 กิจกรรม 1) กิจกรรมประสบการณ์ท่ีประสบความสำ�เร็จ 

2) กิจกรรมได้เห็นประสบการณ์ของผู้อ่ืนโดยการใช้ตัวแบบ 

เป็นกิจกรรมรายกลุ่ม 3) กิจกรรมมีการใช้คำ�พูดชักจูง  

4) กิจกรรมการกระตุ้นอารมณ์ (ดังภาพที่ 1) 

โปรแกรมทักษะสมองชาญฉลาด (SMART-EF)

1)	กจิกรรมประสบการณท์ีป่ระสบความสำ�เรจ็ (Mastery 

experience)  

2)	กิจกรรมได้เห็นประสบการณ์ของผู้อื่น (Vicarious  

experience) โดยการใช้ตัวแบบ (Modeling)  

3)	กิจกรรมมีการใช้คำ�พูดชักจูง (Verbal persuasion)

4)	กิจกรรมการกระตุ้นอารมณ์ (Emotional arousal)  

พฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กใน 

การสร้างเสริมทักษะสมอง 

ของผู้ปกครอง

พัฒนาการด้านทักษะสมอง

ของเด็กวัยก่อนเรียน (EF)

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยคร้ังนี้ มีรูปแบบกึ่งทดลอง (quasi- 

experimental study design) แบบสองกลุ่มวัดผล

ก่อนและหลังการทดลอง ดำ�เนินการวิจัยระหว่างวันที่ 

14 มกราคม 2565 – 25 ธันวาคม 2565

	 1. 	ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

		  1.1 	ประชากร คือ ผู้ปกครองเด็กวัยก่อน

เรียนอายุ 3-6 ปี ที่นำ�เด็กเข้ารับการดูแลในศูนย์พัฒนา

เด็กเล็กตำ�บลท่าทอง อำ�เภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 

จำ�นวน 149 คน แบ่งเป็นห้องเรียนวัยก่อนเรียน จำ�นวน 

2 ห้อง (59 คน) และห้องเรียนอนุบาล 1 จำ�นวน 2 ห้อง 

(59 คน) ห้องอนุบาล 2 จำ�นวน 1 ห้อง (31 คน) 

		  1.2 	กลุ่มตัวอยา่ง คอื ผูป้กครองเด็กวยักอ่น

เรียนอายุ 3-6 ปี ที่นำ�เด็กเข้ารับการดูแลในศูนย์พัฒนา

เดก็เลก็ เลอืกกลุม่ตวัอยา่งด้วยการสุม่แบบกลุ่ม (cluster 

sampling) โดยจับฉลากห้องเรียนระดับวัยก่อนเรียน

และอนุบาล 1 เพื่อเป็นกลุ่มทดลอง 2 ห้องเรียน และ

กลุ่มควบคุม 2 ห้องเรียน โดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple  

random sampling) เกณฑ์การคัดเข้าศึกษาของ 

กลุม่ตวัอยา่งคอื 1) เปน็บคุคลทีม่อีาย ุ20 ปขีึน้ไป ทีส่ามารถ  

พดู อา่น เขยีน ภาษาไทยได ้2) เปน็ผูใ้หก้ารดแูลหลกัแก่

เดก็ทีเ่ปน็บตุรหรอืหลานอายรุะหวา่ง 3-6 ป ี3) สามารถ

เข้ารว่มกิจกรรมไดค้รบทุกครัง้ในทกุกจิกรรม 4) ยนิยอม

เข้าร่วมโครงการโดยสมัครใจ และลงนามในเอกสารการ

ใหค้ำ�ยนิยอม เกณฑก์ารคดัออก คอื มปีญัหาดา้นสายตา 

การมองเห็น และการได้ยิน 

	 ขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์

สำ�เรจ็รปู G* Power 3.1.9.7 กำ�หนดระดบันยัสำ�คญัทาง

สถิต ิ= .05 คา่อำ�นาจการทดสอบ (power of test) = .80, 

โดยใชค้า่ขนาดอทิธพิล (effect size) = .63 จากงานวจิยั

ของ ชุมศิริ ตันติธารา (2559) จะได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง  



197

วารสารสุขภาพกับการจัดการสุขภาพ ปีที่ 10 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2567
Journal of Health and Health Management Vol. 10 No. 1 JANUARY-JUNE 2024

กลุ่มละ 32 คน แต่เพ่ือป้องกันการสูญหายของกลุ่มตัวอย่าง  

ผูว้จิยัไดก้ำ�หนดเพ่ิมกลุม่ตัวอยา่งรอ้ยละ 10 ดังนัน้ จะได้

ขนาดกลุ่มตัวอย่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 

35 คน รวมจำ�นวนกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดเท่ากับ 70 คน 

	 2. 	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

	 	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยในคร้ังน้ีประกอบไปด้วย  

2 ส่วนคือ เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล และ

เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองมีดังนี้

	 	 2.1	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

แบบสอบถามแบ่งเป็น 3 ส่วนดังนี้

	 	 	 สว่นท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มลูสว่นบคุคล 

ประกอบดว้ย เพศ อาย ุความสมัพนัธก์บัเดก็ สถานภาพ

สมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ การใช้เทคโนโลยี 

การใชส้ือ่ออนไลน ์สมาชกิในครอบครวั ขอ้มลูทัว่ไปของ

เด็กวัยก่อนเรียน เพศ นํ้าหนัก ส่วนสูง ประวัติสุขภาพ 

	 	 	 ส่วนที่  2 แบบประเมินพฤติกรรม 

การเลี้ยงดูเด็กวัยก่อนเรียนในการสร้างเสริมทักษะ 

สมองของผู้ปกครอง ที่ผู้ วิ จัยสร้างขึ้นโดยอาศัย 

องค์ประกอบจากแนวคิดการสร้างเสริมทักษะสมอง 

(Executive function) และการทบทวนวรรณกรรมที่

เกี่ยวข้อง มีทั้งสิ้น 31 ข้อคำ�ถาม แบ่งออกเป็น 5 ด้าน  

คือ การยับยั้ง/การหยุด, การยืดหยุ่นทางความคิด,  

การควบคุมอารมณ์, ความจำ�ขณะทำ�งาน และการวางแผน

จัดการ มีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า (Rating scale) 

5 ระดับ ได้แก่ ปฏิบัติเป็นประจำ�, ปฏิบัติบ่อยคร้ัง, ปฏิบัติ 

บางคร้ัง, ปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง, ไม่เคยปฏิบัติ โดยคะแนน 

เรียงจาก 5 ไป 1 คะแนน แบ่งระดับของค่าคะแนนเป็น  

3 ระดับ คือ ระดับต่ํา ระดับปานกลาง และระดับสูง 

	 	 	 ส่วนที่ 3 การประเมินพัฒนาการด้าน

ทักษะสมองของเด็กวัยก่อนเรียน ใช้แบบประเมิน

พัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหาร (MU.EF-101) ของ

นวลจนัทร ์จฑุาภกัดกีลุ และคณะ พ.ศ. 2560 (นวลจันทร ์

จุฑาภักดีกุล และคณะ, 2560) แบบประเมินมีคำ�ถาม  

32 ข้อ ครอบคลุมทักษะสมอง 5 ด้านคือ การยับย้ัง/การหยุด,  

การยืดหยุ่นทางความคิด, การควบคุมอารมณ์, ความจำ�

ขณะทำ�งาน, และการวางแผนจัดการ, ลักษณะคำ�ตอบ

เป็นมาตรประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ ได้แก่ 

ไม่เคย, 1-2 ครั้ง/เดือน, 1-2 ครั้ง/สัปดาห์, 3-4 ครั้ง/

สัปดาห์, ทุกวัน แบ่งระดับของค่าคะแนนการคิดด้าน

ทกัษะสมองเปน็ 5 ระดบั คอื ระดบัดมีาก ระดบัด ีระดบั

ปานกลาง ระดับควรพัฒนา และระดับควรปรับปรุง

	 	 2.2	 เครือ่งมอืท่ีใช้ในการทดลอง คอื โปรแกรม 

ทักษะสมองชาญฉลาด (SMART-EF) ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

โดยประยุกต์ใช้แนวคิดการรับรู้ความสามารถตนเอง

ของแบนดูรา (Bandura, 1997) ร่วมกับการทบทวน

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วย 4 กิจกรรม ได้แก่  

1) กิจกรรมประสบการณ์ที่ประสบความสำ�เร็จ  

2) กิจกรรมได้เห็นประสบการณ์ของผู้อื่นโดยการใช้ 

ตวัแบบ 3) กจิกรรมมกีารใช้คำ�พดูชักจงู และ 4) กจิกรรม

การกระตุ้นอารมณ์ มีระยะเวลาดำ�เนินการ 4 สัปดาห์

	 3. 	การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

	 	 ผู้วิจัยดำ�เนินการนำ�โปรแกรมทักษะสมอง

ชาญฉลาด (SMART-EF) แบบสอบถามพฤติกรรม

การเลี้ยงดูเด็กวัยก่อนเรียนในการสร้างเสริมทักษะ

สมองของผู้ปกครอง ให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จำ�นวน 5 ท่าน 

พิจารณาความครอบคลุมและความเหมาะสม คำ�นาณ

หาค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหา (Content Validity 

Index) เท่ากับ .95 และการประเมินพัฒนาการด้าน

ทักษะสมองของเด็กวัยก่อนเรียน มีค่าความสอดคล้อง

เชิงเนื้อหา (IOC) อยู่ระหว่าง .67-1.0 นำ�แบบสอบถาม

ไปทดลองใช้กับกลุ่มผู้ปกครองท่ีมีลักษณะคล้ายคลึง 

กลุ่มตัวอย่าง จำ�นวน 30 คน คำ�นวณหาค่าความเท่ียง

โดยใชส้ตูรสมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาค มคีา่เทา่กบั 

.86 และ .88 ตามลำ�ดับ

	 4.�การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยดำ�เนินการเก็บ

รวบรวมข้อมูลดังนี้
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		  4.1	 ขั้นเตรียมการ หลังจากโครงการวิจัย

ได้รับการรับรองและการอนุมัติให้ทำ�การเก็บข้อมูลจาก

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์มหาวิทยาลัย

นเรศวร ผู้วิจัยเตรียมผู้ช่วยวิจัยซึ่งเป็นครูในศูนย์พัฒนา

เด็กปฐมวัยจำ�นวน 2 คน โดยผู้วิจัยได้ทำ�ความเข้าใจกับ 

ผู้ช่วยวิจัยในรายละเอียดโครงการวิจัยเพ่ือช่วยทำ�หน้าท่ีใน

การประสานงานติดต่อกับผู้ปครองของเด็ก หลังจากน้ัน 

เข้าพบกลุ่มตัวอย่างเพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์ รายละเอียด

ของโครงการวิจัย เปิดโอกาสให้กลุ่มตัวอย่างตัดสินใจ 

เข้าร่วมการวิจัยโดยอิสระ เม่ือกลุ่มตัวอย่างยินยอมเข้าร่วม 

การวิจัย และลงลายมือชื่อเป็นลายลักษณ์อักษรใน

หนังสือแสดงเจตนายินยอมเข้าร่วมการวิจัย ผู้วิจัยจึง

ดำ�เนินการวิจัยดังนี้

		  4.2	 ขั้นตอนดำ�เนินการวิจัย

	 	 	 4.2.1 	การเกบ็ขอ้มลูกลุม่ควบคุมดำ�เนิน

การวิจัย ดังนี้ 

	 	 	 	 1) ผู้ วิจัยให้กลุ่มควบคุมตอบ

แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล แบบประเมินพฤติกรรม

การเล้ียงดเูดก็วัยกอ่นเรยีนในการสรา้งเสริมทกัษะสมอง

ของผู้ปกครอง และประเมินพัฒนาการด้านทักษะสมอง

ของเด็กวัยก่อนเรียน ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม (pre-test) 

	 	 	 	 2) กลุม่ควบคมุไดร้บัการพยาบาล

ปกติ เมื่อผ่านไปเป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ ผู้วิจัยให้ 

กลุ่มควบคุมตอบแบบประเมินพฤติกรรมการเล้ียงดู 

เด็กวัยก่อนเรียนในการสร้างเสริมทักษะสมองของ 

ผู้ปกครอง และประเมินพัฒนาการด้านทักษะสมองของ

เด็กวัยก่อนเรียน หลังเข้าร่วมโปรแกรม (post-test)

	 	 	 4.2.2	การ เก็ บข้ อมู ลกลุ่ มทดลอง  

ดำ�เนินการดังนี้ 

				    สปัดาหท์ี ่1 : แบง่เปน็รายกลุม่ยอ่ย  

กลุ่มละ 4-5 คน โดยวันท่ี 1 ผู้วิจัยให้กลุ่มทดลอง 

ตอบแบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล แบบประเมิน

พฤติกรรมการเล้ียงดูเด็กวัยก่อนเรียนในการสร้างเสริม

ทักษะสมองของผู้ปกครอง และประเมินพัฒนาการด้าน

ทักษะสมองของเด็กวัยก่อนเรียน ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 

(pre-test) 

				    สัปดาห์ที่ 1 : วันที่ 2 ผู้วิจัยเริ่ม

ดำ�เนินกิจกรรมตามโปรแกรมทักษะสมองชาญฉลาด 

(SMART-EF) ตามแนวคิดของแบนดูรา (Bandura, 

1997) จัดโปรแกรมประกอบไปด้วย 4 กิจกรรม ดังนี้

					     กจิกรรมที ่1 ประสบการณ์

ที่ประสบความสำ�เร็จ (Mastery experience) 

	 	 	 	 	 - สอนให้ความรู้ลักษณะ

พัฒนาการเด็กวัยก่อนเรียนและหลักการสร้างเสริม

พัฒนาการเด็กแก่ผู้ปกครอง ได้แก่ 1) พัฒนาการเด็ก

วัยก่อนเรียน ด้านสติปัญญาและกล้ามเนื้อมัดเล็ก ด้าน

กล้ามเนื้อมัดใหญ่ ด้านภาษา ด้านการช่วยเหลือตนเอง

และสังคม 2) ทักษะสมอง Executive functions 

คืออะไร และ 3) บทบาทของผู้ปกครองตามหลักการ 

สร้างเสริมพัฒนาการเด็ก ใช้เวลารวม 1 ชั่วโมง

	 	 	 	 	 - สอนให้ความรู้หลักและ

ความสำ�คัญของการพัฒนาทักษะสมองในเด็กวัยก่อน

เรียนและหลักการสร้างเสริมทักษะสมองแก่ผู้ปกครอง 

ได้แก่ 1) ปัจจัยที่ส่งผลต่อทักษะสมอง 2) ทักษะสมอง 

Executive functions สำ�คัญอย่างไรต่อชีวิตของเด็ก 

3) การจัดสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการพัฒนาทักษะ

สมอง และ 4) เทคนคิการพฒันาทกัษะสมอง ใชเ้วลารวม  

1 ชั่วโมง

	 	 	 	 	 - สาธิตและสาธิตย้อนกลับ

วิธีการจัดประสบการณ์การเล่นเพื่อพัฒนาทักษะสมอง

และพัฒนาการตามวัยของเด็กวัยเรียนแก่ผู้ปกครอง 

ได้แก่ 1) กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะสมอง  

2) กิจกรรมสาธิตย้อนกลับทบทวนในการพัฒนาทักษะ

สมอง และ 3) อภิปรายถงึประสบการณข์องความสำ�เรจ็

ในการส่งเสริม EF ท่ีผ่านมาของกลุ่มทดลอง ใช้เวลา 

รวม 1 ชั่วโมง
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				    สัปดาห์ที่ 1 : วันที่ 3 

					     กิ จก ร รมที่  2  ไ ด้ เ ห็ น

ประสบการณ์ของผู้อื่น (Vicarious experience) โดย

การใช้ตัวแบบ (Modeling) กิจกรรมเวทีแลกเปลี่ยน

เรียนรู้ “PLAY FOR YOU MY BABY” เปิดโอกาส

ให้ผู้ดูแลเด็กวัยก่อนเรียนได้พบปะพูดคุยแลกเปลี่ยน

ประสบการณ์กับบุคคลต้นแบบ ผู้ที่ประสบความสำ�เร็จ 

ในการส่งเสริม EF และมีประสบการณ์พบเห็นตัวแบบ 

เชิงสัญลักษณ์จากสื่อคอมพิวเตอร์ สื่อสิ่งพิมพ์ และ

สื่อสารสนเทศดิจิทัลโดยมีวิทยากรผู้ เชี่ยวชาญใน 

การพัฒนาทกัษะสมองเปน็ผูใ้หค้วามรูแ้ละประสบการณ ์ 

ใช้เวลารวม 2 ชั่วโมง

					     กิจกรรมที ่3 มกีารใชค้ำ�พดู 

ชักจูง (Verbal persuasion) ร่วมกันอภิปรายปัญหา 

และอุปสรรคจากการปฏิบัติ และวางแผนแก้ปัญหา 

ร่วมกัน ให้คำ�ชมเชยเม่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการ 

ส่งเสริม EF ที่เหมาะสม ใช้เวลารวม 1 ชั่วโมง

				    สัปดาห์ที่ 1 : วันที่ 4 

					     กิจกรรมที่ 4 การกระตุ้น 

อารมณ ์(Emotional arousal) จดักจิกรรมนทิรรศการ 

“SMART PLAY for SMART EF” ให้ผู้ดูแลเด็ก

สร้างสรรค์กิจกรรมการเล่นเพื่อพัฒนาทักษะสมองเด็ก

วัยก่อนเรียน และมีโอกาสนำ�เสนอ ประกวดผลงาน

ตนเองแก่สาธารณะเพ่ือได้รับการเสริมแรงทางบวก  

ใช้เวลารวม 3 ชั่วโมง

				    สปัดาหท์ี ่2-3 : ผูว้จิยัตดิตามการ

สง่เสริม EF และจดัเตรยีมนทิาน EF มกีารใหผู้ป้กครอง

นำ�นทิานส่งเสริม FE ไปเลา่ใหเ้ด็กวยักอ่นเรยีนฟงัทกุวนั 

วันละ 10-15 นาที และมีการให้คำ�ปรึกษาผู้ปกครอง

	 	 ประเมินผลหลังสิ้นสุดโปรแกรมเป็นระยะ

เวลา 4 สัปดาห์ ผู้วิจัยให้กลุ่มทดลองตอบแบบประเมิน

พฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กวัยก่อนเรียนในการสร้างเสริม

ทักษะสมองของผู้ปกครอง และประเมินพัฒนาการด้าน

ทักษะสมองของเด็กวัยก่อนเรียน หลังเข้าร่วมโปรแกรม 

(post-test) 

	 5.	 การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้โปรแกรมสำ�เร็จรูป 

กำ�หนดค่านัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 	 5.1 สถิติพรรณนา (Descriptive statistics)  

สำ�หรับข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่างได้แก่ ค่าเฉล่ีย (Mean)  

คา่รอ้ยละ (Percentage) คา่ความถี ่(Frequency) และ

คา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation หรอื SD)

	 	 5.2 สถิตเิชิงอนมุาน (Inferential statistics) 

ใช้สถิติ Independent sample t-test เปรียบเทียบ 

ค่าเฉล่ียคะแนนพัฒนาการด้านทักษะสมองของเด็ก

วัยก่อนเรียน และคะแนนพฤติกรรมการเล้ียงดูเด็กใน

การสร้างเสริมทักษะสมองของผู้ปกครอง ระหว่างกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังการเข้าโปรแกรม 

ทักษะสมองชาญฉลาด โดยผ่านการทดสอบข้อตกลง

เบื้องต้น 1) ข้อมูลมีการแจกแจงแบบปกติ โดย Fisher 

Skewness coefficient เทา่กับ .34 และ .41 ตามลำ�ดบั 

2) กลุ่มตัวอย่างมีการสุ่มจากประชากร 3) ประชากร 

ท้ังสองกลุ่มเป็นอิสระต่อกัน ทดสอบโดย Durbin Watson  

มคีา่เทา่กบั 1.80 และ 2.16 ตามลำ�ดบั 4) ทดสอบความ

แปรปรวนของข้อมูล ด้วยการทดสอบ Levene’s test  

พบว่า คะแนนตัวแปรตามมีความแปรปรวนไม่แตกต่างกัน

	 6.	 การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง

	 	 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ได้รับการรับรองจาก

คณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัในมนษุย ์มหาวทิยาลยั

นเรศวร IRB No. P3-0140/2564 วนัที ่17 กนัยายน 2564  

ผู้วิจัยแนะนำ�ตนเอง ชี้แจงถึงสิทธิ์ที่จะเข้าร่วมหรือ 

ไม่เข้าร่วมโครงการวิจัยครั้งน้ีด้วยความสมัครใจ และ

สามารถถอนตัวออกจากการวิจัยหลังจากเข้าร่วมวิจัย

แลว้ไดต้ลอดเวลา ขอ้มลูทีไ่ดร้บัของกลุม่ตวัอยา่งถกูเกบ็

เป็นความลับ การรวบรวมข้อมูลและการนำ�เสนอข้อมูล

จัดกระทำ�อย่างเคารพสิทธิ์ศักดิ์ศรีและความเป็นมนุษย์

ของผู้เข้าร่วมโครงการและนำ�เสนอข้อมูลโดยภาพรวม 
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ผลการวิจัย 
	 1. ข้อมูลท่ัวไปของผู้ปกครองและเด็กวัยก่อนเรียน 

	 	 1.1 ผู้ปกครองในกลุ่มทดลองส่วนใหญ่เป็น

เพศหญิง ร้อยละ 85.70 มีอายุ 21-29 ปี ร้อยละ 37.40  

(𝒳 ̄= 32.30, SD = 9.52) มสีถานภาพสมรส รอ้ยละ 62.90  

และสำ�เร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี ร้อยละ 37.10  

รองลงมาคือ สำ�เร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  

ร้อยละ 22.90 มีรายได้ 5,000-10,000 ร้อยละ 51.40 

และส่ือออนไลน์ที่เข้าใช้บ่อยที่สุด คือ เฟซบุ๊ก ร้อยละ 

82.90 รองลงมาคือ ยูทูบ ร้อยละ 80.00 ใกล้เคียงกับ

กลุ่มควบคุม ที่ผู้ปกครองส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ  

84.60 มีอายุ 21-29 ปี ร้อยละ 34.30 (𝒳̄ = 33.82,  

SD = 10.52) มสีถานภาพสมรส รอ้ยละ 77.10 และสำ�เรจ็ 

การศึกษาระดับปริญญาตรี ร้อยละ 37.10 เป็นส่วนใหญ่ 

รองลงมาคือ สำ�เร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  

ร้อยละ 28.60 มีรายได้ 5,000-10,000 ร้อยละ 45.70 

และส่ือออนไลน์ที่เข้าใช้บ่อยที่สุด คือ เฟซบุ๊ก ร้อยละ 

80.00 รองลงมาคือ ยูทูบ ร้อยละ 74.30

	 	 1.2 ข้อมลูของเดก็วยักอ่นเรยีน พบวา่ ในกลุม่

ทดลองเป็นเด็กเพศหญิง ร้อยละ 57.10 เป็นเพศชาย  

ร้อยละ 42.90 มีอายุ 3 ปี ร้อยละ 71.70 (𝒳̄ = 3.40, 

SD = .34) ใกล้เคียงกับในกลุ่มควบคุมท่ีส่วนใหญ่เป็น

เด็กเพศหญิง ร้อยละ 51.14 เป็นเด็กเพศชาย ร้อยละ 

48.60 มอีาย ุ4 ป ีรอ้ยละ 62.90 (𝒳 ̄= 3.80, SD = .52) 

	 2.	 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการ

เลีย้งดเูดก็ในการสรา้งเสรมิทักษะสมองของผูป้กครอง 

ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังได้

รบัโปรแกรม พบวา่ กอ่นไดร้บัโปรแกรม ผูป้กครองกลุม่

ทดลองและกลุ่มควบคุม มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการ

เลี้ยงดูเด็กในการสร้างเสริมทักษะสมองไม่แตกต่างกัน  

แตภ่ายหลงัไดร้บัโปรแกรม พบวา่ คะแนนเฉลีย่พฤตกิรรม 

การเลี้ยงดู เด็กในการสร้างเสริมทักษะสมองของ 

ผู้ปกครอง ในกลุ่มทดลอง (𝒳̄ = 95.63, SD = 16.16)  

สู งกลุ่มควบคุม (𝒳̄ = 89.77,  SD  = 25.94)  

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p<.01) (ดังตารางที่ 1)

ตารางที่ 1	 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กในการสร้างเสริมทักษะสมองของผู้ปกครอง  

		    ระหว่างกลุ่มทดลอง (n=35) และกลุ่มควบคุม (n=35)

คะแนนพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กใน
การสร้างเสริมทักษะสมองของผู้ปกครอง

กลุ่มทดลอง
(n=35)

กลุ่มควบคุม
(n=35) t p-value

SD SD

ก่อนการทดลอง 85.54 18.03 84.49 24.41 3.86 .063

หลังการทดลอง 95.63 16.16 89.77 25.94 7.29** .009

**p<.01

	 3.	 เปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่ของคะแนนพฒันาการ

ด้านทักษะสมองของเด็กวัยก่อนเรียน ระหว่างกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังได้รับโปรแกรม 

พบว่า หลังได้รับโปรแกรม คะแนนเฉลี่ยพัฒนาการ 

ด้านทักษะสมองของเด็กวัยก่อนเรียน กลุ่มทดลอง  

(𝒳 ̄= 116.94, SD = 11.44) สงูกวา่กลุม่ควบคมุ (𝒳 ̄= 93.48,  

SD = 23.02) อยา่งมนียัสำ�คญัทางสถิต ิ(t = 14.67, p<.001)  

เมือ่พจิารณารายดา้นพบวา่ คะแนนเฉลีย่ดา้นพฤตกิรรม 
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การยับยัง้/การหยดุ การยดืหยุน่ทางความคดิ การควบคมุ 

อารมณ์ ความจำ�ขณะทำ�งาน และการวางแผนจัดการ  

สงูกว่ากลุ่มควบคมุ อย่างมนียัสำ�คัญทางสถติิ (t =13.96, 

p<.001, t =13.37, p<.001, t = 6.53, p<.001,  

t = 10.37, p<.01 และ t = 12.27, p = .001 ตามลำ�ดบั)  

(ดังตารางที่ 2)

ตารางที่ 2	 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนพัฒนาการด้านทักษะสมองของเด็กวัยก่อนเรียน ระหว่างกลุ่มทดลอง  

		   (n=35) และกลุ่มควบคุม (n=35) ก่อนและหลังได้รับโปรแกรม 

คะแนนเฉลี่ยพัฒนาการด้านทักษะสมอง
ของเด็กวัยก่อนเรียน

กลุ่มทดลอง
(n= 35)

กลุ่มควบคุม
(n= 35) t p-value

SD SD

ก่อนได้รับโปรแกรม 
(การแปลผล)

91.88
(ระดับดี)

16.04
89.82

(ระดับดี)
24.27 4.12 .066

หลังได้รับโปรแกรม
(การแปลผล)

116.94
(ระดับดีมาก)

11.44
93.48

(ระดับดี)
23.02 14.67** .000

คะแนนเฉลี่ยรายด้านหลังได้รับโปรแกรม

1. การยับยั้ง/การหยุด 36.37 3.68 29.57 7.27 13.96** .000

2. การยืดหยุ่นทางความคิด 18.40 1.64 14.91 3.48 13.37** .000

3. การควบคุมอารมณ์ 18.34 2.18 14.71 3.88 6.53* .013

4. ความจำ�ขณะทำ�งาน 18.25 2.09 13.94 4.39 10.37* .002

5. การวางแผนจัดการ 21.94 2.43 17.31 4.65 12.27* .001

**p<.001, *p<.01

อภิปรายผลการวิจัย
	 จากข้อมูลส่วนบุคคลจะเห็นได้ว่า กลุ่มตัวอย่าง

สว่นใหญส่ำ�เรจ็การศกึษาระดบัปรญิญาตร ีซึง่เปน็ปจัจยัท่ี 

ช่วยส่งเสริมให้ผู้ปกครองมีความรู้ความเข้าใจในการส่งเสริม 

ทักษะสมองของเด็กวัยก่อนเรียนเน่ืองจากระดับการศึกษา 

ท่ีสูงน้ันเป็นปัจจัยด้านบวกที่ส่งผลต่อการส่งเสริม

พัฒนาการเดก็วยักอ่นเรยีน (ณชิกลุ พชิาชาญ, กติตพิงษ ์

สอนล้อม, และศิริภัททรา จุฑามณี, 2566) เนื่องจาก 

การศกึษาครัง้นีม้รีะยะการดำ�เนนิการ 4 สปัดาหจึ์งทำ�ให้

เกิดการเปลี่ยนแปลงภายหลังเข้าร่วมโปรแกรม ดังนี้

	 1. จากการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรม

การเล้ียงดูเด็กในการสร้างเสริมทักษะสมองของผู้ปกครอง  

พบว่า กลุ่มทดลองท่ีได้รับโปรแกรมทักษะสมองชาญฉลาด  

มีค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการเล้ียงดูเด็กในการสร้างเสริม 

ทักษะสมองสงูกวา่กลุ่มควบคมุ อยา่งมนียัสำ�คญัทางสถิต ิ

(t =7.29, p<.01) แสดงว่าการประยุกต์ใช้กรอบแนวคิด

การสร้างเสริมทักษะสมอง (Executive function)  

โดยมีรูปแบบในการให้ข้อมูลผ่านกรอบแนวคิดการรับรู้ 

ความสามารถของตนเอง (Self-Efficacy Theory) ของ

แบนดรูา (Bandura, 1997) ทีผู่วิ้จยัจัดโปรแกรมทักษะ

สมองชาญฉลาด (SMART-EF) ซ่ึงเป็นกระบวนการ 
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เพ่ิมการเรียนรู้ของผู้ปกครองอิงกรอบแนวคิด EF 

ได้แก่ 1) ด้านการหยุด การยับยั้งพฤติกรรม 2) ด้าน

การเปลี่ยน/ความยืดหยุ่นในการคิด 3) ด้านการควบคุม

อารมณ์ 4) ด้านความจำ�ขณะทำ�งาน และ 5) ด้านการ

วางแผนจดัการ (ดวงฤทยั เสมคุม้หอม และคณะ, 2563) 

ประกอบไปด้วย 4 กิจกรรม 1) กิจกรรมประสบการณ์ 

ทีป่ระสบความสำ�เรจ็ ได้แก ่ใหค้วามรูล้กัษณะพฒันาการ 

และหลักการสร้างเสริมพัฒนาการเด็กวัยก่อนเรียน  

ความสำ�คัญของการพัฒนาทักษะสมองและหลักการสร้าง

เสริมทักษะสมองในเด็กวัยก่อนเรียนแก่ผู้ปกครอง มีการ

สาธิตและสาธิตย้อนกลับวิธีการจัดประสบการณ์การเล่น

เพ่ือพัฒนาทักษะสมองและพัฒนาการตามวัยของเด็ก  

จากนั้นอภิปรายถึงประสบการณ์ของความสำ�เร็จในการ

ส่งเสริม EF ที่ผ่านมาของผู้ปกครอง เช่น มีการเล่าเรื่อง 

วิธีการที่เคยเล่นส่งเสริม EF ทำ�ให้ผู้ปกครองได้เกิด 

การเรียนรู้ประสบการณ์การจัดกิจกรรม EF ที่ประสบ

ความสำ�เร็จ 2) กิจกรรมได้เห็นประสบการณ์ของผู้อื่น  

โดยการใช้ตัวแบบ (Modeling )  มีกิจกรรมเวที 

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ “PLAY FOR YOU MY BABY” 

เปิดโอกาสให้ได้พบปะพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ์

กับบุคคลต้นแบบ ผู้ที่ประสบความสำ�เร็จในการส่งเสริม 

EF และเห็นจากสื่อคอมพิวเตอร์ วิดีโอ สื่อสิ่งพิมพ์ 

และสื่อสารสนเทศดิจิทัล ซึ่งกระตุ้นให้ผู้ปกครองได้เห็น

ประสบการณจ์รงิ 3) กจิกรรมมกีารใชค้ำ�พดูชกัจงู มกีาร

ร่วมกนัอภปิรายปญัหา และอปุสรรคจากการปฏบัิติ และ

วางแผนแก้ปัญหาร่วมกัน ให้คำ�ชมเชยเม่ือปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมในการส่งเสริม EF ที่เหมาะสม ส่งเสริมให้ 

ผูป้กครองรบัรูค้วามสามารถของตนเอง 4) กจิกรรมการ 

กระตุน้อารมณ ์มกีารจดักจิกรรมนทิรรศการ “SMART 

PLAY for SMART EF” ให้ผู้ดูแลเด็กสร้างสรรค์

กจิกรรมการเล่นเพ่ือพฒันาทกัษะสมองเด็กวยักอ่นเรยีน  

และนำ�เสนอ ประกวดผลงานตนเองแก่สาธารณะ 

เพื่อได้รับการเสริมแรงทางบวก ส่งผลให้ผู้ปกครอง 

ในกลุม่ทดลอง (𝒳 ̄= 95.63, SD = 16.16) รบัรูป้ระโยชน์

ของ EF และความสามารถของตนเองจึงมีพฤติกรรม 

การเล้ียงดูในการสร้างเสริมทักษะสมองในเด็กวัยก่อนเรียน 

เพิ่มขึ้น สูงกว่ากลุ่มควบคุม (𝒳̄ = 89.77, SD = 25.94) 

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p<.01)

	 ผลการศึกษาครั้งนี้สอดคล้องกับการศึกษา 

เกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบส่งเสริมทักษะสมองของ 

เด็กวัยก่อนเรียน แบบมีส่วนร่วมของครอบครัวและ

ชุมชน โดยการให้ผู้ปกครองมีความรู้ รับรู้ความสามารถ 

การปฏิบัติด้านการส่งเสริมทักษะสมอง ผลวิจัยพบว่า  

ก่อนได้รับข้อมูลผู้ปกครองมีการปฏิบัติด้านส่งเสริม

ทักษะสมองการคดิเชิงบรหิารของเดก็วยัก่อนเรยีน อยูใ่น

ระดบัต่ํา และหลงัไดร้บัข้อมลูผูป้กครองมกีารปฏบิตัดิา้น

สง่เสรมิทกัษะสมองของเดก็วยักอ่นเรียน เพิม่ขึน้อยา่งมี

นยัสำ�คญัทางสถิต ิ(p<.05) (ปารชิาติ อาษาธง และทองม ี

ผลาผล, 2565) และนอกจากนีม้งีานวจิยัทีพ่บวา่ การรบัรู ้

ประโยชน์ของการส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยก่อนเรียน 

และปัจจัยด้านอิทธิพลระหว่างบุคคล มีความสัมพันธ์

ทางบวกกับพฤติกรรมการสง่เสริมพฒันาการเดก็วัยกอ่น

เรยีน ของผูเ้ลีย้งดูเดก็อยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติ ิ(p<.01) 

(ภควดี นนทพันธ์, 2561) 

	 นอกจากนี ้ในงานวจิยัครัง้นี ้หลงัจากทีผู่ป้กครอง

กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมแล้วจะมีพฤติกรรมในการ 

สง่เสรมิทกัษะสมองสงูขึน้ มากกวา่ผูป้กครองคมุควบคมุ

ที่ไม่ได้รับโปรแกรม ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาที่พบว่า  

ผู้ปกครองเด็กอายุ 2-5 ปี มีพฤติกรรมการส่งเสริม

พัฒนาการเด็กอยู่ในระดับปานกลาง การรับรู้สมรรถนะ

แห่งตนในการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก และการสนับสนุน

ทางสงัคม เชน่ การมขีองเลน่ หนงัสอืนทิาน มคีวามสมัพนัธ ์

กับพฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยก่อนเรียน 

(p<.05) (ปรชัญาพร ธสิาระ, จฑุามาศ ผลมาก, เพชรลดา  

สีขาว, และบุษยารัตน์ ศิลปวิทยาทร, 2560) 
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	 2.	 จากการเปรียบเทียบค่า เฉลี่ ยคะแนน

พัฒนาการด้านทักษะสมองของเด็กวัยก่อนเรียน พบว่า  

กลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมทักษะสมองชาญฉลาด  

มีค่าเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ได้รับการพยาบาลปกติ 

อยา่งมนัียสำ�คญัทางสถิติ (p<.01) อธบิายได้วา่โปรแกรม

ส่งเสริมทักษะสมองที่มีการสร้างสมรรถนะในผู้ปกครอง

ของเดก็วยักอ่นเรยีน ใหม้คีวามรูค้วามสามารถ สง่ผลให ้

ผู้ปกครองมีพฤติกรรมในการส่งเสริมทักษะสมองของ

เด็กวัยก่อนเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ จึงทำ�ให้เกิด

การเลี้ยงดูเด็กที่เหมาะสม เช่น มีกิจกรรมการเล่านิทาน 

และกิจกรรมการเลน่เสรมิ EF สง่ผลให้เดก็วยักอ่นเรียน 

ที่ได้รับการดูแลมีค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะสมองเพิ่มขึ้น 

ทุกด้าน โดยพบว่า ทักษะด้านการหยุดการยับยั้ง

พฤติกรรม มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือด้านการ

วางแผนจัดการ ตามลำ�ดับ สอดคล้องกับการศึกษา 

เกี่ยวกับนิทานหุ่นเงาท่ีส่งผลต่อส่งเสริมทักษะสมอง

สำ�หรับเด็กวัยก่อนเรียน พบว่า การคิดเชิงทักษะสมอง

ของเด็กวัยก่อนเรียน หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการ

ทดลองอยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติิ (p<.05) (คันธรส ภาผล,  

2563) และผลการวิจัยน้ียังสอดคล้องกับการศึกษาที่  

พบว่า เด็กวัยก่อนเรียนจะมีทักษะสมองต่ํากว่าเกณฑ์

หากไม่ได้รับการส่งเสริมที่เหมาะสม หากผู้ปกครองมี

ความรู้ รับรู้ความสามารถ การปฏิบัติด้านการส่งเสริม

ทกัษะสมอง สง่ผลใหเ้ดก็วยักอ่นเรยีน ทีผู่ป้กครองไดร้บั

โปรแกรม มีทักษะสมองเพ่ิมขึ้นมากกว่าก่อนการได้รับ

โปรแกรมอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p<.05) (ปาริชาติ 

อาษาธง และทองมี ผลาผล, 2565) ซึ่งสอดคล้องกับ 

การศึกษาท่ีพบว่า พฤติกรรมในการเล้ียงดูเด็กวัยก่อนเรียน 

ของครอบครัวมีความสัมพันธ์กับทักษะสมอง EF ของ 

เด็กวัยก่อนเรียน อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p<.05) 

(ดวงฤทัย เสมคุ้มหอม และคณะ, 2562; ลัดดา  

เหลืองรัตนมาศ, สมปรารถนา สุดใจนาค, ณัฏฐา  

วรรธนะวิโรจน์, และวารุณี มีหลาย, 2564)

ข้อเสนอแนะการวิจัย
	 1.	 ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลวิจัยไปใช้

	 	 1.1	 บุคลากรทางสุขภาพหรือพยาบาล และ

ผู้ที่เกี่ยวข้องสามารถนำ�โปรแกรมส่งเสริมทักษะสมอง 

ไปใช้กับผู้ปกครองของเด็กวัยก่อนเรียน เพื่อส่งเสริม 

การรับรู้ความสามารถของตนเองและมีพฤติกรรมใน

การส่งเสริมทักษะสมองของเด็กได้อย่างมีประสิทธิภาพ

และต่อเนื่อง

	 	 1.2	 ผู้สนใจที่นำ�โปรแกรมไปใช้ควรมีความรู้

ความเข้าใจในการสรา้งเสรมิทกัษะสมองของเดก็วยัก่อน

เรยีนในกลุม่ผูด้แูลเดก็ บคุลากรทางสขุภาพ หรอืคร ูเพือ่

ช่วยส่งเสริมทักษะสมองของเด็กวัยก่อนเรียนให้เพิ่มขึ้น

และช่วยสร้างเสริมพัฒนาการเด็กอย่างเหมาะสม

	 2. 	ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 	 2.1 	ควรมีการศึกษาในกลุ่มผู้ปกครองและ

เด็กวัยอื่น ๆ หรือผู้ปกครองของเด็กกลุ่มเสี่ยงต่อปัญหา

พัฒนาการ เพื่อพัฒนาทักษะความรู้ความเข้าใจใน 

การสรา้งเสรมิทกัษะสมองและสรา้งเสรมิพฒันาการเดก็

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

	 	 2.2	 ควรมกีารศึกษาตดิตามผลของโปรแกรม

ทักษะสมองต่อพฤติกรรมของผู้ปกครองและพัฒนา 

ด้านทักษะสมองของเด็กวัยก่อนเรียนในระยะยาว 

อย่างต่อเนื่อง เช่น หลังเข้าร่วมโปรแกรมไปแล้ว  

12 สัปดาห์ เป็นต้น 

กิตติกรรมประกาศ 

	 ขอขอบพระคุณมหาวิทยาลัยนเรศวรท่ีมอบทุน

สนบัสนนุการวจิยัครัง้นี ้และขอขอบคณุ ผูป้กครอง และ

ศนูยพ์ฒันาเดก็ปฐมวยัทีใ่หค้วามรว่มมอืในการวิจยัครัง้นี้
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