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บทคัดย่อ
	 การวิจัยเชิงพรรณานี้ วัตถุประสงค์การวิจัยเชิงพรรณาเพื่อศึกษา 1) ความสัมพันธ์ระหว่างสุขภาพจิต  

กับ ความเข้มแข็งทางจิตใจ การรับรู้ข่าวสารโควิด 19 ความกลัวติดโควิด 19 ซํ้า ความอดทนต่อความเครียด  

ความภาคภมูใิจในตน การมองโลกในแงด่ ีการสนบัสนนุทางสงัคมของผูสู้งอาย ุ(60 ป ีขึน้ไป) ทีม่ปีระวติัเปน็โรคโควดิ 19  

และภาวะซึมเศร้า 2) ปัจจัยที่ส่งผลต่อสุขภาพจิตของผู้สูงอายุที่เคยติดโรคโควิด 19 จังหวัดนนทุบรี ประชากร 

ผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไปที่เคยติดโรคโควิด 19 ใน 2 อำ�เภอ เมือง และ บางกรวย กลุ่มตัวอย่าง (ที่ยินยอม) เป็นผู้สูงอายุ 

ทีเ่คยตดิโรคโควิด 19 อำ�เภอละ 100 คน โดยใชเ้ครือ่งมอื 9 ชุด แบบสอบถาม 5 ระดบัของลเิคริส์ ตรวจสอบคณุภาพ 

วจิยัไดผ่้านการพิจารณาจรยิธรรมในมนษุยจ์ากวทิยาลยัเซนต์หลยุส ์เลขทีร่บัรอง E. 043/2565 สถิตคิอื สหสมัพันธ์

แบบเพียร์สัน และ Stepwise Regression Analysis พบว่า สุขภาพจิตมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับปัจจัยเบ้ือง
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ต้นยกเว้นความสัมพันธ์ระหว่างสุขภาพจิตและความเข้มแข็งทางจิตใจ และมีความสัมพันธ์เชิงลบกับภาวะซึมเศร้า  

ปัจจัยทำ�นายสุขภาพจิตคือ ความอดทนต่อความเครียด การมองโลกในแง่ดีการรับรู้ข่าวสารโควิด 19 และความภาคภูมิใจ 

ในตน ทั้ง 4 ร่วมกันอธิบายความแปรปรวนของสุขภาพจิตได้ร้อยละ 21.8

คำ�สำ�คัญ: ปัจจัยที่ส่งผลต่อสุขภาพจิต ผู้สูงอายุที่มีประวัติเป็นผู้ป่วยโรคโควิด 19 

Abstract
	 The objectives of this descriptive research are to study 1) the relationship between mental  

health and strength of mind; the perception of COVID-19 news; the fear of re-contracting 

COVID-19; patience in stress;self-esteem; optimism; social support of the elderly (60 years and 

older) with COVID-19 infected background; depression 2) the factors affecting the mental health 

of elders with COVID-19 infected background in Nonthaburi; 60 years and older population with 

COVID-19 infected background in two districts: Muang and Bangkruay.The consenting sample 

group with COVID-19 background, comprised of 100 subjects from each district, was examined 

with nine sets of tools, the Five-Level Likert Questionnaire, and quality inspection.The research 

has been confirmed through the human ethics research from Saint Louis College, certification 

number E.043/2565. Pearson Product Moment Correlation and Stepwise Regression Analysis 

were used to analyze results respectively.Finding showed positive relationships in mental health 

towards the factors in objective one (above) except for the relationships between mental health 

and strength of mind and that of depression. Positive mental health predictive factors were 

patience in stress, optimism, the perception of COVID-19 news, and self-esteem---all together 

clarifying the variability of mental health at a percentage of 21.8. Gannaway, Susan B.S., M.S. 

Winona State University, Winona, Minnesota, USA

Keywords: factors affecting mental health, elderly with a COVID background history 

	  		

บทนำ�
	 การระบาดใหญ่ของโควิด 19 ได้เปลี่ยนแปลง

วิถีทางสังคมต่าง ๆ ทั่วโลกที่ใช้ชีวิตในการทำ�งาน และ

การปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันอย่างรวดเร็ว  มีมาตรการ 

ปดิเมอืง (Lockdown) และการทำ�งานหรอื เรยีนทีบ่า้น 

และเว้นระยะห่างทางกายภาพเพ่ือให้ความสำ�คัญกับความ

พยายามด้านสาธารณสุขในการชะลอการแพร่กระจาย 

ของโรคทางเดนิหายใจเฉยีบพลนัรนุแรง รกัษาเสถียรภาพ 

ของโครงสร้างการดูแลสุขภาพท่ีล่มสลาย และปกป้อง 

ผูท่ี้มคีวามเสีย่งมากท่ีสดุ คอื ผูส้งูอายุท่ีมคีวามเสีย่งสงูสุด

ต่อการเจ็บป่วยรุนแรงจาก Covid-19 จากการระบาด 

ครัง้แรกในประเทศไทยจนถงึเดอืนพฤศจกิายน พ.ศ. 2564  

พบวา่มผีูเ้สยีชวีติทัง้สิน้ 5,098,174 คน โดยพบวา่รอ้ยละ 
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45 ของผูเ้สยีชวีติทัง้หมดเปน็ผูท้ีม่อีายตุัง้แต ่60 ปขีึน้ไป 

(สภุาพ อารเีอือ้, ยวุด ีสารบรูณ,์ อนิทริา รปูสว่าง, ทปีทศัน ์ 

ชินตาปัญญากุล, และศิริรัตน์ อินทรเกษม, 2565)  

ในประเทศสหรัฐฯมีรายงานว่า 80% ของการเสียชีวิต

จาก COVID-19 เกิดขึ้นในผู้ที่มีอายุเกิน 65 ปี

	 สำ�หรบัขอ้มลูของจังหวดันนทบุรี ในป ีพ.ศ. 2565 

พบว่ามีผู้สูงอายุที่เป็นโควิด 19 จำ�นวน 14,273 คน  

เสียชีวิต 68 คน และในปีพ.ศ.2566 ผู้สูงอายุที่เป็น 

โควิด 19 มีจำ�นวน 1,418 คน เสียชีวิต 2 คน (ข้อมูล

จากกลุ่มงานกองควบคมุโรคติดต่อสำ�นกังานสาธารณสขุ

จงัหวัดนนทบรีุ) เหน็ไดว้า่จำ�นวนผูส้งูอายทุีเ่ปน็โควดิ 19 

เสียชีวิตค่อนข้างมาก ในปี พ.ศ. 2565 และลดลงอย่าง

มากในปีถัดไป เห็นได้ว่างานสาธารณสุขมีประสิทธิภาพ

คณะผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาค้นคว้าข้อมูล แต่พบว่า 

ผลการวิจัยเกี่ยวกับโควิด 19 น้อยมากคณะผู้วิจัยจึง

ตัดสินใจทีจ่ะศกึษาผูส้งูอายทุีเ่ปน็โควดิ 19 กบัสุขภาพจิต  

ในจงัหวดันนทบรุ ีทัง้นีเ้พ่ือให้ได้ผลเปน็คลงัขอ้มูลสำ�หรับ

ผู้ที่จะศึกษาต่อไป 

	 คณะผู้วิจัยเลือกศึกษาสุขภาพจิต เน่ืองจาก

สุขภาพจิตเป็นความสามารถของบุคคลในการดำ�เนินชีวิต 

ไปสูเ่ปา้หมายทีไ่ดก้ำ�หนด หรอืคาดหวงัไว ้ในทกุระดบัอาย ุ 

ไม่เว้นแม้แต่ผู้สูงอายุ สุขภาพจิตแฝงอยู่กับวิถีชีวิตของ

มนุษย์ จนอาจกล่าวได้ว่า สุขภาพจิตเป็นปัจจัยกำ�หนด

ความสุข และความสำ�เร็จในชีวิตของมนุษย์ ดังภาษิต 

ท่ีกล่าวว่า “จิตเป็นนาย กายเป็นบ่าว” สอดคล้อง 

กับพระราชดำ�รัสตอนหนึ่ งของพระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชฯ ที่พระราชทานให้ 

คณะจติแพทย ์ณ พระตำ�หนกัภพูงิค์ราชนิเวศน ์เมือ่วนัที ่ 

14 ก.พ. 2520 ว่า 

“สุขภาพจิตและสุขภาพกายนี้ มีความ

สัมพันธ์ที่จะโยงกันอย่างยิ่ง พูดได้ว่าสุขภาพจิต

สำ�คัญกว่าสุขภาพกายด้วยซ้ํา เพราะว่าคนไหน

ที่กายสมบูรณ์แข็งแรง แต่จิตใจฟั่นเฟือนไม่ได้

เรื่องนั้น ถ้าทำ�อะไรก็จะยุ่งได้ กายท่ีแข็งแรงนั้น

ก็จะไม่มีประโยชน์ต่อตนเอง หรือสังคมอย่างใด 

ส่วนคนท่ีสุขภาพกายไม่สู้แข็งแรงแต่สุขภาพจิต

ดี หมายความว่า จิตใจดี รู้จักจิตใจของตัว และ

รูจ้กัปฏิบัตยิอ่มเป็นประโยชนต์อ่ตนเอง และเป็น

ประโยชนต์อ่สงัคมไดม้าก ในทีส่ดุสขุภาพจติทีด่กี็

อาจจะพามาซึ่งสุขภาพทางกายที่ดีได้” 

	 ความสุขของผู้สูงอายุเกิดขึ้นได้ด้วยความรัก 

ความเข้าใจ ความเอาใจใส่ของลูกหลาน ตลอดจนผู้ดูแล 

และคนใกล้ชิด ดังนั้นเมื่อผู้สูงอายุหายจากการเป็น 

โรคโควดิ 19 แลว้จงึควรสงัเกตพฤตกิรรมของผูส้งูอายวุา่ 

ท่านมีความสุข หรือมีปัญหาใด ๆ  อันเกิดจากสภาพทางจิตใจ 

ท่ีทำ�ให้เกิดความวิตกกังวลใจ เพราะจากข้อมูลข่าวสาร 

เมื่อหายจากการติดเชื้อ แต่ละคนมีการฟื้นฟูร่างกายที่

ตา่งกนั บางคนออ่นเพลยีเรือ้รงั ใจสัน่ ปวดตามขอ้ นอน

ไม่หลับ รู้สึกมีไข้ ซึมเศร้า วิตกกังวล ผมร่วง คณะผู้วิจัย

สงสัยว่าผู้สูงอายุท่ีโชคดีหายจากโรคโควิด 19 แล้ว มี

ความเป็นอยู่อย่างไร มีความวิตกกังวลกลัวท่ีจะกลับมา

ติดโควิด 19 ซํ้าอีกหรือไม่ ปัจจัยอะไรที่ส่งผลต่อสุขภาพ

จิตของผู้สูงอายุที่เคยมีประวัติเป็นโรคโควิด 19 มีภาวะ

ซึมเศร้าหรือไม่ มีความอดทนต่อความเครียดมากน้อย

แค่ไหน มีการมองโลกในแง่ดีหรือไม่ ความภาคภูมิใจ

ในตัวเองมีหรือไม่ ความเข้มแข็งทางจิตใจในการฟื้นตัว

เป็นอย่างไร การรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับโรคโควิด 19 และ

การสนับสนุนทางสังคมของผู้สูงอายุท่ีมีประวัติเป็นโรค 

โควิด 19 เป็นอย่างไร

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสุขภาพจิต 

กับความเข้มแข็งทางจิตใจ การรับรู้ข่าวสารโควิด 19 

ความกลัวติดโควิด 19 ซ้ําความอดทนต่อความเครียด 

ความภาคภูมใิจในตน การมองโลกในแง่ด ีการสนบัสนนุ
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ทางสังคมของผู้สูงอายุที่มีประวัติเป็นโรคโควิด 19 และ

ภาวะซึมเศร้า 

	 2.	 เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อสุขภาพจิตของ 

ผู้สูงอายุที่มีประวัติเป็นโรคโควิด 19 จังหวัดนนทบุรี

สมมติฐานการวิจัย
	 1.	 สุขภาพจิต มีความสัมพันธ์กับความเข้มแข็ง 

ทางจิตใจ การรับรู้ข่าวสารโควิด 19 ความกลัวติด 

โควิด 19 ซํา้ ความอดทนต่อความเครยีด ความภาคภมูใิจ

ในตน การมองโลกในแง่ดี การสนับสนุนทางสังคมของ 

ผู้สูงอายุที่มีประวัติเป็นโรคโควิด 19 และภาวะซึมเศร้า 

	 2.	 ความเข้มแข็งทางจิตใจ การรับรู้ข่าวสาร

โควิด 19 ความกลัวติดโควิด 19 ซํ้า ความอดทนต่อ

ความเครียด ความภาคภูมิใจในตน การมองโลกในแง่ดี 

การสนับสนุนทางสังคมของผู้สูงอายุที่มีประวัติเป็นโรค 

โควิด 19 และภาวะซึมเศร้าเป็นปัจจัยทางจิตวิทยาท่ีส่งผล 

ต่อสุขภาพจิตของผู้สูงอายุที่มีประวัติเป็นโรคโควิด 19 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	 กรมสุขภาพจิตได้รายงานการวิจัยของต่างประเทศ 

พบวา่โรคเชือ้ไวรัส Covid-19 มผีลกระทบต่อสุขภาพจติ 

ของผู้สูงอายุเป็นอย่างมาก ไม่ว่าผู้สูงอายุรายนั้นจะเป็น

ผูต้ดิเชือ้หรือไมก่ต็าม เนือ่งจากกลุม่ผูส้งูอายเุปน็กลุม่คน 

ท่ีมีความเปราะบางทางด้านร่างกาย คือมีโรคร่วมมาก 

ภูมิคุ้มกันต่ํา เส่ียงติดเช้ือง่าย และด้านจิตใจ ท่ีมีความเครียด  

วติกกังวลงา่ย โดยงานวจัิยพบวา่สว่นใหญ่มีภาวะซมึเศร้า 

รุนแรง เครียด และวิตกกังวล ดังนั้น การปฏิบัติตัว

เพ่ือลดความเครียดและความวิตกกังวลในผู้สูงอายุ 

จึงมีความสำ�คัญมาก เช่น การรับข่าวสารจากแหล่ง 

ที่เช่ือถือได้เท่าที่จำ�เป็น เพราะความเครียดเป็นสิ่งปกติ

ที่เกิดขึ้นได้จากความกลัวในเหตุการณ์ที่ไม่สามารถ 

คาดเดาได ้การไดต้ดิตอ่กบัครอบครัวและกลุ่มเพ่ือนอยา่ง 

สมํ่าเสมอ เพื่อพูดคุยปรึกษาบุคคลที่ใกล้ชิดและไว้ใจได้ 

เมื่อเริ่มรู้สึกว่าตนเองมีความเศร้าหรือความวิตกกังวล 

เกิดข้ึน การปฏบัิตกิิจวตัรประจำ�วนัอยา่งเป็นปกต ิรว่มกับ 

ปฏิบัติตามมาตรการการป้องกันการติดเชื้อต่าง ๆ 

	 จากผลการสำ�รวจข้อมูลในผู้สูงอายุติดบ้าน 

ตดิเตยีงผา่นทางระบบ Mental Health Check In ของ

กรมสุขภาพจิต จำ�นวน 45,453 ราย พบว่าผู้สูงอายุที่ 

ติดบ้าน ติดเตียงร้อยละ 77.26 มีพลังใจในระดับมาก 

ร้อยละ 82.26 รู้สึกมีกำ�ลังใจเมื่อได้รับการสนับสนุน

จากคนรอบข้าง และร้อยละ 80.9 สามารถจัดการกับ

ปัญหาและความเครียดของตนเองได้ แสดงให้เห็นได้ว่า 

แม้ต้องเผชิญสถานการณ์ที่ยากลำ�บาก ผู้สูงอายุไทย 

ส่วนใหญ่ยังคงปรับตัวได้ และยังคงมีสุขภาพจิตท่ีดี  

สรปุไดว้า่ 1) สขุภาพจติของผูส้งูอายทุีอ่ยูใ่นสถานการณ ์

โควดิ 19 กบัความเขม้แขง็ทางใจมคีวามสมัพนัธ์เชงิบวก  

2) สุขภาพจิตของผู้สู งอายุที่ อยู่ ในสถานการณ์ 

โควิด 19 กับการสนับสนุนจากคนรอบข้าง (ครอบครัว) 

มีความสัมพันธ์เชิงบวก 

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การ วิจั ยครั้ งนี้ เ ป็นการวิ จั ย เชิ งพรรณนา 

วิธีดำ�เนินการวิจัยมีดังนี้

	 1. 	ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

		  1.1 	ประชากร ท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ  

ผู้สูงอายุที่มีประวัติเป็นโรคโควิด 19 อายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้น

ไป ที่พักอาศัยในจังหวัดนนทบุรี จำ�นวน 15,691 คน 

(ข้อมูลจากกลุ่มงานกองควบคุมโรคติดต่อสำ�นักงาน

สาธารณสุขจังหวัดนนทบุรี)

		  1.2	 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ เป็น 

ผูส้งูอายท่ีุมปีระวติัเป็นโรคโควดิ 19 อายตุัง้แต ่60 ปีข้ึนไป 

อาศัยในจังหวัดนนทบุรี จำ�นวนกลุ่มตัวอย่าง 200 คน 

ได้มาตามเกณฑ์เป็นผู้สูงอายุที่เคยมีประวัติป่วยเป็น 

โรคโควิด 19 และยินยอมเข้าร่วมเป็นกลุ่มตัวอย่าง
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	 2.	 เครื่องมือการวิจัย 

เป็นแบบสอบถามจำ�นวน 9 ชุด ได้แก่ 1) ความเข้มแข็ง

ทางใจ 2) การรับรู้ขา่วสารโควดิ 3) ความกลวัติดโควดิซํา้  

4) ความอดทนต่อความเครียด 5) ความภาคภูมิใจในตน 

6) การมองโลกในแง่ดี 7) การสนับสนุนทางสังคมของ 

ผู้สูงอายุที่มีประวัติเป็นโรคโควิด 8) ภาวะซึมเศร้า และ 

9) สุขภาพจิต

	 3. 	การตรวจสอบคุณภาพเครืองมือ

	 	 แบบสอบถามทกุชดุยกเวน้ ภาวะซมึเศรา้ และ

สขุภาพจติ ซึง่เปน็แบบสอบถามของมหาวทิยาลยัมหิดล  

และกรมสุขภาพจติ เปน็มาตรวดั 5 ระดบัของลเิคริท์สเกล 

มีการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 

จำ�นวน 3 ท่าน ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง ≥.67 และ 

หาค่าความเชือ่มัน่สัมประสทิธิแ์บบอลัฟาของครอนบาค

(Cronbach’s Alpha Coefficient) ได้ผลดังนี้

	 	 ค่าความเชื่อมั่นของ (1) ความเข้มแข็ง 

ทางใจ = 0.867, (2) การรับรู้ข่าวสารโควิด = 0.704, 

(3) ความกลัวติดโควิดซํ้า = 0.700, (4) ความอดทน

ต่อความเครียด = 0.821, (5) ความภาคภูมิใจในตน  

= 0.783, (6) การมองโลกในแง่ดี = 0.794, และ  

(7) การสนับสนุนทางสังคมของผู้สูงอายุท่ีมีประวัติเป็น 

โรคโควิด = 0.776

	 4.	 การวิเคราะห์ข้อมูล 

	 	 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์

สำ�เร็จรูป หาค่าสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน และหาค่าการ

ถดถอยพหุคูณโดยวิธี Stepwise

	 5. 	การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 

	 	 คณะผู้วิจัยได้ขออนุญาตเก็บข้อมูลกับผู้สูงอายุ 

ท่ีมปีระวตัเิป็นโรคโควดิ 19 จำ�นวน 9 ชุด โดยการอา่นให้

ฟงัช้า ๆ  สำ�หรบัท่านท่ีไมส่ามารถอา่นได ้แลว้ใหเ้ลอืกตอบ

วา่จะตรงกบัระดบัใดใน 5 ระดบั (Rating scale) การเก็บ

ข้อมูลจะแยกทำ� 2 ครั้ง ทั้งนี้ต้องคอยสังเกตพฤติกรรม

ของผูส้งูอายปุระกอบว่ามอีาการเพลยีหรอืเครยีดหรอืไม ่ 

กลุ่มตัวอย่างสามารถถอนตัวออกจากการวิจัยนี้ได้

ตลอดเวลา ซึ่งจะไม่มีผลกระทบใด ๆ  ทั้งสิ้น คำ�ตอบของ 

ทุกคนจะถูกเก็บเป็นความลับจะนำ�มาใช้ในการคำ�นวณ 

และนำ�เสนอในภาพรวม การวิจัยนี้ได้ผ่านการพิจารณา

โดยคณะกรรมการวิจัยในมนุษย์วิทยาลัยเซนต์หลุยส์  

เลขที่รับรอง E. 043/2565

ผลการวิจัย
	 การทดสอบสมมตฐิานข้อที ่1: สขุภาพจติมคีวาม

สัมพันธ์กับความเข้มแข็งทางจิตใจ การรับรู้ข่าวสาร

โควิด 19 ความกลัวติดโควิด 19 ซํ้า ความอดทนต่อ

ความเครียด ความภาคภูมิใจในตน การมองโลกในแง่ดี  

การสนับสนุนทางสังคมของผู้สูงอายุท่ีมีประวัติเป็น 

โรคโควิด 19 และภาวะซึมเศร้า 

	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

	 สุขภาพจิตมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการรับรู้

ข่าวสารโควิด 19 ความอดทนตอ่ความเครยีด ความภาค

ภูมิใจในตน การมองโลกในง่ดี การสนับสนุนทางสังคม

ของผู้สูงอายุที่มีประวัติเป็นโรคโควิด 19 (p<.01) และมี

ความสมัพนัธเ์ชงิลบกบัภาวะซมึเศรา้ (p<.01) สว่นความ

เข้มแข็งทางจิตใจ และความกลัวติดโควิด 19 ซ้ํา ไม่มี

ความสัมพันธ์กับสุขภาพจิต ซ่ึงยอมรับสมมติฐานเพียง

บางส่วน (ดังตารางที่ 1)
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ตารางท่ี 1	การหาสหสมัพนัธร์ะหวา่งสขุภาพจติกบัตวัแปรตน้ ไดแ้ก ่ความเขม้แขง็ทางใจ การรบัรูข้า่วสารโควดิ 19  

	 	 ความกลัวติดโควิด 19 ซํ้า ความอดทนต่อความเครียด ความภาคภูมิใจในตน การมองโลกในแง่ดี  

	 	 การสนับสนุนทางสังคมของผู้สูงอายุที่มีประวัติเป็นโรคโควิด 19 และภาวะซึมเศร้า 

ตัวแปร 1 2 3 4 5 6 7 8 9

ความเข้มแข็งทางจิตใจ (1) 1.00 .068 .306** .067 .071 .194** .218** -.106 .035

การรับรู้ข่าวสารโควิด 19 (2) 1.00 -.188** .071 .143* .060 .131 -.173* .207**

ความกลัวติดโควิด 19 ซํ้า (3) 1.00 .207** -.058 .049 .136 -.105 .002

ความอดทนต่อความเครียด (4) 1.00 .230** .103 .353** -.237** .317**

ความภาคภูมิใจในตน (5) 1.00 .353** .222** -.141* .298**

การมองโลกในแง่ดี (6) 1.00 .208** -.206** .298**

การสนับสนุนทางสังคมของ
ผู้สูงอายุที่เคยมีประวัติเป็น
โรคโควิด 19 (7)

1.00 -.160* .246**

ภาวะซึมเศร้า (8) 1.00 -.243**

สุขภาพจิต (9) 1.00

**p<.01 และ *p<.05

	 การทดสอบสมมติฐานขอ้ที ่2: ความเขม้แขง็ทาง

จติใจ การรบัรูข้า่วสารโควดิ 19 ความกลวัติดโควดิ 19 ซํา้  

ความอดทนต่อความเครียด ความภาคภูมิใจในตน  

การมองโลกในแงด่ ีการสนบัสนนุทางสงัคมของผูส้งูอายุ

ทีม่ปีระวตัเิปน็โรคโควดิ 19 และภาวะซมึเศรา้ เปน็ปจัจัย

ทางจติวทิยาทีส่ง่ผลตอ่สขุภาพจิตของผูส้งูอายท่ีุมปีระวติั

เป็นโรคโควิด 19 ได้

	 ระดับความมีนัยสำ�คัญทางสถิติ .05 เมื่อควบคุม

ตัวแปรอื่น ๆ ให้เป็นค่าคงที่ ความอดทนต่อความเครียด 

การมองโลกในแงด่ ีการรบัรูข้า่วสารโควดิ 19 และความ

ภาคภูมิใจในตน มีความสัมพันธ์กับสุขภาพจิต และใช้

ทำ�นายสขุภาพจติได ้โดยมปีระสทิธภิาพของการทำ�นาย

ร้อยละ 21.8 คือ ตัวทำ�นายทั้ง 4 ตัว ร่วมกันอธิบาย

ความแปรปรวนของคะแนนสุขภาพจิตได้ร้อยละ 21.8 

(ดังตารางที่ 2) 



82

วารสารสุขภาพกับการจัดการสุขภาพ ปีที่ 10 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2567
Journal of Health and Health Management Vol. 10 No. 1 JANUARY-JUNE 2024

ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ โดยวิธี Stepwise

ตัวแปรทำ�นาย b S
b

Beta t p

ความอดทนต่อความเครียด (4) .348 .090 .252 3.867 .000

การมองโลกในแง่ดี (6) .484 .154 .213 3.146 .002

การรับรู้ข่าวสารโควิด 19 (2) .314 .129 .156 2.430 .016

ความภาคภูมิใจในตน (5) .240 .118 .143 2.046 .042

R = .467 R2 ที่ปรับแล้ว = .218 ค่าคงที่ = 16.770

อภิปรายผลการวิจัย
	 ในเร่ืองปัจจัยที่ส่งผลต่อสุขภาพจิตของผู้สูงอายุ

ที่มีประวัติเป็นโรคโควิด 19 จังหวัดนนทบุรี คณะผู้วิจัย

อภิปรายผลตามตัวแปรที่ศึกษาดังต่อไปนี้

	 สุขภาพจิตมีความสัมพันธ์เชิงบวกอย่างมีนัยสำ�คัญ 

ทางสถติทิีร่ะดบั .01 กบั ความอดทนตอ่ความเครียด และ

ยังสามารถทำ�นายสุขภาพจิตได้อีกด้วย (โดยเข้าทำ�นาย 

เป็นอันดับ 3) สอดคล้องกับสมมติฐานข้อ 1 และข้อ 2 

แปลว่าถ้าสุขภาพจิตดีหรือมีคะแนนสูงข้ึนก็ทำ�ให้ความ

อดทนต่อความเครียดเพิ่มมากขึ้นด้วย ดังบทความเรื่อง 

Window of tolerance can affect an existing 

mental health condition ที่กล่าวว่า หน้าต่างแห่ง

ความอดทนส่งผลต่อสภาวะสุขภาพจิตที่มีอยู่ หน้าต่าง

แหง่ความอดทนทีส่มัพนัธก์บัสขุภาพจติ บคุคลหลายคน 

สามารถขยายขอบเขตความอดทนของตนเองได้ และ 

การทำ�เชน่น้ัน จะเพ่ิมความรูส้กึสงบและสามารถจดัการ

กับความเครียดด้วยวิธีที่ปรับตัวได้มากขึ้น

	 ความเครยีดจากเหตกุารณท์ีก่ระทบกระเทอืนใจ

หรอืเหตกุารณเ์ชงิลบอืน่ ๆ  อาจมผีลในการ “ผลกั” บคุคล 

ออกจากกรอบความอดทน ผู้ท่ีเคยประสบกับเหตุการณ์ท่ี

กระทบกระเทือนใจอาจตอบสนองต่อส่ิงกระตุ้นความเครียด  

แมก้ระทัง่สิง่เลก็ ๆ  จากประสบการณ์ของบคุคล ซึง่บคุคล 

อาจเชื่อว่าโลกน้ีไม่ปลอดภัยและอาจทำ�งานด้วยกรอบ

ความอดทนที่แคบลงหรือยืดหยุ่นไม่ได้ ขอบเขตความ

อดทนท่ีแคบลงอาจทำ�ให้บุคคลรับรู้ ถึงอันตรายได้

ง่ายข้ึน และตอบสนองต่อภัยคุกคามท่ีเกิดข้ึนจริงและ

จินตนาการด้วยการตอบสนองแบบสู้/หนี หรือการตอบ

สนองแบบหยดุนิง่ บคุคลทีท่ำ�งานนอกกรอบความอดทน

อาจประสบปัญหาสขุภาพจติ เช่นภาวะซึมเศรา้และความ

วิตกกังวล บุคคลที่มักอยู่ในภาวะตื่นตัวมากเกินไปอาจ

แสดงอาการของความเครียดหลังเหตุการณ์สะเทือนใจ  

เชน่ภาพเหตุการณใ์นอดตี ฝนัร้าย และอาการเหมอ่ลอย 

บุคคลท่ีมกัอยูใ่นภาวะต่ืนตวันอ้ยอาจแยกตัวออกจากกนั  

มีปัญหา ด้านความจำ�และมีความรู้สึกไม่ม่ันใจในตัวเอง 

นอกจากนั้นยังสอดคล้องกับ McDonald, Yang, and 

Lancaster (2020) ท่ีพบว่าความอดทนต่อความทุกข์

ความเครียด กบัการรบัรูส้ตทิีส่งูข้ึนหรอืการรบัรูข้า่วสาร

(โควิด 19) ทั้งสองตัวแปรนี้เป็นปัจจัยที่สำ�คัญและ 

มีประโยชน์ต่อสุขภาพจิต

 	 2. การมองโลกในแงด่ ีและความภาคภมูใิจในตน  

นอกจากจะสัมพันธ์กับสุขภาพจิตแล้ว (ตามสุมมติฐาน 

ข้อ 1) ยงัสามารถเข้าทำ�นายสขุภาพจติได ้โดยการมองโลก 

ในแง่ดี เข้าทำ�นายร่วมกับความอดทนต่อความเครียด

เป็นอันดับที่ 2 และความภาคภูมิใจในตน เข้าร่วม

ทำ�นายกับตัวแปรทั้ง 2 เป็นอันดับที่ 4 จะเห็นได้ว่า 
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การรักตวัเอง นับถอืตวัเอง เชือ่มัน่ในตัวเอง คอืสว่นสำ�คญั

ทีท่ำ�ใหส้ขุภาพจติโดยรวมมีความแขง็แกร่ง ถา้บคุคลผูน้ั้น 

เปน็คนทีม่คีวามเชือ่มัน่หรอื self-esteem ต่ํา อาจสง่ผล 

ให้เกิดความรู้สึกไม่คู่ควร เกิดความสงสัยในตนเอง 

และนำ�ไปสู่การมองโลกในแง่ลบได้ แต่ไม่ใช่ว่าจะทำ�ให้

ประสบการณ์ชีวิตล้มเหลว เพราะสามารถพัฒนาได้  

การนบัถอืตนเอง การเหน็คุณค่าในตนเอง จะชว่ยปลกูฝงั 

ความรูส้กึเหน็ตนเองมคีณุค่า ชว่ยสร้างความมัน่ใจในชวีติ  

บุคคลควรเสริมสร้างความมั่นใจในตนเองให้มาก โดย

เฉพาะผู้สูงอายุที่หวนกลับมามองในอดีตแล้วพบว่าชีวิต 

ทีผ่า่นมาประสบกบัความสำ�เรจ็ก็จะรูส้กึภาคภมูใิจในตน 

(ทฤษฎีจิตสังคม Psychosocial Theory ของอีริคสัน 

(Erikson) ชื่นชมตน ชื่นชมโลก มองโลกในแง่บวกซึ่ง

จะทำ�ใหเ้กดิความรูส้กึปติิเป็นสุข มสีขุภาพจิตดี ไมเ่ครียด 

หรือถ้าจะเกิดความเครียด อันเป็นธรรมดาของมนุษย์  

ผู้สูงอายุก็จะทนต่อความเครียดได้ เพราะคนที่มองโลก 

ในแง่ดีมักจะไม่จมอยู่กับความทุกข์เป็นเวลานาน  

การมองโลกทางบวก คิดและมองชีวิตในแง่ดี การคิด

ทบทวนถึงสิ่งดี ๆ ในชีวิต เป็นการฝึกฝนตนเอง ให้รู้จัก

มองเห็นสิ่งดีที่คอยเกื้อหนุนชีวิต ช่วยให้มีกำ�ลังใจและ 

มีความสุขได้มากขึ้น เราสามารถฝึกได้ด้วยการจัดเวลา  

คดิทบทวนส่ิงด ีๆ  เปน็ประจำ� จะชว่ยใหส้ิง่ทีร่า้ยกลบักลาย 

เป็นดีได้ โดยเฉพาะทางด้านจิตใจ ยิ่งถ้าเป็นจิตใจของ

ผู้สูงอายุที่มีความเปราะบางมาก การมองโลกในแง่ดี

เป็นกุญแจสำ�คัญช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถดำ�เนินชีวิต

ได้อย่างมีความสุข ซึ่งงานวิจัยในครั้งนี้พบว่าการมอง

โลกในแง่ดีนอกจากจะสัมพันธ์กับสุขภาพจิตในเชิงบวก  

แล้วยั งสามารถเข้าทำ�นายสุขภาพจิตได้อีกด้วย 

สอดคล้องกับงานวิจัยของ ศิรินันท์ ทองดี และสุพัทธ 

แสนแจม่ใส (2565) ทีศึ่กษาผลของโปรแกรมการสง่เสรมิ 

สุขภาพจิตในผู้สูงอายุตามแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวก  

ส่งเสริมทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกทั้ง 4 ด้าน คือด้าน 

การรับรู้ความสามารถของตนเอง ด้านความหวัง  

ด้านการมองโลกในแง่ดี และด้านความยืดหยุ่นทางอารมณ์  

โดยพฒันาโปรแกรมจากแนวคดิจติวทิยาเชงิบวก ควบคู่

กับกระบวนการทางกิจกรรมบำ�บัด กลุ่มตัวอย่างคือ 

ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในชุมชนในกรุงเทพฯ ผลพบว่า

คะแนนสุขภาพจิตเฉลี่ยของผู้สูงอายุในกลุ่มท่ีเข้าร่วม

โปรแกรม ระยะก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมและหลังการ

เข้าร่วมโปรแกรมมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว้ 

โดยคะแนนกลุม่หลงัเข้ารว่มมคีะแนนสงูกว่าก่อนเข้ารว่ม

Hernandez et al. (2020) ได้ศึกษาเรื่อง The Asso-

ciation of Optimism with Sleep Duration and 

Quality: Findings from the Coronary Artery Risk 

and Development in Young Adults (CARDIA) 

Study คณะของเธอได้ตรวจสอบพบว่าการมองโลก 

ในแง่ดีสัมพันธ์กับคุณภาพและระยะเวลาการนอนหลับ

ที่ดีขึ้น การวิเคราะห์ผู้ใหญ่ที่เข้าร่วมพัฒนาความเสี่ยง

หลอดเลือดหัวใจในผู้ใหญ่ กลุ่มผู้ใหญ่จำ�นวน 3,548 คน  

ได้รับการวัดคุณภาพการนอนหลับและระยะเวลา โดย

การรายงานตนเอง สองครัง้ระยะหา่งกัน 5 ปี การวเิคราะห ์

แบบภาคตัดขวาง พบว่าคะแนนการมองโลกในแง่ดี 

คร้ังหลังสูงกว่าคร้ังแรก ผลการวิจัยสนับสนุนความสัมพันธ์

ระหว่างการมองโลกในแง่ดีและพฤติกรรมการนอนหลับ  

ในทัศนะของคณะวิจัยเห็นว่าการท่ีกลุ่มตัวอย่างนอนหลับ 

อย่างมีคุณภาพ และระยะเวลาในการนอนหลับดีขึ้นนั้น 

น่าจะเป็นดัชนีบ่งบอกถึงสุขภาพจิตที่ดี คือการมองโลก

ในแง่ดีน่าจะสัมพันธ์กับสุขภาพจิตนั่นเอง

	 3.	 จากผลการวิจัยท่ีพบว่าสุขภาพจิตมีความ

สมัพนัธเ์ชิงบวกกับการรบัรูข่้าวสารโควดิ 19 ท่ีระดบัความ

มีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงตรงกับสมมติฐาน

ทั้งข้อ 1 และ 2 เนื่องจากความสัมพันธ์เป็นเชิงบวก  

แปลผลได้ว่า การรับรู้ข่าวสารโควิด 19 ยิ่งรับรู้มาก  

ก็ยิ่งทำ�ให้สุขภาพจิตดีมากตามเพราะการรับรู้ข่าวสาร

เก่ียวกับโควิด 19 มากทำ�ให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ
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ในการปฏิบัติตนและเรียนรู้ในการป้องกันตนเอง เช่น  

รบัทราบวา่ผูส้งูอายุทีต่ดิเช้ือโควดิ 19 และมโีรคประจำ�ตัว 

เป็นโรคหัวใจ โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง หรือเป็น

มะเรง็ พบวา่มแีนวโน้มอาการปว่ยรนุแรง หายใจลำ�บาก

มากกว่ากลุม่อืน่ ๆ  ดงันัน้ถา้บคุคลมโีรคประจำ�ตัวจึงต้อง

ระวงัตวัใหม้ากคอืตอ้งใสห่นา้กากอยูต่ลอดเวลาเมือ่ออก

ไปที่สาธารณะ หรืออยู่ในที่ที่มีผู้คนอยู่รวมกัน รักษา

ระยะห่างอย่างน้อย 1 เมตรจากผู้อื่น เพื่อหลีกเลี่ยงการ

ใกล้ชิดคนที่กำ�ลังไอหรือจาม เนื่องจากผู้ติดเชื้อบางราย

อาจยงัไมแ่สดงอาการ และยงัไมแ่น่นอนวา่คนยงัสามารถ

แพร่เชื้อต่อได้นานเท่าใดหลังจากหายแล้ว ดังนั้นการที่

ทำ�ตามคำ�แนะนำ�เรื่องการแยกตัว อย่างเคร่งครัดตาม

ขอ้มลูขา่วสารทีไ่ดรั้บ นอกจากน้ันยงัรับทราบวา่จะมีการ

ฉีดวัคซีนป้องกันโควิด 19 ที่ใดจะได้ไปฉีดป้องกันตาม

เวลา จึงทำ�ให้ไม่เป็นโควิด 19 สุขภาพจิตดีตาม

	 	 ผลการวิจัยนี้สนับสนุนงานวิจัยของสุภา  

รัตน์ไผทเครือวัลย์ นักศึกษาหลักสูตรบริหารธุรกิจ

บัณฑิต สาขาจัดการธุรกิจทั่วไป คณะวิทยาการจัดการ

มหาวิทยาลัยศิลปากรที่ได้วิจัยเร่ือง ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง

กับความวิตกกังวล และการจัดการความวิตกกังวล

ในช่วงวิกฤตการณ์โรคโควิด 19 กรณีศึกษานักศึกษา 

คณะวิทยาการจั ดการ  มหาวิทยาลั ยศิ ลปากร 

กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักศึกษาคณะวิทยาการจัดการ 

มหาวิทยาลัยศิลปากร จำ�นวน 394 คน ทั้งหมด 10 

สาขาวิชา วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ ผลการศึกษาพบว่า 

1) ปัจจัยทางการศึกษา และปัจจัยด้านการรับรู้ข่าวสาร

ส่งผลต่อการจัดการความวิตกกังวล (p<.05) 2) ปัจจัย

ดา้นความวติกกงัวลในการเขา้สงัคมกับสขุภาวะทางจิตที่

ส่งผลต่อความยืดหยุ่นทางจิตใจ (p<.05) และ ผลพบว่า 

ปัจจัยด้านการรับรู้ข่าวสารส่งผลต่อการจัดการความ 

วิตกกังวลหรือสุขภาพจิตนั่นเอง

	 4.	 ผลการวิ จัยที่พบว่า การสนับสนุนทาง

สั งคมของ ผู้ สูงอายุที่ มีประวัติ เป็นโรคโควิด 19  

มีความสัมพันธ์กับสุขภาพจิต ซึ่งยอมรับสมมติฐานข้อ 1  

ที่พบความสัมพันธ์กัน แต่ปฏิเสธสมมติฐาน ข้อ 2  

การสนับสนุนทางสังคมของผู้สูงอายุท่ีมีประวัติเป็นโรค 

โควดิ 19 ไมส่ามารถเข้าไปทำ�นายสุขภาพจติได ้เนือ่งจาก

คา่สหสมัพันธข์องการสนบัสนนุทางสงัคมของผูส้งูอายทุี่

มปีระวตัเิปน็โรคโควิด 19 กบัสขุภาพจิต มคีวามสมัพนัธ์

เชิงบวกท่ีคอ่นข้างตํา่ แมจ้ะพบว่ามนียัสำ�คญัท่ีระดบั .01  

(.246**) จึงทำ�ให้ไม่สามารถเข้าทำ�นายสุขภาพจิตได้ 

การสนับสนุนทางสังคมในงานวิจัยน้ีออกแบบเครื่องมือ

เนน้ไปทีค่รอบครวั การทีผู่ส้งูอายทุีม่ปีระวตัเิคยปว่ยเปน็ 

โควิด 19 ได้รับความช่วยเหลือดูแลจากบุคคลที่ใกล้ชิด  

ได้แก่ สมาชิกในครอบครัว ญาติให้ความช่วยเหลือใน

การอำ�นวยความสะดวกในเร่ืองต่าง ๆ ทำ�ให้ผู้สูงอายุ

มีความสุขกายสุขใจ ช่ืนชมลูกหลาน ญาติว่าเป็นคนท่ี

มีความกตัญญู สุขภาพจิตของผู้สูงอายุที่เป็นโควิด 19 

ควรจะดีข้ึน ผลงานวิจัยในครั้งนี้สอดคล้องบางส่วนกับ

ผลงานของ พรพิมล เพ็ชรบุรี, ชมชื่น สมประเสริฐ, และ

ประนอม โอทกานนท์ (2560) ศึกษาผลของโปรแกรม

การสนบัสนนุทางสงัคมตอ่ภาวะสขุภาพจติของผูส้งูอาย ุ

ซ่ึงเป็นการวิจัยก่ึงทดลอง ผลการศึกษาพบว่าภายหลัง

การให้โปรแกรมการสนับสนุนทางสังคม กลุ่มทดลองมี

คะแนนเฉลี่ยสุขภาพจิตหลังทดลอง สูงกว่าก่อนทดลอง 

และผลต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนสุขภาพจิตก่อนและหลัง

ทดลอง ของผู้สูงอายุกลุ่มทดลอง สูงกว่ากลุ่มควบคุม ที่

ไดร้บัการดแูลตามปกต ิสรปุไดว่้าโปรแกรมการสนบัสนนุ

ทางสังคมของผู้สูงอายุสามารถนำ�ไปใช้ในการดูแล 

ส่งเสริมสุขภาพจิตสำ�หรับผู้สูงอายุได้ หรืออาจกล่าวได้

ว่าการสนับสนุนทางสังคมของผู้สูงอายุมีความสัมพันธ์

กับสุขภาพจิต

	 5.	 จากผลการวิจัยท่ีพบว่า ภาวะซึมเศร้า กับ 

สุขภาพจิต สัมพันธ์ในเชิงลบ (p<.01) ซึ่งเป็นไปตาม

สมมติฐานข้อท่ี 1 แต่ปฏิเสธสมมติฐานข้อท่ี 2 คือไม่

สามารถเข้าทำ�นายสุขภาพจิตได้ แม้ค่าสหสัมพันธ์
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ระหว่างภาวะซึมเศร้า กับ สุขภาพจิตจะมีค่าเป็นลบ

และสูงเล็กน้อย (-.243**) เน่ืองจากค่าสหสัมพันธ์ของ

ภาวะซึมเศร้าของผู้สูงอายุท่ีมีประวัติเป็นโรคโควิด 19 

กับสุขภาพจิต มีความสัมพันธ์เชิงลบที่ค่อนข้างตํ่า แม้

จะพบว่ามีนัยสำ�คัญที่ระดับ .01 (-.243**) จึงทำ�ให้ไม่

สามารถเข้าทำ�นายสุขภาพจิตได้ ภาวะซึมเศร้า ไม่ใช่

ความอ่อนแอทางจิตใจ แต่เป็นอาการของโรคซึมเศร้า 

ซ่ึงเป็นภัยเงียบด้านสุขภาพ ทำ�ให้เกิดอารมณ์ที่เบื่อเซ็ง 

ท้อแท้ หดหู่ เศร้า เหงา ที่เกิดจากความผิดปกติของสาร

ส่ือประสาทในสมอง ซึง่อาจเกดิขึน้ไดก้บัทกุคน จากงาน

วิจัยของ อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย และสุชาติ พันธุ์ลาภ  

(2561) ศึกษาระดับภาวะซึมเศร้าและปัจจัยที่สัมพันธ์

กับภาวะซึมเศร้า ของผู้สูงอายุในชุมชนชานเมือง

กรุงเทพมหานคร กลุม่ตวัอยา่งเปน็ผูส้งูอายทุีม่ารบับรกิาร  

ณ หนว่ยงานสุขภาพจติของ โรงพยาบาลจติเวชแหง่หนึง่  

แ ล ะ ศู น ย์ บ ริ ก า ร สุ ข ภ า พ จิ ต ชุ ม ช น ช า น เ มื อ ง 

กรุงเทพมหานคร จำ�นวน 130 ราย พบว่า ผู้สูงอายุที่

มีประวัติการเจ็บป่วยด้วยโรคทางจิตเวช หรือมีปัญหา

ทางสขุภาพจติ มคีวามสมัพนัธท์างบวกกับภาวะซมึเศรา้  

สว่นงานวจิยัของ Izadinia, Amiri, ghorban Jahromi,  

and Hamidi (2010). A study of relationship 

between suicidal ideas, depression, anxiety, 

resiliency, daily stresses and mental health 

among Tehran university students การศึกษานี้ 

มวัีตถปุระสงคเ์พือ่สำ�รวจความสัมพนัธร์ะหวา่งความคดิ 

ฆ่าตัวตาย ภาวะซึมเศร้า ความวิตกกังวล ความยืดหยุ่น 

ความเครียดในชีวิตประจำ�วัน และสุขภาพจิตของ

นกัศกึษา 265 คน ของมหาวทิยาลยัเตหะราน ผลวเิคราะห์ 

ข้อมูล ความคิดฆ่าตัวตายมีความสัมพันธ์เชิงลบอย่างมี

นยัสำ�คญักบัความยดืหยุน่ ความวติกกงัวล ภาวะซมึเศรา้  

สุขภาพจิต และความเครียดในแต่ละวันมีความสัมพันธ์

เชิงบวกกับความคิดฆ่าตัวตาย การวิเคราะห์การถดถอย

เปิดเผยว่าภาวะซึมเศร้ามีส่วนร่วมมากท่ีสุดในการ

ทำ�นายความคิดฆ่าตัวตาย ในขณะที่ความวิตกกังวล  

สุขภาพจิต ความยืดหยุ่น และความเครียดในชีวิตประจำ�วัน 

เป็นปัจจัยสนับสนุนรองลงมา ตามลำ�ดับ ตัวแปรเหล่านี้ 

สามารถทำ�นายได้ถึง 21 เปอร์เซ็นต์ของความคิดฆ่าตัวตาย 

ทัง้หมด ในการวเิคราะหก์ารถดถอยพบวา่ตัวแปร ความ

ยืดหยุ่น ความวิตกกังวล ภาวะซึมเศร้า สุขภาพจิต เป็น

ตัวแปรเหตุที่เข้าไปทำ�นาย

	 สำ�หรบังานวจัิยทีน่ำ�มาอา้งอิงบางงานวจิยัไมอ่าจ

อธิบายได้เต็มท่ีเพราะกลุ่มตัวอย่างท่ีนำ�มาอ้างอิงไม่ได้

เป็นผู้สูงอายุท่ีเคยเป็นโควิด 19 มาก่อน แต่เนื่องจาก

เมื่อค้นคว้าแล้วไม่พบกลุ่มตัวอย่างที่มีคุณสมบัติ 1) เป็น

ผู้สูงอายุ 2) เป็นผู้สูงอายุที่เคยเป็นโควิด 19 มาก่อน  

3) สขุภาพจติ และ 4) ตวัแปรตน้ทีน่ำ�มาศกึษา แตอ่ยา่งไร 

ก็ตามการนำ�เสนอนี้เป็นแนวทางเพื่อการค้นคว้าต่อไป

ข้อเสนอแนะการวิจัย
	 1.	 ข้อเสนอแนะการนำ�ผลการวิจัยไปใช้ 

	 	 ผ ล ก า ร วิ จั ย ที่ พ บ ว่ า ค ว า ม อ ดทนต่ อ

ความเครียด การมองโลกในแง่ดี การรับรู้ข่าวสาร 

โควิด 19 และความภาคภูมิใจในตน มีความสัมพันธ์กับ

สุขภาพจิต และใช้ทำ�นายสุขภาพจิตได้ ทั้ง 4 ตัวแปรนี้ 

เ ก่ียวข้องกับสุขภาพจิต คณะผู้วิ จัยขอเสนอว่าให้

ประชาชนไดล้งมือฝกึ ทัง้ 4 ตวัแปรตัง้แตก่อ่นทีบ่คุคลจะ

เขา้สูก่ารเปน็ผูส้งูอายเุพราะจะทำ�ใหไ้มเ่ครยีด มสีขุภาพ

จิตที่ดีเพื่อเป็นที่รักของลูกหลาน

	 2.	 ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยในครั้งต่อไป

	 	 การวิจัยครั้งต่อไปควรทำ�วิจัยในเชิงการ

ทดลอง คือสร้างโปรแกรมฝึกความเข้มแข็งทางจิตใจให้

กับกลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีประวัติเป็นโรคโควิด 19 คือ กลุ่ม

ทดลอง เทียบกับผู้สูงอายุท่ีมีประวัติเป็นโรคโควิด 19 

โดยไม่ให้การฝึกใด ๆ เป็นกลุ่มควบคุม 
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