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บทคัดย่อ
	 งานวิจัยกึ่งทดลองมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษารูปแบบการสอนโดยใช้สถานการณ์จำ�ลองเสมือนจริงต่อความรู้ 

ความมั่นใจ และทักษะปฏิบัติการทำ�หัตถการเบื้องต้นทางศัลยกรรม กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4 

จำ�นวน 64 คน คัดเลือกโดยใช้การสุ่มอย่างเป็นระบบ แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 32 คน และกลุ่มเปรียบเทียบ 32 คน 

รูปแบบการสอนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ประกอบด้วย สถานการณ์จำ�ลอง วีดิทัศน์ กรณีศึกษา และการฝึกทักษะปฏิบัติ

การทำ�หัตถการเบื้องต้นทางศัลยกรรม เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบวัดความรู้ ความมั่นใจ และทักษะปฏิบัติ 

การทำ�หัตถการเบื้องต้นทางศัลยกรรม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติทดสอบค่าทีท่ีเป็นอิสระต่อกัน และวิเคราะห์ 

ความแปรปรวนแบบวัดซํ้า ผลการศึกษา พบว่า ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้ ความมั่นใจ 

และทักษะปฏิบัติการทำ�หัตถการเบื้องต้นทางศัลยกรรมสูงกว่าก่อนการทดลองและสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมี

นัยสำ�คัญทางสถิติ (p < .001) และคงอยู่ในระยะติดตามผล รูปแบบการสอนโดยใช้สถานการณ์จำ�ลองสามารถนำ�
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ไปใชใ้นการเตรยีมความพรอ้มกอ่นขึน้ฝกึปฏิบตัใินสถานการณจ์รงิได ้โดยเนน้การสรา้งบรรยากาศการเรยีนรูค้วบคู่

กับการสร้างประสบการณ์ผ่านการใช้สถานการณ์จำ�ลองที่คล้ายคลึงกับสถานการณ์จริง 

คำ�สำ�คัญ: สถานการณ์จำ�ลองเสมือนจริง หัตถการเบ้ืองต้นทางศัลยกรรม การเรียนรู้เชิงประสบการณ์  

		  นักศึกษาพยาบาล

Abstract
	 This quasi-experimental research aimed to examine an instructional model by using  

simulation-based learning to assess the knowledge, self-confidence and practical skills of  

nursing students relating to basic surgical procedures. The sample comprised 64 senior nursing 

students who were divided equally into an experimental group (n = 32) and a comparison group 

(n = 32) by systematic random sampling. The instructional model created by the researcher 

consisted of simulation-based learning, video clips, case-based learning and technical skills 

training pertaining to basic surgical procedures. Data were collected by questionnaires that 

measured knowledge, self-confidence and technical skills of basic surgical procedures. Data 

were analysed using independent t-test and one-way repeated measure ANOVA. The results 

revealed that the intervention group had significantly higher mean scores for the knowledge 

of basic surgical procedures, self-confidence in basic surgical procedures, and technical skills 

in basic surgical procedures after the intervention than before the intervention and compared 

to those in the comparison group (p < .05). Further, these results were sustainable in the 

follow-up period. The instructional model using simulation-based learning should be applied 

to prepare nursing practicum in clinics by emphasising the creation of a learning environment  

with innovative experiences through the use of simulations that are similar to real-life situations.

Keywords: 	Simulation-based learning, Basic surgical procedures, Experiential learning,  

			   Nursing students

บทนำ�
	 โรคระบาดโควดิ 19 เปน็ปญัหาสาธารณสขุสำ�คัญ

ที่ส่งผลกระทบเป็นวงกว้างทั้งทางสังคม เศรษฐกิจ และ

ระบบการศึกษา สำ�หรับประเทศไทยได้รับผลกระทบ 

เช่นเดียวกับประเทศอื่น ๆ ทั่วโลก โดยมีมาตรการ

ควบคมุการแพร่ระบาดอยา่งเครง่ครดัตามมาตรฐานของ

องค์การอนามัยโลก (world health organization, 

2021) มีการประกาศปิดสถานศึกษาทำ�ให้ไม่สามารถ

จัดการเรียนการสอนได้ตามปกติ โดยเฉพาะสถาบัน 

การศกึษาทางการพยาบาล ซึง่เปน็การศกึษาทางวชิาชพี

เฉพาะที่ศึกษาเกี่ยวกับร่างกายมนุษย์และฝึกปฏิบัติกับ 

ผู้ป่วยจริง ซึ่งถือเป็นหัวใจสำ�คัญของการเรียนการสอน 

ในวิชาชีพพยาบาลเพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะของบัณฑิต 
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ที่พึงประสงค์ตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา ซึ่ง

การฝึกปฏิบัติของนักศึกษาพยาบาลเป็นการนำ�ความรู้

และทกัษะมาประยกุตใ์ชใ้นการดแูลผูป้ว่ย โดยเฉพาะใน

ช้ันปีสดุทา้ยของหลกัสตูรซึง่จะต้องสร้างความมัน่ใจ และ 

พฒันาทกัษะทางคลนิกิเกีย่วกบัการรักษาพยาบาลขัน้ต้น

ในด้านการทำ�หตัถการเบือ้งตน้ทางศลัยกรรม ทีอ่ยูภ่ายใต ้

ข้อบังคับสภาการพยาบาล พ.ศ.2564 ว่าด้วยข้อจำ�กัด

และเงื่อนไขในการประกอบวิชาชีพ ระบุให้ทำ�หัตถการ

ได้ตามขอบเขตที่กำ�หนด คือ การเย็บแผล การตัดไหม 

การถอดเลบ็ การจีห้ดูหรอืจ้ีตาปลา และการผา่ฝ ีเปน็ต้น 

(สภาการพยาบาล, 2564) ซึง่เปน็ 1 ใน 8 สมรรถนะหลกั

ของผูป้ระกอบวชิาชพีการพยาบาลและผดุงครรภ์ชัน้หน่ึง 

(สภาการพยาบาล, 2561) ทีจ่ะตอ้งปฏบิตัไิดไ้มแ่ตกตา่ง

จากทักษะการพยาบาลพ้ืนฐานด้านอื่น ๆ  โดยเฉพาะ

การเย็บแผล การถอดเล็บ และการผ่าฝี เนื่องจากเป็น

หตัถการทีพ่บไดบ้อ่ยในแผนกอบุติัเหตุฉกุเฉนิและหนว่ย

ปฐมภูมิ หากนักศึกษาขาดทักษะและประสบการณ์ 

ดงักลา่ว จะทำ�ให้นกัศกึษาไมส่ามารถปฏบิติัการพยาบาล

ได้ตามมาตรฐานวิชาชีพ อาจส่งผลกระทบกับผู้ป่วย 

ในท่ีสุด ดังนั้น การเตรียมนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4  

ให้มีความรู้ ความมั่นใจ และมีทักษะทางคลินิกที่ดี  

จึงเป็นเป้าหมายสำ�คัญของกระบวนการเรียนการสอน

เพื่อพัฒนาบัณฑิตให้มีศักยภาพก่อนสำ�เร็จการศึกษา 

	 วทิยาลัยเซนตห์ลยุส ์มบีทบาทสำ�คญัในการผลติ 

บัณฑิตพยาบาลให้เป็นนักปฏิบัติวิชาชีพช้ันนำ�ด้านสุขภาพ  

กลุ่มวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชนจึงจัดการเรียนการสอน 

ให้แก่นักศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 4 รายวิชาปฏิบัติการ

รักษาพยาบาลขัน้ตน้ ภาคปลาย ปกีารศึกษา 2564 เพือ่

พัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้และทักษะในการทำ�หัตถการ

เบ้ืองต้นเก่ียวกับการเย็บแผล การถอดเล็บ และการ

ผ่าฝี ซึ่งที่ผ่านมานักศึกษาได้ฝึกปฏิบัติในคลินิกกับ

ผู้ป่วยจริง แต่เนื่องด้วยสถานการณ์การแพร่ระบาด

ของโรคโควิด 19 ทำ�ให้ไม่สามารถฝึกปฏิบัติในคลินิก

ได้ ส่งผลให้นักศึกษาขาดประสบการณ์จริงในคลินิก  

ดังนั้น จึงจัดให้นักศึกษาฝึกปฏิบัติในห้องปฏิบัติการโดย

ใช้สถานการณ์จำ�ลองเสมือนจริง (simulation-based 

learning) ซึ่งจะเน้นให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ใน

การดูแลผู้ป่วยแบบองค์รวม (Cordeau, 2013) และ

จะช่วยถ่ายโยงความรู้จากทฤษฎีสู่การปฏิบัติได้อย่าง 

มีประสิทธิภาพ รวมท้ังสามารถปฏิบัติการพยาบาล 

ซํา้ไดห้ลายครัง้ จนเกิดความมัน่ใจ (สมจติต ์สนิธชุยั และ

กันยารัตน์ อุบลวรรณ, 2560) 

	 จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า ความรู้  

ความมัน่ใจ และทักษะปฏบัิต ิเป็นปัจจยัภายในตวับุคคลท่ี

เป็นพ้ืนฐานสำ�คญัในการพฒันาสมรรถนะของการปฏบัิติ

ทางการพยาบาลและเป็นตัวบ่งช้ีสำ�คัญของผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนการสอนในหลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑติ 

(คณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยเซนต์หลุยส์, 2560;  

ชลธิชา ชลสวัสดิ์ , สุลี ทองวิเชียร, และกรองแก้ว  

มีนวล, 2564; วนิดา ดุรงค์ฤทธิชัย และคณะ, 2561;  

ศรนิรตัน ์วฒันธรนนัท์, และนนัทิยา แสงทรงฤทธิ,์ 2560) 

หลายการศึกษาที่ผ่านมามีการนำ�สถานการณ์จำ�ลอง

เสมือนจริง มาใช้ในการพัฒนาความรู้ ความมั่นใจ และ

ทกัษะปฏบัิต ิซึง่พบวา่ นกัศกึษากลุม่ทีไ่ดร้บัสถานการณ์

จำ�ลองเสมือนจริงมีความรู้และมีความสามารถในการ

ปฏิบัติการรักษาพยาบาลขั้นต้นสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี 

นัยสำ�คัญทางสถิติ (กชกร ธรรมนำ�ศีล, กาญจนา  

ปญัญาเพช็ร,์ สปุราณ ีนอ้ยตัง้, และจนิตนา อาจสนัเทีย๊ะ,  

2561; สบืตระกูล ตนัตลานกุลุ, สวุฒัน ์รตันศกัดิ,์ ชมพนูชุ  

แสงพานิช, วิภาวรรณ สีสังข์, และฐิติอาภา ตั้งค้าวานิช, 

2559) แต่ท่ีผ่านมาการใช้สถานการณ์จำ�ลองในการ 

ฝกึปฏบิตัหิตัถการเบือ้งตน้ทางศลัยกรรม ยงัขาดจดุเนน้ 

ที่สำ�คัญในการสร้างความรู้สึกร่วมที่ทำ�ให้นักศึกษา

เสมือนอยู่ในเหตุการณ์จริง ดังนั้น ผู้วิจัยในฐานะ

อาจารย์ผู้สอนจึงสนใจศึกษารูปแบบการสอนโดยใช้

สถานการณจ์ำ�ลองเสมอืนจรงิเพือ่เสรมิสรา้งใหน้กัศกึษา
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มปีระสบการณท์ีค่ล้ายสถานการณจ์รงิ ซึง่สอดคลอ้งกบั 

ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์ (Kolb’s experiential  

learning theory) ของโคล์บ (Kolb, 2005) ที่กล่าวว่า 

การเรยีนรูจ้ากประสบการณจ์ะถกูนำ�มาใชใ้นการพฒันา

ในด้านความรู้ ความมั่นใจ และทักษะผ่านการลงมือ

ปฏิบัติ และมีหลายการศึกษาที่นำ�มาใช้ในการพัฒนา

นักศึกษาพยาบาล (นงนุช เสือพูมี, วัลทณี นาคศรีสังข์, 

และประไพพศิ สงิหเสม, 2560) โดยประสบการณ์ท่ีได้รับ

จะเปน็พืน้ฐานสำ�คัญของความคิด ความรู้และการกระทำ� 

ต่าง ๆ  รูปแบบการสอนนี้จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู ้

ตามวัตถุประสงค์ที่กำ�หนด โดยการสร้างบรรยากาศ

การเรียนรู้จากสถานการณ์ที่สะท้อนความเป็นจริงจะ

ช่วยให้ผู้เรียนรู้สึกเหมือนอยู่ในเหตุการณ์จริงมากที่สุด 

สามารถกระตุน้ใหเ้กิดความสนใจและแรงจูงใจในการฝกึ

ปฏบัิตเิพ่ิมมากขึน้ (สุปราณี มณีวงค,์ ชยัณรงค ์นาคเทศ,  

สวุรรณ ีละออปกัษณิ, และกาญจนา ปญัญาเพช็ร,์ 2565)  

ส่งผลให้นักศึกษามีความรู้ ความมั่นใจ และมีทักษะ

ปฏิบัติการทำ�หัตถการเบื้องต้นทางศัลยกรรมด้านการ

เยบ็แผล ถอดเลบ็ และผา่ฝไีด้อยา่งถกูต้องตามมาตรฐาน

วิชาชีพ

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 เพื่ อศึกษาผลของรูปแบบการสอนโดยใช้

สถานการณ์จำ�ลองเสมือนจริงต่อความรู้ในการทำ�

หัตถการเบ้ืองต้นทางศัลยกรรม ความม่ันใจในการทำ�

หัตถการเบื้องต้นทางศัลยกรรม และทักษะปฏิบัติการ

ทำ�หัตถการเบือ้งตน้ทางศัลยกรรมของนักศึกษาพยาบาล 

สมมติฐานการวิจัย
	 1. 	ภายหลงัการทดลองนักศึกษาพยาบาลในกลุม่

ทดลองมคีะแนนเฉล่ียความรู้ในการทำ�หตัถการเบือ้งตน้ 

ทางศัลยกรรม มากกว่าก่อนการทดลองและมากกว่า

กลุ่มเปรียบเทียบ และไม่ลดลงในระยะติดตามผล  

4 สัปดาห์

	 2. 	ภายหลังการทดลองนักศึกษาพยาบาลใน 

กลุม่ทดลองมคีะแนนเฉลีย่ความมัน่ใจในการทำ�หตัถการ

เบ้ืองต้นทางศัลยกรรม มากกว่าก่อนการทดลองและ

มากกวา่กลุม่เปรยีบเทยีบ และไมล่ดลงในระยะตดิตามผล  

4 สัปดาห์

	 3. 	ภายหลงัการทดลองนกัศกึษาพยาบาลในกลุม่

ทดลองมคีะแนนเฉลีย่ทกัษะปฏบิตักิารทำ�หตัถการเบือ้ง

ตน้ทางศลัยกรรม มากกวา่กอ่นการทดลองและมากกวา่

กลุ่มเปรียบเทียบ และไม่ลดลงในระยะติดตามผล  

4 สัปดาห์

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 การวิจัยนี้มีตัวแปรต้น คือ รูปแบบการสอนโดย

ใช้สถานการณ์จำ�ลองเสมือนจริง โดยประยุกต์ใช้กรอบ

แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์ (Kolb’s 

experiential learning theory) ของโคล์บ (Kolb, 

2005) ประกอบด้วย 1) จัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

ท่ีเป็นรูปธรรม (concrete experience) 2) สังเกต 

และสะท้อนคิดจากประสบการณ์ที่ได้รับ (reflection  

observat ion )  3)  สรุปความคิดรวบยอดจาก

ประสบการณ์ที่ได้รับ (abstract conceptualization) 

และ 4) ปฏิบัติและประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่  

(active experimentation) โดยศึกษาผลลัพธ์การ

เรียนรู้ที่เกิดขึ้นกับตัวแปรตาม คือ 1) ความรู้ในการทำ�

หตัถการเบือ้งตน้ทางศลัยกรรม 2) ความมัน่ใจในการทำ�

หตัถการเบ้ืองตน้ทางศัลยกรรม และ 3) ทักษะปฏบัิตกิาร

ทำ�หัตถการเบื้องต้นทางศัลยกรรม

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 1. 	รปูแบบการวจิยั การวจิยักึง่ทดลอง (Quasi- 

Experimental Research) แบบสองกลุ่ม วัดผลก่อน

และหลังการทดลอง (Two group Pretest- Posttest 
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Design) กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4 

กลุ่มละ 32 คน ทดสอบตัวแปรตามก่อนการทดลอง  

และหลังสิ้นสุดการทดลองทันที สำ�หรับกลุ่มทดลองมี

การทดสอบซํ้าในระยะติดตามผล 4 สัปดาห์ 

	 2. 	ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากร คือ 

นกัศกึษาพยาบาลชัน้ปีที ่4 ทีล่งทะเบยีนเรียนวชิาปฏบิตัิ

การรักษาพยาบาลขั้นต้น ภาคปลาย ปีการศึกษา 2564 

จำ�นวน 127 คน 

		  2.1 การคำ�นวณขนาดกลุ่มตัวอย่าง จาก

หลักการอำ�นาจทดสอบ (Power analysis) โดยการ

ประมาณค่าขนาดอิทธิพล (Effect size) จากงานวิจัยที่

ใกล้เคียงกัน (สืบตระกูล ตันตลานุกุล และคณะ, 2559) 

โดยกำ�หนด Power เท่ากับ 0.80 และ Alpha เท่ากับ 

0.05 และเปิดตารางโคเฮ็น (Cohen, 1988) ได้กลุ่ม

ตัวอย่างกลุ่มละ 26 คน ในการศึกษาคร้ังนี้เพิ่มกลุ่ม

ตัวอย่างเพ่ือป้องกันการสูญหายอีกร้อยละ 20 ได้กลุ่ม

ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ กลุ่มละ 32 คน รวมเป็น  

64 คน คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีการสุ่มอย่างเป็น

ระบบ (Systematic Random Sampling) โดยเรยีงลำ�ดบั 

ตามเกรดเฉล่ียหลังจากนัน้จับลำ�ดับค่ีและลำ�ดับคู่เพือ่สุม่

เข้ากลุ่มทดลองและกลุม่เปรียบเทยีบจนครบตามจำ�นวน

		  2.2 เกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion criteria)  

	 	 	 1) เป็นนักศึกษาพยาบาลช้ันปีที่  4  

ลงทะเบียนเรียนวิชาปฏิบัติการรักษาพยาบาลขั้นต้น 

ภาคปลาย ปีการศึกษา 2564 

	 	 	 2) ไม่เคยได้รับการฝึกทักษะการทำ�

หัตถการทางศัลยกรรม 

	 	 	 3) สมัครใจและยินยอมเข้าร่วมการวิจัย

		  2.3 เกณฑ์การคัดออก (Exclusion criteria)

	 	 	 1) มีปัญหาทางสุขภาพ เช่น ติดเชื้อ 

โคโรนาไวรสั หรอืเจบ็ป่วยอืน่ ๆ  จนไมส่ามารถทำ�กิจกรรม 

ได้ตลอดการวิจัย 

	 	 	 2) มีปัญหาทางการเรียนที่ไม่สามารถ 

เข้าร่วมกิจกรรมได้ 

	 	 	 3) ต้องการบอกเลิกหรือขอถอนตัวเมื่อ

รู้สึกไม่สบายใจ อึดอัดใจ หรือมีปัญหาส่วนตัวอื่น ๆ  

	 3. 	เครือ่งมือท่ีใช้ในการวจัิย ประกอบดว้ย 2 สว่น  

ได้แก่

		  3.1 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมขอ้มลู 

เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นจากวัตถุประสงค์

รายวิชา การค้นคว้าตำ�รา เอกสารทางวิชาการและงาน

วิจัย ประกอบด้วย 4 ส่วน ดังนี้

			   สว่นที ่1 แบบสอบถามข้อมลูคณุลกัษณะ

ทั่วไป ประกอบด้วย อายุ เพศ เกรดเฉลี่ยสะสม (GPA) 

ประสบการณ์เกี่ยวกับการทำ�หัตถการทางศัลยกรรม  

โรคประจำ�ตัว และประวัติการเจ็บป่วยหรือได้รับการรักษา 

เกี่ยวกับการเย็บแผล การถอดเล็บ และการผ่าฝี 

			   ส่วนที่  2  แบบวัดความรู้ ในการทำ�

หตัถการเบ้ืองต้นทางศลัยกรรม จำ�นวน 10 ข้อ ประกอบ

ดว้ย การประเมนิบาดแผล การวนิจิฉยั อปุกรณ ์ขัน้ตอน 

ของการทำ�หัตถการเย็บแผล (Suture) ถอดเล็บ (Nail 

extraction) และผ่าฝี (Incision & Drainage) 

ลักษณะข้อคำ�ถามเป็นแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก มีช่วง

คะแนนเท่ากับ 0-10 คะแนน โดยตอบถูกให้ 1 คะแนน 

ตอบผิดให้ 0 คะแนน 

			   ส่วนที่ 3 แบบวัดความมั่นใจในการทำ�

หตัถการเบือ้งตน้ทางศลัยกรรม จำ�นวน 10 ขอ้ เกีย่วกบั 

ความมั่นใจในการทำ�หัตถการเบื้องต้นทางศัลยกรรม

ด้านการเย็บแผล การถอดเล็บ และการผ่าฝี ลักษณะ 

ข้อคำ�ถามเป็นแบบมาตรประมาณค่า 4 ระดับ คือ  

เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย และไม่เห็นด้วย

อย่างยิ่ง มีคะแนนอยู่ในช่วง 10-40 คะแนน 

			   ส่วนท่ี 4 แบบวัดทักษะปฏิบัติการทำ�

หัตถการเบ้ืองต้นทางศัลยกรรม เป็นแบบตรวจสอบ
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รายการ (checklist) จำ�นวน 15 ข้อ มีหัวข้อประเมิน 

เกี่ยวกับทักษะการเย็บแผล การถอดเล็บ และการผ่าฝี

อย่างละ 5 ข้อ มีเกณฑ์การให้คะแนน คือ ปฏิบัติถูกต้อง

ครบถว้น = 2 คะแนน ปฏบิตัไิมถ่กูตอ้งครบถว้น = 1 คะแนน  

และไม่ปฏิบัติ = 0 คะแนน มีคะแนนอยู่ในช่วง 0-30 คะแนน 

		  3.2 เครือ่งมือท่ีใช้ในการทดลอง คอื รปูแบบ 

การสอนโดยใช้สถานการณ์จำ�ลองเสมือนจริงที่ผู้วิจัย 

พัฒนาและออกแบบตามแนวคิดการเรียนรู้ จาก 

ประสบการณข์องโคลบ์ (Kolb, 2005) โดยมรีายละเอยีด 

ดังนี้ กลุ่มทดลองจะได้รับกิจกรรมการเรียนการสอนใน

สปัดาหท์ี ่1 จำ�นวน 4 ครัง้ติดต่อกนั 4 วนั แต่ละกจิกรรม

ใช้ระยะเวลาครั้งละ 6 ชั่วโมง จากน้ันเก็บข้อมูลหลัง 

สิน้สดุกิจกรรม และเกบ็ข้อมลูในระยะติดตามผลภายหลงั 

การทดลองอกี 4 สปัดาห ์โดยมรีายละเอยีดกิจกรรม ดังนี้

		  กิจกรรมท่ี 1 “สร้างบรรยากาศและสร้าง

ประสบการณ์” (6 ชั่วโมง) เพื่อพัฒนาความรู้ด้านการ

เยบ็แผล การถอดเลบ็ และการผา่ฝ ีโดยการจัดหอ้งเรยีน

ให้มีลักษณะเหมือนการฝึกปฏิบัติในคลินิกเพื่อสร้าง

บรรยากาศการเรียนรู้ที่คล้ายกับสถานการณ์จริง ใช้เกม 

ประกอบเน้ือหาเพื่อให้เกิดความสนใจร่วมกับการฝึก

ประสบการณ์ด้วยสถานการณ์จำ�ลองเสมือนจริงใน 

ผู้ป่วยที่ได้รับการเย็บแผล การถอดเล็บ และการผ่าฝี  

เร่ืองละ 1 สถานการณ์ ที่ไม่ซับซ้อนและง่ายต่อการ

ทำ�ความเข้าใจ ลักษณะของสถานการณ์ ประกอบด้วย 

ข้อมูลผู้ป่วย อาการสำ�คัญ ประวัติการเจ็บป่วยต่าง ๆ 

ลักษณะบาดแผลตามร่างกาย การบาดเจ็บที่เล็บ และ

ตำ�แหน่งของฝีหนองโดยมภีาพประกอบเพ่ือใหเ้กิดความ

เข้าใจและเห็นภาพได้ชัดเจนมากขึ้น 

			   กิจกรรมท่ี 2 “สังเกตและสะท้อนคิด”  

(6 ชัว่โมง) เพือ่พัฒนาทกัษะดา้นการเยบ็แผล ถอดเลบ็ และ

ผา่ฝ ีโดยอาจารยผ์ูส้อนสาธติการทำ�หตัถการทกุข้ันตอน 

โดยละเอียด และให้นักศึกษาฝึกปฏิบัติและสาธิตย้อนกลับ 

รายบุคคล โดยใช้อุปกรณ์จริงกับหุ่นแขนจำ�ลองที่ผู้วิจัย

พัฒนาข้ึน ซ่ึงสามารถทำ�หัตถการได้หลายรูปแบบ คือ 

1) การเย็บแผล สามารถกำ�หนดบาดแผลที่มีลักษณะ

แตกต่างกันได้ เช่น แผลลึก แผลฉีกขาด และแผลกว้าง  

2) การถอดเล็บ โดยการติดเล็บปลอมไว้ที่นิ้วของ 

หุ่นแขนจำ�ลอง และ 3) การผ่าฝี โดยการใช้ลูกโป่ง 

ขนาดเล็กบรรจุโลช่ันผสมเบทาดีนให้มีลักษณะคล้ายหนอง  

และใส่ไว้ด้านในตำ�แหน่งต่าง ๆ และให้ข้อมูลป้อนกลับ 

จากการสาธิตย้อนกลับรายบุคคลในกรณีที่ปฏิบัติ 

ไม่ถูกต้องจากอาจารย์ผู้สอน และเปิดโอกาสให้ 

ฝึกทบทวน และสาธิตย้อนกลับอีกครั้ง 

		  กิจกรรมท่ี 3 “สรุปและสร้างความคิดรวบยอด”  

(6 ช่ัวโมง) เพือ่เสริมสรา้งความมัน่ใจ โดยท่ีอาจารยผ์ูส้อน

ใหแ้รงเสรมิและใหก้ำ�ลงัใจเป็นระยะ และใหน้กัศกึษาฝกึ

ปฏิบัติและทบทวนร่วมกับเพื่อนคู่ฝึก โดยทบทวนจาก 

สื่อวีดิทัศน์ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น อภิปรายร่วมกันเพื่อสรุป

หลักการข้ันตอนและเทคนิคสำ�คัญในการทำ�หัตถการ 

เพื่อนำ�ไปปฏิบัติให้แม่นยำ�และมีความมั่นใจมากขึ้น 

		  กิจกรรมท่ี 4 “ปฏิบัติและประยุกต์ใช้ใน

สถานการณ์ใหม่” (6 ช่ัวโมง) เพื่อพัฒนาทักษะปฏิบัติ

ให้มีความชำ�นาญ เพื่อให้สามารถนำ�หลักการปฏิบัติมา

ประยกุตใ์ชใ้นสถานการณใ์หมเ่กีย่วกบัการเยบ็แผล การ

ถอดเล็บ และการผ่าฝี ซ่ึงเป็นสถานการณ์และการฝึก

ปฏิบัติที่ซับซ้อนมากขึ้น

	 4. 	การตรวจสอบคณุภาพเครือ่งมอื ตรวจสอบ

คุณภาพของเครื่องมือโดยผู้เชี่ยวชาญ จำ�นวน 3 ท่าน 

ประกอบด้วย แพทย์เฉพาะทางด้านศัลยกรรม อาจารย์

พยาบาลกลุ่มวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน และ

พยาบาลวิชาชพีประจำ�แผนกฉกุเฉนิทีม่ปีระสบการณใ์น

การทำ�หัตถการเบื้องต้นทางศัลยกรรม ได้ค่าดัชนีความ

ตรงเชิงเนื้อหา (CVI) เท่ากับ .86 และนำ�แบบสอบถาม

ไปทดลองใช้กับประชากรท่ีมีคุณลักษณะคล้ายคลึงกับ 

กลุ่มตัวอย่าง จำ�นวน 30 คน และวิเคราะห์หาค่าความ

เชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามด้านความรู้ 
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ด้วย KR-20 มีค่าเท่ากับ .74 ส่วนด้านความมั่นใจและ

ด้านทักษะปฏิบัติวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น โดยวิธี 

Cronbach’s alpha coefficient ได้เท่ากับ .71 และ 

.72 ตามลำ�ดับ 

	 5. 	การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง โครงการวิจัย

ได้รับการรับรองจริยธรรมการวิจัยจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ เลขท่ี 

E.009/2565 และผู้วิจัยดำ�เนินการชี้แจงกลุ่มตัวอย่าง

ให้ทราบถึงวัตถุประสงค์ ขั้นตอนการรวบรวมข้อมูล 

กจิกรรมการเรียนการสอน รวมทัง้สทิธใินการยกเลกิการ

ให้ข้อมูลทุกกรณี การปฏิเสธในการให้ข้อมูลไม่ได้มีผล 

ใด ๆ ต่อคะแนนและผลการเรียน ข้อมูลทุกอย่างจะถือ

เปน็ความลบั และนำ�มาใชต้ามวตัถปุระสงคข์องการวจิยั

คร้ังน้ีเทา่น้ัน กลุ่มเปรียบเทยีบจะไดร้บัรปูแบบการเรยีน

การสอนเหมือนกลุ่มทดลองทุกประการ 

	 6. 	การเก็บรวบรวมข้อมูล 

	 	 ก่อนเร่ิมดำ�เนินการวิจัย ผู้วิจัยได้จัดประชุม

อาจารย์ผู้สอน โดยชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัย วิธีการ

ดำ�เนินการวิจัยและขั้นตอนการทำ�กิจกรรมในโปรแกรม 

จากนั้นเก็บรวบรวมข้อมูลในนักศึกษาแต่ละกลุ่ม ดังนี้

		  6.1 กลุ่มเปรียบเทียบ ดำ�เนินการเก็บ

รวบรวมข้อมูลในระยะก่อนการทดลอง (pre-test) และ 

เว้นระยะเวลาอีก 1 สัปดาห์ เพื่อทำ�การเก็บรวบรวม

ข้อมูลในระยะหลังการทดลอง (post-test)

		  6.2 กลุ่มทดลอง ภายหลังดำ�เนินการเก็บ

รวบรวมขอ้มลูในนกัศกึษากลุม่เปรียบเทยีบในระยะกอ่น

การทดลองและหลังการทดลองเสร็จสิ้น จึงดำ�เนินการ 

เก็บรวบรวมข้อมูลในนักศึกษากลุ่มทดลองในระยะก่อน 

การทดลอง (pre-test) หลงัจากน้ันจึงเร่ิมดำ�เนินกจิกรรม 

ตามรปูแบบการสอนโดยใชส้ถานการณ์จำ�ลองเสมอืนจริง 

โดยจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้กับนักศึกษา 

ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบไปพร้อม ๆ กัน  

เพ่ือใหส้อดคล้องกบัแผนการเรยีนของรายวชิา ภายหลงั

เสร็จสิ้นกิจกรรมทำ�การเก็บรวบรวมข้อมูลในนักศึกษา

กลุ่มทดลองทันที (post-test) และเก็บข้อมูลในระยะ

ติดตามผล (follow-up) ภายหลังการทดลอง อีก  

4 สัปดาห์

	 7. การวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลด้วย

โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำ�เร็จรูป ได้แก่ ความถ่ี ร้อยละ  

ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ก่อนทำ�การ

วิเคราะห์ข้อมูลไดท้ำ�การทดสอบการกระจายของขอ้มูล

ด้วยการทดสอบสถิติ Kolmogorov-Smirnov Test 

พบว่า ข้อมูลมีการกระจายตัวแบบโค้งปกติ จึงใช้สถิติ 

Independent sample t-test และ สถิติ Repeated 

measure ANOVA โดยกำ�หนดระดับนัยสำ�คัญทาง

สถิติที่ .05 

ผลการวิจัย
	 1. 	ข้อมูลคุณลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง

	 	 กลุ่มตัวอย่าง ท้ังสองกลุ่มเป็นนักศึกษา

พยาบาลชั้นปีที่ 4 ที่มีคุณลักษณะใกล้เคียงกัน โดยเป็น 

เพศหญงิทัง้หมด คดิเปน็รอ้ยละ 100 นกัศกึษาพยาบาล

ในกลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบเทียบมอีายเุฉลีย่ใกลเ้คยีง

กนั คอื 21.28 (± .683) และ 21.22 (± .553) ตามลำ�ดบั 

มีเกรดเฉลี่ยสะสม (GPA) ไม่แตกต่างกัน เท่ากับ 3.12  

(± .32) ในกลุ่มทดลอง และ 3.07 (± .30) ในกลุ่ม 

เปรียบเทียบ 

	 	 กลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่มไม่เคยได้รับการ

ฝึกทักษะปฏิบัติการทำ�หัตถการเบื้องต้นทางศัลยกรรม

ด้านการเย็บแผล ถอดเล็บ และผ่าฝี มาก่อน คิดเป็น 

รอ้ยละ 100 และรอ้ยละ 100 ของกลุม่ตวัอยา่งทัง้สองกลุม่

ไมม่โีรคประจำ�ตวั ไมเ่คยไดร้บัการรกัษาเกีย่วกบัการเยบ็

แผล การถอดเลบ็ และการผา่ฝีมากอ่น เมือ่เปรยีบเทยีบ 

คุณลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่ม พบว่า  

มีความคล้ายคลึงกัน

	 2. เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ของตวัแปรทีศ่กึษา 
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ระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบเทยีบ ในระยะก่อน

การทดลองและภายหลังการทดลอง 

	 	 ก่อนการทดลอง กลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบ

เทียบมีคะแนนเฉลี่ยของตัวแปรที่ศึกษาในทุกด้านใกล้

เคียงกัน (p > .05) สำ�หรับภายหลังการทดลอง กลุ่ม

ทดลองมคีะแนนเฉล่ียความรู้ในการทำ�หตัถการเบือ้งตน้ 

ทางศัลยกรรม ความม่ันใจในการทำ�หัตถการเบ้ืองตน้ทาง

ศลัยกรรม และทักษะปฏบัิตกิารทำ�หตัถการเบ้ืองตน้ทาง

ศัลยกรรมสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสำ�คัญทาง

สถิติ (p < .001) (ดังตารางที่ 1)

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของตัวแปรที่ศึกษา ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ในระยะก่อน 

	 	 การทดลองและภายหลังการทดลอง โดยใช้สถิติ Independent sample t-test (n = 64)

ตัวแปร

กลุ่มทดลอง 

(n=32)

กลุ่มเปรียบเทียบ 

(n=32) t df p-value

Mean S.D. Mean S.D.

ความรู้เรื่องการทำ�หัตถการเบื้องต้นทางศัลยกรรม 

ก่อนการทดลอง 3.31 1.33 3.12 1.41 .547 62 .586

ภายหลังการทดลอง 8.97 1.09 4.06 1.56 14.547 62 < .001

ความมั่นใจในการทำ�หัตถการเบื้องต้นทางศัลยกรรม

ก่อนการทดลอง 17.81 2.83 16.56  2.41 1.901 62 .062

ภายหลังการทดลอง 37.81 3.06 17.09 2.79 28.250 62 < .001

ทักษะปฏิบัติการทำ�หัตถการเบื้องต้นทางศัลยกรรม 

ก่อนการทดลอง 15.44 1.01 14.88 1.58 1.694 62 .095

ภายหลังการทดลอง 26.06 1.52 16.66 1.43 25.489 62 < .001

	 3. เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ของตวัแปรท่ีศกึษา 

ภายในกลุ่มทดลอง ในระยะก่อนการทดลอง ภายหลัง

การทดลอง และระยะติดตามผล 

	 	 คะแนนเฉลีย่ภายในกลุม่ทดลอง ใน 3 ชว่งเวลา 

ที่วัดต่างกัน พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้ใน

การทำ�หัตถการเบื้องต้นทางศัลยกรรม (F = 309.21) 

ความมั่นใจในการทำ�หัตถการเบื้องต้นทางศัลยกรรม  

(F = 688.04) และทกัษะปฏบิติัการทำ�หตัถการเบือ้งต้น 

ทางศลัยกรรม (F = 745.10) แตกตา่งกนัอยา่งมนียัสำ�คญั 

ทางสถิติ (p < .001) เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่าง 

รายคู่ของคะแนนเฉลี่ยภายในกลุ่มทดลอง พบว่า  

ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้ 

ในการทำ�หัตถการเบื้องต้นทางศัลยกรรม ความม่ันใจ 

ในการทำ�หัตถการเบื้องต้นทางศัลยกรรม และทักษะ

ปฏิบัติการทำ�หัตถการเบื้องต้นทางศัลยกรรมสูงกว่า 

ก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p < .001) 

และคงอยู่ในระยะติดตามผล (ดังตารางที่ 2) 
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ตารางที่ 2		 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของความรู้ ความมั่นใจ และทักษะปฏิบัติการทำ�หัตถการเบื้องต้น 

	 	 	 ทางศัลยกรรม ภายในกลุ่มทดลอง ของช่วงเวลาก่อนการทดลอง ภายหลังการทดลอง และระยะ 

	 	 	 ติดตามผล โดยใช้สถิติ repeated measure ANOVA ทดสอบรายคู่ด้วย Bonferroni method  

	 	 	 (n = 32)

ตัวแปร Mean MD
post-test

MD
follow-up SS df MS F p-value

ความรู้เรื่องการทำ�หัตถการเบื้องต้นทางศัลยกรรม

ก่อนการทดลอง 3.31 5.66* 5.86* 705.90 1.37 515.19 309.21b < .001

หลังการทดลอง 8.97 - .20

ระยะติดตามผล 9.17 - -

ความมั่นใจในการทำ�หัตถการเบื้องต้นทางศัลยกรรม

ก่อนการทดลอง 17.81 20.00* 19.78* 8441.02 1.02 8301.72 688.04b < .001

หลังการทดลอง 37.81 - .22

ระยะติดตามผล 37.59 - -

ทักษะปฏิบัติการทำ�หัตถการเบื้องต้นทางศัลยกรรม

ก่อนการทดลอง 15.44 10.62* 10.28* 97.07 2 1166.47 745.10a < .001

หลังการทดลอง 26.06 - .34

ระยะติดตามผล 25.72 - -

a = Sphericity Assumed, b = Greenhouse-Geisser, *p-value < .05

อภิปรายผลการวิจัย 
	 จากการศึกษาผลของรูปแบบการสอนโดยใช้

สถานการณ์จำ�ลองเสมือนจริง ต่อความรู้ ความมั่นใจ 

และทกัษะปฏบิตักิารทำ�หตัถการเบือ้งตน้ทางศลัยกรรม

ของนักศึกษาพยาบาล สามารถนำ�ผลการวิจัยมา

อภิปรายตามสมมติฐานได้ ดังนี้ 

	 สมมติฐานการวิจัยข้อที่ 1 ภายหลังการทดลอง

นักศึกษาพยาบาลในกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้

ในการทำ�หัตถการเบื้องต้นทางศัลยกรรมมากกว่าก่อน

การทดลองและมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ และไม่ลดลง

ในระยะติดตามผล 4 สัปดาห์ 

	 ผลการวิจัยพบว่าเป็นไปตามสมมติฐานการ

วิจัย เนื่องจากรูปแบบการสอนโดยใช้สถานการณ์

จำ�ลองเสมือนจริงได้จัดประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีเป็น

รูปธรรมตามทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์ของ

โคล์บ ท่ีกล่าวว่า ประสบการณ์เป็นพื้นฐานสำ�คัญของ

ความรู้ ความคิดและการกระทำ�  (Kolb, 2005) ผู้วิจัย

จึงได้สร้างประสบการณ์ท่ีเป็นรูปธรรมผ่านกิจกรรม  

“การสร้างบรรยากาศและประสบการณ์การเรียนรู้”  
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ประกอบดว้ย การสรา้งบรรยากาศโดยจดัหอ้งฝกึปฏบัิติ

ให้เสมือนแผนกอุบัติเหตุฉุกเฉิน (ER) และโรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพตำ�บล (รพ.สต.) ซึ่งบรรยากาศการเรียน

ที่คล้ายคลึงกับสถานท่ีจริงจะทำ�ให้นักศึกษามีอารมณ์

ร่วมในสถานการณ์ของการฝึกปฏิบัติทำ�ให้มีความ

กระตือรือร้น มีความสนใจในเนื้อหา และผู้วิจัยได้สร้าง

ประสบการณ์ให้นักศึกษาโดยใช้สถานการณ์จำ�ลอง 

เกี่ยวกับการเย็บแผล การถอดเล็บ และการผ่าฝี โดย

เริ่มต้นเข้าสู่เนื้อหาความรู้จากการใช้สถานการณ์ที่ไม่

ซับซ้อนและง่ายต่อการทำ�ความเข้าใจ เพื่อให้เกิดความ

เข้าใจในหลักการพื้นฐานตามทฤษฎีก่อนที่จะนำ�ไปสู่ 

การปฏิบัติ ซึ่งในแต่ละสถานการณ์จะให้นักศึกษา

ซักประวัติ ประเมินสุขภาพ ตรวจร่างกาย วินิจฉัย 

และ เ ลือกการ รักษาด้ วยหัตถการ เบื้ อ งต้นทาง

ศัลยกรรมที่สอดคล้องกับแต่ละสถานการณ์ โดย

มีอาจารย์ผู้ สอนแสดงบทบาทเป็นผู้ ป่ วยสมมติ  

ด้วยการแสดงท่าทาง การสนทนาโต้ตอบและให้

ข้อมูลที่ เพียงพอกับนักศึกษา ดังนั้นการเลือกผู้ที่

จะแสดงบทบาทเป็นผู้ป่วยจำ�ลองจึงไม่ใช่เพียงแค่

การท่องจำ�บทโต้ตอบเท่านั้น แต่ควรเป็นผู้มีความรู้ 

และมปีระสบการณใ์นการทำ�หตัถการดังกลา่ว และเขา้ใจ

สถานการณ์จำ�ลองเป็นอย่างดี จึงจะสามารถโน้มน้าว 

ให้นักศึกษาเกิดความเข้าใจและสามารถเชื่อมโยง

สถานการณ์ ความรู้ทางวิชาการสู่การปฏิบัติการรักษา

พยาบาลเบื้องต้นทางศัลยกรรมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ประกอบกับการเสริมสร้างความรู้ในการทำ�หัตถการ

เบื้องต้นทางศัลยกรรมด้านการเย็บแผล การถอดเล็บ 

และการผ่าฝีด้วยการใช้เกมสรุปเนื้อหาความรู้และหลัก

การที่สำ�คัญ ซึ่งการใช้เกมจะเป็นการกระตุ้นการเรียนรู ้

ทำ�ให้นักศึกษามีความสนใจในเนื้อหา ส่งผลให้จดจำ�

เนื้อหาได้มากยิ่งขึ้น ดังนั้นจึงทำ�ให้ภายหลังการทดลอง 

นักศึกษาพยาบาลในกลุ่มทดลองที่ ได้รับกิจกรรม 

ดังกล่าวมีคะแนนเฉลี่ยความรู้มากกว่าก่อนการทดลอง

และมากกว่านักศึกษาพยาบาลในกลุ่มเปรียบเทียบ  

ผลการศึกษาครั้งนี้สอดคล้องกับการศึกษาท่ีผ่านมา ซ่ึง

พบว่าการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์จำ�ลองเสมือนจริง

ทำ�ให้นักศึกษาพยาบาลมีความรู้สูงกว่าก่อนเรียนอย่าง

มีนัยสำ�คัญทางสถิติ (ปราโมทย์ ถ่างกระโทก, ณัฐชยา  

พลาชวีะ, อาบกนก ทองแถม, มานดิา เดชากลุ, อนงคน์าถ  

แก้วประสงค์, และเฉลิมขวัญ แมตสอง, 2565; รังสรรค์ 

มาระเพญ็, วรรณวรี ์บญุคุม้ และคณติ เขยีววชิยั, 2564)  

และพบว่า นักศึกษาพยาบาลกลุ่มที่ ได้รับการใช้

สถานการณ์จำ�ลองเสมือนจริงมีความรู้เก่ียวกับการ

รักษาพยาบาลข้ันต้นมากกว่านักศึกษาท่ีไม่ได้รับการใช้ 

สถานการณ์จําลอง (สืบตระกูล ตันตลานุกุล และคณะ,  

2559; กชกร ธรรมนำ�ศีล และคณะ, 2561) เมื่อติดตาม

ความรู้ของนักศึกษาพยาบาลในกลุ่มทดลองในระยะ

ตดิตามผลซึง่วดัผลหา่งจากภายหลงัการทดลอง 4 สปัดาห ์ 

พบว่า คะแนนเฉลี่ยความรู้ในการทำ�หัตถการเบ้ืองต้น 

ทางศัลยกรรมในระยะติดตามผลสูงกว่าก่อนการทดลอง

และไม่ลดลงจากภายหลังการทดลอง อธิบายได้ว่า รูปแบบ 

การสอนโดยใชส้ถานการณจ์ำ�ลองเสมอืนจรงิเปน็วธิกีาร

เรียนรู้ผา่นประสบการณ ์ซ่ึงประสบการณจ์ะทำ�ใหค้วามรู ้

คงอยู่ และจะจดจำ�ได้นานขึ้นเมื่อนำ�มาปฏิบัติ ทำ�ให้

นักศึกษาพยาบาลสามารถจดจำ�เน้ือหาในระยะยาวได้ดี

กว่าการเรียนแบบบรรยายในห้องเรียนเพียงอย่างเดียว 

(Jeffries, 2005) สอดคล้องกับการศึกษาโปรแกรม 

การจัดการเรียนการสอนแบบ Simulation-Based 

Learning ต่อความรู้ด้านการรักษาโรคเบ้ืองต้นของ

นักศึกษาพยาบาล พบว่า ความรู้หลังการทดลองสูงกว่า

ก่อนการทดลองและคงอยู่ในระยะติดตามผล (กชกร 

ธรรมนำ�ศีล และคณะ, 2561) 

	 สมมติฐานการวิจัยข้อที่ 2 ภายหลังการทดลอง

นักศึกษาพยาบาลในกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย ความ

มัน่ใจในการทำ�หตัถการเบือ้งตน้ทางศลัยกรรม มากกวา่

ก่อนการทดลองและมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ และไม่ 
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ลดลงในระยะติดตามผล 4 สัปดาห์ 

	 ผลการวิจัยพบว่าเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย 

ทั้งนี้อธิบายได้ว่า ความมั่นใจของนักศึกษาพยาบาล

เกิดขึ้นจากประสบการณ์ที่ได้รับผ่านการใช้สถานการณ์

จำ�ลองเสมือนจริง ในกิจกรรม “สรุปและสร้างความคิด

รวบยอด” โดยอาจารย์ผู้สอนได้ออกแบบสถานการณ์

เก่ียวกับผู้ป่วยที่ต้องได้รับการทำ�หัตถการเบื้องต้นทาง

ศัลยกรรมด้านการเย็บแผล การถอดเล็บ และการผ่าฝี 

และให้นักศึกษาฝึกร่วมกับเพื่อนคู่ฝึก การมีเพื่อนคู่ฝึก

จะทำ�ใหนั้กศกึษาพยาบาลมคีวามกลา้คดิกลา้แสดงออก

ในสิ่งที่ยังไม่ม่ันใจ และสถานการณ์จำ�ลองดังกล่าวจะ

ทำ�ให้นักศึกษามีโอกาสทบทวนซํ้าได้หลายครั้งในส่วนที่

ยังไม่มั่นใจ โดยมีอาจารย์ผู้สอนเป็นผู้ให้ข้อมูลป้อนกลับ 

ให้แรงเสริม ให้คำ�ชมเชยและให้ข้อเสนอแนะรายบุคคล

เป็นระยะตลอดการฝึกปฏิบัติ ร่วมกับการทบทวนจาก 

วีดิทัศน์ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นในประเด็นที่ยังไม่มั่นใจ ทั้งนี้

การมีประสบการณ์ผ่านการเรียนรู้ทั้งภาพและเสียงจะ

ทำ�ให้มองเห็นภาพได้ชัดเจนส่งผลให้นักศึกษาพยาบาล

เกดิความมัน่ใจในการทำ�หตัถการเบ้ืองต้นทางศลัยกรรม

มากขึ้น ซึ่งความเสมือนจริงของสถานการณ์จำ�ลอง เป็น

ปจัจยัสำ�คญัทีช่ว่ยเพ่ิมความม่ันใจของนกัศกึษาพยาบาล

ในการปฏิบัติการรักษาพยาบาลขั้นต้นทางศัลยกรรม 

(Aldhafeeri & Alosaimi, 2020) ประกอบกบัความรู้

และทกัษะปฏบิตัทิีแ่ม่นยำ�จะทำ�ใหนั้กศึกษามคีวามม่ันใจ

มากยิง่ขึน้และคงอยูใ่นระยะยาว ดังนัน้จงึทำ�ใหภ้ายหลงั

การทดลอง นักศึกษาพยาบาลในกลุ่มทดลองที่ได้รับ

กจิกรรมดงักลา่วมคีวามมัน่ใจในการทำ�หตัถการเบือ้งต้น 

ทางศัลยกรรมมากกว่าก่อนการทดลองและมากกว่า

นักศึกษาพยาบาลในกลุ่มเปรียบเทียบ ในขณะที่กลุ่ม

เปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ยความมั่นใจเพิ่มขึ้นเพียง 

เล็กน้อยจาก 16.59 เป็น 17.09 ซึ่งไม่มีความแตกต่าง

ทางสถติ ิอาจเกิดขึน้ไดจ้ากนกัศึกษาในกลุ่มเปรยีบเทยีบ

แค่เพียงบางส่วนมีความมั่นใจจากการเตรียมตัวเองทาง

ด้านความรู้ก่อนข้ึนฝึกปฏิบัติ ผลการศึกษาสอดคล้อง

กับหลายการศึกษาท้ังในประเทศและต่างประเทศท่ี 

พบว่า ภายหลังการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์จำ�ลอง 

เสมือนจริงนักศึกษาพยาบาลมีความม่ันใจในการปฏิบัติ

การพยาบาลสูงกว่าก่อนเรียนและสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ 

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (ศุภรัตน์ แจ่มแจ้ง, วิรดา  

อรรถเมธากุล, รัตนา นิลเลื่อม, และนาตยา วงศ์ยะรา, 

2564; สมจิตต์ สินธุชัย, กันยารัตน์ อุบลวรรณ, และ 

สุนีรัตน์ บุญศิลป์, 2560; Aldhafeeri & Alosaimi, 

2020; Demirtas, Guvenc, Aslan, Unver, Basak, 

& Kaya, 2021)

	 สมมติฐานการวิจัยข้อที่ 3 ภายหลังการทดลอง

นักศึกษาพยาบาลในกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยทักษะ

ปฏิบัตใินการทำ�หัตถการเบ้ืองตน้ทางศลัยกรรม มากกวา่

ก่อนการทดลองและมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ และไม่ 

ลดลงในระยะติดตามผล 4 สัปดาห์ 

	 ผลการวิจัยพบว่าเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย

เนื่องจากนักศึกษาพยาบาลได้รับการฝึกทักษะปฏิบัติ

ด้านการเย็บแผล การถอดเล็บ และการผ่าฝี รวม

ทัง้หมด 6 สถานการณท์ีห่ลากหลาย ผา่นการจดักจิกรรม 

“สังเกตและสะท้อนคิด” โดยผู้วิจัยสาธิตทักษะปฏิบัติ

ทางดา้นการเยบ็แผล การถอดเลบ็ และการผา่ฝ ีโดยเริม่

จากการจัดสิ่งแวดล้อมให้คล้ายคลึงกับสถานท่ีจริงและ 

ใช้อุปกรณ์ให้เสมือนการฝึกในคลินิก เพราะการใช้

อุปกรณ์จริงในการฝึกปฏิบัติจะทำ�ให้เกิดความคุ้นเคย

และมีความชำ�นาญมากยิ่งข้ึน และให้นักศึกษาสาธิต 

ย้อนกลับรายบุคคล โดยมีอาจารย์ผู้สอนสะท้อนคิดถึง

ทักษะท่ียังปฏิบัติไม่ถูกต้อง เพื่อให้นักศึกษาได้มีโอกาส

เรียนรู้และสังเกตการสาธิตการปฏิบัติท่ีถูกต้องจาก 

ผู้สอนอีกครั้ง ซ่ึงการให้ข้อเสนอแนะและสะท้อนคิดกับ

นกัศกึษารายบุคคลจะช่วยใหน้กัศกึษาทราบจุดบกพรอ่ง

ของตนเองและพัฒนาจนเกิดความเช่ียวชาญในทักษะ

ปฏิบัติมากยิ่งข้ึนประกอบกับการจัดกิจกรรม “ปฏิบัติ
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และประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่” ซึ่งใช้สถานการณ์

จำ�ลองเสมือนจริงในผู้ป่วยท่ีมีความซับซ้อนมากขึ้น

เกี่ยวกับการเย็บแผล การถอดเล็บ และการผ่าฝี โดย

ให้นักศึกษาได้มีส่วนร่วมในทุกกระบวนการเรียนรู้ใน

สภาวะที่ไม่กดดัน เนื่องจากอยู่ภายใต้คำ�แนะนำ�จาก

อาจารยผ์ูส้อน และใหน้กัศกึษาฝกึปฏบิตัทิกัษะดังกลา่ว

กับหุ่นแขนจำ�ลองที่สามารถฝึกปฏิบัติด้วยตนเองซ้ําได้

หลายครั้งจนแม่นยำ�ในทุกขั้นตอนของการทำ�หัตถการ

ดังกล่าว และมีทักษะปฏิบัติคงอยู่ในระยะยาว ดังน้ัน

จึงทำ�ให้ภายหลังการทดลอง นักศึกษาพยาบาลในกลุ่ม

ทดลองที่ได้รับกิจกรรมดังกล่าวมีคะแนนเฉลี่ยทักษะ

ปฏิบัติมากกว่าก่อนการทดลองและมากกว่านักศึกษา

พยาบาลในกลุม่เปรยีบเทยีบ ในขณะทีนั่กศึกษาพยาบาล

ในกลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ยทักษะปฏิบัติเพิ่มข้ึน

เล็กน้อยจาก 14.88 เป็น 16.66 ซึ่งไม่มีความแตกต่าง

ทางสถิติ อาจเกิดขึ้นได้จากนักศึกษามีการเตรียมพร้อม

ตนเองก่อนการฝึกปฏิบัติ ผลการศึกษาสอดคล้องกับ

การศกึษาการพฒันารปูแบบการสอนโดยใชส้ถานการณ์

จำ�ลองเพื่อเพิ่มความสามารถในการรักษาพยาบาล 

เบ้ืองต้นของนักศึกษาพยาบาล พบว่า ภายหลังได้รับ 

การใช้สถานการณ์จำ�ลองนักศึกษาพยาบาลมีคะแนน

เฉล่ียความสามารถในการรักษาพยาบาลเบื้องต้น 

สงูกวา่กอ่นการทดลองและสงูกว่ากลุม่เปรียบเทยีบอย่าง

มีนัยสำ�คัญทางสถิติ (สืบตระกูล ตันตลานุกุล, 2561) 

และสอดคล้องกับการศึกษาอื่นที่ศึกษาผลของการใช้

สถานการณ์จำ�ลองต่อการพัฒนาทักษะปฏิบัติทางการ

พยาบาล เชน่ ทกัษะการชว่ยฟืน้คืนชพีขัน้พืน้ฐาน ทกัษะ

การฉีดยาของนักศึกษาพยาบาล ที่พบว่า นักศึกษา

พยาบาลกลุ่มที่ได้รับสถานการณ์จำ�ลองมีทักษะดีกว่า

ก่อนการทดลองและดีกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ (ดวงกมล 

หนอ่แก้ว และคณะ, 2561; ณฐัธยาน ์ชาบวัคำ�, สภุารตัน์ 

พิสัยพันธุ์, และญาณี แสงสาย, 2565)

ข้อเสนอแนะ
	 1. 	ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้

	 	 1.1 ผลของการใช้รูปแบบการสอนโดยใช้

สถานการณ์จำ�ลองเสมือนจริงร่วมกับการส่งเสริมการ

เรียนรู้จากประสบการณ์สามารถพัฒนาให้นักศึกษา

พยาบาลมคีวามรู ้ความมัน่ใจ และทกัษะการทำ�หตัถการ

เบื้องต้นทางศัลยกรรมได้ใกล้เคียงกับการฝึกปฏิบัติ

จริงในคลินิก ดังนั้น การนำ�ไปประยุกต์ใช้กับนักศึกษา

พยาบาล ผู้สอนหรืออาจารย์นิเทศควรเน้นการสร้าง

บรรยากาศการเรียนรู้ควบคู่กับการสร้างประสบการณ์

ผา่นการใช้สถานการณจ์ำ�ลองท่ีคล้ายคลงึกบัสถานการณ์

จริงให้ได้มากที่สุด เพื่อส่งเสริมให้นักศึกษาพยาบาล

สามารถนำ�ประสบการณ์ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้กับผู้ป่วย

ในสถานการณ์จริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ

	 	 1.2 รูปแบบการสอนโดยใช้สถานการณ์

จำ�ลองเสมือนจริงสามารถนำ�ไปใช้ในการออกแบบการ

เรียนการสอนเพื่อทดแทนข้อจำ�กัดของการฝึกปฏิบัติใน

คลินิก และสามารถนำ�ไปใช้ในการเตรียมความพร้อม

นักศึกษาพยาบาลก่อนปฏิบัติกับผู้ป่วยในสถานการณ์

จริงได้ โดยเน้นการฝึกปฏิบัติผ่านการใช้สถานการณ์

จำ�ลองเสมือนจริงซึ่งเป็นสถานการณ์หรือโรคที่พบได้

บ่อยในคลินิก และสอดแทรกสถานการณ์หรือโรคท่ีมี

โอกาสพบได้น้อย เพื่อส่งเสริมให้นักศึกษาได้รับความรู้

และประสบการณ์ที่ครบถ้วนสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น

	 2. 	ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป

	 	 2.1	 การศึ กษาครั้ ง ต่ อ ไปควรติ ดตาม

ประสิทธิผลของรูปแบบการสอนโดยใช้สถานการณ์

จำ�ลองเสมือนจริงจากผู้ใช้บัณฑิตร่วมด้วย

	 	 2.2 การศึกษาครั้งนี้ศึกษาในขณะท่ีมีการ

จัดการเรียนการสอนและมีระยะเวลาจำ�กัด ดังนั้นการ

ศึกษาครั้งต่อไป ควรเพิ่มระยะเวลาในการจัดกิจกรรม

และการติดตามประเมินผลให้นานขึ้น
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	 	 2.3 ควรนำ�รปูแบบการสอนโดยใชส้ถานการณ์

จำ�ลองเสมอืนจรงิไปประยกุต์ใชใ้นรายวชิาชพีภาคปฏบิตัิ

ท่ีต้องการพัฒนาทักษะทางการพยาบาลเฉพาะดา้น เชน่ 

รายวชิาปฏบิตักิารพยาบาลมารดาและทารก ปฏบิตักิาร

พยาบาลผดุงครรภ์ ปฏิบัติการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น  

และปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่ โดยปรับรูปแบบและ

กิจกรรมให้สอดคล้องกับลักษณะของแต่ละรายวิชา 

	 	 2.4 ศึกษาเพิ่มเติมในกลุ่มนักศึกษาที่จำ�เป็น

ต้องฝึกปฏิบัติกับผู้ป่วยในคลินิก เช่น นักศึกษาแพทย์ 

นักศึกษากายภาพบำ�บัด นักศึกษาจิตวิทยา และ

นักศึกษาวิทยาศาสตร์ด้านสุขภาพอื่น ๆ เป็นต้น เพ่ือ

เป็นแนวทางในการจัดรูปแบบการเรียนรู้ภาคปฏิบัติให้

มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น
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