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บทคัดย่อ
	 การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยและพัฒนา มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างและพัฒนาหุ่นจากนํ้ายางพาราช่วยฝึกทักษะ

ประเมินการวัดการหดรัดตัวของมดลูกด้วยกลไกการควบคุมแรงดันนํ้า เพื่อเปรียบเทียบทักษะประเมินการวัด 

การหดรดัตวัของมดลกูด้วยกลไกการควบคุมแรงดันน้ําสำ�หรบันกัศกึษาพยาบาลกอ่นการทดลองและหลงัการทดลอง 

และเพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อหุ่นช่วยฝึกทักษะประเมินการวัดการหดรัดตัวของมดลูกด้วยกลไกการควบคุม 

แรงดันนํ้าสำ�หรับนักศึกษาพยาบาล ดำ�เนินการวิจัย 3 ระยะ กลุ่มตัวอย่างคือนักศึกษาพยาบาล ช้ันปีท่ี 2  

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัชยัภมู ิจำ�นวน 50 คน เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัหุน่ฝกึทกัษะการประเมนิ

การหดรัดตัวของมดลูกด้วยกลไกการควบคุมแรงดันนํ้า แบบสัมภาษณ์คุณภาพหุ่นฝึกทักษะการประเมินการหด

รัดตัวของมดลูก แบบประเมินทักษะการประเมินการหดรัดตัวของมดลูกด้วยกลไกด้วยกลไกการควบคุมแรงดันนํ้า 

และแบบประเมนิความพงึพอใจ ใชค้า่ความเชือ่มัน่ไดท้า่กับ 0.87 คา่สมัประสทิธิค์วามเท่ียงของแบบประเมนิทกัษะ 
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การหดรดัตวัของมดลูก และแบบประเมนิความพงึพอใจเทา่กบั 0.88 และ 0.76 วเิคราะหข์อ้มลูโดยใชก้ารวเิคราะห์

เชิงเนื้อหาสถิติเชิงพรรณนา และการทดสอบค่าที (pair t – test) ผลการวิจัยพบว่าหุ่นจำ�ลองสตรีตั้งครรภ์ครึ่งตัว 

ตัวหุ่นเป็นไฟเบอร์กลาสหุ้มด้วยยางพาราลักษณะผนังหน้าท้องใหญ่ภายในเป็นแอ่งบรรจุถุงการควบคุมแรงดันนํ้า  

มีลักษณะภายนอกคล้ายมนุษย์ สามารถใช้วัดประเมินการหดรัดตัวมดลูกได้ พบว่าคะแนนเฉลี่ยทักษะการประเมิน

การวัดการหดรัดตัวของมดลูกโดยใช้หุ่นช่วยฝึกทักษะประเมินการวัดการหดรัดตัวของมดลูกชนิดหุ่นยางพาราแร

งดันนํ้าหลังการทดลองสูงขึ้นมากกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p-value < 0.05) และความพึง

พอใจต่อหุ่นช่วยฝึกทักษะประเมินการวัดการหดรัดตัวของมดลูกด้วยกลไกการควบคุมแรงดันนํ้าสำ�หรับนักศึกษา

พยาบาลโดยภาพรวม พบวา่อยูใ่นระดบัมาก (𝒳=̄4.33, SD=0.58) ดงันัน้หุน่จากนํา้ยางพาราชว่ยฝกึทกัษะจากการ

วดัการหดรดัตวัของมดลกูกลไกการควบคมุแรงดนันํา้สามารถใชจ้ำ�ลองการหดรดัตัวของมดลกูและใชใ้นการจดัการ

เรียนการสอนรายวิชาการพยาบาลมารดาทารกและผดุงครรภ์ได้

คำ�สำ�คัญ:	หุ่นช่วยฝึกทักษะ การวัดการหดรัดตัวของมดลูก 

Abstract
	 The objective of this research and development is to create and develop the rubber latex 

uterine contraction practice model using a water pressure control mechanism. To compare 

uterine contraction assessment skills by the rubber latex uterine contraction practice model 

using a water pressure control mechanism for nursing students before and after the experiment. 

Moreover, to study their satisfaction with the rubber latex uterine contraction practice model 

using water pressure. This research consists of 3 phases. The participants include 50 second-year 

nursing students, from the Faculty of Nursing, Chaiyaphum Rajabhat University. The research 

instruments are the rubber latex uterine contraction practice model using a water pressure 

control mechanism, a satisfaction assessment form, and a satisfaction assessment form. The 

reliability was 0.87. The reliability coefficient of the uterine contraction skill assessment form and 

the satisfaction assessment form were 0.88 and 0.76. Data were analyzed using content analysis 

descriptive statistics and t-test (pair t–test). The results revealed that the half-body pregnant 

woman's model is made of fiberglass covered with rubber, a large abdominal wall, and inside 

a basin containing a bag to control water pressure. Outwardly appearance resembles a human. 

This model can be used to measure the uterine contraction assessment. The average scores of 

the uterine contraction assessment skills after using this model were significantly higher than 

before the experiment (p-value < 0.05). The overall satisfaction with the uterine contraction 

measurement skills training with this model for nursing students was at a high level (𝒳̄=4.33, 

SD=0.58). Therefore, the rubber latex uterine contraction practice model using a water pressure 
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บทนำ�
	 เหตกุารณท์ีส่ำ�คญัทีส่ดุในชวีติของสตรทีกุคน คอื 

การตั้งครรภ์และการคลอด โดยทุกครอบครัวต่างคาด

หวังที่จะให้ทารกและมารดาปลอดภัย แต่บางครั้งการ

ตั้งครรภ์และการคลอดก็เป็นวิกฤตของชีวิตของสตรีวัย

เจริญพันธ์ุ โดยเฉพาะการคลอดก่อนกำ�หนดอาจทำ�ให้

เกิดการเจ็บป่วยและเสียชีวิตของทารกแรกนำ�สู่ปัญหา

สุขภาพของทารกและครอบครัวได้ (Yochum, et al, 

2016; Allahem, Sampalli, 2022) ในส่วนของ

ประเทศไทยจำ�นวนการเกดิลดลง จำ�นวนผูอ้ายทุีเ่พิม่ขึน้  

และยังพบปัญหาคุณภาพการเกิดและการเจริญเติบโต

ของเด็กปฐมวัยด้วยนำ�ไปสู่ปัญหาเด็กเกิดน้อย ด้อย

คุณภาพ (สำ�นักอนามัยการเจริญพันธุ์กรมอนามัย 

กระทรวงสาธารณสขุ, 2560) ดังน้ันการดูแลสตรีต้ังครรภ ์

ท้ังในระยะก่อนคลอดและระยะคลอดให้มีความปลอดภัย 

จึงเป็นหน้าที่ของบุคลากรทางการสาธารณสุขโดยตรง

เพื่อให้ลูกเกิดรอดแม่ปลอดภัย ตามนโยบายของ

กระทรวงสาธารณสขุ (สำ�นกัอนามยัการเจรญิพันธุ ์กรม

อนามยั กระทรวงสาธารณสขุ, 2560) ซึง่ในระยะการเจ็บ 

ครรภค์ลอดทีม่รีะยะเวลาประมาณไมเ่กนิ 8 ถงึ 12 ชัว่โมง  

เป็นช่วงเวลาที่มีความสำ�คัญอย่างยิ่งของการต้ังครรภ์

สำ�หรับหญิงตั้งครรภ์ทุกราย เพราะเป็นช่วงเวลาท่ีมี 

อุบัติการณ์การเกิดการเสียชีวิตของมารดาและทารกใน

ครรภ์ได้มากที่สุด (เกษมศรี ศรีสุพรรณดิฐ, 2564) 

	 จากการระบาดของเช้ือไวรัสโคโรน่า (Covid-19) 

ส่งผลต่อการศึกษาท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ตลอดจน 

สมรรถนะของพยาบาลที่ต้องอาศัยความรู้และทักษะที่

จำ�เพาะตอ่การปฏบิตังิาน โดยเฉพาะสมรรถทางด้านการ

พยาบาลสตูนิารเีวช ซึง่เป็นสมรรถนะท่ีสำ�คญัท้ังในระยะ 

ก่อนต้ังครรภ์ ระยะต้ังครรภ์ ระยะคลอดและระยะหลังคลอด  

(Hungsawanus, Pasiphol, & Kanjanawasee, 2021)  

ในฐานะสถาบนัการศกึษาจงึจำ�เปน็ทีจ่ะตอ้งมกีารจดัการ

เรยีนการสอนทีส่ง่เสรมิใหก้บันกัศกึษาพยาบาลมคีวามรู ้

ความเข้าใจในรายวิชานั้น ๆ ก่อนที่จะฝึกปฏิบัติงานจริง

บนหอผูป่้วย ซึง่วชิาชพีการพยาบาลเป็นวชิาชพีทีเ่นน้ใน

การปฏิบัติการดูแลผู้ป่วย เป็นหัวใจสำ�คัญของหลักสูตร

พยาบาลทีเ่นน้ให้นกัศกึษาพยาบาลตอ้งประยกุตค์วามรู ้

เชงิทฤษฎนีำ�ไปสูก่ารปฏบิตักิารพยาบาล การปฏบิตักิาร

พยาบาลผดุงครรภ์ต้องใช้องค์ความรู้เก่ียวกับการดูแล 

มารดาและทารกในครรภ์ ต้องใช้ความเช่ียวชาญเฉพาะด้าน  

(Chooha, Chotwattanakulchai, & Sirisome, 2022)  

ทั้งนี้ หุ่นทางการพยาบาลมีวัสดุและต้นทุนการผลิตที่

สูงขึ้น ราคาค่อนข้างแพงซึ่งต้องนำ�เข้าจากต่างประเทศ 

และให้มีความยุ่งยากในการดูแลรักษา ท่ีผ่านมาคณะ

พยาบาลศาสตร์จ่ายค่าอุปกรณ์การสอนทางห้องปฏิบัติ

การในการพฒันาทกัษะทางการพยาบาลใหก้บันกัศกึษา

พยาบาลในแตล่ะปีคอ่นข้างสงู เนือ่งจากอปุกรณก์ารสอน 

ทางสูติศาสตร์มีราคาค่อนข้างแพง (Chooha, et al., 

2022) ดงันัน้ การพฒันาหุน่จากนํา้ยางพาราช่วยฝกึทักษะ 

จากการวัดการหดรัดตัวของมดลูกกลไกการควบคุม 

แรงดันนํ้าเสมือนจริง จึงเป็นนวัตกรรมท่ีจะสามารถ

ช่วยในการจัดการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ โดย

หุ่นจำ�ลองเสมือนจริงจะช่วยให้ผู้สอนสามารถนำ�มาใช้

ในกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลาย ส่งเสริม 

การเรยีนรู้ในรูปแบบตา่ง ๆ  ครอบคลมุตามวัตถปุระสงค์

control mechanism can be mimic uterine contractions and suitable for teaching in Maternity 

Nursing and Midwifery subjects.

Keywords: practice model, uterine contraction
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การเรียนรู้ ซึ่งเป็นเป้าหมายที่สำ�คัญของการศึกษา

พยาบาล (สุสัณหา ยิ้มแย้ม และโสภา กรรณสูต, 2556) 

เพราะเมื่อมีการนำ�ความรู้ทางทฤษฎีมาประยุกต์ใช้ใน

การปฏิบัติ การเรียนรู้จากประสบการณ์จริงจะช่วยให้

นักศึกษาพยาบาล เกิดความรู้ความเข้าใจในมิติต่าง ๆ 

เกิดทักษะการปฏิบัติ การแก้ไขปัญหาและนำ�ไปสู่การมี

ทัศนคติที่ดีต่อวิชาชีพ มีความมั่นใจ ช่วยพัฒนาทักษะ

ทางคลินิกการปฏิบัติ ช่วยลดข้อผิดพลาดหรืออันตราย

ที่อาจเกิดข้ึนกับผู้ป่วยเมื่อไปปฏิบัติในสถานการณ์จริง 

(สุสัณหา ยิ้มแย้ม, นันทพร แสนศิริพันธ์, และนงลักษณ์ 

เฉลิมสุข, 2561) โดยเฉพาะทักษะการประเมินการหด

รัดตัวของมดลูกถือเป็นหนึ่งในทักษะที่มีความสำ�คัญ

สำ�หรับนักศึกษาพยาบาล เป็นสมรรถนะที่สำ�คัญของ

การพยาบาลมารดาและทารก ที่นักศึกษาจำ�เป็นต้องมี 

เพ่ือใช้ในการประเมินสภาวะของทารกในครรภ์มารดา 

สามารถประเมินความก้าวหน้าของการคลอดซึ่งถือเป็น

ภาวะวิกฤตของมารดาในขณะตั้งครรภ์ 

	 จากเหตุผลและความจำ�เป็นดังกล่าวข้างต้น  

ทีมผู้วิจัยจึงมีความสนใจและศึกษาการสร้างและพัฒนา

สื่อการเรียนการสอนที่สามารถให้นักศึกษาได้ฝึกทักษะ

ทางการผดงุครรภใ์ชเ้องด้วยการพฒันาหุน่ชว่ยฝกึทกัษะ 

การวัดการหดรัดตัวของมดลูกโดยอาศัยกลไกการควบคุม 

แรงดนัน้ําทีผ่ลิตมาจากนํา้ยางพาราซึง่สามารถหาได้งา่ย

ในประเทศไทย และมีราคาถูก (อภินันท์ สุประเสริฐ, 

2558) เพื่อนำ�ไปใช้ในการสาธิตและช่วยฝึกทักษะ

การวัดการหดรัดตัวของมดลูกของนักศึกษาพยาบาล  

ให้เกิดการเรียนรู้ และทักษะที่เป็นประโยชน์ในการดูแล 

หญิงต้ังครรภ์ รวมท้ังส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความม่ันใจก่อน

ท่ีจะข้ึนไปปฏิบัติในสถานการณ์จริง จนนำ�ไปสู่การเพ่ิม 

ศักยภาพการดูแลและส่งเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์

ให้มีความเหมาะสมและปลอดภัยได้ต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1. 	เพือ่สรา้งและพฒันาหุน่จากนํา้ยางพาราชว่ย

ฝึกทักษะประเมินการวัดการหดรัดตัวของมดลูกด้วย

กลไกการควบคุมแรงดันนํ้าสำ�หรับนักศึกษาพยาบาล

	 2. 	เพื่อเปรียบเทียบทักษะประเมินการวัดการ

หดรัดตัวของมดลูกด้วยกลไกการควบคุมแรงดันนํ้าของ

นักศึกษาพยาบาลก่อนและหลังการทดลอง

	 3. 	เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษา

พยาบาลที่มีต่อหุ่นช่วยฝึกทักษะประเมินการวัดการหด

รัดตัวของมดลูกด้วยกลไกการควบคุมแรงดันนํ้า

สมมติฐานการวิจัย
	 นักศึกษาพยาบาลศาสตร์มีคะแนนทักษะ

ประเมินการวัดการหดรัดตัวของมดลูกด้วยกลไกการ

ควบคุมแรงดันนํ้าหลังจากใช้หุ่นจากนํ้ายาพาราสูงกว่า

ก่อนการใช้หุ่นจากนํ้ายาพาราช่วยทักษะประเมินการ 

หดรัดตัวของมดลูกด้วยกลไกการควบคุมแรงดันนํ้า

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 ในงานวิจยัครัง้นีใ้ช้ระเบียบวธิกีารวจิยัและพฒันา 

(research and development) มีวิธีดำ�เนินการวิจัย  

3 ระยะ คือ

	 ระยะที่ 1 การสำ�รวจการสร้างหุ่นช่วยฝึก

ทักษะประเมินการวัดการหดรัดตัวของมดลูกด้วยกลไก

การควบคุมแรงดันนํ้าของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์จาก 

นํ้ายางพารา ดังนี้ 

	 	 ขัน้ตอนที ่1 ข้ันการสำ�รวจและศกึษาแนวคดิ

เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	 	 ทีมผู้วิจัย ประชุมและปรึกษาหารือ สำ�รวจ

ความตอ้งการความคดิเหน็ ประสบการณ ์ทฤษฎแีนวคดิ 

เอกสารงานวิจัยและบทความที่เกี่ยวข้อง สื่อการเรียน
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การสอนหุ่นการหดรัดตัวของมดลูกที่มีอยู่เดิม และที่มี

ในปจัจบุนั วัสดท่ีุใชใ้นการผลติของทัง้นกัศกึษาพยาบาล

และอาจารย์คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ โดยใช้การสนทนากลุ่ม พบว่าหุ่นท่ีต้องการคือ 

หุ่นที่จำ�ลองการหดตัวของมดลูก สามารถสัมผัสการหด

รัดตวัจากฝา่มอืผูใ้ชหุ้น่ได้ สามารถกำ�หนดระยะเวลาของ

การหดรดัตวัและความแรงของการหดรัดตัวได้ มรีาคาถกู 

หาได้ง่าย ดูแลรักษาได้ง่าย ใกล้เคียงกับมนุษย์

	 	 ขั้นตอนที่ 2 ขั้นการขอความคิดเห็นของ 

ผู้เชี่ยวชาญ

	 	 ทีมผู้วิจัยได้ปรึกษาและขอความคิดเห็นจาก 

ผู้เช่ียวชาญ คำ�แนะนำ� ข้อเสนอแนะ และความเป็นไปได้จริง 

ในการพฒันาและสรา้งหุน่ฝกึทกัษะการวดัการหดรดัตวั

ของมดลูกจากวัสดุยางพาราธรรมชาติโดยอาศัยกลไก

การควบคุมแรงดันนํ้าของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์

	 ระยะที่ 2 ขั้นการสร้างและพัฒนาหุ่นช่วย 

ฝึกทักษะประเมินการวัดการหดรัดตัวของมดลูกด้วย

กลไกการควบคุมแรงดันนํ้าในนักศึกษาพยาบาลศาสตร์

	 	 ข้ันตอนที่ 3 ขั้นการสร้างหุ่นช่วยฝึกทักษะ

การวัดการหดรัดตัวของมดลูก

	 	 หลังจากได้สำ�รวจความต้องการการใช้ และ

ข้อมูลจากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ความเป็นไปได้

จงึไดส้ร้างและพัฒนาหุ่นตามคณุสมบติัของหุ่นทีก่ำ�หนด

ได้แก ่ลกัษณะ รปูร่าง ส ีขนาด น้ําหนัก และใหค้วามรูส้กึ 

สัมผัสที่เสมือนจริงใกล้เคียงกับมนุษย์ สามารถระบุ

ลักษณะโครงสร้างจากภายนอกได้มีความยืดหยุ่นสูง

สามารถสังเกตการหดรัดตัวของมดลูกได้จากการสัมผัส

ด้วยฝ่ามือของผู้ใช้หุ่นระบุระยะเวลาของการหดรัดตัว

ของมดลูกในแต่ละครั้ง สามารถแยกชนิดของการหด

รัดตัวของมดลูกในแต่ละรอบ (Interval, Duration) 

สามารถระบุความรุนแรงของการหดรัดตัวของมดลูก

สามารถปรบัระดบัความแรงของการหดรดัตวัของมดลกู

ได้เป็นต้น

	 	 ขัน้ตอนที ่4 ข้ันการตรวจสอบโดยผูเ้ช่ียวชาญ

ทีมผู้วิจัยนำ�หุ่นให้ผู้เชี่ยวชาญทดลอง ตรวจสอบรวมถึง

วิพากษ์การทำ�งานของหุ่นช่วยฝึกทักษะฯ โดยอาจารย์

สาขาการพยาบาลมารดาทารกและผดุงครรภ์ อาจารย์

กายวภิาคศาสตร ์และอาจารยผ์ูเ้ชีย่วชาญดา้นโครงสรา้ง

หุ่นระบบควบคุมแรงดันนํ้า

	 	 ข้ันตอนท่ี 5 ขั้นการทดลองใช้หุ่นช่วยฝึก

ทักษะการวัดการหดรัดตัวของมดลูก

	 	 นำ�หุ่นช่วยฝึกทักษะการวัดการหดรัดตัวของ

มดลูกท่ีผ่านการทดลอง ทดสอบ และการวิพากษ์จาก

ผู้เชี่ยวชาญ มาทดลองใช้กับนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ที่

ไม่ใช่กลุ่มทดลอง จำ�นวน 30 คน และตอบแบบประเมิน

ด้านคุณภาพการผลิตของหุ่นช่วยฝึกทักษะฯ จากนั้นจึง

นำ�ข้อมูลที่ได้ไปปรับปรุงการสร้างและพัฒนาหุ่นช่วย 

ฝึกทักษะการวัดการหดรัดตัวของมดลูกต่อไป

	 	 ข้ันตอนท่ี 6 ข้ันการปรับปรุงและพัฒนาหุ่น

ฝึกทักษะการวัดการหดรัดตัวของมดลูก

	 	 นำ�หุ่นฝึกทักษะการวัดการหดรัดตัวของ 

มดลูกท่ีผ่านการทดลองใช้งานจริงและมีการปรับปรุง 

พัฒนาและแก้ไขทั้งในส่วนของลักษณะรูปร่างภายนอก 

คุณสมบัติการใช้งาน ความสวยงาม ลักษณะสัมผัส

ภายนอกท่ีเสมือนจริงใกล้เคียงกับมนุษย์ ตามท่ีได้รับ 

ข้อเสนอแนะ ตลอดจนข้อคดิเหน็จากผูเ้ชีย่วชาญ 3 ทา่น

และผูใ้ชง้านจรงินำ�ไปใหผู้เ้ชีย่วชาญในระยะที ่2 ทดสอบ

และตรวจสอบอีกครั้งก่อนนำ�ไปใช้

	 ระยะที่ 3 ขั้นการทดลองและการประเมินผล 

ภายหลังผู้วิจัยได้สร้างและพัฒนาหุ่นจากนํ้ายางพารา

ช่วยฝึกทักษะประเมินการวัดการหดรัดตัวของมดลูก 

ด้วยกลไกการควบคุมแรงดันนํ้าเรียบร้อยแล้วได้นำ�ไป

ทดลองใช้กับนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 จำ�นวน 50 คน  

ทำ�การทดสอบก่อนและหลังการการใช้หุ่นจากน้ํายางพารา 

ช่วยฝึกทักษะจากการวัดการหดรัดตัวของมดลูกกลไก

การควบคุมแรงดันนํ้า
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	 1. 	ประชาการและกลุ่มตัวอย่าง

	 	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษา

พยาบาลชั้นปีที่ 2 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ราชภัฏชัยภูมิ จำ�นวน 50 คน 

	 	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือนักศึกษา

พยาบาลชั้นปีที่ 2 ที่กำ�ลังศึกษาในรายวิชากลุ่มการ

พยาบาลมารดา ทารกและผดุงครรภ์ โดยเลือกกลุ่ม

ตัวอย่างทั้งหมดจำ�นวน 50 คน

	 2. 	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 	 2.1 	 หุ่นฝึกทักษะการประเมินการหดรัดตัว

ของมดลูกด้วยกลไกการควบคุมแรงดันนํ้า

	 	 2.2 	 แบบสมัภาษณค์ณุภาพหุน่ฝกึทกัษะการ

ประเมินการหดรัดตัวของมดลูกด้วยกลไกการควบคุม

แรงดันนํ้าท่ีผ่านการตรวจสอบโดยผู้ทรงคุณวุฒิด้าน 

หุน่จำ�ลอง ดา้นกายวภิาคและสรรีวทิยา ดา้นการพยาบาล 

สูติศาสตร์ รวมจำ�นวน 3 ท่าน

	 	 2.3 	 แบบประเมินทักษะการประเมินการ 

หดรัดตัวของมดลูกด้วยกลไกการควบคุมแรงดันน้ํา  

แบบประเมินความพึงพอใจภายหลังการทดลองใช้ที่

พัฒนาขึ้นจากการทบทวนเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ผ่านการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือโดย 

ผูท้รงคณุวฒิุจำ�นวน 3 ทา่น ซึง่แบบสอบถามประกอบด้วย 

ข้อมูลทั้งหมด 3 ส่วน

	 	 	 	 สว่นท่ี 1 ขอ้มลูทัว่ไปของผูใ้ชหุ้น่ ไดแ้ก่

เพศ และประเภทผู้ใช้หุ่นทั้งหมด 3 ข้อ

	 	 	 	 ส่วนที่  2 แบบประเมินทักษะการ

ประเมินการหดรัดตัวของมดลูกด้วยกลไกการควบคุม

แรงดันนํ้า โดยใช้หุ่นยางพารา มีจำ�นวน 8 ข้อ โดยมี

ลกัษณะเปน็แบบประเมนิ 4 คำ�ตอบ (rating scale) โดย

มีเกณฑ์ให้คะแนน 4 ระดับ ได้แก่ ดีมาก ดี พอใช้ และ

ควรปรับปรุง และพิจารณาจากมาตราส่วน ประมาณค่า 

(สุสัณหา ยิ้มแย้ม และโสภา กรรณสูต, 2556) ดังนี้

	 	 	 	 คะแนน 4.51–5.00 หมายถึง อยู่ใน

ระดับดีมาก

	 	 	 	 คะแนน 3.51–4.50 หมายถึง อยู่ใน

ระดับมาก 

	 	 	 	 คะแนน 2.51–3.50 หมายถึง อยู่ใน

ระดับพอใช้

	 	 	 	 คะแนน 1.51–2.50 หมายถึง อยู่ใน

ระดับควรปรับปรุง

	 	 	 ส่วนท่ี 3 แบบประเมินความพึงพอใจ

ต่อหุ่นช่วยฝึกประเมินการวัดการหดรัดตัวของมดลูก

ด้วยกลไกการควบคุมแรงดันนํ้าโดยใช้หุ่นยางพารา มี

จำ�นวน 17 ขอ้ โดยมลีกัษณะเปน็แบบประเมนิ 5 คำ�ตอบ  

(rating scale) โดยมีเกณฑ์ให้คะแนน 5 ระดับ ได้แก่ 

มากที่สุด มาก ปานกลาง และน้อยที่สุด พิจารณาจาก

มาตราส่วน ประมาณค่า (สุสัญหา ยิ้มแย้ม และโสภา 

กรรณสูต. 2556) ดังนี้

	 	 	 คะแนน 4.51–5.00 หมายถงึ คณุภาพอยู่

ในระดับมากที่สุด

	 	 	 คะแนน 3.51–4.50 หมายถงึ คณุภาพอยู่

ในระดับมาก 

	 	 	 คะแนน 2.51–3.50 หมายถงึ คณุภาพอยู่

ในระดับปานกลาง

	 	 	 คะแนน 1.51–2.50 หมายถงึ คณุภาพอยู่

ในระดับน้อย 

	 	 	 คะแนน 0.51–1.50หมายถึง คุณภาพอยู่

ในระดับน้อยที่สุด

	 	 	 ส่วน ท่ี  4  ข้อมูลความคิดเห็นและ 

คำ�แนะนำ�ต่อการใช้งานหุ่น โดยมีลักษณะเป็นข้อมูล 

เชิงคุณภาพ

	 3. 	การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ
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	 	 แบบประเมินทักษะการประเมินการหดรัดตัว

ของมดลูกด้วยกลไกการควบคุมแรงดันน้ํา มีการตรวจสอบ 

ความตรงของเนือ้หา (Content validity) โดยผูเ้ช่ียวชาญ  

3 ท่าน จากน้ันนำ�เครื่องมือไปทดสอบกับนักศึกษา

พยาบาลที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างแต่ไม่ใช่

กลุ่มทดลอง จำ�นวน 30 คน ใช้ค่าความเชื่อมั่นได้ท่ากับ 

0.87 ค่าสัมประสิทธิ์ความเที่ยงของแบบประเมินทักษะ

การหดรัดตวัของมดลกู และแบบประเมนิความพงึพอใจ

เท่ากับ 0.88 และ 0.76

	 4. 	จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์

	 	 ในการศกึษาวจิยันีไ้ดร้บัการรบัรองจากคณะ

กรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของคณะพยาบาล

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิเลขที่ 037/2562 

รับรองวันที่ 1 ธันวาคม 2562-1 ธันวาคม 2563 ผู้วิจัย

ได้ชี้แจงเกี่ยวกับรายละเอียดต่าง ๆ ของโครงการวิจัย 

วัตถุประสงค์การวิจัยให้สิทธิในการเข้าร่วมในการวิจัย

และตอบขอ้ซกัถาม การรกัษาความลบั ขอ้มลูสว่นบคุคล 

การให้สิทธิในการปฏิเสธการเข้าร่วมในโครงการวิจัย 

ได้ตลอดการทดลอง โดยไม่ส่งต่อการศึกษา นำ�เสนอ 

ผลการวิจัยในภาพรวม ผู้ตอบแบบสอบถามยินดีและ 

ลงนามในใบยินยอมในการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 5. 	การวิเคราะห์ข้อมูล

	 	 วิเคราะห์วิเคราะห์คะแนนจากการประเมิน

ทักษะการหดรัดตัวของมดลูก คะแนนความพึงพอใจโดยหา

ค่า เฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบคะแนน

ทักษะก่อนและหลังโดยมีวิธีการคำ�นวณหาค่าความ

แตกต่างของค่าเฉล่ียด้วยการทดสอบค่าที (pair t-test)  

และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณ์โดย

การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (content analysis) 

ผลการวิจัย
	 1.	 การสรา้งและพฒันาหุน่จากนํา้ยางพาราชว่ย

ฝึกทักษะประเมินการวัดการหดรัดตัวของมดลูกกลไก

การควบคุมแรงดันนํ้า พบว่า เป็นหุ่นท่ีมีลักษณะคล้าย

มนุษย์ จับต้องได้ สามารถนำ�มาช่วยนักศึกษาพยาบาล

ในการเรยีนและการปฏบัิตกิารพยาบาลได ้และยงัพบวา่ 

หุ่นจากนํ้ายางพาราช่วยฝึกทักษะประเมินการวัดการ

หดรัดตัวของมดลูกด้วยกลไกการควบคุมแรงดันน้ํา 

มีลักษณะภายนอกเป็นหุ่นจำ�ลองสตรีตั้งครรภ์ครึ่งตัว 

หุน่ไฟเบอรก์ลาสหุ้มดว้ยยางพารานอนหงาย เพือ่ใหเ้ห็น 

ลักษณะของผนังหน้าท้องท่ีชัดเจน สามารถเปิดหน้าท้องได้  

เพื่อบรรจุถุงนํ้าจำ�ลองมดลูกด้วยการควบคุมแรงดันนํ้า 

มรีทูะลสุำ�หรบัสายยางลำ�เลยีงนํา้ บรเิวณตน้ขาและหลงั

ของหุ่นมีลักษณะแข็งเพื่อเป็นฐานของกลไกท่ีอยู่ภายใน 

โดยหุ่นจำ�ลองการประเมินการหดรัดตัวของมดลูก 

ประกอบด้วย ตัวหุ่นจำ�ลองสตรีตั้งครรภ์ครึ่งตัว ภายใน 

ตวัหุน่มถีงุยางพาราไว้สำ�หรบับรรจนุํา้ เพือ่จำ�ลองการเกดิ 

การหดรัดตัวของมดลูกจากแรงดันนํ้า โดยมีถังบรรจุนํ้า 

ไว้ภายนอกและตัวป้ัมส์เพ่ือป้ัมน้ําเข้าสู่ตัวหุ่น และถังอีก 1 ถัง 

เพือ่ระบายนํา้ออกมา อยา่งไรกต็าม หุน่ยงัไมส่ามารถวดั

ระดับยอดมดลูกแต่ละสัปดาห์ได้ และถ้าหากมีหุ่นเด็ก 

ข้างในท้องอาจจะทำ�ให้มองภาพได้ชัดเจนยิ่ งขึ้น  

(ดังภาพที่ 1)
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	 2. 	เปรียบเทียบทักษะประเมินการวัดการหด

รัดตัวของมดลูกด้วยกลไกการควบคุมแรงดันนํ้าสำ�หรับ

นักศึกษาพยาบาลก่อนการทดลองและหลังการทดลอง 

พบว่า คะแนนเฉลี่ยทักษะการประเมินการวัดการหด

รัดตัวของมดลูกโดยใช้หุ่นช่วยฝึกทักษะประเมินการ

วัดการหดรัดตัวของมดลูกชนิดหุ่นยางพาราแรงดันน้ํา

หลังการทดลองสูงขึ้นมากกว่าก่อนการทดลองอย่างมี 

นยัสำ�คญัทางสถติ ิ(p-value < 0.05) สรปุได้วา่ ภายหลงั

จากได้รับการทดลองทำ�ให้กลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษามีทักษะ

การตรวจครรภ์และการประเมินการหดรัดตัวของมดลูก

สงูขึน้ ดงัแสดงในตารางท่ี 1 เมือ่พจิารณาเปน็รายขอ้พบวา่ 

ข้อที่มีคะแนนในระดับดีมากคือ หุ่นช่วยให้การสังเกต 

รูปร่าง ลักษณะท่ัวไปของหน้าท้องได้ ร้อยละ 88.0 รองลงมา 

คือบอกตำ�แหน่งการฟังเสียงหัวใจทารก บอกเสียงอื่น 

เช่น การเคลื่อนไหวของทารก การเคลื่อนไหวลำ�ไส้ได้ 

ร้อยละ 84.0 (ดังตารางที่ 1 และ 2) 

ตารางที่ 1 	 เปรยีบเทยีบคะแนนทกัษะการประเมนิการวัดการหดรดัตวัของมดลกูโดยใชหุ้น่ชว่ยฝกึทกัษะประเมนิ 

	 	 	 การวัดการหดรัดตัวของมดลูก ชนิดหุ่นยางพาราแรงดันน้ํา ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง (n=50)

ทักษะการประเมินการวัดการหดรัดตัวของมดลูก n
ผลการเปรียบเทียบ

Mean SD t-test p-value

ก่อนการทดลอง 50 23.22 1.34 -29.123* <0.001

หลังการทดลอง 50 30.44 1.37

* p < 0.01	

ภาพที่ 1 แสดงการสร้างหุ่นภายนอก (ผนังหน้าท้อง และการสร้างถุงจำ�ลองการหดรัดตัวของมดลูก)
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ตารางที่ 2 	 จำ�นวนและร้อยละ ทักษะประเมินการวัดการหดรัดตัวของมดลูกโดยใช้หุ่นช่วยฝึกทักษะการวัดการ 

	 	 	 หดรัดตัวของมดลูก ชนิดหุ่นยางพาราแรงดันนํ้ารายข้อ หลังการทดลอง (n=50)

ทักษะการประเมินการวัดการหดรัดตัวของมดลูก

ระดับความสามารถ

ดีมาก ดี พอใช้ ควรปรับปรุง

จำ�นวน
(ร้อยละ)

จำ�นวน
(ร้อยละ)

จำ�นวน
(ร้อยละ)

จำ�นวน
(ร้อยละ)

1. สังเกตรูปร่าง ลักษณะทั่วไปของหน้าท้อง
44

(88.0)
6

(12.0)
0

(0.0)
0

(0.0)

2. การตรวจครรภ์โดยใช้เทคนิค Leopold ‘s maneuver 
4 ท่า

37
(74.0)

13
(26.0)

0
(0.0)

0
(0.0)

3. วัดขนาดของมดลูกผ่านผนังหน้าท้อง
40

(80.0)
10

(20.0)
0

(0.0)
0

(0.0)

4. บอกระยะเวลาของการหดรัดตัวของมดลูก (Interval)
41

(82.0)
9

(18.0)
0

(0.0)
0

(0.0)

5. บอกระยะห่างของการหดรัดตัวของมดลูก (Duration)
37

(74.0)
13

(26.0)
0

(0.0)
0

(0.0)

6. บอกความรุนแรงของการหดรัดตัวของมดลูก (Severity)
40

(80.0)
10

(20.0)
0

(0.0)
0

(0.0)

7. บอกตำ�แหน่งการฟังเสียงหัวใจทารก บอกเสียงอื่น เช่น
การเคลื่อนไหวของทารกการเคลื่อนไหวลำ�ไส้ได้

42
(84.0)

8
(16.0)

0
(0.0)

0
(0.0)

8. บันทึกผลการตรวจครรภ์ และการหดรัดตัวของมดลูก
41

(82.0)
9

(18.0)
0

(0.0)
0

(0.0)

	 3.	 ความพึงพอใจต่อหุ่นช่วยฝึกทักษะประเมิน

การวัดการหดรัดตัวของมดลูกด้วยกลไกการควบคุม 

แรงดันนํ้าสำ�หรับนักศึกษาพยาบาลโดยภาพรวม พบว่า

อยู่ในระดับมาก (𝒳̄=4.33, SD=0.58) เมื่อพิจารณา

รายขอ้ พบวา่ ขอ้ทีม่ค่ีามากทีส่ดุ ได้แก ่ฝกึประเมนิความ

แรงของการหดรัดตัวของมดลูก (𝒳̄=4.46, SD=0.54)  

รองลงมาได้แก่ ลักษณะภายนอกคล้ายหน้าท้อง 

สตรีตั้งครรภ์ (𝒳̄=4.42, SD=0.61), เพิ่มความสนใจ

ต่อการเรียนรู้ (𝒳̄=4.42, SD=0.67), ฝึกประเมินระยะ

เวลาการหดรัดตัวของมดลูกในแต่ละครั้ง (𝒳̄=4.42, 

SD=0.64)ตามลำ�ดับส่วนข้อท่ีมีค่าน้อยท่ีสุด ได้แก่ 

สะดวกและงา่ยตอ่การเคลือ่นยา้ย (𝒳=̄4.18, SD=0.75) 

(ดังตารางที่ 3)
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ตารางที่ 3 	 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจต่อคุณภาพของหุ่นช่วยฝึกทักษะการวัด 

	 	 	 การหดรัดตัวของมดลูก ชนิดหุ่นยางพาราแรงดันนํ้า โดยรวม (n=50)

ความพึงพอใจคุณภาพหุ่นยางพาราแรงดันนํ้า
ระดับความพึงพอใจ

SD ระดับ

1. ลักษณะภายนอกคล้ายหน้าท้องสตรีตั้งครรภ์ 4.42 0.61 มาก

2. สวยงาม เหมาะสม 4.38 0.67 มาก

3. ขนาดและนํ้าหนักเหมาะสม 4.26 0.83 มาก

4. ความรู้สึกสัมผัสเสมือนจริงใกล้เคียงกับมนุษย์ 4.32 0.62 มาก

5. มีความยืดหยุ่น 4.40 0.64 มาก

6. ส่งเสริมการเรียนรู้ 4.30 0.76 มาก

7. สะดวกและง่ายต่อการเคลื่อนย้าย 4.18 0.75 มาก

8. เพิ่มความสนใจต่อการเรียนรู้ 4.42 0.67 มาก

9. เพิ่มความมั่นใจต่อการเรียนรู้ 4.30 0.61 มาก

10. ความคงทนต่อการใช้งาน 4.30 0.71 มาก

11. เหมาะสมต่อการเรียนรู้ 4.34 0.69 มาก

12. ประหยัดค่าใช้จ่าย 4.28 0.78 มาก

13. ฝึกประเมินระยะเวลาการหดรัดตัวของมดลูกในแต่ละครั้ง 4.42 0.64 มาก

14. ฝึกประเมินความแรงของการหดรัดตัวของมดลูก 4.46 0.54 มาก

15. ฝึกการตรวจครรภ์ 4 ท่า 4.32 0.65 มาก

16. สามารถใช้ทดแทนหุ่นจากต่างประเทศ 4.30 0.68 มาก

17. ความคุ้มค่าต่อต้นทุนการผลิตและการใช้งาน 4.28 0.81 มาก

รวม 4.33 0.58 มาก

อภิปรายผลการวิจัย
	 1. 	หุ่นจากนํ้ ายางพาราช่วยฝึกทักษะการ

ประเมินการวัดการหดรัดตัวของมดลูกด้วยกลไกการ

ควบคุมแรงดันน้ําสำ�หรับนักศึกษาพยาบาลสามารถนำ�

มาชว่ยนักศกึษาพยาบาลในการเรยีนและการปฏบิติัการ

พยาบาลได ้โดยหุน่มีลกัษณะภายนอกเปน็ไฟเบอรก์ลาส 

หุ้มด้วยยางพารา มีผนังหน้าท้องโตโดยจำ�ลองจากสตรี 

ต้ังครรภ์ ทำ�ให้สามารถมองเห็นและสัมผัสบริเวณหน้าท้อง 

ได้อย่างชัดเจน โดยหุ่นสามารถเปิดส่วนท่ีจำ�ลองเป็นผนัง

หน้าท้องออกได้ ภายในจะเป็นแอ่งบรรจุถุงน้ําจำ�ลองมดลูก 

ดว้ยการควบคมุแรงดนันํา้จากวาลว์ปัม้นํา้ภายนอกตวัหุน่  

ซึง่สามารถปรบัระดับการไหลและปรมิาตรนํา้ตามความ

ต้องการได้ โดยหุ่นจำ�ลองเป็นการพัฒนาจากความ

ต้องการในปัจจุบัน ได้รับการออกแบบและพัฒนาจาก

ทีมอาจารย์ที่มีความเชี่ยวชาญทางด้านวัสดุอุปกรณ์

โดยตรง รวมท้ังอาจารย์สาขาการพยาบาลมารดาทารก

และผดุงครรภ์ท่ีได้กำ�หนดคุณสมบัติคือ สามารถใช้

อธิบายลักษณะภายนอกของหน้าท้องสตรีตั้งครรภ์ได้  

ใช้สาธิตการตรวจครรภ์ทางหน้าท้องสตรีตั้งครรภ์  
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สาธิตการวัดระดับยอดมดลูกทางหน้าท้องสตรีต้ังครรภ์ได้  

น้ําหนักเหมาะสม ลักษณะรูปร่างมีความยืดหยุ่นให้ความรู้สึก 

สัมผัสใกล้เคียงกับมนุษย์ และสะดวกต่อการนำ�กลับไป

ใช้ใหม่สามารถสังเกตการหดรัดตัวของมดลูกได้จากการ

สัมผัสด้วยฝ่ามือของผู้ใช้หุ่นสามารถระบุระยะเวลาของ

การหดรดัตวัของมดลกูในแตล่ะครัง้ (Time) สามารถแยก

ชนดิของการหดรดัตวัของมดลกูในแต่ละรอบ (Interval, 

Duration) ระบุความรุนแรงของการหดรัดตัวของ

มดลูกในแต่ละรอบ (Severity) ความคุ้มค่าต่อต้นทุน 

การผลิตและการใช้งาน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ

สุสัณหา ยิ้มแย้ม นันทพร แสนศิริพันธ์ และนงลักษณ์ 

เฉลิมสุข (2561) ที่พัฒนากล่องจำ�ลองการตรวจภายใน

เพือ่ฝึกประเมินความกา้วหนา้ของการคลอด จากวสัดุไม ้

และยางพารา ทีม่ลีกัษณะทีแ่ขง็แรง ทนทาน เหมาะสำ�หรบั 

การทำ�เป็นโครงสร้างส่วนยางพารามีลักษณะนิ่มและ

ยดืหยุน่ คงรปูไดค้ล้ายคลงึกบัเนือ้เยือ่ของมนษุย ์เหมาะ

แก่การพัฒนาเป็นสื่อการเรียนการสอนสำ�หรับนักศึกษา

ในการฝึกทกัษะทางการพยาบาล สามารถจำ�ลองรอยต่อ

แสกและขม่อมของทารกในครรภ์ได้ และสอดคล้องกับ

งานวิจัยของ วิชยา เห็นแก้ว, เทียมศร ทองสวัสดิ์, และ

ไพฑูรย์ ยศกาศ (2561) ที่พัฒนาหุ่นต้นแบบ “ดีต่อใจ”  

เพื่อฝึกการกดหน้าอกสำ�หรับนักศึกษาพยาบาล โดย

พบว่า หุ่นต้นแบบ “ดีต่อใจ” มีลักษณะเป็นหุ่นผ้า 

หุม้ยางพาราภายในมลีวดสปรงิและแผ่นวงจรรบันํา้หนกั 

อิเล็กทรอนิกส์ สามารถใช้ฝึกทักษะกดหน้าอกของ

นกัศกึษาพยาบาลไดจ้รงิ นอกจากน้ีสามารถชว่ยใหผู้เ้รยีน 

เรียนรู้อย่างรวดเร็วและง่าย อาจสะดวกกว่าการใช้ของจริง 

	 2. 	จากผลการวิจัยที่พบว่า คะแนนเฉลี่ยทักษะ

การประเมินการวัดการหดรัดตัวของมดลูกโดยใช้ 

หุ่นยางพาราแรงดันน้ําของนักศึกษาพยาบาลหลังการ

ทดลองสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำ�คัญ 

ทางสถิติ อาจเนื่องมาจาก นักศึกษาพยาบาลได้ฝึก

ทกัษะการประเมินท่าทารกในครรภจ์ากหุน่จำ�ลอง ทำ�ให ้

มองภาพชัดข้ึน ช่วยให้นักศึกษาเกิดความมั่นใจ และ

ทำ�ใหก้ารเรยีนรูม้ปีระสทิธภิาพเพิม่ขึน้ (จิราภรณ ์นนัท์ชยั  

และสมชาย แสงนวล, 2561) จนทำ�ใหน้กัศกึษาพยาบาลมี

ทกัษะการตรวจครรภแ์ละการประเมนิการหดรดัตวัของ

มดลกูสงูขึน้กวา่กอ่นการใชหุ้น่ยางพาราชว่ยฝกึประเมนิ

การวัดการหดรัดตัวของมดลูกด้วยกลไกการควบคุม

แรงดันนํ้า ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของจิราภรณ์  

นนัทช์ยั และสมชาย แสงนวล (2561) ทีศ่กึษาการพฒันา 

หุน่จำ�ลองสำ�หรบัฝกึทกัษะการประเมนิทา่ทารกในครรภ ์

พบว่าคะแนนทักษะการประเมินท่าทารกในครรภ์ ภายหลัง 

การฝึกด้วยหุ่นจำ�ลองสูงกว่าก่อนการเรียนรู้อย่างมี 

นยัสำ�คญัทางสถิต ิและสอดคลอ้งกับการศกึษาของ วนิยั 

สยอวรรณ, ศราวุฒิ แพะขุนทด, ปุณณภา ชุมวรฐายี,  

และเจษฎา อดุมพทิยาสรรพ ์(2561) ทีศ่กึษาการพฒันา

หุ่นจำ�ลองฝึกทักษะการกดนวดชนิดยางพารา สำ�หรับ

นักศึกษาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต ของวิทยาลัย

เทคโนโลย ีทางการแพทยแ์ละสาธารณสขุ กาญจนาภเิษก  

พบว่า การประเมินทักษะในการกดนวดของนักศึกษา

การแพทย์  แผนไทยบัณฑิตก่อนและหลังการใช้  

หุน่จำ�ลองฝกึทกัษะการกดนวด พบวา่ แตกตา่งกนัอยา่ง

มีนัยสำ�คัญทางสถิติ 

	 3. 	จากผลการวิจัยที่พบว่า นักศึกษาพยาบาล 

มีความพึงพอใจต่อหุ่นช่วยฝึกทักษะประเมินการวัด 

การหดรัดตัวของมดลูกด้วยกลไกการควบคุมแรงดันนํ้า

ภาพรวม อยู่ในระดับมาก อาจเนื่องจาก หุ่นมีลักษณะ

คล้ายหน้าท้องสตรีตั้งครรภ์สามารถฝึกประเมินความ

แรงและสามารถฝึกประเมินระยะเวลาการหดรัดตัวของ

มดลูกในแต่ละคร้ังได้ สะดวกในการใช้ การเรียนรู้ด้วย

ตนเอง เป็นสื่อการเรียนที่เป็นประโยชน์ในการฝึกทักษะ

การเฝา้คลอดและการเฝา้ระวงัภาวะเจบ็ครรภ์คลอดกอ่น

กำ�หนด ทำ�ใหม้คีวามรู้ความเข้าใจมองเหน็ภาพไดม้ากข้ึน  

นอกจากนี้การนำ�ยางพาราใช้ผลิตเป็นหุ่นจำ�ลองก่อให้

เกิดประโยชน์และคุณค่าทางวิชาการ (สุสัณหา ยิ้มแย้ม. 
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2556) ดังน้ันจึงอาจทำ�ให้ความพึงพอใจต่อหุ่นช่วยฝึก

ทักษะประเมินการวัดการหดรัดตัวของมดลูกด้วยกลไก

การควบคุมแรงดันน้ําโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 

สอดคลอ้งกบัการศกึษาของขวญัใจ เพทายประกายเพชร 

และปวีณภัทร นิธิตันติวัฒน์ (2563) ที่ศึกษานวัตกรรม

ชดุหุน่ฝกึทักษะการหมุนกลไกการคลอดสำ�หรับนักศกึษา

พยาบาล พบว่าโดยภาพรวมค่าเฉลี่ยความพึงพอใจ 

อยูใ่นระดบั มากทกุดา้นเมือ่พจิารณาเป็นรายด้าน พบวา่ 

ด้านคณุภาพและประโยชนม์คีา่เฉลีย่สงูสดุ รองลงมาคอื

ด้านคุณภาพการนำ�ไปใช้ สอดคล้องกับการศึกษาของ 

วินัย สยอวรรณ และคณะ (2561) ที่ศึกษาการพัฒนา 

หุ่นจำ�ลองฝึกทักษะการกดนวดชนิดยางพารา สำ�หรับ

นักศึกษาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต ของวิทยาลัย

เทคโนโลย ีทางการแพทยแ์ละสาธารณสขุ กาญจนาภเิษก  

พบว่านักศึกษามีความพึงพอใจต่อหุ่นจำ�ลองฝึกทักษะ

การกดนวดโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก และสอดคลอ้ง

กับการศกึษาของ ปฐมามาศ โชตบิณั, กติตพิร เนาวส์วุรรณ,  

ธารินี นนทพุทธ, และจรูญรัตน์ รอดเนียม (2556)  

ที่ศึกษานวัตกรรมชุดหุ่นฝึกทักษะการปฏิบัติการ

พยาบาล พบว่าความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลต่อ

การใช้ชุดหุ่นช่วยฝึกทักษะการปฏิบัติการพยาบาลใน

ภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากทุกด้าน 

สรุป
	 หุน่จากน้ํายางพาราชว่ยฝกึทกัษะจากการวดัการ

หดรัดตัวของมดลูกกลไกการควบคุมแรงดันนํา้มลีกัษณะ

ภายนอกคือ เป็นหุ่นจำ�ลองสตรีต้ังครรภ์คร่ึงตัวตัวหุ่น

เป็นไฟเบอร์กลาสหุ้มด้วยยางพารา นอนหงาย เพื่อให้

เห็นลักษณะของผนังหน้าท้องที่ชัดเจน สามารถเปิด 

หนา้ทอ้งได ้เพือ่บรรจถุงุนํา้จำ�ลองมดลกูด้วยการควบคุม

แรงดนันํา้ มรูีทะลสุำ�หรับสายยางลำ�เลยีงนํา้ ซึง่สามารถ

ใช้จำ�ลองการหดรัดตัวของมดลูกได้และนำ�ไปใช้การ

จัดการเรียนการสอนในรายวิชาการพยาบาลมารดา

ทารกและผดุงครรภ์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยหลัง

การทดลองนักศึกษาพยาบาลมีคะแนนเฉลี่ยทักษะการ

ประเมินการวัดการหดรัดตัวของมดลูกสูงขึ้นกว่าก่อน

การทดลอง รวมทั้งมีความพึงพอใจต่อหุ่นช่วยฝึกทักษะ

ประเมินการวัดการหดรัดตัวของมดลูกด้วยกลไกการ

ควบคุมแรงดันนํ้าอยู่ในระดับมาก

ข้อเสนอแนะการวิจัย
	 1. 	ควรพัฒนาหุ่นต่อไปให้สามารถวัดระดับยอด

มดลูกแต่ละสัปดาห์ได้ และพัฒนาให้มีหุ่นเด็กภายใน 

ช่องท้อง

	 2. 	ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลของการใช้ 

หุ่นจากนํ้ายางพาราช่วยฝึกทักษะจากการวัดการหด

รัดตัวของมดลูกกลไกการควบคุมแรงดันนํ้าต่อทักษะ

การจับการหดรัดตัวของมดลูกในห้องปฏิบัติการของ

นักศึกษา

	 3. 	ควรมกีารจดสทิธบิตัรของการพฒันาหุน่ชว่ย

ฝึกทักษะประเมินการวัดการหดรัดตัวของมดลูกด้วย

กลไกการควบคุมแรงดันนํ้า

กิตติกรรมประกาศ
	 งานวจิยันีไ้ดร้บัการสนบัสนนุทนุงบประมาณจาก

กองทุนสนับสนุนและส่งเสริมการวิจัยของมหาวิทยาลัย

ราชภัฏชัยภูมิ และได้รับความร่วมมือจากนักศึกษา

พยาบาลคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ คณะผู้วิจัยขอขอบพระคุณทุกท่านมา ณ ที่นี้ด้วย
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