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บทคัดย่อ
	 การวจิยัเชิงพรรณนานี้ มวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาภาวะทุพโภชนาการ และปัจจยัที่มผีลต่อภาวะทุพโภชนาการ

ของผูป่้วยทีไ่ด้รบัการฟอกเลอืดด้วยเครื่องไตเทยีม  กลุม่ตัวอย่างเป็นผูป่้วยทีไ่ด้รบัการฟอกเลอืดด้วยเครื่องไตเทยีม 

ที่คลินิกเฉพาะทางเวชกรรมด้านไตเทียมแห่งหนึ่ง ในกรุงเทพฯ จ�ำนวน 138 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ 

แบบบนทึกข้อมูลส่วนบุคคล แบบบนทึกข้อมูลทางคลินกิ และแบบประเมินภาวะโภชนาการ (Modified Subjective 

Global Assessment: mSGA) มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ  .77 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติบรรยาย สถิติสหสัมพันธ์

เพียร์สันและไคสแควร์ 

	 ผลการวิจัยพบว่า ผู้ป่วยท่ีได้รับการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียมมภาวะทุพโภชนาการอยู่ในระดับน้อย 

(ร้อยละ 92) อายุเฉลีย่ 50.36 ป (SD = 11.76)  มคีวามสมัพนัธ์ทางบวกในระดบัต�่ำกบัภาวะทพุโภชนาการของผูป่้วย 

ที่ได้รับการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่  .05 (r = .18) ส่วนเพศ สถานภาพสมรส 

การศกึษาและฮโีมโกลบนิไม่มคีวามสมัพนัธ์กบัภาวะทพุโภชนาการของผูป่้วยทีไ่ด้รบัการฟอกเลอืดด้วยเครื่องไตเทยีม

ค�ำส�ำคัญ:  ภาวะทุพโภชนาการ การฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม
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Abstract
	 This descriptive research aimed to study malnutrition and factors related to malnutrition in 

hemodialysis patients. The sample were 138 hemodialysis patients on one hemodialysis clinic in 

Bangkok. The research instruments consist of personal data record form, laboratory record form and 

the nutritional assessment scale (modified Subjective Global Assessment: mSGA), with reliability of 

.77. This descriptive research was analyzed using descriptive statistics, Pearson’s correlation statistics 

and Chi Square test. The finding revealed that 92% of hemodialysis patients were malnourished in 

low level, mean age 50.36 years ( SD = 11.76). Age was low positively associated with malnutrition 

of hemodialysis patients at .05 (r = .18), gender, marital status, education and hemoglobin were not 

associated with malnutrition in hemodialysis patients.

Keywords:  malnutrition, hemodialysis

บทน�ำ
	 ภาวะทพุโภชนาการเป็นปัญหาที่พบบอยในผูป่้วย 

โรคไตเรื้อรังระยะท้ายท่ีได้รบัการรกัษาด้วยเครื่องไตเทียม

ท�ำให้มีอัตราการเจ็บป่วย และอัตราการเสียชีวิตเพิ่มขึ้น 

(Ghorbani, Hayati, Karandish, & Sabzali,. 2020).

รวมทัง้การเข้ารับการรกษาในโรงพยาบาลและการตดิเชื้อ 

เพิ่มขึ้น (พงศกร คชเสนี ,  ขจร ตีรณะนากุล ,  ทวี 

ชายชัยรุจิรา, ธ นันดา ตระการวนิช, ท วีพงษ์ ป าจรีย์, 

และเกรียงศกัดิ ์วารแีสงทิพย์, 2559) ภาวะทุพโภชนาการ

ของผู้ป่วยท่ีได้รับการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียมเกิด

จากหลายปัจจัย เช่น การบริโภคอาหารทไม่เพียงพอ 

เบื่ออาหาร  การรับรสเปลี่ยน ความทุกข์ทางอารมณ์ 

อาหารไม่ดี โรคร่วม  และอัตราการเผาผลาญเพิ่มเนื่อง

มาจากการอักเสบ (Janardhan, et al. 2011)

	 ส�ำหรับปัจจัยที่มผลต่อภาวะทุพโภชนาการ

ของผู้ป่วยท่ีได้รับการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม 

พบว่า อายุมีความสัมพันธ์กับภาวะทุพโภชนาการของ

ผู้ป่วย (Ghorbani, Hayati, Karandish, & Sabzali,. 

2020; Park, Jang, Jung, & Kim,. 2019) โดยอายุ 

มคีวามสมัพนธ์ทางบวกกบัภาวะทุพโภชนาการของผูป่้วย  

(Zaki, Mohamed, Mohamed, & Abdel-Zaher, 2016) 

เพศมีความสัมพันธ์กับภาวะทุพโภชนาการของผู้ป่วย 

(Ghorbani, Hayati, Karandish, & Sabzali,. 2020) 

สถานภาพสมรสและการศึกษามีความสัมพนธ์กับ 

ภาวะทพุโภชนาการของผูป่้วย (Joukar, Moradi, Hasavari, 

Atrkar Roushan, Sedighi, & Asgharnezhad,.2019) 

และฮีโมโกลบินมีความสัมพนธ์กับภาวะทุพโภชนาการ

ของผู้ป่วย (Rezeq, Khdair, Hamdan, & Sweileh, 

2018)

	 แบบประเมินภาวะทุพโภชนาการของผู้ป่วยที่

ได้รับการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียมมมากมาย เช่น 

แบบประเมิน Subjective Global Assessment (SGA), 

modified Subjective Global Assessment (mSGA), 

และ Malnutrition Inflammation Score (MIS) แต่

ที่นิยมใช้คือแบบประเมิน SGA เนื่องจากมีจุดเด่น คือ 

ประเมินสัดส่วนของร่างกายและการบริโภคอาหาร 

(ชุติมา ดีปัญญา, และสมพร ชินโนรส, 2557; Rezeq, 

Khdair, Hamdan, & Sweileh, 2018; Joukar, 

Moradi,Hasavari, Atrkar Roushan, Sedighi, & 
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Asgharnezhad,. 2019) แต่แบบประเมิน SGA ม ี

ปัญหาในการน�ำไปใช้ เพราะข้อค�ำถามแต่ละข้อมีความ

คลุมเครือ และมีปัญหาการให้คะแนน จึงมีผู้น�ำแบบ

ประเมิน SGA ไปดัดแปลงเรื่องข้อค�ำถามและการให้

คะแนน เกิดเป็นแบบประเมิน modified Subjective 

Global Assessment (mSGA) หรือ Dialysis Mal-

nutrition Score (DMS) ซึ่งใช้ง่าย (Zaki, Mohamed, 

Mohamed, & Abdel-Zaher, 2019) มีผู ้น�ำแบบ

ประเมิน SGA ไปประเมินภาวะทุพโภชนาการของ 

ผู้ป่วยที่ได้รับการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม  แต่การ

ศึกษานั้นท�ำมานาน และสถานที่ศึกษาต่างกัน กล่าวคือ 

ชุติมา ดีปัญญา, และสมพร ชินโนรส. (2557) ศึกษาที่

โรงพยาบาลแห่งหนึ่งในกทมฯในขณะที่ผู้วิจัยศึกษาที่

คลนิกิเวชกรรมด้านไตเทยีมแห่งหนึ่งในกทมฯ ที่มบีรบิท

ต่างจากการศึกษาที่ผ่านมา ไม่ว่าจะเป็นเรื่องวัฒนธรรม 

เศรษฐานะและสภาพสงัคม ประกอบกบัคลนิกิเวชกรรม

ด้านไตเทียมแห่งนี้ยังไม่มีการศึกษาภาวะทุพโภชนาการ

ของผู้ป่วยที่ได้รับการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม  โดย

ใช้แบบประเมิน mSGA และยังไม่มีการศึกษาปัจจัยที่มี

ความสัมพันธ์กับภาวะทุพโภชนาการของผู้ป่วยดังกล่าว

	 ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาปัจจัยท่ี

มีผลต่อภาวะทุพโภชนาการของผู้ป่วยที่ได้รับการฟอก

เลือดด้วยเครื่องไตเทียม  เพื่อจะน�ำผลการศึกษาที่ได้

ไปสร้างองค์ความร้เก่ียวกับภาวะทุพโภชนาการของผู้

ป่วยที่ได้รับการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม และจะน�ำ 

ผลการวจิยัไปออกแบบวธิกีารชวยเหลอืให้มคีวามเหมาะสม 

กับผู ้ป ่วยที่ได้รับการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม 

เพื่อป้องกันการเกิดภาวะทุพโภชนาการ หรือให้ผู้ป่วยมี

ภาวะทุพโภชนาการลดลง

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
	 เพื่อศึกษาภาวะทุพโภชนาการของผู้ป่วยท่ีได้รับ

การฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม  และปัจจัยที่มีผลต่อ

ภาวะทพุโภชนาการของผูป่้วยทีไ่ด้รบัการฟอกเลอืดด้วย

เครื่องไตเทียม

สมมุติฐานการวิจัย
	 อายุ เพศ สถานภาพสมรส การศึกษาและ 

ฮีโมโกลบินมีความสัมพันธ์กับภาวะทุพโภชนาการของ 

ผู้ป่วยที่ได้รับการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 การวิจัยคร้ังนี้  ผู ้วิจัยศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อ 

ภาวะทุพโภชนาการกับคุณภาพชวิตของผู ้ป่วยท่ีได้

รับการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม  โดยศึกษาภาวะ 

ทุพโภชนาการตามแนวคิดของ modified Subjective 

Global Assessment ซึ่ งแบ่งภาวะทุพโภชนาการ 

ออกเป็น 2 ด้าน และปัจจยัที่มผีลต่อภาวะทุพโภชนาการ

ของผู ้ป่วยท่ีได้รับการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม 

สรุปเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัยได้ ดังนี้

อายุ

เพศ

สถานภาพสมรส

การศึกษา

ฮีโมโกลบิน

ภาวะทุพโภชนาการ

   - ด้านประวัติของผู้ป่วย

   - ด้านการตรวจร่างกาย
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วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงพรรณนา โดย 

การวิจยัน้ีได้รับการพจารณาเห็นชอบจากคณะกรรมการ

วิจัยในมนุษย์ วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ (เอกสารเลขที่ E. 

042/2563) โดยด�ำเนินการวิจัยดังนี้

	 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ปร ะชากรที่ใช้

ในการศึกษาคร้ังนี้  คือ ผู้ป่วยท้ังเพศชายและเพศหญิง 

ที่มารับการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียมที่คลินิก

เฉพาะทางเวชกรรมด้านไตเทียมแห่งหนึ่งในกรุงเทพฯ 

เกณฑ์การคดัเข้ากลุ่มตัวอย่าง เป็นผูป่้วยอาย ุ20 ปขึ้นไป 

ได้รับการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียมเป็นเวลา 3 เดอืน

ขึ้นไปในคลินิกเฉพาะทางเวชกรรมด้านไตเทยีมแห่งหนึ่ง

ที่ผู้วิจัยใช้เป็นสถานที่ศึกษา ท ั้งนี้ผู้ป่วยต้องมีการรับรู้ 

ความเข้าใจและสามารถสื่อสารได้ปกติ ส่วนเกณฑ์การ

คัดออกของกลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ป่วยที่มีภาวะแทรกซ้อน

จากการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม  ค�ำนวณขนาด

กลุ่มตัวอย่างโดยใช้โปรแกรม G*Power sample size

(นิพิฐพนธ์ สนิทเหลือ, วัชรีพร  สาตร์เพ็ชร์, และญาดา 

นภาอารักษ์, 2564) ได้กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 138 คน 

	 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มีดังนี้

	 	 2.1 แบบบัันทึึกข้้อมููลส่่วนบุุคคล ประกอบด้วย 

เพศ อายุ ุสถานภาพสมรส ระดัับการศึึกษา อาชีีพ การทำำ�งาน 

รายได้้ จำำ�นวนบุตุร สิทธิิการรักษา ผู้้�ดูแล สาเหตุขุองโรคไต 

จ�ำนวนโรคร่วม ชนดิของโรคร่วม วธิกีารล้างไต ระยะเวลา

ทีไ่ด้รับการล้างไต และค่าฮีโมโกลบิน จ�ำนวนท้ังสิน้ 15 ขอ 

มลีกัษณะค�ำตอบเป็นแบบเลอืกตอบและแบบเติมค�ำ

		  2.2 แบบประเมิินภาวะโภชนาการ Modified 

Subjective Global Assessment (mSGA) แบบประเมินิ

ประกอบด้วยข้้อคำำ�ถาม  7 ข้ อ แบ่่งออกเป็็น 2 ส่ วน 

คำำ�ถาม  5 ข้ อแรกเป็็นส่่วนของ การซักประวััติิ ได้้แก่่ 

1) การเปลี่ยนแปลงของน�้ำหนัก 2) ปร มาณอาหารท 

รับประทาน 3) อาการทางระบบทางเดินอาหาร  

4) ความสามารถในการท�ำกิจวัตรประจ�ำวัน และ 

5) โรคที่พบร่วมและค�ำถาม 2 ข้อหลังเป็นส่วนของการ

ตรวจร่างกาย ได้แก่ 1) ปริมาณไขมันใต้ชั้นผิวหนังลดลง 

2) การสูญเสียมวลกล้ามเนื้อ และคะแนนรวมจาก 7 ข้อ 

มีลักษณะค�ำตอบเป็นมาตรการประมาณค่า 1-5 ร ะดับ 

แบบประเมิน mSGA มีคะแนนรวมเท่ากับ 35 คะแนน 

ส�ำหรับเกณฑ์การแปลผลคะแนนแบ่งออกเป็น 4 ระดับ 

ได้แก่ ม ภาวะโภชนาการปกติ (1-7 คะแนน) ม ภาวะ 

ทุพโภชนาการในระดับน้อย (8-17 คะแนน) ม ีภาวะ 

ทพุโภชนาการในระดบัปานกลาง (18-27 คะแนน)  และ

มีภาวะทุพโภชนาการในระดับมาก (28-35 คะแนน)  

	 3. การตรวจสอบคุณภาพของเครือ่งมือ เนื่องจาก

แบบประเมินภาวะโภชนาการเป ็นแบบสอบถาม 

ทีเ่ป็นมาตรฐาน จงึไม่จ�ำเป็นต้องท�ำการตรวจสอบความ

ตรงตามเนื้อหา ผู้วิจัยน�ำแบบประเมินภาวะโภชนาการ 

ทดลองใช้กับผู้ป่วยท่ีได้รับการฟอกเลือดด้วยเครื่องไต

เทียมที่มีคุณสมบัติคล้ายกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 30 ร าย 

และกลุ่มตัวอย่างจริง 138 ราย ค�ำนวณหาค่าความเชื่อ

มั่นได้ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาคเท่ากับ  .77 

และ .74 ตามล�ำดับ

	 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล คณะผู ้ วิจัยขอ

อนุญาตด�ำเนินการวิจัยจากผู้อ�ำนวยการคลินิกเฉพาะ

ทางเวชกรรมด้านไตเทียมเพื่อขอเก็บข้อมูล จากนั้นพบ

กลุ่มตัวอย่าง แนะน�ำตัว ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

และประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  ด�ำเนินการพทักษ์สิทธ

โดยชี้แจงถึงสิทธิในการถอนตัวจากการวิจัย รวมทั้งแจ้ง

ว่า ข้อมูลจะได้รับการเก็บรักษาเป็นความลับ และน�ำมา

ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เท่านั้น โดยจะเสนอข้อมูลเป็นภาพ

รวม เมื่อผูใ้ห้ข้อมลูยนิดเีข้าร่วมการวจิยั ผูว้จิยัขอให้ผู้ให้

ข้อมูลลงนามในเอกสารแสดงความยินยอม จากนั้นแจก

แบบสอบถามแก่กลุม่ตวัอย่าง ใช้เวลาตอบ 10 นาท ีทงนี้

ด�ำเนนิการเกบ็รวบรวมขอมลูในช่วงเดอืนมกราคม 2564 

ถึงเดือนมีนาคม 2564
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	 5. การวิเคราะห์ข้อมูล ข ้อมูลส่วนบุคคลและ

ข้อมูลภาวะทุพโภชนาการ  วิเคราะห์ด้วยสถิติความถ่ 

ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์

หาความสัมพันธ์ของอายุและฮีโมโกลบินกับภาวะทุพ

โภชนาการด้วยสถิติสหสัมพันธ์เพียร์สัน วิเคราะห์

หาความสมัพนธ์ของเพศ สถานภาพสมรส และการศกึษา

กับภาวะทุพโภชนาการด้วยสถิติไคสแควร์  

ผลการวิจัย
	 1.ข้อมูลทั่วไป  กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ป่วยที่ได้รับ

การฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม มีอายุเฉลี่ย 50.36 ปี 

(  = 50.36, SD = 11.76)  ส่วนใหญ่เป็นเพศชายร้อยละ 

63.04 สถานภาพสมรสคู่ร้อยละ 52.90 ม การศึกษา

ระดับประถมศึกษาร้อยละ 44.20 ไม่มีอาชีพร้อยละ 

47.83 ไม่ได้ท�ำงานและท�ำงานเท่ากันร้อยละ 50 ไม่มี

รายได้ร้อยละ 49.28 ใช้บัตรทองร้อยละ 68.84 มีผู้ดูแล 

ร้อยละ 85.51 ทร าบสาเหตุของการเป็นโรคไตร้อยละ 

83.33 มีโรคประจ�ำตัว คือ โรคความดันโลหิตสูงร้อยละ 

51.45 มีจ�ำนวนบุตรเฉลี่ย 2 คน ฟอกเลือดด้วยเครื่อง

ไตเทียม 3 ครั้ง/สัปดาห์ ร้อยละ 72 ค่าฮีโมโกลบินเฉลี่ย 

10.30 g/dl (SD = 1.81) และค่า Kt/v เฉลี่ย 1.715 

	 2. ภ าวะทุพโภชนาการของผู้ป่วยของผู้ป่วยท่ี

ได้รับการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม  กลุ่มตัวอย่างมี 

ภาวะทุพโภชนาการอยู่ในระดับน้อยร้อยละ 92 และ 

มีภาวะโภชนาการปกติร้อยละ 8 

	 3. ปจจยัที่มผีลต่อภาวะทุพโภชนาการของผูป่้วย 

ที่ได้รับการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม พบ ว่า อายุมี 

ความสัมพันธ์ทางบวกในระดับต�่ำกับภาวะทุพโภชนาการ 

ของผู้ป่วยท่ีได้รับการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียมอย่าง

มนียัส�ำคญัทางสถิตทิี่ระดบั .05 (r = .18) หรือผูท่ี้อายมุาก 

จะมีคะแนนทุพโภชนาการสูง ม ภาวะทุพโภชนาการสูง 

และสอดคล้องกับสมมุติฐานของการวิจัยที่ว่า อายุมี

ความสัมพนธ์กับภาวะทุพโภชนาการของผู้ป่วยท่ีได้รับ

การฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม  ส่วนเพศ สถานภาพ

สมรส การศึกษา และฮีโมโกลบินไม่มีความสัมพนธ์กับ

ภาวะทุพโภชนาการของผู้ป่วยท่ีได้รับการฟอกเลือด

ด้วยเครื่องไตเทียม  และไม่สอดคล้องกับสมมุติฐานของ 

การวิจัยที่ว่า เพศ สถานภาพสมรส การศึกษาและ 

ฮีโมโกลบินมีความสัมพันธ์กับภาวะทุพโภชนาการของ 

ผู้ป่วยที่ได้รับการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม

การอภิปรายผลการวิจัย
	 การวจิยัครัง้นีค้ณะผูว้จิยัอภปิรายผลการวจิยัตาม

วัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้

	 ผลการวิจยัพบว่า ผูป่้วยทีไ่ด้รบัการฟอกเลอืดด้วย

เครื่องไตเทียมมีภาวะทุพโภชนาการระดับน้อยร้อยละ 

92 อาจเป็นไปได้ว่ากลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ได้

รับการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียมอย่างเพียงพอ ซึ่ ง

ประเมินจากค่า Kt/V ผู้ป่วยท่ีได้รับการฟอกเลือดด้วย

เครื่องไตเทียม 3 ครั้ง/สัปดาห์ควรมีค่า Kt/V ≥1.2 กลุ่ม

ตวัอย่างร้อยละ 72 ได้รบัการฟอกเลอืดด้วยเครื่องไตเทียม 

3 ครั้ง/สัปดาห์ และมีค่า Kt/V เฉลี่ย 1.715 หรือกลุ่ม

ตัวอย่างได้รับการฟอกเลือดอย่างเพียงพอ เนื่องจาก

การฟอกเลือดแต่ละครั้งจะขจัดของเสีย เช่น BUN, 

creatinine, และกรดยูริกออกไป ร วมทั้งสาร  peptin

ซึ่งท�ำให้เบื่ออาหารออกไปด้วย (Ettima et al. 2015)

เมื่อผูป่้วยได้รบัการฟอกเลอืด 3 ครัง้/สปัดาห์ การกระท�ำ 

ดงักล่าวจะขจดัของเสยีออกไปได้มาก และอย่างสม�่ำเสมอ 

จึงท�ำให้ผู้ป่วยมีอาการเบื่ออาหารลดลง ร ับประทาน

อาหารได้มากขึ้น และมีภาวะโภชนาการดี (ประเสริฐ 

ธนกจิจาร,ุ และสพุฒัน์ วาณชิย์การ, 2551) นอกจากนัน้ 

ผูป่้วยยงัได้รบัแรงสนบัสนนุทางสงัคม และการให้ความรู้ 

จากพยาบาลไตเทียม ท�ำ ให้ผู ้ป ่วยเลือกอาหารได ้

ถูกต้องและรับประทานได้อย่างเหมาะสม สอดคล้องกับ 

การศกึษาของ ชตมิา ดปัีญญา, และสมพร ชนโนรส. (2557). 

พบว่า ผู้ป่วยที่ได้รับการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม 
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มีภาวะทุพโภชนาการอยู่ในระดับน้อย แต่ไม่สอดคล้อง

กับหลายการศึกษาที่พบว่า ผู้ป่วยที่ได้รับการฟอกเลือด

ด้วยเครื่องไตเทียมมีภาวะทุพโภชนาการอยู่ในระดับ

น้อย-ปานกลาง (Joukar, Moradi, Hasavari, Atrkar 

Roushan, Sedighi, & Asgharnezhad,. 2019; Zaki,, 

Mohamed, Mohamed, & Abdel-Zaher,. 2019)   

	 ป ัจจัยด ้านอายุมีความสัมพันธ ์ทางบวกกับ 

ภาวะทพุโภชนาการของผูป่้วยทีไ่ด้รบัการฟอกเลอืดด้วย

เครื่องไตเทียม (r = .18, p <.05) อภิปรายว่า ผู้ป่วยโรค

ไตวายที่ฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียมอายเุฉลีย่ 50.36 ป 

(  = 50.36, SD =11.76) และส่วนใหญ่มีโรคความดัน 

โลหิตสูง ซึ่ งผู้ป่วยต้องรับประทานยาจ�ำนวนมากและ 

ความไม่สมดุลของกรดด่างในร่างกายจะท�ำให้เกิดการ

เผาผลาญทผิดปกตติามมา  ทงนีก้ารด�ำเนนิของโรคเรื้อรังที่ 

ผูป่้วยก�ำลงัเผชญิมผีลท�ำให้ร่างกายน�ำโปรตีนทีเ่กบ็สะสม

เป็นกล้ามเนื้อมาใช้อย่างต่อเนื่อง และมีการสูญเสีย 

เ ลือดไปกับตัวกรองไตเทียมทกครั้ งที่ฟอกเลือด 

ซึ่งอาจเป็นปัจจัยร่วมที่ส่งเสริมให้ผู้ที่มีอายุข้างต้นเกิด

ภาวะทโุพชนาการระดับต�่ำ ซึ่งมหีลายการศกึษารายงานว่า 

ผู ้สูงอายุมีแนวโน้มเสี่ยงต่อการขาดอาหารมากกว่า 

ผูป่้วยอายนุ้อย Yigit, Ulu,, Celiker, & Dogukan,. 2016; 

Freitas, Vaz, Ferraz, Peixoto, & Campos,. 2014).

ผลการวิจัยสอดคล้องกับการศึกษาของ (Ghorbani, 

Hayati, Karandish, & Sabzali,. 2020). และ (Park, 

Jang, Jung, & Kim,. 2019) พบ ว่า อายุมีความ 

สัมพันธ์กับภาวะทุพโภชนาการของผู้ป่วย โดยอายุมี

ความสัมพนัธ์ทางบวกกบัภาวะทพุโภชนาการของผูป่้วย 

Zaki, Mohamed, Mohamed, & Abdel-Zaher,. 2019; 

Yigit, Ulu,, Celiker, & Dogukan,. 2016)

	 เพศไม่มคีวามสัมพนัธ์กบัภาวะทพุโภชนาการของ

ผูป่้วยท่ีได้รับการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม อภปิรายว่า 

เนื่องจากผู้ป่วยเป็นเพศชายร้อยละ 63.04 โดยทั่วไป 

เพศชายจะได้รบัการดแูลเรื่องอาหารจากภรรยาและบตุร 

อีกทั้งผู้ป่วยหญิงส่วนใหญ่ก็ไม่ค่อยมีภาวะทุพโภชนาการ

จึงน่าจะเป็นปัจจัยที่ท�ำให้เพศไม่มีความสัมพันธ์กับ

ภาวะทุพโภชนาการของผู้ป่วยท่ีได้รับการฟอกเลือด

ด้วยเครื่องไตเทียม  สอดคล้องกับการศึกษาของ 

Yigit et al, (2016) พบ ว่า เพศไม่มีความสัมพันธ์กับ 

ภาวะทพุโภชนาการของผูป่้วยทีไ่ด้รบัการฟอกเลอืดด้วย

เครื่องไตเทียม  ผลการวิจัยไม่สอดคล้องกับการศึกษา

ของ Ghorbani, Hayati, Karandish, & Sabzali, 

(2020). พบว่า เพศมคีวามสมัพนัธ์กับภาวะทพุโภชนาการ

ของผู้ป่วยที่ได้รับการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทยีม  โดย 

Tayyem, Mrayyan, Heath, & Bawadi,. (2008).

พบความชกุของภาวะทพุโภชนาการในผูห้ญงิมากกว่าผูช้าย  

	 สถานภาพสมรสไม่มีความสัมพันธ์กับภาวะ 

ทพุโภชนาการของผูป่้วยทีไ่ด้รบัการฟอกเลอืดด้วยเครื่อง

ไตเทียม อภปิรายว่า  เนื่องจากผูป่้วยมีสถานภาพสมรสคู่

ร้อยละ 52.90 ผู้ป่วยส่วนใหญ่ได้รับการดูและจากสามี/

ภรรยาในเรื่องการรับประทานอาหาร  ในขณะที่กลุ่ม

ตัวอย่างที่มีสถานภาพสมรส หม้าย หย่า แยก คนกลุ่มนี้ 

ต่างพึ่งพาตนเองได้ในเรื่องการรบประทานอาหาร จงึน่าจะ 

เป็นปัจจัยที่ท�ำให้สถานภาพสมรสไม่มีความสัมพันธ์กับ

ภาวะทุพโภชนาการของผู้ป่วยท่ีได้รับการฟอกเลือด 

ด้วยเครื่องไตเทียม ผลการวจิยัไม่สอดคล้องกบัการศึกษา

ของ Joukar, Moradi, Hasavari, Atrkar Roushan, 

Sedighi, & Asgharnezhad,. (2019). พบว่า สถานภาพ

สมรสคู/่หย่าแยกมคีวามสมัพนัธ์กบัภาวะทพุโภชนาการ

ของผู้ป่วยที่ได้รับการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม

	 ระดับการศึกษาไม่มีความสัมพันธ์กับภาวะ 

ทุพโภชนาการของผู ้ป่วยที่ได้รับการฟอกเลือดด้วย

เครื่องไตเทียม อภิปรายว่า  ผู้ป่วยส่วนใหญ่ส�ำเร็จระดับ

ประถมศึกษาถือว่าเป็นความร้ระดับต้นที่ช่วยให้ผู้ป่วย

สามารถอ่านออก เขียนได้ ติดต่อสื่อสารรู ้เรื่องและ 

สามารถเรียนรูป้ระสบการณ์ได้ต่อยอดจากการศึกษาที่มไีด้ 

ผู้ป่วยจึงเลือกรับประทานอาหารและป้องกันการเกิด 
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ภาวะทพุโภชนาการกับตนเองได้  จงึท�ำให้การศกึษาไม่มี

ความสัมพนธ์กับภาวะทุพโภชนาการของผู้ป่วยท่ีได้รับ

การฟอกเลอืดด้วยเครื่องไตเทยีม ผลการวจิยัไม่สอดคล้อง

กบัการศึกษาของ Joukar, Moradi, Hasavari, Atrkar 

Roushan, Sedighi, & Asgharnezhad,. 2019) พบว่า 

การศึกษามีความสัมพนธ์กับภาวะทุพโภชนาการของ 

ผู้ป่วยที่ได้รับการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม

	 ฮโีมโกลบนิไม่มคีวามสมัพนัธ์กับภาวะทพุโภชนาการ

ของผู้ป่วยท่ีได้รับการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม 

อภปิรายว่า  ซด (ประเมนิจากค่าฮโีมโกลบนิ) เป็นอาการ

หนึ่งของภาวะทุพโภชนาการ ผู้ป่วยมีค่าเฉลี่ยของระดับ 

ฮโีมโกลบิน เท่ากบั 10.30 g/dl ในทางไตเทียมฮโมโกลบิน 

ระดบัน้ียอมรบได้ ประกอบกบัผูป่้วยมีภาวะทุพโภชนาการ

ในระดับน้อย จึงท�ำให้ภาวะซีดไม่มีความสัมพนธ์กับ 

ภาวะทุพโภชนาการในผู้ป่วย ที่ได้รับการฟอกเลือดด้วย

เครื่องไตเทียม ผลการวจัิยไม่สอดคล้องกบัการศึกษาของ 

Rezeq, Khdair, Hamdan, & Sweileh,. (2018). พบว่า 

ฮีโมโกลบินมีความสัมพันธ์กับภาวะทุพโภชนาการของ 

ผู้ป่วยที่ได้รับการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม

ข้อเสนอแนะ
	 1. ด้านการปฏบิตักิารพยาบาล พยาบาลไตเทยีม

ควรประเมินหรือค้นหาภาวะโภชนาการในผูป่้วยท่ีได้รับ 

การฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียมที่มีอายุ 50 ป ีขึ้นไป

อย่างน้อยปีละ 2 ครั้งด้วยแบบประเมิน mSGA และ 

ควรจัดโปรแกรมเฝ้าระวังภาวะโภชนาการด้วย

	 2. ด้านการศึกษาวิจัยครั้งต่อไป ศึกษาปัจจัยที่มี 

ความสัมพนธ์กับภาวะทุพโภชนาการของผู้ป่วยท่ีได้รับ 

การฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียมและผู ้ป่วยที่ได้รับ 

การล้างไตทางช่องท้องอย่างต่อเนื่อง
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