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บทคัดย่อ
	 ตามต�ำราการแพทย์แผนไทยระบุว่ากระเทียม (Allium sativum L.) มีสรรพคุณเสมอกับโกฐหัวบัว 

(Ligusticum sinense Oliv. cv. chuanxiong) สามารถน�ำมาใช้แทนกันได้ เนื่องจากโกฐหัวบัวเป็นเครื่องยาที่ต้อง

น�ำเข้าจากต่างประเทศ จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับสรรพคุณสมุนไพร องค์ประกอบทางเคมีและฤทธิ์ทาง

เภสัชวิทยาของสมุนไพร พบว่า โกฐหัวบัวและกระเทียมมีสารส�ำคัญที่คล้ายกัน คือ สารกลุ่มน�้ำมันหอมระเหย โดย

โกฐหัวบัวมีสารกลุ่ม Anhydride, Phenolic acids และสารกลุ่ม Phthalide lactones ส่วนกระเทียมมีสารกลุ่ม 

Sulfur ถึงแม้ว่าการใช้ตามต�ำรายาไทย สมุนไพรทั้งสองชนิดจะมีสรรพคุณในการขับลม และมีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา

ในการต้านอนุมูลอิสระและต้านการอักเสบที่คล้ายกัน แต่จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่าฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา 

ดังกล่าวเกิดจากองค์ประกอบทางเคมีที่ต่างชนิดกัน ดังนั้น หากต้องการใช้สมุนไพรทั้งสองชนิดนี้แทนกันควรม ี

การศึกษาเปรียบเทียบองค์ประกอบทางเคมีและฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาของสมุนไพรท้ังสองชนิด เพื่อเป็นข้อมูล

สนับสนุนการใช้แทนกันได้ของสมุนไพรทั้งสองชนิดต่อไป 
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Abstract
	 According to Thai traditional medicine, Allium sativum L. can be used as a substitute for 

Ligusticum sinense Oliv. cv. chuanxiong. Due to costly to import. The literature review on medicinal 

properties, chemical composition and pharmacological activity found that A. sativum L. and L. sinense 

Oliv. cv. chuanxiong are comprised some of the same major groups of phytochemicals, Essential oil. 

L. sinense Oliv. cv. Chuanxiong contains Anhydride, Phenolic acids and Phthalide lactones, while 

garlic contains Sulfur. Although the use of Thai traditional medicine textbooks, both of herbs have 

properties for carminative. They have pharmacological effects of antioxidant and anti-inflammatory 

as well. However, the literature review found that such pharmacological effects were due to different 

chemical constituents. So if you want to use both of these herbs are substitute herb, there should 

be a comparative study of the chemical composition and pharmacological activities of the two herbs 

to support a substitute of herb.

Keyword:	 Allium Sativum L., Ligusticum sinense Oliv. cv. chuanxiong, Substitute Herbs

บทน�ำ
	 ในทางการแพทย์แผนไทยมีการใช้สมุนไพร

แทนกันได้ถ้าหากสมุนไพรที่ต้องการใช้นั้นหายาก หรือ

สมุนไพรบางชนิดที่ต้องการอาจไม่มีหรือขาดไป ต้องน�ำ

มาจากต่างประเทศหรอืมรีาคาแพง ดงันัน้แพทย์โบราณ 

จึงได้คิดค้นหาตัวยาบางอย่างที่พอหาได้ หรือพอจะมี 

สรรพคณุใกล้เคียงกนัทีจ่ะใช้แทนกนัได้ (ชยนัต์ พเิชยีรสนุทร

และคณะ, 2555) เช่น โกฐสอมีสรรพคุณเสมอกับข่าลิง 

โกฐเขมามีสรรพคุณเสมอกับทรงบาดาล โกฐเชียง 

มีสรรพคุณเสมอกับไพล เป็นต้น และโกฐหัวบัวถูก

ระบุว่าเป็นสมุนไพรที่มีสรรพคุณเสมอกับหัวกระเทียม 

(จันทร์กระจ่าง สีห์สรรพสวัสดิ์, 2546) โกฐหัวบัวเป็น

สมุนไพรท่ีมีรสเผ็ดร้อน มันเล็กน้อย ใช้เหง้ามาท�ำเป็น

ยา มีสรรพคุณแก้ลมในกองริดสีดวง กระจายลมทั้งปวง 

ขับลม แก้ปวดศีรษะ ปวดข้อ ปวดกระดูก ในการแพทย์

แผนจนีใช้โกฐหวับวัเป็นยาแก้หวดั แก้ปวดศรีษะ แก้โรค 

โลหติจาง แก้ปวดประจ�ำเดือน กระตุ้นการไหลเวยีนของเลอืด 

ขับลมและบรรเทาอาการปวดที่เกี่ยวข้องกับเลือด  

(คณะกรรมการคุม้ครองและส่งเสริมภมูปัิญญาการแพทย์

แผนไทย, 2552; Yang, et al., 2016) และโกฐหัวบัวยัง

ถูกน�ำมาใช้เป็นส่วนประกอบในต�ำรับยาแผนไทยหลาย

ต�ำรบั เช่น พกิดัจตวุาตะผล พกิดัเนาวโกฐ พกิดัสตัตะโกฐ 

พกิดัเบญจโกฐ รวมทัง้ในต�ำรบัยาหอมทิพโอสถ (จนัคนา 

บูรณะโอสถ และคณะ, 2016) ส่วนกระเทียมเป็น

สมุนไพรที่มีรสเผ็ดร ้อน มีสรรพคุณเป ็นยาแก้ไข ้ 

ขับปัสสาวะ ขับโลหิตระดู เป็นยาระบายแก้ไอ แก้รดิสดีวงงอก 

แก้โรคผวิหนงับางอย่าง เป็นยาขับลมในล�ำไส้ ขับเน้ือร้าย 

บ�ำรุงธาตุ ใช้เป็นยาแก้โรคเส้นประสาท หากน�ำมาใช้

ภายนอกจะคั้นเอาน�้ำจากหัวกระเทียมเป็นยาหยอดหู

แก้ปวดหแูละหอูือ้ แก้ปวดมวนท้อง แก้เสมหะ แก้พกช�ำ้ 

แก้สะอึก แก้พยาธิในท้อง แก้โรคในปากในคอ แก้หืด 

แก้อัมพาต แก้ลมเข้าข้อ แก้ขัดปัสสาวะ บ�ำรุงปอด 

แก้ปอดพิการ แก้น�ำ้ลายเหนยีว บ้วนปากฆ่าเชือ้โรคในปาก 

(คณะกรรมการคุม้ครองและส่งเสริมภมูปัิญญาการแพทย์

แผนไทย, 2552) และเป็นสมุนไพรท่ีถูกน�ำมาใช้เป็น 
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ส่วนประกอบในต�ำรบัยาแผนไทยหลายต�ำรบั เช่น ยาแก้ลม

อัมฤกษ์ ยาประสะไพล ยาเลือดงาม ยาเหลืองปิดสมุทร 

(จนัคนา บรูณะโอสถ และคณะ, 2016) โดยทัง้โกฐหัวบวั 

และกระเทียมเป็นสมุนไพรที่มีรสเผ็ดร้อน จึงมักมี

สรรพคณุไปในทางขบัลม แพทย์แผนโบราณจึงได้ก�ำหนด 

ให้เป็นตวัยาทีมี่สรรพคุณเสมอกัน หรือมสีรรพคณุใกล้เคยีง 

กันไว้ใช้แทนกัน (ชยนัต์ พเิชยีรสนุทร และคณะ, 2555) 

แต่อย่างไรก็ตาม หากต้องการใช้สมุนไพรทั้ง 2 ชนิดนี้ 

แทนกัน จะต้องมีข้อมูลทางวิทยาศาสตร์สนับสนุน

การใช้แทนกันได้อย่างชัดเจน ดังน้ัน บทความนี้จึงได้

ท�ำการรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับโกฐหัวบัวและกระเทียม 

ซ่ึงประกอบด้วยองค์ประกอบทางเคมีและฤทธิ์ทาง

เภสชัวทิยาของสมนุไพรทัง้สองชนดิ เพือ่น�ำมาเป็นข้อมลู

พื้นฐานส�ำหรับการใช้กระเทียมแทนโกฐหัวบัวต่อไป 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์และเครื่องยาของสมุนไพร

	 1. ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของกระเทียม

	 กระเทยีม ชือ่วทิยาศาสตร์ว่า Allium sativum L. 

อยูใ่นวงศ์ Amaryllidaceae (Alliaceae, Liliaceae) เป็น

พืชไม้ล้มลุก สูง 30-60เซนติเมตร มีกลิ่นแรง หัวใต้ดินมี

ลกัษณะกลมแป้น เส้นผ่าศูนย์กลาง 24 เซนติเมตร มแีผ่น

เยือ่สขีาวหรอืสม่ีวงอมชมพูซึง่ลอกออกได้หุม้อยู ่3 - 4 ชัน้ 

แต่ละหวัม ี6 - 10 กลีบ กลบีเกดิจากตาซอกใบของใบอ่อน 

ล�ำต้นลดรูปลงไปมาก ใบเป็นใบเด่ียว เรียงซ้อนสลับ 

รูปแถบแบน กว้าง 0.5 - 2.5 เซนติเมตร ยาว 30 - 60 

เซนติเมตร ปลายแหลม โคนแผ่และเชื่อมติดกันเป็น

หลอดหุ้มรอบโคนใบท่ีอ่อนกว่าและก้านช่อดอกท�ำให้

เกดิเป็นล�ำต้นเทยีม ขอบเรยีบ ส่วนปลายใบสเีขยีวและสี

จะค่อยๆ จางลง จนกระทัง่ถงึโคน ส่วนทีหุ่ม้หวัอยูม่สีขีาว 

หรอืสเีขียว ช่อดอกแบบช่อซ่ีร่ม ก้านช่อดอกแบบก้านโดด 

ออกตรงกลางระหว่างใบช้ันในสุด รูปทรงกระบอก 

ตันยาว 40 - 60 เซนติเมตร มีโคนใบที่เชื่อมต่อกันเป็น

หลอดหุม้ก้านช่อดอกไว้ประมาณครึง่ของความยาว ก้าน

แต่ละช่อประกอบด้วยดอกเลก็ๆ หลายดอกอยูป่ะปนกบั

หวัย่อยรปูไข่ขนาดเลก็จ�ำนวนมาก มใีบประดบัใหญ่ยาว 

7- 10 เซนติเมตร ลักษณะบางใส แห้งง่าย หุ้มช่อดอก

ขณะที่อีกด้านหนึ่งอ้าออก ปลายเป็นจะงอยแหลมและ

มักห้อยลง ดอกเล็กสีขาวหรือขาวอมชมพูแกมเขียวถึงสี 

ออกม่วง กลบีรวม 6 กลบี แยกกนัหรอืตดิกนัทีโ่คน รปูใบหอก 

แกมรูปไข่ ปลายแหลมกว้างประมาณ 1.4 มิลลิเมตร 

ยาว 3.6 มิลลิเมตร เกสรเพศผู้ 6 อัน อับเรณูและยอด

เกสรเพศเมยียาวยืน่พนัส่วนอืน่ๆ ของดอก รงัไข่เหนอืวง

กลบีม ี3 ช่องแต่ละช่องมอีอวลุ 1 - 2 เมด็ ผลแบบผลแห้ง

แตก ขนาดเล็กเป็นกระเปาะสั้นๆ รูปไข่หรือรูปค่อนข้าง

กลมมี 3 เมล็ดเล็กสีด�ำหรือผลฝ่อไม่มีเมล็ด (คณะกรรม 

การคุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย, 

2552) ดังภาพที่ 1
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	 2.	 ลักษณะของเครื่องยากระเทียม

	 ในต�ำรามาตรฐานยาสมนุไพรไทย (Thai Herbal 

Pharmacopoeia, THP 2019) ได้กล่าวถึงลักษณะ

ของเคร่ืองยากระเทียมว่ามีลักษณะเป็นหัวเป็นปมไม่

สม�ำ่เสมออยูใ่ต้พ้ืนดนิ เส้นผ่าศนูย์กลาง 2 - 7 เซนติเมตร 

ภายนอกสีน�้ำตาลอมเหลือง น�้ำตาลอมเทาถึงน�้ำตาลด�ำ 

มีล�ำต้นสั้นๆ ท่ีปลายยอด เปลือกมีรอยแตกสีขาวอม

เหลอืงหรอืสนี�ำ้ตาลอมเทากระจดักระจายด้วยจุดน�ำ้มนั

สีน�้ำตาลอมเหลือง ดังภาพที่ 2 

2

1

4 3

5

ภาพที่ 1 ลักษณะของกระเทียม

1.ต้น 2. ช่อดอก 3. ผล 4. หัวและราก 5. เครื่องยา

(ที่มาภาพ : Department of Medical Sciences, 2019)
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	 3.	 ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของโกฐหัวบัว

	 โกฐหวับวัเป็นเหง้าแห้งของพืชทีม่ชีือ่วทิยาศาสตร์

ว่า Ligusticum sinense Oliv. cv. chuanxiong ในวงศ์ 

Apiaceae (Umbelliferae) ลกัษณะพชืเป็นไม้ล้มลกุอายุ

หลายปี เหง้าค่อนข้างกลม ผิวเป็นปุ่มปม มีข้อป่องและ

ปล้องสั้น ล�ำต้นตั้งตรงอาจสูงได้ถึง 1 เมตร ใบเดี่ยวเรียง

เวียน ใบใกล้โคนต้นรูปไข่แกมรูปสามเหลี่ยมกว้าง 45 

เซนติเมตรยาว 15-30 เซนติเมตร ก้านใบยาว 10-20 

เซนติเมตร ขอบใบหยกัลกึแบบขนนก 1-2 ช้ัน แฉกปลาย

สดุรูปไข่แกมรปูขอบขนานกว้าง 1-2 เซนตเิมตรยาว 2-3 

เซนติเมตร ขอบจักฟันเลื่อยไม่สม�่ำเสมอ ส่วนใบบนต้น

รปูคล้ายใบใกล้โคนต้น แต่ลดรปูไม่มก้ีานใบขอบใบหยกั

แบบขนนกชัน้เดยีว พชืนีม้ดีอกสขีาวพนักลบีเลีย้งคล้าย

รปูไข่ (คณะกรรมการคุม้ครองและส่งเสรมิภมูปัิญญาการ 

แพทย์แผนไทย, 2552) ดังภาพที่ 3

ภาพที่ 2 เครื่องยาที่มีชื่อว่ากระเทียม

	 นอกจากน้ีในต�ำรามาตรฐานยาสมุนไพรไทยยังได้ก�ำหนดมาตรฐานคุณภาพของเครื่องยากระเทียมไว้ 

(Department of Medical Sciences, 2019) ดังนี้

	 ปริมาณน�้ำ		 ไม่เกินร้อยละ 68.0 

	 ปริมาณสิ่งแปลกปลอม	 ไม่เกินร้อยละ 3.0 (รวมกลีบใบแห้งและสิ่งแปลกปลอมอื่นๆ) 		

	 และกลีบแห้ง	 ไม่เกินร้อยละ 1.0 

	 ปริมาณเถ้ารวม	 ไม่เกินร้อยละ 2.5 

	 ปริมาณเถ้าที่ไม่ละลายในกรด 	 ไม่เกินร้อยละ 1.0 

	 ปริมาณสารสกัดที่ละลายในน�้ำ	 ไม่น้อยกว่าร้อยละ 15.0 



6

วารสารสุขภาพกับการจัดการสุขภาพ ปีที่ 6 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2563
Journal of Health and Health Management Vol. 6 No. 2 July-December 2020

ภาพที่ 3 ลักษณะของโกฐหัวบัว

1. ลักษณะของต้น  2. ลักษณะของใบ 3. ล�ำต้นเป็นปล้อง 4. ใบ 5. ช่อดอก 6. เหง้า

(ที่มาภาพ : Department of Medical Sciences, 2019)

ภาพที่ 4 เครื่องยาที่มีชื่อว่าโกฐหัวบัว

	 4. ลักษณะของเครื่องยาโกฐหัวบัว

	 ในต�ำรามาตรฐานยาสมนุไพรไทย (Thai Herbal 

Pharmacopoeia, THP 2019) ได้กล่าวถึงลักษณะของ

เครื่องยาที่มีชื่อว่าโกฐหัวบัวมีลักษณะเป็นโหนดปล้อง

สั้นมีความยาว 2–3 เซนติเมตร เส้นผ่าศูนย์กลาง 1–2 

เซนติเมตร ขอบหยักไม่สม�่ำเสมอ เนื้อภายในแข็งมี 

สีน�้ำตาลอมด�ำ ดังภาพที่ 4 

1

4

5

2 3 6
2 cm.
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ภาพที5 4 เครืDองยาทีDมีชืDอวา่โกฐหวับวั 

และในตาํรามาตรฐานยาสมุนไพรไทยยงัไดก้าํหนดมาตรฐานคุณภาพของเครืDองยาโกฐหวับวัไว ้

(Department of Medical Sciences, 2019) ดงันีR  

ปริมาณนํRา     ไม่เกินร้อยละ 12.0  

ปริมาณสิDงแปลกปลอม   ไม่เกินร้อยละ 2.0  

ปริมาณเถา้รวม    ไม่เกินร้อยละ 6.0  

ปริมาณเถา้ทีDไม่ละลายในกรด   ไม่เกินร้อยละ 2.0  

ปริมาณสารสกดัทีDละลายในเอทานอล  ไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 18.0  

ปริมาณสารสกดัทีDละลายในนํRา   ไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 35.0  

องค์ประกอบทางเคมขีองสมุนไพร 

1. องค์ประกอบทางเคมีของกระเทยีม 

หัวกระเทียมมีส่วนประกอบเป็นสารทีDมีกาํมะถนั (sulfur) อยู่ในโมเลกุลเดียวกนั ไดแ้ก่ alliin, 

allicine, ajoene, dimethyl sulfide เป็นต้น  สารก ลุ่ม  S-(+)-alkyl-L-cysteine sulfoxides, alliin, methiin, 

isoalliin และ cycloalliin (Prati, et al., 2014) นอกจากนีR ยงัพบนํR ามนัหอมระเหย คือ Garlic oil และสาร 

sulfane, dimethylfide, diproyl-disulfide alliase, scordinine (วุฒิ  วุฒิ ธรรมเวช, 2537) ก ลุ่มกํามะถัน 

Allicin, ajoene, ally propyl disulifie, diallyl trisufide, dimethyl sulfide, dimethyl trisulfide, allyl methyl 

sulfide (Lawson, et al., 1991) ซึD งสารออกฤทธิO ทีDสาํคญัมีโครงสร้างทางเคมีดงัแสดงต่อไปนีR  

 

   

Dimethyl sulfide                             Ajoene 

 
      Allicine                             Alliin 

2. องค์ประกอบทางเคมขีองโกฐหัวบัว 

โกฐหัวบวัพบองคป์ระกอบทางเคมีเป็นสารกลุ่ม Essential oil ประกอบดว้ย Ligustilide, Cnidilid, 

Neocnidilide, Senkyunolid, 3 -Butyl phthalide, Butylidenephthalide, Sabinene, α-Firpene, Myrcene, 

Alkaloids, Pelolyfine, Chuanxiongzine ก ลุ่ ม  Anhydride ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย  1 -ß-Ethyl acrylate-7 -

carboxycarboline, 1-Acetyl-ß-carboline, Valine anhydride, Trimethylamine, Choline, Uracil, Adenine, 

Adenosine, Scopoletin กลุ่ม Phenolic acids ประกอบด้วย Ferulic acid, Sedanonic acid, Chrysophanol, 

            Dimethyl sulfide                                                    Ajoene

        Allicine                                        Alliin

	 และในต�ารามาตรฐานยาสมนุไพรไทยยงัได้ก�าหนดมาตรฐานคณุภาพของเครือ่งยาโกฐหวับัวไว้	(Department 

of Medical Sciences, 2019)	ดังนี้

	 ปริมาณน�้า		 	 ไม่เกินร้อยละ	12.0	

	 ปริมาณสิ่งแปลกปลอม	 	 ไม่เกินร้อยละ	2.0	

	 ปริมาณเถ้ารวม	 	 ไม่เกินร้อยละ	6.0	

	 ปริมาณเถ้าที่ไม่ละลายในกรด		 	 ไม่เกินร้อยละ	2.0	

	 ปริมาณสารสกัดที่ละลายในเอทานอล		 	 ไม่น้อยกว่าร้อยละ	18.0	

	 ปริมาณสารสกัดที่ละลายในน�้า		 	 ไม่น้อยกว่าร้อยละ	35.0	

องค์ประกอบทางเคมีของสมุนไพร

 1. องค์ประกอบทางเคมีของกระเทียม

	 หัวกระเทียมมีส่วนประกอบเป็นสารทีมี่ก�ามะถนั	

(sulfur)	อยู่ในโมเลกุลเดียวกัน	 ได้แก่	alliin, allicine, 

ajoene, dimethyl sulfide	เป็นต้น	สารกลุ่ม	S-(+)-al-

kyl-L-cysteine sulfoxides, alliin, methiin, isoalliin 

และ	cycloalliin (Prati, et al., 2014)	นอกจากนี้ยัง

พบน�้ามันหอมระเหย	คือ	Garlic oil	และสาร	sulfane, 

dimethylfide, diproyl-disulfide alliase, scordinine 

(วฒุ	ิวฒุธิรรมเวช,	2537)	กลุม่ก�ามะถนั	Allicin, ajoene, 

ally propyl disulifie, diallyl trisufide, dimethyl 

sulfide, dimethyl trisulfide, allyl methyl sulfide 

(Lawson, et al., 1991)	 ซ่ึงสารออกฤทธิ์ที่ส�าคัญ

มีโครงสร้างทางเคมีดังแสดงต่อไปนี้

 2. องค์ประกอบทางเคมีของโกฐหัวบัว

	 โกฐหัวบัวพบองค์ประกอบทางเคมีเป็นสารกลุ่ม	

Essential oil	 ประกอบด้วย	 Ligustilide, Cnidilid, 

Neocnidilide, Senkyunolid, 3-Butyl phthalide, 

Butylidenephthalide, Sabinene, α-Firpene, 

Myrcene, Alkaloids, Pelolyfine, Chuanxiongzine 

กลุ่ม	 Anhydride	 ประกอบด้วย	 1-ß-Ethyl acry-

late-7-carboxycarboline, 1-Acetyl-ß-carboline, 

Valine anhydride, Trimethylamine, Choline, Ura-

cil, Adenine, Adenosine, Scopoletin	กลุ่ม	Phenolic 

acids	ประกอบด้วย	Ferulic acid, Sedanonic acid, 

Chrysophanol, 4-Hydroxy-3-methoxy-phenyl-

ethylene, 1-Hydroxyl-1-(3-methoxy-4-hydroxy-

phenyl)-ethanol,4-Hydroxybenzoic acid, Caf-
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4 -Hydroxy-3 -methoxy-phenylethylene, 1 -Hydroxyl-1 -( 3 -methoxy-4 -hydroxyphenyl) -ethanol,4 -

Hydroxybenzoic acid, Caffeic acid, Vanillic acid, Protocatechuic acid, Linoleic acid, Palmitic acid, 

5,5′-double-O-methyl furfural, n-Hexadecanoic, Protocatechuic acid,Caffeic acid, 4-Pentylcyclohex-3-

ene-1α, 2ß-diol ก ลุ่ม Phthalide lactones ประกอบด้วย Ligustilide, Neoligustilide, Senkyunolide, 3-

Butyl phthalide, Butylidenephthalide, 4 -Hydroxy-3 -butyl phthalide, 3 -Butyl-3 -hydroxyl-4 , 5 -

dihydrophthalide, 4,7-Dihydroxy-3-butyl phthalide Senkyunolide B, C, D, E, F, G, H, I, J, K, L, M, N, 

O, P, Q, R, S, Ligustilide glycol, Z,Z´-6 ,6 ’-7 ,3 ’α-Diligustiide, Z-6 ,8 ’ ,7 ,3 ’-Diligustilide, Z´-3 ,8 -

Dihydro-6 ,6 ′ ,7 ,3 ′α-diligustilide, Chuanxiongnolide A Chuanxiongnolide B, Ligusticoside A ก ลุ่ ม 

Other constituents ประกอบด้วย  Spathulenol, ß-Sitosterol, Sucrose, A glycerin ester (contained two 

linoleic acids and a palmitic acid), 5-Methylol-6-endo-3′-methoxy-4’-hydroxyphenyl-8-ox-bis-(3, 2, 1)-

octa-ene-2-ketone, Senkyunon, Xiongterpene, (4S)-p-Menth-1-ene4,7-diol,Aromadendrane-4α, 10ß-

diol,Aromadendrane-4 ß, 1 0α-diol,Aromadendrane-4 ß, 1 0 ß-diol, Augustic acid, Apigenin, Quercetin 

Cosmosiin (Chang, et. al., 2007), (Ren & Duan, 2007), (Chang, et. al., 2009) กลุ่ม Phthalide lactones 

ประกอบด้วย Alkaloids, phenolic acids, ceramides, cerebrosides โดยสารออกฤทธิO ทีD สํ าคัญได้แก่ 

Ligustilide, Ferulic acid, Ligustrazine, Cnidilide มีโครงสร้างทางเคมีดังแสดงต่อไปนีR  (Chang, et. al., 

2007; Ren & Duan, 2007; Chang, et. al., 2009; Yang, et al., 2016) 

 

               
 

  Ligustilide                         Ferulic acid 

 

 
    Ligustrazine                        Cnidilide 

 

จากการทบทวนวรรณกรรมเกีDยวกบัองคป์ระกอบทางเคมีของหวักระเทียมและโกฐหวับวั 

สามารถสรุปไดด้งัตารางทีD 1–2

Ligustilide Ferulic acid

      Ligustrazine

feic acid, Vanillic acid, Protocatechuic acid, 

Linoleic acid, Palmitic acid, 5,5′-double-O-methyl

furfural, n-Hexadecanoic, Protocatechuic acid,

Caffeic acid, 4-Pentylcyclohex-3-ene-1α, 2ß-diol 

กลุ่ม	Phthalide lactones ประกอบด้วย	Ligustilide, 

Neoligustilide, Senkyunolide, 3-Butyl phthalide, 

Butylidenephthalide, 4-Hydroxy-3-butyl phthalide, 

3-Butyl-3-hydroxyl-4,5-dihydrophthalide, 4,7-

Dihydroxy-3-butyl phthalide Senkyunolide B, C, D, 

E, F, G, H, I, J, K, L, M, N, O, P, Q, R, S, Ligustilide 

glycol, Z,Z´-6,6’-7,3’α-Diligustiide, Z-6,8’,7,3’-

Diligustilide, Z´-3,8-Dihydro-6,6′,7,3′α-diligustilide,

Chuanxiongnolide A Chuanxiongnolide B,

Ligusticoside A	กลุม่	Other constituents	ประกอบด้วย	

Spathulenol, ß-Sitosterol, Sucrose, A glycerin ester 

(contained two linoleic acids and a palmitic acid), 

5-Methylol-6-endo-3′-methoxy-4’-hydroxyphenyl-

8-ox-bis-(3, 2, 1)-octa-ene-2-ketone, Senkyunon, 

Xiongterpene, (4S)-p-Menth-1-ene4,7-diol,

Aromadendrane-4α, 10ß-diol,Aromadendrane-4ß, 

10α-diol,Aromadendrane-4ß, 10ß-diol, Augustic 

acid, Apigenin, Quercetin Cosmosiin (Chang, et. al., 

2007), (Ren & Duan, 2007), (Chang, et. al., 2009)

กลุม Phthalide lactones	 ประกอบด้วย	Alkaloids, 

phenolic acids, ceramides, cerebrosides โดยสาร

ออกฤทธิ์ที่ส�าคัญได้แก่	 Ligustilide, Ferulic acid, 

Ligustrazine, Cnidilide	 มีโครงสร้างทางเคมีดังแสดง

ต่อไปนี ้(Chang, et. al., 2007; Ren & Duan, 2007; 

Chang, et. al., 2009; Yang, et al., 2016)

	 จากการทบทวนวรรณกรรมเกีย่วกบัองค์ประกอบทางเคมขีองหวักระเทยีมและโกฐหวับวั	สามารถสรปุได้ดงั

ตารางที่	1–2	
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ene-1α, 2ß-diol ก ลุ่ม Phthalide lactones ประกอบด้วย Ligustilide, Neoligustilide, Senkyunolide, 3-

Butyl phthalide, Butylidenephthalide, 4 -Hydroxy-3 -butyl phthalide, 3 -Butyl-3 -hydroxyl-4 , 5 -
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O, P, Q, R, S, Ligustilide glycol, Z,Z´-6 ,6 ’-7 ,3 ’α-Diligustiide, Z-6 ,8 ’ ,7 ,3 ’-Diligustilide, Z´-3 ,8 -

Dihydro-6 ,6 ′ ,7 ,3 ′α-diligustilide, Chuanxiongnolide A Chuanxiongnolide B, Ligusticoside A ก ลุ่ ม 

Other constituents ประกอบด้วย  Spathulenol, ß-Sitosterol, Sucrose, A glycerin ester (contained two 
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จากการทบทวนวรรณกรรมเกีDยวกบัองคป์ระกอบทางเคมีของหวักระเทียมและโกฐหวับวั 

สามารถสรุปไดด้งัตารางทีD 1–2
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Cnidilide
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ตารางที่ 1	สรุปองค์ประกอบทางเคมีที่พบในกระเทียม

ตารางที่ 2	สรุปองค์ประกอบทางเคมีที่พบในโกฐหัวบัว

 กลุ่มสาร องค์ประกอบทางเคมี อ้างอิง

 กลุ่มสาร องค์ประกอบทางเคมี อ้างอิง

Sulfur 

S-(+)-alkyl-

L-cysteine

Essential oil

Diallyl sulfide

Essential oil

Anhydride

Phenolic acids

Allicin, alliin, ajoene, ally propyl disulifie, diallyl 

trisufide, dimethylsulfide, allyl methyl sulfide

sulfoxides , alliin 1% , methiin 0.2% , isoalliin 

0.06% และ cycloalliin 0.1%

Garlic oil 

sulfane, dimethylsulfide, dipropyldisulfide alliase, 

scordinine

Ligustilide, Cnidilid, Neocnidilide, Senkyunolid, 

3-Butyl phthalide, Butylidenephthalide, Sabinene, 

α-Firpene, Myrcene, Alkaloids, Chuanxiongzine, 

Pelolyfine

1-ß-Ethyl acrylate-7-carboxy-carboline, 1-Acetyl- 

ß-carboline, Valine anhydride, Trimethylamine, 

Choline, Uracil, Adenine, Adenosine, Scopoletin 

Ferulic acid, Sedanonic acid, Chrysophanol, 

4-Hydroxy-3-methoxy-phenylethylene, 1-Hydrox-

yl-1-(3-methoxy-4-hydroxyphenyl)-ethanol, 4-Hy-

droxybenzoic acid, Caffeic acid, Vanillic acid, 

Protocatechuic acid, Linoleic acid, Palmitic acid, 

5,5′-double-O-methyl furfural, n-Hexadecanoic, 

Protocatechuic acid, Caffeic acid, 4-Pentylcyclo-

hex-3-ene-1α, 2ß-diol

Lawson, et al., 1991

Prati, et al., 2014

Ross, et. al., 2001

Ross, et al., 2001

Chang, et.al., 2007

Ren, et.al., 2007

Chang, et.al., 2009
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	 กลุ่มสาร	 องค์ประกอบทางเคมี	 อ้างอิง

Phthalide lactones

Otherconstituents

Ligustilide, Neoligustilide, Senkyunolide, 3-Butyl 

phthalide, Butylidenephthalide, 4-Hydroxy-3-butyl 

phthalide, 3-Butyl-3-hydroxyl-4,5-dihydro phthalide, 

4,7-Dihydroxy-3-butyl phthalide, Senkyunolide B, C, 

D, E, F, G, H, I, J, K, L, M, N, O, P, Q, R, S, Ligustilide 

glycol, Z,Z´-6,6’-7,3’α-Diligustiide,Z-6,8’,7,3’-Diligustilide, 

Z´-3,8-Dihydro-6,6′,7,3′α-diligustilide,Chuanxiongnolide 

A, Chuanxiongnolide B, Ligusticoside A, Alkaloids, 

phenolic acids, ceramides, cerebrosides

Spathulenol, ß-Sitosterol, Sucrose, A glycerin ester 

(contained two linoleic acids and a palmitic acid), 

5-Methylol-6-endo-3′-methoxy-4’-hydroxyphenyl-8

-ox-bis-(3, 2, 1)-octa-ene-2-ketone, Senkyunon,

Xiongterpene, (4S)-p-Menth-1-ene4,7-diol,

Aromadendrane-4α, 10 ß-diol, Aromadendrane-4ß, 

10α-diol, Aromadendrane-4ß, 10ß-diol,Augustic acid, 

Apigenin, Quercetin, Cosmosiin

Chang, et.al., 2007 

Yang, et al., 2016

Ren, et.al., 2007

ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของสมุนไพร

	 1.	 ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของกระเทียม

		  1.1	 ฤทธ์ิต้านการเจรญิเตบิโตของแบคทีเรยี 

			   การทดสอบความสามารถในการต้านเชือ้ 

Escherichia coli ซึ่งเป็นเชื้อก่อโรคทางเดินอาหาร 

ของสารสกดัหวักระเทยีมด้วยเอทานอล เมทานอล อะซโิตน

และการสกัดสดโดยวิธีบีบคั้นแบบเย็น ทดสอบด้วยวิธี 

microdilution broth susceptibility test พบว่าการสกดัสด 

มีค่า MIC และค่า MBC ต�่ำที่สุด (3.125 กรัมต่อลิตร) 

และรองลงมาคือ สารสกัดจากตัวท�ำละลายเอทานอล 

เมทานอลและอะซิโตน ให้ค่า MIC และ MBC เท่ากัน 

(6.25 กรัมต่อลิตร) แสดงว่าสารสกัดสดมีคุณสมบัติ

ในการยับยั้งและฆ่าเชื้อแบคทีเรียดีที่สุด เนื่องจากใน

กระเทียมสดมีสาร Alliin ซึ่งเป็นสารประกอบ sulfur 

ที่ส�ำคัญ เมื่อกระเทียมสดถูกบดหรือผ่านกระบวนการ

แปรรูปสาร Alliinase จะถูกปลดปล่อยออกมาจาก

ภายใน vacuole ของเซลล์ และอาศัยน�้ำเป็นกลไกใน 

การท�ำปฏกิิรยิาได้เป็น Alliin ซ่ึงเป็นสารท่ีมคีวามสามารถ

ในการยับยั้งเช้ือจุลินทรีย์ ซ่ึงกระบวนการสกัดสดช่วย

ให้การท�ำปฏิกริยิาระหว่างสาร Alliin และสาร Alliinase 

ดีขึ้น เนื่องจากจะต้องใช้เวลาในการบีบคั้นน�้ำกระเทียม

ซึง่ระยะเวลาดังกล่าวช่วยให้การท�ำปฏกิิรยิาระหว่างสาร

มากขึ้น อาจท�ำให้ได้ Alliin เพิ่มขึ้น (ภรภัทร ตั้งวรกิตติ์

และรังสินี โสธรวิทย์, 2554) 
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		  1.2	 ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ

	 	 	 การทดสอบฤทธิ์ต ้ านอนุ มูลอิสระ

ของสารสกัดกระเทียมด้วยเมทานอลด้วยวิธี DPPH 

radical-scavenging activity เปรียบเทียบระหว่าง

กระเทียมอ่อน กระเทียมตากแห้ง และกระเทียมสด 

ผลการทดสอบพบว่าสารสกดักระเทียมมฤีทธิใ์นการต้าน 

อนุมูลอิสระโดยช่วยลดการสร้างอนุมูลอิสระ DPPH 

โดยกระเทียมอ่อนมีค่า IC50 อยู่ในช่วงระหว่าง 1.03 

มลิลกิรมัต่อมลิลลิติร กระเทยีมตากแห้งมค่ีา IC50 อยูใ่น

ช่วงระหว่าง 4.41 มลิลิกรัมต่อมลิลลิติร และกระเทยีมสด

มีค่า IC50 อยู่ในช่วงระหว่าง 6.01 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 

(Bozin, et.al., 2008)

		  1.3	 ฤทธิ์ต้านจุลชีพ

	 	 	 การทดสอบฤทธ์ิต้านเชื้อจุลชีพของ

สารสกัดน�้ำที่ได้จากหัวกระเทียมในหลอดทดลอง โดย

ใช้วิธี tube dilution method ใช้ยา Ciprofloxacin 

ขนาด 40 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตรเป็นสารมาตรฐาน 

เช้ือจลุนิทรย์ีทีใ่ช้ในการทดสอบ ได้แก่ Escherichia coli, 

Klebsiella pneumoniae, Pseudomonas aeruginosa, 

Staphylococcus aureus และ Salmonella typhi 

ผลการทดสอบพบว่า สารสกดัน�ำ้จากหัวกระเทยีมสามารถ

ยับยั้งการเจริญของเชื้อได้ โดยมีค่าความเข้มข้นต�่ำสุด 

ทีส่ามารถยบัยัง้เชือ้ K. pneumoniae และ S. typhi และ

ค่า MIC ของ E. coli, K. pneumoniae, P. aeruginosa, 

S. aureus และ S. typhi เท่ากับ 120, 120, 120, 80 

และ 120 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามล�ำดับ (Lawal, 

et.al., 2016)

		  1.4	 ฤทธิ์ต้านเบาหวาน

	 	 	 การทดสอบฤทธิ์ต ้านเบาหวานของ 

สารสกดักระเทยีมด้วยเอทานอล ในหนูปกติและหนทูีถ่กู

เหนีย่วน�ำให้เป็นโรคเบาหวาน โดยให้สารสกดักระเทยีม

ขนาด 0.1, 0.25 และ 0.5 กรัมต่อกิโลกรัมต่อน�้ำหนัก

ตัวเป็นเวลา 14 วัน จากน้ันวัดระดับกลูโคสในเลือด 

คอเลสเตอรอลรวม ไตรกลเีซอไรด์ ยเูรยี กรดยรูกิ ครเีอตนินี 

(creatinine) แอสพาเทต อะมิโนทรานสเฟอเรส 

(aspartate amino transferase, AST) และอะลานีน 

อะมิโนทรานสเฟอเรส (alanine amino transferase, ALT) 

ในหนท่ีูถูกเหนีย่วน�ำให้เป็นเบาหวาน ผลการทดลองพบว่า 

การให้สารสกัดกระเทียมช่วยลดระดับน�้ำตาลในเลือด 

คอเลสเตอรอลรวม ไตรกลีเซอไรด์ ยูเรีย กรดยูริก 

ครเีอตินนี ระดบั AST และ ALT ในขณะท่ีเพิม่อนิซลิูนใน

ซรีมัของหนทูีเ่ป็นเบาหวานแต่ไม่พบหนปูกต ินอกจากนี้ 

ยังเปรียบเทียบการออกฤทธิ์ของสารสกัดกระเทียมและ

ยากลเิบนคลาไมด์ (glibenclamide) ซึง่เป็นยาต้านเบาหวาน

ขนาด 600 มลิลกิรมัต่อกโิลกรมั พบว่าสารสกดักระเทยีม

มีประสิทธิภาพมากกว่ายากลิเบนคลาไมด์ จึงสามารถ

สรุปได้ว่ากระเทียมสามารถต้านโรคเบาหวานได้ (Eidi, 

et.al., 2006)

		  1.5	 ฤทธิ์ต้านการอักเสบ

	 	 	 สารพอลแีซก็คาไรด์ (polysaccharides) 

ของกระเทียมท่ีสกัดด้วยน�้ำ  ท�ำการทดสอบฤทธิ์ต้าน

การอักเสบในหนูท่ีถูกเหนี่ยวน�ำให้เกิดภาวะล�ำไส้ใหญ่

อักเสบด้วยสารเดกซ์แทรน ซัลเฟต โซเดียม (Dextran 

Sulfate Sodium-DSS) พบว่า ภายหลังจากให้สารสกัด

ขนาด 200 หรอื 400 มลิลกิรมัต่อกโิลกรมัต่อวนั การกนิ 

อาหาร น�้ำหนักตัว และความยาวของส�ำไส้หนูเพิ่มข้ึน 

การประเมินอาการก�ำเริบของโรค (disease activity 

index) และการประเมินคะแนนทางจุลพยาธิวิทยา 

(histological score) ของล�ำไส้หนูลดลง นอกจากนี้

สารโพลีแซ็กคาไรด์ของกระเทียมยังลดความเสียหาย 

ของเน้ือเยือ่ล�ำไส้ใหญ่และยบัยัง้การแสดงออกของปัจจยั

ทีท่�ำให้เกดิการอักเสบ ได้แก่ interleukin 6, interleukin 

1 beta และ tumor necrosis factor alpha รวมท้ังยงัช่วย 

เพิ่มการผลิตกรดไขมันสายสั้น (short-chain fatty 

acids) และปรับปรุงองค์ประกอบของจุลินทรีย์ในล�ำไส้

อีกด้วย (Shao, et.al., 2020)
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	 2.	 ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของโกฐหัวบัว

		  2.1	 ฤทธิ์ในการปกป้องเซลล์

	 	 	 การสกัดเหง้าแห้งของโกฐหัวบัวด้วย

เอทานอลถูกน�ำมาทดสอบในเซลล์ SK-N-SH human 

neuroblastoma cells ที่เพาะเลี้ยงในหลอดทดลองที่

มีอาหารชนิดดีเอ็มอีเอ็ม (DMEM, dulbecco’s mod-

ified eagle medium) และมีส่วนผสมของซีรั่มลูกวัว 

10% (10% of fetal bovine serum) อบในตู้อบท่ี

อณุหภมู ิ37 องศาเซลเซยีส ทีม่ก๊ีาซคาร์บอนไดออกไซด์ 

(CO2) 5% ผลการทดสอบแสดงให้เห็นว่าสาร (3S, 

3aR, 6S)-(-)-6-hydroxysedanolide, (3S, 3aR, 

6S)-(-)-6-hydroxysedanolide-10-one, (3S, 3aR, 

10S)-(-)-6-hydroxysedanolide, (3R, 6R,)-3-butyl-6-

hydroxy-4,5,6,7 tetrahydrophthalide, (3S, 3aR,)-

3-(2-carboxyl)ethyl-3a,4,5,6-tetrahydrophthalide, 

(3S, 3aR,)-3-hydroxyethyl-3a,4,5,6-tetrahydroph-

thalide, (3S,3aR,4R)-(-)-4-hydroxysedanolide, (3S, 

3aR)-(-)-Sedanolide ที่พบในสารสกัดเหง้าแห้งของ 

โกฐหัวบัวด้วย 95% เอทานอลมีฤทธิ์ในการปกป้อง

อันตรายของเซลล์ (Wei, et.al., 2014)

		  2.2	 ฤทธิ์ต้านอักเสบ

	 	 	 การสกัดเหง้าแห้งของโกฐหัวบัวด้วย 

เอทานอลน�ำมาทดสอบฤทธิ์ต้านการอักเสบด้วยวิธี 

anti-inflammatory assay in LPS-triggered RAW 264.7 

macrophages ทีไ่ด้รบัการเพาะเลีย้งในอาหารเลีย้งเชือ้ 

ชนดิดเีอม็อเีอม็ (DMEM, dulbecco’s modified eagle 

medium) เสริมด้วย 10% FBS, 100 ยูนิตต่อมิลลิลิตร 

ผลการทดสอบพบว่าสาร Chuanxiongnolide R1 

Chuanxiongnolide R2 Chuanxiongdiolide R1 

Chuanxiongdiolide R2 levistolide A และสาร tokinolide 

B ที่ได้จากเหง้าแห้งของโกฐหัวบัวมีฤทธิ์ในการต้าน

อักเสบ (Huang, et.al., 2013) 

		  2.3	 ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ

	 	 	 การศึกษาฤทธิ์ต ้านอนุมูลอิสระของ

สารพอลิแซ็กคาไรด์ในโกฐหัวบัวที่สกัดด้วยน�้ำ  โดยการ

ทดสอบปฏกิริยิาการยบัยัง้การสร้างอนมุลูอสิระ DPPH, OH 

และ superoxide ผลการทดสอบพบว่า สารพอลแิซก็คาไรด์ 

ในโกฐหัวบัวมีฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระได้ (Yuan, 

et.al., 2008) 

		  2.4	 ฤทธ์ิป้องกันโรคกล้ามเน้ือหวัใจขาดเลอืด

			   การทดสอบฤทธิป้์องกนัโรคกล้ามเนือ้หวัใจ

ขาดเลือดของสารสกัดโกฐหัวบัวด้วยเมทานอลในสุนัข 

ท่ีมภีาวะกล้ามเนือ้หวัใจขาดเลอืดเฉยีบพลนัโดยการท�ำให้

หลอดเลอืดหวัใจตบี ผลการศึกษาพบว่าสารสกดัโกฐหวับวั

ด้วยเมทานอลขนาด 15 และ 30 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม 

สามารถลดอาการบาดเจ็บของกล้ามเนื้อหัวใจจาก 

การขาดเลือดได้ โดยสารท่ีออกฤทธิ์ส�ำคัญได้แก่ สาร 

ligustrazine, ferulic acid, cnidilide และสาร ligus-

tilide (Liu, et.al., 2016)

	 จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับฤทธิ์

ทางเภสชัวิทยาของโกฐหวับวัและกระเทยีม สามารถสรปุ

ได้ดังตารางที่ 3
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ตารางที่ 3 แสดงฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของรากโกฐหัวบัวและกระเทียม

สมุนไพร

กระเทียม

โกฐหัวบัว

ภรภัทร ตั้งวรกิตติ์ และ

รังสินี โสธรวิทย์, 2554

Bozin, et.al., 2008

Lawal, et.al., 2016

Shao, et.al., 2020

Eidi, A. , 2006

Wei, et.al., 2014

Huang, et.al., 2013

Yuan, et.al., 2008

Liu, et.al., 2016

อ้างอิง

ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา

ตัวท�ำละลาย
ฤท

ธิ์ต
้าน

เจ
ริญ

เต
ิบโ

ต

ขอ
งแ

บค
ทีเ

รีย

ฤท
ธิ์ต

้าน
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ุมูล
อิส

ระ

ฤท
ธิ์ต

้าน
จุล

ชีพ

ฤท
ธิ์ใ

นก
าร

ปก
ป้อ

งเ
ซล

ล์

ฤท
ธิ์ต

้าน
อัก

เส
บ

ฤท
ธิ์ป

้อง
กัน

โร
คก

ล้า
ม

เน
ื้อห

ัวใ
จข

าด
เล

ือด

ฤท
ธิ์ต

้าน
เบ

าห
วา

น

เมทานอล
/

/

/

/

/

/

/

/

/

น�้ำ

น�้ำ

เอทานอล

เอทานอล

เอทานอล

บทสรุป
	 จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า โกฐหัวบัว 

(Ligusticum sinense Oliv. cv. chuanxiong) และ

กระเทียม (Allium sativum L.) มีสารส�ำคัญที่คล้ายกัน 

คือ สารกลุ่มน�้ำมันหอมระเหยและสารพอลิแซ็กคาไรด ์

โดยโกฐหัวบัวมีน�้ำมันหอมระเหยในกลุ่ม Anhydride, 

Phenolic acids และกลุ ่ม Phthalide lactones 

กระเทียมมีน�้ำมันหอมระเหยที่มีก�ำมะถัน (Sulfur) เป็น

ส่วนประกอบ ส่วนสารพอลิแซ็กคาไรด์ที่พบในสมุนไพร

ทั้งสองชนิดมีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาที่แตกต่างกัน โดยสาร

พอลิแซ็กคาไรด์ทีพ่บในโกฐหวับวัมฤีทธิต้์านอนมุลูอสิระ  

ส่วนสารพอลิแซ็กคาไรด์ที่พบในกระเทียมมีฤทธิ์ต้าน 

การอกัเสบ ถงึแม้ว่าการใช้ตามต�ำรายาไทยของสมนุไพร

ทั้งสองชนิดจะมีสรรพคุณในการขับลมคล้ายกันก็ตาม 

แต่จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่าองค์ประกอบ 

ทางเคมีที่เป็นสารออกฤทธิ์ในสมุนไพรทั้งสองชนิดนั้น 

ยงัมคีวามแตกต่างกนั ซึง่หากต้องการใช้สมนุไพรทัง้สอง

ชนดินีแ้ทนกนัควรมกีารศกึษาเปรยีบเทยีบองค์ประกอบ

ทางเคมแีละฤทธิท์างเภสชัวทิยา เพือ่เป็นข้อมลูสนบัสนนุ

การใช้แทนกันได้ต่อไป
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