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บทคัดยอ
กายวิภาคศาสตรเปนวิชาในกลุมวิชาพ้ืนฐานวิชาชีพท่ีมีเนื้อหาเก่ียวกับโครงสรางของมนุษย ซึ่งเปนพื้นฐาน

ท่ีทําใหนักศึกษาพยาบาลมองเห็นและเขาใจโครงสรางของอวัยวะตางๆ เพ่ือใชเปนพื้นฐานในการเรียนวิชาทาง

การพยาบาลท้ังในรายวิชาทฤษฎีและปฏิบัติ ดังนั้น ผูเขียนจึงไดออกแบบการจัดการเรียนการสอนในรายวิชา

กายวิภาคศาสตรโดยใชวิธีการสอนท่ียึดหลักการกระตุนกระบวนการคิดใหเชื่อมโยงความรูพ้ืนฐานไปสูการนําไปใชใน

รายวิชาการพยาบาล ผู สอนไดมอบหมายใหผู เรียนจัดทําบัตรเช่ือมโยงความรูทางกายวิภาคศาสตรในวิชา

กายวิภาคศาสตร เพ่ือเปนสวนหนึ่งในการสรางประสบการณใหผู เรียนไดฝกนําความรูไปใช  และในการสอน

วิชาปฏิบัติทางการพยาบาลไดนําบัตรเชื่อมโยงความรูกายวิภาคศาสตรมาเปนเครื่องมือชวยในการทบทวนความรู

กอนทําการปฏิบัติจริง เพ่ือใหนักศึกษาทําความเขาใจและสามารถปฏิบัติทักษะทางการพยาบาลไดดวยความม่ันใจ 

สามารถอธิบายเหตุและผลในการปฏิบัติได อีกท้ังยังเอ้ือใหเกิดผลลัพธการเรียนรูตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับ

อุดมศึกษาไดครบทุกดาน

คําสําคัญ: กายวิภาคศาสตร บัตรเช่ือมโยงความรู การฝกทักษะการพยาบาลพ้ืนฐาน

Abstract
Anatomy is one of the professional foundation courses. This subject included the structure of 

human body, which is the basic for nursing students so that they will be able to see and understand 

the structure of the organs for being the foundational knowledge of nursing subjects in terms of 

theory and practice. Thus, the authors designed teaching and learning in anatomy course by using 

teaching method on the basic of stimulating the students’ thinking process for linking the knowledge 
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กายวิภาคศาสตรเปนวิชาหนึ่งในกลุมวิชาพ้ืนฐาน

วิชาชีพในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตตามขอบังคับ

สภาการพยาบาล วาดวยการใหความเห็นชอบหลกัสตูรการ

ศึกษาวิชาชีพการพยาบาลและผดุงครรภ ระดับวิชาชีพ 

พ.ศ. 2554 ท่ีไดกําหนดใหมีการจัดการเรียนการสอนวิชา

ในกลุมวิชาพื้นฐานวิชาชีพ ไมนอยกวา 28 หนวยกิต 

(ขอบังคับสภาการพยาบาล, 2554) โดยจัดการเรียนการ

สอนวิชาในกลุมวิชาพ้ืนฐานวิชาชีพ เชน กายวิภาคศาสตร 

สรีรวิทยา ชีวเคมี พยาธิสรีรวิทยา เปนตน ในชั้นปแรกๆ 

ของหลักสูตร กอนจัดใหเรียนวิชาในกลุ มวิชาชีพใน

ชั้นปตอไป เพ่ือใชความรูจากกลุมวิชาพ้ืนฐานวิชาชีพ

เปนพืน้ฐานในการทาํความเขาใจเกีย่วกบักลไกการเกิดโรค 

วธิกีารรักษา กระบวนการพยาบาลในข้ันตอนการรวบรวม

ขอมูลที่ตองมีการตรวจรางกาย การแปลผลการตรวจ

ทางหองปฏิบัติการและการตรวจพิเศษ การวางแผน

การพยาบาลและการนําไปปฏิบัติ ความรูพ้ืนฐานทาง

วิทยาศาสตรสุขภาพเหลานี้ จะชวยเสริมความเขาใจ

ใหนักศึกษาในการเรียนวิชาทางการพยาบาล จึงควรใช

วธิกีารสอนท่ีสงเสริมใหนกัศึกษาสามารถเช่ือมโยงความรู

พ้ืนฐานวิชาชีพ ดังเชน วิชากายวิภาคศาสตร ฯลฯ มาใช

ในการฝกทักษะทางการพยาบาล เพ่ือสงเสริมใหเกิด

มาตรฐานการเรียนรูในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต

ความรูท่ีไดจากวิชากายวิภาคศาสตรมคีวามสําคัญ

ตอนักศึกษาพยาบาลในการนําไปใชในการฝกทักษะการ

พยาบาล ท่ีเสรมิสรางการเรียนรูท่ีเปนไปตามมาตรฐานการ

เรียนรูทางการพยาบาล และสามารถปฏิบัติการพยาบาล

ในการดแูลผูปวยไดอยางมีคณุภาพ เพราะการเรียนในวชิา

ดังกลาวน้ัน ทําใหนักศึกษาไดเรียนรูและทําความเขาใจ

เก่ียวกับสวนตางๆ ของรางกาย ไมวาจะเปนชื่อ ตําแหนง 

รปูราง ลกัษณะ และองคประกอบของอวัยวะตางๆ ในรางกาย 

ท่ีเปนพื้นฐานในการเรียนรู และการทําความเขาใจใน

วิชาสรีรวิทยา พยาธิสรีรวิทยา และวิชาทางการพยาบาล

ท้ังภาคทฤษฎีและปฏิบัติไดมีประสิทธิภาพมากข้ึน และ

สงผลใหเกิดความเขาใจในการปฏิบติัการพยาบาลในดาน

ตางๆ ท่ีสามารถใหการดูแลผู ปวยไดเปนอยางดีและ

มีคุณภาพมากย่ิงขึ้น ดังท่ี Prowse  และ Lyne (2000) 

กลาววา ความรูทางวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน เชน ชีวเคมี

กายวิภาคศาสตร สรีรวิทยา พยาธิสรีรวิทยา จุลชีววิทยา 

และเภสัชวิทยา มีอิทธิพลตอผลลัพธในการดูแลผูปวย  

และยังมีความจําเปนสําหรับการดูแลที่มีคุณภาพสูง 

(Clancy, McVicar & Bird, 2000) เนื่องจากความรู

ทางวิทยาศาสตรเปรียบเสมือนรากฐานที่จําเปนเพ่ือใช

ในการตัดสินใจทางการพยาบาลและเพ่ือใชในการดูแล

13

บทนํา

into nursing courses. The lecturers assigned their students to create anatomical cards which linked 

anatomical knowledge into nursing practices for enhancing the students’ experiences and using their 

knowledge. In the course of nursing practicum, the anatomical knowledge cards was used as a tool 

for the students to review the anatomical knowledge before nursing practice, and The cards also 

help them to understand, have a confidence in nursing practice, and be able to explain the logic of 

nursing activities.  Moreover, using the cards could facilitate students to achieve all of six learning 

outcomes of Thai Qualifications Framework for Higher Education.

Keywords: anatomy, anatomical cards, practice in basic nursing skills

ความสําคัญของวิชากายวิภาคศาสตรตอ
การเรียนวิชาการพยาบาล
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ผูปวย (McVicar, 2009) 

 อีกท้ังความรู  ท่ีได จากเนื้อหาสาระวิชากาย-

วิภาคศาสตรและสรีรวิทยาเปนความรูสําคัญ ท่ีจะทําให

นักศึกษาเข าใจขั้นตอนปฏิบั ติการพยาบาลพ้ืนฐาน 

การพยาบาลท่ีซับซอน และการเช่ือมโยงกับสภาวะโรค 

ดงัเชน การศึกษาของ กริฟฟทส บีวิล โอคอนนอร และ

ไวแลนด (Grittiths, Bevil, O’Connor & Wieland, 

1995) ท่ีพบวา ผลการสอบวิชากายวิภาคศาสตรและ

สรีรวิทยามีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญกับการประสบ

ผลสาํเร็จในการเรียนวิชาทางการพยาบาลคลินกิในชัน้ปท่ี

สอง สอดคลองกบัลวีสิ และลวีสิ (Lewis & Lewis, 2000) 

พบวา จํานวนวิชากายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาท่ี

นักศึกษาพยาบาลหลักสูตร 2 ป ไดเรียนมากอนที่จะ

เทียบโอนเขาศึกษาวิชาทางการพยาบาลในหลักสูตร

พยาบาลศาสตรบัณฑิต เปนปจจัยทํานายความสําเร็จ

ในการเรียนพยาบาล โดยผูเรียนพยาบาลในหลักสูตร

พยาบาลศาสตรบัณฑิตท่ีประสบความสําเร็จเปนผูเรียน

ท่ีกอนเทียบโอนมาไดเรียนวิชากายวิภาคศาสตรและ

สรรีวิทยาเปนจาํนวนสองวชิาหรือมากกวานัน้ สวนผูเรียน

พยาบาลท่ีไมประสบผลสาํเร็จไดเรียนวชิากายวิภาคศาสตร

และสรีรวิทยามาหนึ่งรายวิชาเปนสวนใหญ ซึ่งอธิบาย

เหตุผลไดวา ความรูเก่ียวกบัโครงสรางและหนาท่ีของอวยัวะ

ตางๆ ในวิชากายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาเปนพื้นฐาน

สําคัญในการเรียนรู เพ่ือใชแยกแยะความปกติออกจาก

ความผิดปกติเม่ือประเมินผูปวย และยังเปนพื้นฐานใน

การทําความเขาใจพยาธสิรรีวิทยา โรค และการรกัษาทาง

อายุรศาสตรและศัลยศาสตร ซึ่งสงเสริมศักยภาพในการ

ฝกปฏิบัติทางการพยาบาล (Erickson & Ditomassi, 

2005; Nyatanga, 2005)

นอกจากนี้ การขาดความรูท่ีแมนยําในกลุมวิชา

พ้ืนฐานวิชาชีพมีผลตอสมรรถนะของพยาบาลวิชาชีพ

ในการทําความเขาใจตอพยาธิสภาพ สภาวะโรค และการ

พยาบาลในทุกมิติท้ังการดูแลรักษา การปองกัน การฟนฟู

สภาพ และการสงเสริมสุขภาพของผูใชบริการ จากการ

ศึกษาวิเคราะหปจจัยที่สงผลตอผลลัพธการเรียนรูของ

นักศึกษาชั้นปท่ี 2 ภายหลังการฝกภาคปฏิบัติวิชาปฏิบัติ

การพยาบาลพ้ืนฐาน พบวา นักศึกษายังไมสามารถนํา

ความรูจากวชิากายวภิาคศาสตรและสรรีวิทยาไปใชในการ

ฝกทักษะการพยาบาลได เพราะ “เปนวชิาซึง่มีเนือ้หาท่ีตอง

เรียนมาก มศัีพทท่ีตองจดจาํมาก  เม่ือฝกทักษะในหองปฏบิติั

การก็ตองจาํและทาํตามข้ันตอนของการพยาบาลแตละเรือ่ง  

นักศึกษามักจะลืมความรูเดิม ไมคอยไดนํามาใชทบทวน 

เพราะมีวิชาอื่นที่ตองเรียนอีกมาก...”  (ละเอียด, 2554)  

 การพัฒนาวิธีการเรียนการสอนใหมีการเช่ือมโยง

ความรูเก่ียวกับระบบโครงสรางและหนาท่ีของอวัยวะตาง ๆ

ในรางกายมนุษยกับวิชาปฏิบัติการพยาบาล จึงมีความ

สําคัญท่ีทําใหนักศึกษาจดจํา เขาใจไดงาย สามารถนําไป

สูการปฏิบัติไดจริง (Hishinuma, Saiki & Okubo, 

2004) โดยกลยทุธหนึง่ทีจ่ะกระตุนการเรยีนรูในการสอน

วิชากลุมวิชาพ้ืนฐานวิชาชีพ คือ การใชวิธีการท่ีสามารถ

สงเสริมใหผู เรียนไดใชศักยภาพท่ีอยูภายในตัวผูเรียน

ออกมา และการสรางโอกาสใหมีการเช่ือมโยงทฤษฎีไปสู

การปฏิบัติ (Johnston & McAllister, 2008)

 การใชบัตรเช่ือมโยงความรูทางกายวิภาคศาสตร

เปนวธิกีารสอนหนึง่ท่ีชวยทบทวนความรูเดิมของนกัศึกษา 

เพ่ือเชื่อมโยงสูการนําไปใชในการปฏิบัติ โดยการศึกษา

ของมงคล และละเอยีด (2556) ไดนาํบัตรเช่ือมโยงความรู

ทางกายวิภาคศาสตรไปใชในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาล

พ้ืนฐานของนักศึกษาพยาบาลระดับปริญญาตรี พบวา 

นกัศึกษาสามารถใชบตัรเช่ือมโยงความรูกายวิภาคศาสตร

ในการฝกทักษะการพยาบาลพ้ืนฐานได เพราะเปนการ

ทบทวนความรูเดมิ ทําใหปฏบิติัการพยาบาลงายข้ึน เขาใจ

สาระเน้ือหาโดยดูรูปภาพ  ทําใหนักศึกษามีความม่ันใจ

เพ่ิมข้ึน 

“
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ลักษณะของบัตรเชื่อมโยงความรู ทาง
กายวิภาคศาสตร 
 บตัรเช่ือมโยงความรูทางกายวิภาคศาสตรเปนบตัร

ความรูท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวกับโครงสรางและตําแหนงที่ต้ังของ

อวัยวะตางๆ ในรางกายมนุษย และเนื้อหาในรายวิชา

ทางการพยาบาลท่ีเก่ียวของเชื่อมโยงกับโครงสรางของ

อวัยวะนั้นๆ

 ลักษณะโดยท่ัวไป: เปนบัตรขนาดคร่ึงหนา

กระดาษ A4  ประกอบดวยเนื้อหา 2 ดาน ดังนี้

ดานหนา: ประกอบดวย

1. ภาพแสดงโครงสรางของอวัยวะตางๆ  

ท่ีเลือกสรรมานําเสนอ

2. คําอธิบายโครงสรางท่ีสําคัญ และเปน

โครงสรางท่ีจะนําไปทําประเด็นเชื่อมโยง

3. คาํอธบิายเพ่ิมเติมเพ่ือเพ่ิมรายละเอยีด

เก่ียวกับโครงสรางท่ีเลือกสรร (กรณีตองการอธิบาย

เพ่ิมเติม)

ดานหลัง: ประกอบดวย

1. ประเด็นเชื่อมโยง โดยนําโครงสราง

ท่ีเลือกสรรมาเช่ือมโยงสูประเด็นตางๆ ท่ีใชความรูทาง

กายวิภาคศาสตรไปสูการนําไปใช 

2. ภาพท่ีเก่ียวของกับประเด็นที่นํามา

เชื่อมโยง 

โดยตัวอยางประเด็นที่นํามาเช่ือมโยง

มีหลายแนวทางแลวแตจะเลือกสรร เชน

1) การนาํไปใชในการตรวจรางกาย

เชน 

ก. ดานหนา เลือกนาํเสนอโครงสราง

ของไต 

ข. ดานหลัง ประเด็นเชื่อมโยง เปน

“วิธีการเคาะไต (kidney percussion)” และมีภาพ

ตําแหนงการเคาะไตประกอบดวย เพ่ือความชัดเจน

2) การนําไปใชในการทําความ

เขาใจการตรวจพิเศษ  เชน

ก. ดานหนา  เลอืกนําเสนอโครงสราง

ของถุงนํ้าดีและทอนํ้าดี

ข. ดานหลงั ประเดน็เชือ่มโยงเปน 

“endoscopic retrograde cholangiopancreatography  

(E.R.C.P)”

3) การนําไปใชในการปฏิบัติการ

พยาบาลพื้นฐาน เชน

ก. ดานหนา เลอืกนาํเสนอโครงสราง

ของกระเพาะปสสาวะและทอปสสาวะ

ข. ดานหลัง ประเด็นเชื่อมโยงเปน 

“การสวนปสสาวะ (urinary catheterization)” 

- การสวนปสสาวะ (urinary cathe-

terization) หมายถึง การใสสายสวนปสสาวะในผูหญิง

ลึกประมาณ 2-3 นิ้ว สวนในผูชายลึกประมาณ 8 นิ้ว 

และปลายสายเขาไปอยูในกระเพาะปสสาวะ (bladder) 

และเม่ือใสนํ้าเขาไปในลูกโปง (balloon) ซึ่งตําแหนง

ท่ีเหมาะสมของลูกโปง จะอยูตรงตําแหนงสวนคอกระเพาะ

ปสสาวะ (bladder neck)

4) การนําไปใชในการทําความ

เขาใจเรื่องโรค  เชน

ก. ดานหนา เลอืกนาํเสนอโครงสราง

ของหลอดอาหาร

ข. ดานหลัง ประเด็นเชื่อมโยงเปน 

“โรคกรดไหลยอน (gastroesophageal reflux disease, 

GERD)”

5) การนําไปใชในการทําความ

เขาใจเรื่องการผาตัด  เชน

ก. ดานหนา เลอืกนาํเสนอโครงสราง

ของกระเพาะอาหาร

ข. ดานหลัง ประเด็นเชื่อมโยงเปน 

“การผาตัดกระเพาะอาหาร (gastrectomy)” 



18

วารสารสุขภาพกับการจัดการสุขภาพ ปที่ 2 ฉบับที่ 1 มกราคม-เมษายน 2558
Journal of Health and Health Management Vol. 2 No.1 January-April 2015

การจัดทําและนําบัตรเชื่อมโยงความรูทาง
กายวิภาคศาสตรไปใชในการจัดการเรียน
การสอน 
 บตัรเช่ือมโยงความรูทางกายวิภาคศาสตรสามารถ

จัดทําและนําไปใชในการจัดการเรียนการสอนในการฝก

ทักษะการพยาบาลพ้ืนฐานได ดังนี้ 

 1.  การจดัทําบัตรเช่ือมโยงความรูทางกาย

วิภาคศาสตร  ผูสอนกําหนดใหนักศึกษากลุมยอยเปน

ผู จัดทําบัตรเช่ือมโยงโดยเปนสวนหนึ่งของรายวิชา

กายวิภาคศาสตร โดยกําหนดเงื่อนไขของขนาดบัตร สวน

ประกอบในบัตรและประเด็นความเช่ือมโยงที่นํามาใสใน

บัตร เพ่ือใหสอดรับกับการนําไปใชในรายวิชาปฏิบัติการ

พยาบาลของแตละสาขา จัดใหนักศึกษาไดรับคําปรึกษา

แนะนําจากอาจารยท่ีเชี่ยวชาญในสาขากายวิภาคศาสตร

และสาขาวิชาการพยาบาลตามความเหมาะสม จากนั้น

ใหเวลานักศึกษาในการคนควาดวยตนเอง ผลิตบัตร

เช่ือมโยง และตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหาในบัตร 

โดยอาจารยผู  เชี่ยวชาญทางกายวิภาคศาสตร และ

ตรวจสอบความเชื่อมโยงในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาล

โดยอาจารยท่ีเชี่ยวชาญแตละสาขาวิชาการพยาบาล

 2. การนําบัตรเช่ือมโยงความรูทางกาย

วิภาคศาสตรไปใชในการฝกทักษะการพยาบาล

พื้นฐาน ผูสอนในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลออกแบบ

แผนการสอนทางคลินิกโดยใชบัตรเช่ือมโยงความรูทาง

กายวิภาคศาสตรเปนสื่อในกระบวนการสอน เพ่ือให

นกัศึกษาไดทบทวนความรูความเขาใจทีเ่ปนพืน้ฐานสาํคัญ

ในการวางแผนการพยาบาลใหแกผูปวย โดยกระบวนการ

นําบัตรเช่ือมโยงความรูกายวิภาคศาสตรไปใช มีขั้นตอน

ดังนี้ (1) เม่ือนักศึกษาไดรับมอบหมายใหปฏิบัติกิจกรรม

การพยาบาลข้ันพืน้ฐาน เชน การใสสายใหอาหารทางจมกู

ลงสูกระเพาะอาหาร การสวนปสสาวะ ฯลฯ นักศึกษา

ทําการศึกษาผู ปวยที่ไดรับมอบหมาย เพ่ือรู จักผู ปวย

รายบคุคล จากนัน้ (2) นกัศึกษาศึกษาดวยตนเองโดยการ

อานสาระสําคัญ และศึกษารูปภาพในบัตรเช่ือมโยงความรู

กายวภิาคศาสตร เพ่ือทบทวนความรูทางกายวิภาคศาสตร

ใหเปนพื้นฐานในการทําความเขาใจขั้นตอนในการปฏิบัติ

การพยาบาล  และ (3) เตรียมความรูท่ีสําคัญ/ขั้นตอน

การปฏิบัติในการฝกทักษะการพยาบาลเพ่ือทบทวนความรู

/ขั้นตอนการปฏิบัติดวยตนเอง  (4) อาจารยซักถามหรือ

ตรวจสอบความรูท่ีสําคัญเพ่ือใหไดความรูท่ีถูกตองกอน

ปฏิบัติ แลว (5) นักศึกษาจึงปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาล

ตามขัน้ตอน  เม่ือเสรจ็สิน้การปฏบิติักจิกรรมการพยาบาล 

นักศึกษาผูใชบัตรเชื่อมโยงฯ เขียนบันทึกความคิดเห็น

เกี่ยวกับลักษณะของบัตรเช่ือมโยงความรูฯ และประโยชน

จากการใชบัตร (ดังภาพท่ี 1)

มาตรฐานการเรียนรูที่ไดจากการใชบัตร
เชื่อมโยงความรู ทางกายวิภาคศาสตร
ในการฝกทักษะพื้นฐานการพยาบาล
 จากการใชบตัรเชือ่มโยงความรูทางกายวภิาคศาสตร

ไปใชท้ังในขั้นตอนการจัดทําบัตรและการนําบัตรไปใช

ดังท่ีกลาวไวขางตน พบวา ชวยสงเสริมใหนักศึกษาไดเกิด

ผลลัพธการเรียนรู ตามมาตรฐานคุณวุฒิอุดมศึกษาใน

ดานตางๆ ดังนี้

1. ดานคุณธรรม จริยธรรม นักศึกษามีความ

รับผิดชอบ ตรงตอเวลา มีความเปนระเบียบ มีวินัย โดย

นักศึกษาตองวางแผนการทํางานและควบคุมใหงานเปน

ไปตามแผนท่ีกําหนดไว และในการนําเน้ือหาความรู

กายวภิาคศาสตรมาใสในบตัรเชือ่มโยงจะตองมกีารอางองิ

แหลงที่มา ดังตัวอยางบันทึกการเรียนรู ของนักศึกษา

ตอไปนี้

  “…งานนี้สอนใหพวกเรามีระเบียบ รอบคอบ 

ตองรู จักวางแผนการทํางาน และควบคุมใหงานเสร็จ

ตามแผน…”

“…ฝกการตรงตอเวลา เพราะอาจารยจะนดัสงงาน

เปนระยะๆ พวกเราจะตองแกไขปรับปรุงงานใหทัน เพ่ือให

16
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วัตถุประสงค

                                                                      

เพ่ือรูจักผูปวยรายบุคคล

      

เพ่ือทบทวนความรูทางกายวิภาคศาสตร

ท่ีเปนพื้นฐานในการทําความเขาใจ

ขั้นตอนในการปฏิบัติการพยาบาล

เพ่ือทบทวนความรู/ขั้นตอนดวยตนเอง

เพ่ือใหไดความรูท่ีถูกตองกอนปฏิบัติ

(1)        นักศึกษา               

ศึกษาผูปวยท่ีไดรับมอบหมาย

(2)             นักศึกษา

อานสาระสาํคัญในบตัรเช่ือมโยงความรู

(3)             นักศึกษา

เตรียมความรูท่ีสําคัญ/ขั้นตอนปฏิบัติ

(4)           อาจารย

ซักถามหรือตรวจสอบความรูท่ีสําคัญ

(5)             นักศึกษา

ปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลตามข้ันตอน

กระบวนการ

ภาพที่ 1 รูปแบบของการนําความรูจากวิชากายวิภาคศาสตร ไปใชในการฝกทักษะการพยาบาลพ้ืนฐาน

เสร็จทันสงตามกําหนดเวลา…”

“…สมาชิกทุกคนตองมีความรับผิดชอบงานของ

ตัวเอง…”

“…งานนี้ทําใหเราเปนคนมีความรับผิดชอบ มี

ความอดทนมากข้ึน และตองพยายามมากมากเลย…”

“…เราตองเขียนอางอิงวาคนความาจากแหลงใด 

ตองกลับไปทบทวนวิธีการอางอิงท่ีเรียนมาจากวิชาภาษา

ไทยดวย  เพราะตองเขียนใหถูกวิธี…”

2.  ดานความรู นักศึกษาไดความรูท้ังดาน

กายวิภาคศาสตร ความรูเก่ียวกับโรค การประเมินสขุภาพ 

และขั้นตอนการปฏิบัติการพยาบาล ตามท่ีกําหนดไวใน

ใบงานของรายวิชา ดังตัวอยางบันทึกการเรียนรู ของ

นักศึกษาตอไปนี้

“…ในการพยายามท่ีจะทําบัตรเช่ือมโยงนี้ ทําให

เราไดรับความรูมากมาย…”

“…ในขณะทีเ่ราคนควาขอมูลเพ่ือทาํบัตร นอกจาก

จะไดความรูเก่ียวกับกายวิภาคในระบบที่ไดรับมอบหมาย

แลวยังรับความรูในอนาคตอีกดวย ท้ังเกี่ยวกับเรื่องโรค 

เก่ียวกับหลักการพยาบาลท่ีเรานํามาทําเปนประเด็น

เชื่อมโยง…”
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“…การทําบัตรน้ีทําใหเราไดรูอนาคตของตนเอง

วาจะตองเรียนเรื่องอะไรบาง ท้ังเร่ืองการตรวจรางกาย 

การทําความเขาใจเร่ืองโรค การปฏิบัติการพยาบาล เชน 

การใสสายใหอาหาร เนื่องจากเปนประเด็นที่กลุมของเรา

นาํมาเปนประเดน็เชือ่มโยง  ทําใหเราไดฝกคิดเชือ่มโยง...”

“…เหมือนเราไดเห็นสิ่งท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคตวา

ท่ีเราเรียนกายวิภาคอยูในตอนนี้ อีกหนอยเราจะตองใช

ความรูกายวิภาคในการเรียนวิชาอะไรบาง…”

 3. ดานทกัษะทางปญญา ไดคนควาจากแหลง

ความรูท่ีหลากหลาย วิเคราะห คัดสรรประเด็นสําคัญท่ีได

จากการคนควา ออกแบบการจัดเนื้อหาความรูในบัตร

เชื่อมโยงตามพ้ืนที่ท่ีกําหนดให ดังตัวอยางบันทึกการ

เรียนรูของนักศึกษาตอไปนี้

“…ในการทําบัตรนี้ทําใหพวกเราไดฝกฝนการ

คนควาท้ังจากในหนงัสอื อนิเตอรเนต็ ตองอานเยอะมาก…”

“…เกิดทักษะในการคนควาขอมูล แลวขอมูล

ทุกอยางท่ีไดมายังตองนํามาวิเคราะหอีกวาจะนํามาใช

อยางไรในประเด็นเชื่อมโยง…”

“…ตอนแรกไมเขาใจ ไปคนจากหนงัสอืมาเยอะแยะ 

ไมรูจะนําเน้ือหานั้นมาคัดเลือกอยางไร เพ่ือที่จะทําเน้ือหา

ใหเหมาะสมกับขนาดของบัตรท่ีถูกกําหนดไว แตอาจารย

แนะนาํวิธกีาร สดุทายกลุมเราก็วเิคราะหขอมลูจากท่ีคนมา

มากมาย คัดเฉพาะประเด็นสําคัญลงมาในบัตร เพราะถา

ไมคัดเนื้อหาก็จะเกินขนาดของบัตรท่ีถูกกําหนดไว…”

4. ดานทกัษะความสัมพันธระหวางบุคคล 

และความรับผิดชอบ  ไดวางแผนการทํางานรวมกัน

ในกลุมฝกการเปนผูนําผูตาม รูจักการเสียสละ เห็นใจกัน 

ชวยเหลือซึ่งกันและกัน ใหอภัยและมองดานที่ดีของกัน

และกัน ไดแลกเปล่ียนประสบการณกับเพ่ือน และเกิด

มิตรภาพท่ีดี  ดังตัวอยางบันทึกการเรียนรูของนักศึกษา

ตอไปนี้

“…รูจักการทํางานเปนทีม รูจักการเสียสละเพื่อ

คนสวนมากและการเห็นใจ ชวยเหลือซึ่งกันและกัน รูจัก

ใหอภัยกัน เพราะบางคร้ังเพ่ือนบางคนก็ไมทําตามท่ีคุย

กันไว การมองในดานท่ีดีของกันและกัน…”

“…รูจักการเปนผูนํา ผูตามในกลุม…”

“…ทําใหพวกหนูไดเรียนรู การทํางานเปนกลุม 

ไดประสบการณใหมๆ กับเพ่ือน และเกิดมิตรภาพท่ีดี…”

“…มีความสามัคคีในหมูคณะ รูจักการทํางานเปน

ทีม ฝกการยอมรับฟงขอเสนอแนะและความคิดเห็นของ

ผูอื่น…”

5.  ดานทกัษะการวเิคราะหเชิงตวัเลข การ

ส่ือสาร และเทคโนโลยีสารสนเทศ  ไดใชคอมพิวเตอร

ในการคนควา พิมพ การเลือกวิธีการนําเสนอ การใชสี 

ใชลกัษณะตวัอกัษรท่ีสวยงาม ดงัตวัอยางบนัทกึการเรียนรู

ของนักศึกษาตอไปนี้

“…จากการทําบัตรเชือ่มโยงนี ้ทําใหมทัีกษะการใช

คอมพิวเตอรท้ังในการคนขอมูล และการทําบัตร…”

“…เม่ือทําบัตรเสร็จทําใหเรารูวาบัตรเสร็จ บัตร

สวยงาม เพราะเราสามารถใชคอมพิวเตอรในการคนหา

ขอมูล เราตองออกแบบบัตร ท้ังสีตองสวย การวางรูป

ใหเหมาะกับเนื้อหา…”

“…ในการทําบัตรเราเกิดทักษะหลายอยาง ท้ังการ

คนควาไมใชคนเฉพาะในหนังสือ เพราะในการมอบหมาย

งาน อาจารยกําหนดใหตองมีแหลงคนควาท่ีหลากหลาย 

พวกเราจึงตองใชคอมพิวเตอรในการชวยคน แลวยังใช

คอมพิวเตอรออกแบบบัตร  และใสสใีหสวยงามอีกดวย…”

6.  ดานทกัษะการปฏบัิติทางวิชาชีพ ในขัน้ตอน

ของการนําบัตรเช่ือมโยงความรูทางกายวิภาคศาสตรไปใช 

นักศึกษาสามารถปฏิบัติทักษะการพยาบาล โดยประยุกต

ใชความรูทางกายวิภาคศาสตร เพ่ือเปนพื้นฐานในการทํา

ความเขาใจขั้นตอนการปฏิบัติการพยาบาลอยางมีเหตุผล 

ดงัตวัอยางบนัทกึการเรียนรูของนกัศึกษาและความคดิเหน็

ของอาจารยนิเทศ ดังตอไปนี้

“…จากเนือ้หาขอมลูจากบตัรเชือ่มโยงจะมคีวามรู

เบ้ืองตนในการปฏิบัติการพยาบาล เชน ในเรื่องของการ
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สวนปสสาวะจะบอกวธิกีารทําความสะอาดของอวัยวะสบืพันธ

ท้ังหญงิและชายไว บอกขัน้ตอนการใสสายสวนเปนบางสวน

สามารถนาํมาประยกุตใชไดดใีนกรณฉีกุเฉนิ เวลาหาหนงัสอื

ไมทัน แตในบัตรเชื่อมโยงนั้นก็บอกขอมูลอยางยอและ

สามารถเขาใจไดงาย และทาํใหขาพเจาไดรูเร่ืองกายวิภาค

เพ่ิมขึน้จากท่ีไมคอยเขาใจอยู  พอไดดบูตัรก็ทําใหรูเร่ืองขึน้…”

(นักศึกษา) 

“…ในดานการปฏิบัติการพยาบาล จากการดูบัตร

เชือ่มโยงทาํใหเห็นภาพมากข้ึน เชน จากการท่ีใสสายเขาไป

ปลายสายจะผานชองทอทางเดินปสสาวะไปยังกระเพาะ

ปสสาวะ ทําใหขาพเจามีความม่ันใจเพิม่ข้ึน และไดรูเนือ้หา

ของการสวนปสสาวะเพ่ิมขึ้นอีกดวย…”  (นักศึกษา)

“…จากท่ีในบัตรเช่ือมโยงมีรูปภาพประกอบและ

บอกตําแหนงตางๆ ของระบบทางเดินอาหาร ทําใหเราได

ใชความรูนั้นมาปฏิบัติการพยาบาลไดงายขึ้น เพราะบัตร

จะบอกขั้นตอนการปฏิบัติการพยาบาลอยางคราวๆ แต

เขาใจงาย …”  (นักศึกษา)

“…บัตรเช่ือมโยงมีรูปภาพชวยใหเราทบทวน

โครงสรางภายในไดเอง มีรูปใหดู มีตัวอักษรกํากับ ถึงแม

จะเล็กเกินไปในบางรูป เม่ืออานไดเองก็จะทําใหไมตอง

ต่ืนเตนมากเทากับที่จะใหอาจารยถามคําถามเกี่ยวกับ

โครงสราง แลวถาไมมีรูปดูก็ยาก ตองนึกจินตนาการ

เอาเอง ซึง่กไ็มรูวาถกูหรือผดิ เวลาทําก็จะตองนกึๆ เอาเอง 

เชน เวลาใสสายใหอาหารแลวติด อาจารยก็จะถามวา

ติดอะไร แลวตองทํายังไงตอ …”  (นักศึกษา)

“…บัตรเช่ือมโยงแสดงโครงสรางของอวัยวะที่

เก่ียวของกับทักษะทางการพยาบาลท่ีนักศึกษาจะปฏิบัติ 

สามารถใชในการทบทวนตําแหนงที่สําคัญของอวัยวะ

ภายในโดยนักศึกษาไมตองจินตนาการเอง นักศึกษาใช

ทบทวนไดดวยตัวเอง ทําใหผูสอนลดเวลาในการซักถาม

เก่ียวกับกายวิภาคไปได…”  (อาจารย)

“…บัตรเชื่อมโยงมีประโยชน ท่ีจะให นักศึกษา

ทบทวนกายวิภาคของอวัยวะที่ เ ก่ียวของดวยตนเอง 

สามารถทําใหนักศึกษาเช่ือมโยงมาสูขั้นตอนการทํา บอก

เหตุบอกผลในการกระทาํของตัวเองได เชน เม่ือใสสายสวน

ปสสาวะไดตามระยะแลว ใสนํ้าเขาบอลลูนแลว จะตอง

สามารถดงึสายสวนถอยออกมาไดเลก็นอย แตถาใสนํา้เขา

บอลลูนแลวไมสามารถถอยสายไดเลย คือขยับสาย

ไมไดเลย บงบอกใหรู วา บอลลูนไมไดอยูในกระเพาะ

ปสสาวะ แตคางอยูในทอปสสาวะ ซึ่งจะทําใหทอปสสาวะ

เกิดอันตราย นักศึกษาตอบไดวาจะตองรีบดูดนํ้าออกจาก

บอลลูน แสดงใหเห็นถึงการเชื่อมโยงความรู เก่ียวกับ

โครงสราง วธิกีารปฏิบติั ความรูเหตุรูผลในการปฏบิติัการ

พยาบาล…” (อาจารย)

“…บตัรเชือ่มโยงชวยลดเวลาในขัน้ตอนการเตรยีม

ความรูกอนขั้นตอนการปฏิบัติจริง คือ ไมตองใชเวลา

ซักถามมาก จึงลดเวลาการฝกทักษะได ทําใหในขณะ

ท่ีมอบหมายใหนักศึกษาศึกษาบัตรเช่ือมโยงดวยตนเอง 

ครูผู สอนสามารถใชเวลาในการสอนนักศึกษาคนอ่ืนๆ 

ไดดวย …”   (อาจารย)

สรุป
กายวิภาคศาสตรเปนสวนหนึง่ของวชิาในกลุมวิชา

พ้ืนฐานวิชาชีพ ท่ีมีความสําคัญในการทําความเขาใจวิชา

ทางการพยาบาล การจัดการสอนวิชานี้โดยใชวิธีการสอน

ท่ีเนนผู เรียนเปนสําคัญ ใหผู เรียนไดบูรณาการวิชานี้

ไปสูวิชาทางการพยาบาลตั้งแตขณะเรียนอยูปแรกๆ ของ

หลักสูตร จะเปนการเตรียมความพรอมในการเช่ือมโยง

ความรูทางกายวิภาคศาสตรไปสูวชิาการพยาบาล และการ

จัดหาโอกาสใหผูเรียนไดทบทวนวิชาในกลุมวิชาพื้นฐาน

วชิาชพีกอนการปฏบิติัทางการพยาบาล  การนําบัตรเช่ือมโยง

ความรูกายวิภาคศาสตรมาเปนเครือ่งมอืชวยในการทบทวน

ความรูกอนทําการปฏิบัติจริง จะชวยใหผู เรียนไดใช

ความรูในวิชาพ้ืนฐานสูการปฏิบัติการพยาบาลไดอยางมี

ประสิทธิภาพ  และเปนไปตามมาตรฐานการเรียนรู
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