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บทคัดย่อ 
 การวิจัยเชิงวิเคราะห์แบบภาคตัดขวางนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าและศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนสถาบันการอาชีวศึกษา ภาคกลาง 1 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนสถาบันอาชีวศึกษา ภาคกลาง 1 

จ านวน 357 คน ได้มาด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม ประกอบด้วย 1) ปัจจัยส่วนบุคคล 
2) ความรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า มีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.738 3) ทัศนคติเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า มีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.717 4) การเปิดรับ
ข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า มีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.868 5) พฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์
ส าเร็จรูป สถิติที่ใช้ ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบไคสแควร์ 
 ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการสูบบุหรี่ไฟฟ้า ร้อยละ 31.10 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียน
สถาบันอาชีวศึกษา ภาคกลาง 1 ได้แก่ อายุ รายได้ที่ได้รับต่อเดือน การสูบบุหรี่ไฟฟ้าของบิดา แฟน และเพื่อน ความรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า 
ทัศนคติเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า และการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนสถาบัน
อาชีวศึกษา ภาคกลาง 1 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 จากผลการศึกษาวิจัยนี้ หน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถน าปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ไปเป็นข้อพิจารณาในการด าเนินการพัฒนารูปแบบ
การป้องกันและแก้ไขปัญหาพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า และการบริโภคยาสูบประเภทอื่น ๆ ของนักเรียนสถาบันอาชีวศึกษา ภาคกลาง 1 

หรือวัยรุ่นกลุ่มอื่น ๆ ให้เหมาะสมต่อไป  
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Abstract   

 This analytical cross-sectional research aimed to investigate electronic cigarette smoking behavior and explore 
factors related to electronic cigarette smoking behavior of vocational students at the Institute of Vocational 
Education Central Region 1. The sample group consisted of 357 vocational students, obtained through multi-stage 
random sampling. The research instrument was a questionnaire with 5 parts: 1) personal factors, 2) knowledge about 
electronic cigarettes, with a reliability coefficient of 0.738, 3) attitude about electronic cigarettes, with a reliability 
coefficient of 0.717, 4) news exposure regarding electronic cigarette, with a reliability coefficient of 0.868 and 5) 
electronic cigarette smoking behavior. Data were analyzed using statistics including frequency, percentage, mean, 
standard deviation, and Chi-squared test. 
 The findings revealed that 31.10% of the sample group exhibited electronic cigarette smoking behavior. 
Factors related to their electronic cigarette smoking behavior included age, monthly income, electronic cigarette use 
by their father, partner, and friends, knowledge about electronic cigarettes, attitudes toward electronic cigarettes, 
and news exposure related to electronic cigarettes. Relationship between these factors and their electronic cigarette 
smoking behavior was statistical significant at 0.05. 
 The results of this research can be applied to the development of a preventive model and assessment of the 
feasibility of addressing electronic cigarettes and other tobacco use among vocational students and other groups of 
teenagers. 
 
Keywords: Knowledge about electronic cigarettes, Attitude toward electronic cigarettes, News exposure related to electronic  
       cigarettes, Electronic cigarette smoking behavior, Vocational students 
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บทน า  
 บุหรี่รูปแบบใหม่ที่เรียกว่า  “บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์” หรือ 
“บุหรี่ไฟฟ้า”1

 เป็นผลิตภัณฑ์ยาสูบชนิดใหม่ ซึ่งได้รับความนิยม
อย่างแพร่หลายในปัจจุบัน และได้รับความนิยมอย่างกว้างขวางไป
ทั่วโลก เพราะมีการออกแบบรูปลักษณ์ที่ทันสมัย สีสันสวยงาม    
มีกลิ่นให้เลือกหลากหลาย  และเข้าถึงได้ ง่าย  ท าให้สินค้าดูดี 
สามารถดึงดูดวัยรุ่นได้ ถือเป็นปัญหาคุกคามของทั่วโลก บุหรี่ไฟฟ้า
มีลักษณะคล้ายคลึงกับยาสูบ แต่ไม่มีการเผาไหม้เหมือนบุหรี่ทั่วไป 
ผู้ที่สูบบุหรี่จ านวนมากมีความเข้าใจว่าบุหรี่ไฟฟ้าปลอดภัยกว่า 
บุหรี่มวน ซึ่งจากข้อเท็จจริงนั้น การใช้บุหรี่ไฟฟ้ามีสารพิษไม่น้อย
กว่าบุหรี่ทั่วไป2 โดยพบสารนิโคตินเหลวที่มีความเข้มข้นมากกว่า
นิโคตินในบุหรี่มวนปกติ 5-9 เท่า และการสูบบุหรี่ไฟฟ้า 1 มวน 
เท่ากับการสูบบุหรี่มวนถึง 15 มวน ส่งผลกระทบต่อร่างกาย จิตใจ 
สังคม และเศรษฐกิจ3  
 รายงานขององค์การอนามัย การส ารวจล่าสุดในสหรัฐอเมริกา
และบางประเทศในยุโรปแสดงให้เห็นว่ามีการใช้บุหรี่ไฟฟ้าเพิ่มขึ้น
อย่างเห็นได้ชัดของกลุ่มเยาวชน จาก 1.2 ล้านคน ในปี พ.ศ.2560 
เป็น 3.6 ล้านคน ในปี พ.ศ.2561 เพิ่มขึ้นจาก ร้อยละ 11.70 เป็น
ร้อยละ 20.804

 และจากการส ารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่       
ของเยาวชนในประเทศไทย พ.ศ. 2562 พบว่า ในระดับประเทศ  
มีผู้สูบบุหรี่นิยมสูบบุหรี่ไฟฟ้า ร้อยละ  18.11 ทั้งนี้หากพิจารณา   
ในระดับภูมิภาคจะพบว่า ภาคที่นิยมสูบบุหรี่ ไฟฟ้ามากที่สุด      
คือ ภาคกลาง ร้อยละ 27.285 อีกทั้งส านักงานสถิติแห่งชาติ ท าการ
ส ารวจ ปี พ.ศ.2564 จากกลุ่มตัวอย่าง 57 ล้านคน (กลุ่มคนที่มี
อายุ 15 ปี ขึ้นไป) พบว่า มีคนที่สูบบุหรี่ไฟฟ้าถึง 78,742 คน ร้อยละ 

0.14 ของกลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มเยาวชน  อายุ 15-24 ปี 
และส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในเขตพื้นท่ีกรุงเทพมหานครและภาคกลาง6 
สอดคล้องกับการส ารวจระดับชาติเรื่องการใช้บุหรี่ไฟฟ้าและปัจจัย
ที่เกี่ยวข้องของเยาวชนไทยในสถานศึกษา ปี พ.ศ.2564 โดยส ารวจ
การใช้บุหรี่ไฟฟ้าในกลุ่มเสี่ยงสูง คือ เยาวชน อาย ุ15-24 ปี จ านวน 
12,948 คน พบว่า  มีภาพรวมความชุกของการใช้บุหรี่ไฟฟ้า       
ในเยาวชนไทย ร้อยละ 3.40 เมื่อจ าแนกตามระดับการศึกษา พบ
ตามล าดับ ดังนี้ อุดมศึกษา (ร้อยละ 4.60) อาชีวศึกษา (ร้อยละ 4.20) 
และมัธยมศึกษาตอนปลาย (ร้อยละ 1.60)  อีกทั้งปัจจัยเสี่ยง       
ที่ส าคัญ คือ การมีสมาชิกในครอบครัว คนรัก และเพื่อนสนิทใช้ 
บุหรี่ไฟฟ้า ท าให้เยาวชนมีโอกาสเสี่ยงต่อการใช้บุหรี่ไฟฟ้ามากกว่า
บุหรี่มวน รวมถึงการที่เยาวชนเข้าชมสื่อสังคมออนไลน์ในการ                
ใช้บุหรี่ ไฟฟ้า โดยถ้าเข้าชมเกือบทุกวัน มี โอกาสใช้บุหรี่ ไฟฟ้า                     
ร้อยละ 3.70 และมีโอกาสใช้บุหรี่ไฟฟ้ามากกว่า 7.7 เท่าของคนที ่
ไม่เคยเข้าชมสื่อสังคมออนไลน์7 ปัจจุบันมีการยอมรับทั่วโลกแล้วว่า 
บุหรี่ไฟฟ้าก่อให้เกิดนักสูบหน้าใหม่  ซึ่งองค์การอนามัยโลกประจ า
ประเทศไทย รายงานว่า การสูบบุหรี่ไฟฟ้าของเยาวชนไทยเพิ่มขึ้น

จากร้อยละ 3.30 ใน ปี พ.ศ.2558 เป็นร้อยละ 8.10 ในป ีพ.ศ.2564 

ทั้งนี้งานวิจัยล่าสุดพบว่า เยาวชนที่สูบบุหรี่ไฟฟ้าจะมีแนวโน้มการ
สูบบุหรี่มวนสูงกว่าเยาวชนที่ไม่เคยสูบบุหรี่ไฟฟ้าถึง 7 เท่า ในปีถัดไป8 
 องค์การอนามัยโลก สรุปว่า บุหรี่ไฟฟ้ามีอันตรายต่อ     
ทุกระบบของร่างกาย สารนิโคตินที่มีฤทธิ์เสพติดสูงสุดและออกฤทธ์ิ
ท าให้หลอดเลือดหดตัว ส่งผลให้เลือดไปเลี้ยงส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย
น้อยลง และยังมีสารพิษอื่น ๆ เพิ่มความเสี่ยงของโรคหลอดเลือดสมอง
ตีบหรือแตกมากขึ้น สอดคล้องกับสมาคมโรคหัวใจอเมริกา ระบุว่า 

บุหรี่ไฟฟ้าเพิ่มความเสี่ยงของโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด 1.8 เท่า 
ท าให้ปอดอักเสบ มีความเสี่ยงโรคปอด อุดกั้นเรื้อรังเพิ่มขึ้น             
ร้อยละ 49.00 โรคหอบหืดเพิ่มขึ้น ร้อยละ 39.00 บุหรี่ไฟฟ้าทั้งมือหนึ่ง
และมือสองมีผลต่อพัฒนาการทางสมองของทารกในครรภ์ ท าให้มี
ความผิดปกติของระบบประสาท เป็นโรคสมาธิสัน้ น้ าหนักแรกเกิดน้อย 
โดยเฉพาะสมองที่ก าลังพัฒนาของเด็กและเยาวชนอายุ  ถึง 25 ปี 
ท าให้ประสิทธิภาพ การท างานของสมองลดลงมากกว่าเด็กที่ไม่เคยสูบ 
3-4 เท่า9  
 การป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้ากลายเป็นประเด็นส าคัญของ
นโยบายสุขภาพระดับโลกและระดับประเทศ ส าหรับในประเทศ
ไทยมีกฎหมายควบคุม ห้ามน าเข้า ห้ามจ าหน่าย ห้ามครอบครอง
บุหรี่ไฟฟ้า แต่อย่างไรก็ตามพบว่ามีการลักลอบน าเข้า จ าหน่าย 
และส่งเสริมการขายบุหรี่ไฟฟ้าทางสื่อสังคมออนไลน์จ านวนมาก 
เยาวชนไทยจึงน่าเป็นห่วงอย่างมาก เพราะสามารถเข้าถึงบุหรี่ไฟฟ้า
ได้ง่าย ซึ่งการบังคับใช้กฎหมายควบคุมบุหรี่ไฟฟ้ายังเป็นจุดอ่อนที่
ภาครัฐต้องเร่งแก้ไขโดยด่วน 
 ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ร่วมกับส านักงาน
กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) และมูลนิธิรณรงค์
หยุดพนัน ได้ด าเนินโครงการพัฒนาเครือข่ายและหนุนเสริม
ศักยภาพครูแกนน า นักเรียนอาชีวศึกษาป้องกันปัจจัยเสี่ยง       
ในสถานศึกษา มุ่งเน้นเพื่อป้องกันเด็กและเยาวชนให้ห่างไกลจาก
ปัจจัยเสี่ยงต่าง ๆ ซึ่งผลส ารวจพบว่าในปัจจุบันเยาวชนถูกรายล้อม
ด้วยความเสี่ยงรอบด้าน วัยเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมีพฤติกรรม
การสูบบุหรี่ไฟฟ้าสูงที่สุด (ร้อยละ 46.40) เมื่อเทียบกับทุกกลุ่มวัย 
โดยเริ่มสูบเพราะบุหรี่ไฟฟ้ามีรสและกลิ่นที่หอม อีกทั้งคิดว่าบุหรี่ไฟฟ้า
ดีกว่าบุหรี่มวน ซึ่งส่วนใหญ่หาซื้อได้ง่าย จากช่องทางออนไลน์10  
 สถาบันการอาชีวศึกษา คือ สถานศึกษาที่จัดการศึกษา     
ในด้านวิชาชีพต่าง ๆ ที่สอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติและแผนการศึกษาแห่งชาติ เพื่อผลิตและพัฒนาก าลังคนใน
ด้านวิชาชีพระดับฝีมือ ระดับเทคนิคและระดับเทคโนโลยี ยกระดับ
การศึกษาวิชาชีพให้สูงขึ้น ให้สอดคล้องกับความต้องการของ
ตลาดแรงงาน11 สถานที่ตั้งของสถาบันการอาชีวศึกษา ภาคกลาง 1 
แต่ละแห่ง อยู่ในจังหวัดที่มีประชากรจ านวนมาก ท าให้มีความ
หลากหลายทางสังคม เศรษฐกิจและวัฒนธรรม อีกทั้งตั้งอยู่ใน           
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เขตภาคกลางที่มีผลส ารวจพบว่าเยาวชน อายุ 15-24 ปี มีการ           
สูบบุหรี่ไฟฟ้ามากที่สุดในประเทศอีกด้วย รวมทั้งยังไม่ค้นพบ
การศึกษาถึงสาเหตุหรือปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม   
การสูบบุหรี่ไฟฟ้าของกลุ่มตัวอย่างนี้  
 จากข้อมูลที่กล่าวมาข้างต้น ประกอบกับโจทย์โครงการวจิยั
เพื่อการควบคุมยาสูบที่ส าคัญ ในการป้องกันนักสูบหน้าใหม่10     
ที่ผู้วิจัยสนใจหัวข้อการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคยาสูบและบุหรี่
ไฟฟ้าของนักเรียน นักศึกษา และจากการทบทวนทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
ผู้วิจัยสนใจทฤษฎีเกี่ยวกับความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรม (KAP)12 
และทฤษฎีระบบนิเวศวิทยา (Ecological System Theory)13 นั้น
ในการวิจัยครั้งนี ้ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีความสัมพันธ ์

 
กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนสถาบันการอาชีวศึกษา 

ภาคกลาง 1 เพื่อน าข้อมูลมาเป็นข้อพิจารณาในการด าเนินการ
พัฒนารูปแบบ การป้องกันและแก้ไขปัญหาพฤติกรรมการสูบบุหรี่
ไฟฟ้า และการบริโภคยาสูบประเภทอ่ืน ๆ ของนักเรียนอาชีวศึกษา 
ภาคกลาง 1 หรือวัยรุ่นกลุ่มอื่น ๆ ให้เหมาะสมต่อไป  
วัตถุประสงค์  
 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียน
สถาบันการอาชีวศึกษา ภาคกลาง 1 
 2. เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสูบ
บุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนสถาบันการอาชีวศึกษา ภาคกลาง 1 
 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 
 

 
วิธีการศึกษา  
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงวิเคราะห์แบบภาคตดัขวาง 
(Cross–Sectional Analytical Study) 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนสถาบันการ
อาชีวศึกษา ภาคกลาง 1 ที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ (ปวช.) และระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง (ปวส.)             
ปีการศึกษา 2567 จ านวน 10 สถาบัน โดยใช้ข้อมูลจากสถิติ
จ านวนนักเรียนสถาบันการอาชีวศึกษา  ภาคกลาง 1 ปีการศึกษา 
2566 รวมทั้งหมด 21,768 คน14 

 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนสถาบันการ
อาชีวศึกษา ภาคกลาง 1  โดยการค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้
สูตรการค านวณตัวอย่างของคอแครน (Cochran, 1963)15 โดย

ผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบสุ่มตัวอย่างแบบหลาย
ขั้นตอน (Multi–Stage Random Sampling) ตามเกณฑ์ที่ก าหนด 
ดังนี้  
 ขั้นที่ 1 ก าหนดพื้นที่ศึกษาวิจัย ร้อยละ 50 ของสถาบัน
การอาชีวศึกษา  ภาคกลาง  1 โดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย  (Simple 

Random Sampling) ด้วยวิธีการจับสลาก (Lottery) แบบไม่คืน  
ที่เดิม จึงได้พื้นที่ศึกษาวิจัย จ านวน 5 สถาบัน 
 ขั้นที่  2 น าจ านวนประชากรของสถาบันการอาชีวศึกษา             
ภาคกลาง  1 ที่เป็นพ้ืนท่ีศึกษาวิจัยมาค านวณ เพื่อท าการสุ่มตัวอย่าง
แบบช้ัน (Stratified Random Sampling) โดยค านวณตามสัดส่วน 
จนได้กลุ่มตัวอย่างครบตามจ านวนที่ค านวณได้ 
 
 

พฤติกรรมการสูบบหุรี่ไฟฟ้า 
ของนักเรียนสถาบันการอาชวีศึกษา ภาคกลาง 1 

ปัจจัยสว่นบุคคล 
- เพศ 
- อาย ุ
- ระดับการศึกษาปัจจุบัน 
- ที่พักอาศัย 
- รายได้ที่ได้รับต่อเดือน  
- การมีบุคคลใกล้ชิดสูบบุหรี่ไฟฟ้า 

ความรู้เกี่ยวกับบหุรี่ไฟฟ้า 

ทัศนคติเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟา้ 

การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับบหุรี่ไฟฟ้า 
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 ขั้นที ่3 น าประชากรของสถาบันการอาชีวศึกษา ภาคกลาง 1 
มาท าการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) เพื่อเป็น
กลุ่มตัวอย่าง ด้วยวิธีการจับสลากรายช่ือ แบบไม่คืนที่เดิม จนได้
ครบตามจ านวนกลุ่มตัวอย่างท่ีค านวณได้ 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม 
(Questionnaire) ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นจากการศึกษาค้นคว้าเอกสาร 
งานวิจัย และแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วย 5 ส่วน ได้แก่ 
 ส่วนที่  1 แบบสอบถามปัจจัยส่วนบุคคล เป็นค าถาม
เกี่ยวกับลักษณะส่วนบุคคลปลายปิด ให้เลือกตอบและปลายเปิด 
ให้เติมค าในช่องว่าง จ านวน 6 ข้อ ประกอบไปด้วย เพศ อายุ ระดับ
การศึกษาปัจจุบัน ที่พักอาศัย รายได้ที่ได้รับต่อเดือนและการมี
บุคคลใกล้ชิดสูบบุหรี่ไฟฟ้า 
 ส่วนท่ี 2 แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า มีลักษณะ
เป็นข้อถามแบบเลือกตอบ ลักษณะค าตอบ คือ ใช่และไม่ใช่ 
ส าหรับให้เลือกเพียงค าตอบเดียว จ านวน 10 ข้อ ใช้เกณฑ์การแปล
ผลตามแนวคิดของ Bloom (1971)16 ก าหนดระดับการวัดความรู้ 
เป็น 3 ระดับ 
 ส่วนที่  3 แบบสอบถามทัศนคติ เกี่ยวกับบุหรี่ ไฟฟ้า         
มีลักษณะเป็นข้อถามปลายปิด มีค าตอบเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ ให้เลือกตอบตามความคิดเห็น 
จ านวน 10 ข้อ ใช้เกณฑ์การแปลผลตามแนวคิดของ Best (1977)17 
ก าหนดระดับทัศนคติเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า เป็น 3 ระดับ 
 ส่วนที่ 4 แบบสอบถามการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า 
มีลักษณะเป็นข้อถามปลายปิด มีค าตอบเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating scale) 4 ระดับ ให้เลือกตอบตาม การเปิดรับ
ข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า จ านวน 12 ข้อ ใช้เกณฑ์ การแปลผล
ตามแนวคิดของ Best (1977)17

 ก าหนดระดับการเปิดรับข่าวสาร
เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า เป็น 3 ระดับ 
 ส่วนที่  5 แบบสอบถามพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ไฟฟ้า        
มีลักษณะเป็นข้อถามแบบเลือกตอบ จ านวน 6 ข้อ ประกอบด้วย 
การสูบหรือไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้า อายุที่เริ่มสูบบุหรี่ไฟฟ้า สาเหตุหลัก  
ที่เริ่มสูบบุหรี่ไฟฟ้า สูบบุหรี่ไฟฟ้าประเภทใด  สูบบุหรี่ไฟฟ้าวันละ  
กี่ครั้ง และการเข้าถึงแหล่งจ าหน่ายบุหรี่ไฟฟ้า 
 เครื่องมือได้รับการตรวจสอบคุณภาพด้านความตรงตาม
เนื้อหาจากผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน โดยคะแนนความสอดคล้อง
กับวัตถุประสงค์ (Index of Congruence หรือ IOC) เท่ากับ 1.00 
และน าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นไปทดลองใช้กับนักเรียนสถาบันการ
อาชีวศึกษา ภาคกลาง 1 ในสถาบันท่ีไม่ได้เป็นกลุ่มตัวอย่าง จ านวน
ทั้งสิ้น 30 คน ค านวณหาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) โดยใช้
สัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) 
ได้ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ .742  

 
การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง  
 ผู้วิจัยด าเนินการตามหลักการพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 
มีการช้ีแจงรายละเอียดของโครงการวิจัย แนวทางในการเก็บข้อมูล
อย่างละเอียด ทั้งนี้ ข้อมูลที่ได้จากการตอบแบบสอบถามไม่มี   
การระบุชื่อ หรือรายละเอียดของผู้ให้ข้อมูล และข้อมูลถูกน าเสนอ
ในภาพรวม โดยจะไม่ส่งผลกระทบต่อการเรียนของผู้ในข้อมูล  
โดยการวิจัยนี้ได้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรม    
การวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรม
ราชูปถัมภ์ เลขที่เอกสารรับรอง COA No. 0055/2567 รับรอง
วันท่ี 4 มิถุนายน 2567 
การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากนักเรียนสถาบัน
การอาชีวศึกษา ภาคกลาง 1 ตามเกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
ซึ่งผู้วิจัยด าเนินการขออนุญาตพื้นที่เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลโดยน า
หนังสือขออนุญาตจากบัณฑิตวิทยาลัย ยื่นต่อผู้อ านวยการสถาบัน
อาชีวศึกษา ที่เป็นพื้นที่เก็บรวบรวมข้อมูล เมื่อได้รับอนุญาตแล้ว 
ผู้วิจัยเข้าพื้นที่ ได้ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการศึกษาและขั้นตอน 
การเก็บข้อมูลในเอกสารช้ีแจงโครงการ  และขอความยินยอมเป็น
ลายลักษณ์อักษรจากกลุ่มตัวอย่างในการตอบแบบสอบถาม     
การตอบแบบสอบถามเป็นแบบตอบด้วยตนเอง  และการรับ
แบบสอบถาม ผู้วิจัยรับแบบสอบถามกลับคืนด้วยตนเอง  โดยมี
บุคลากรของแต่ละสถาบันเป็นผู้รวบรวม เมื่อได้ข้อมูลครบแล้ว
ผู้วิจัยท าการตรวจสอบความครบถ้วนสมบูรณ์ของแบบสอบถาม แล้ว
จึงน ามาวิเคราะห์ข้อมูล 
ระยะเวลา  
 เดือนมีนาคม 2567 ถึงเดือนมิถุนายน 2567 
การวิเคราะห์ข้อมูล  
 ผู้วิจัยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ 
ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่ออธิบายปัจจัย
ส่วนบุคคล ความรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า ทัศนคติเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า 
การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า และพฤติกรรมการสูบบุหรี่
ไฟฟ้าของผู้ตอบแบบสอบถาม และใช้สถิติทดสอบสมมติฐาน 
(Hypothesis Statistics) ด้วยการทดสอบไคสแควร์ (Chi-Square 
Test) เพื่อตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่าง ๆ กับพฤติกรรม
การสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนสถาบันการอาชีวศึกษา ภาคกลาง 1 

ก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
ผลการศึกษา   
 จากการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 357 คน 
ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
ร้อยละ 53.80 มีอายุเฉลี่ย 16.92±0.92 ปี ก าลังศึกษาอยู่ระดับ 
ปวช. ช้ันปีท่ี 2 ร้อยละ 46.80 อาศัยอยู่บ้านกับบิดามารดา ร้อยละ 
79.80 มีรายได้ที่ได้รับเฉลี่ยเดือนละ 6,558.40±189.49 บาท   
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ส่วนใหญ่มีเพื่อนสูบบุหรี่ไฟฟ้า ร้อยละ 53.80 รองลงมา คือ มีแฟน
สูบบุหรี่ไฟฟ้า ร้อยละ 16.20 และมีบิดาสูบบุหรี่ไฟฟ้า ร้อยละ 15.40 
ตามล าดับ  
 ความรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า พบว่า มีความรู้เกี่ยวกับบุหรี่
ไฟฟ้าอยู่ในระดับดี ร้อยละ 89.10 รองลงมา คือ มีความรู้เกี่ยวกับ
บุหรี่ไฟฟ้าอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 9.50 และมีความรู้
เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าอยู่ในระดับไม่ดี ร้อยละ 1.40 
 ทัศนคติเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า พบว่า มีทัศนคติเกี่ยวกับบุหรี่
ไฟฟ้าอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 59.10 รองลงมา คือ มีทัศนคติ
เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าอยู่ในระดับดี และมีทัศนคติเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า
อยู่ในระดับไม่ดี ร้อยละ 20.45 เท่ากัน 
 การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า พบว่า มีการเปิด         
รับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 49.30  

 
รองลงมา คือ มีการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าอยู่ในระดับต่ า 
ร้อยละ 25.80 และมีการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าอยู่ใน
ระดับสูง ร้อยละ 24.90 
 พฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่
ไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้า ร้อยละ 68.90 และสูบบุหรี่ไฟฟ้า ร้อยละ 31.10 
โดยกลุ่มตัวอย่างท่ีสูบบุหรี่ไฟฟ้า พบว่า เริ่มสูบบุหรี่ไฟฟ้าอายุเฉลี่ย 
15.77±1.150 ปี สาเหตุหลักท่ีเริ่มสูบบุหรี่ไฟฟ้า คือ เพื่อนชักชวน 
ร้อยละ 33.30 รองลงมา คือ อยากทดลอง ร้อยละ 31.60 และ
ต้องการคลายเครียด ร้อยละ 21.60 ตามล าดับ ประเภทของบุหรี่
ไฟฟ้ามากที่สุด คือ บุหรี่ไฟฟ้าแบบใช้แล้วทิ้ง ร้อยละ 47.80 จ านวน
การสูบบุหรี่ไฟฟ้าเฉลี่ยวันละ 16.71±10.324 ครั้ง การเข้าถึง 
แหล่งจ าหน่ายบุหรี่ไฟฟ้า พบว่า ส่วนมากซื้อจากร้านขายบุหรี่ไฟฟ้า 

(มีหน้าร้าน) เช่น ตลาดนัด, แผงลอย ร้อยละ 34.30 
 
ตารางที่ 1 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกบัพฤติกรรมการสูบบหุรีไ่ฟฟ้า (n=357) 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
พฤติกรรมการสบูบุหรี่ไฟฟ้า 

χ2 p-value ไม่สูบ 
จ านวน (ร้อยละ) 

สูบ 
จ านวน (ร้อยละ) 

เพศ 
 - ชาย 
 - หญิง 

 
116 (32.49) 
130 (36.41) 

 
49 (13.73) 
62 (17.37) 

0.279 0.597 

อายุ (ปี) 
 ≤ 16 
 17–19 
 ≥ 20 

 
143 (40.05) 
81 (22.69) 
22 (6.16) 

 
51 (14.29) 
58 (16.25) 
2 (0.56) 

15.229 <0.001*** 

ระดับการศึกษาปัจจุบัน 
 - ปวช. 
 - ปวส. 

 
173 (48.46) 
73 (20.45) 

 
86 (24.09) 
25 (7.00) 

1.965 0.161 

ที่พักอาศัย 
 - อาศัยอยูบ่้านกบับิดา มารดา 
 - อาศัยอยูบ่้านญาติ 
 - อาศัยอยูบ่้านเพื่อนหรือหอพัก 

 
193 (54.06) 
33 (9.25) 
20 (5.60) 

 
92 (25.77) 
11 (3.08) 
8 (2.24) 

3.503 0.320 

รายได้ที่ได้รับต่อเดือน (บาท) 
 ≤ 6,000 
 6,001–12,000 
 ≥ 12,001 

 
167 (46.78) 
58 (16.25) 
21 (5.88) 

 
76 (21.29) 
34 (9.52) 
1 (0.28) 

8.717 0.013* 

มีคนใกล้ชิดสูบบุหรี่ไฟฟ้า 
พฤติกรรมการสบูบุหรี่ไฟฟ้าของบิดา 
 - ไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้า 
 - สูบบุหรี่ไฟฟา้ 
พฤติกรรมการสบูบุหรี่ไฟฟ้าของแฟน 
 - ไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้า 
 - สูบบุหรี่ไฟฟา้ 

 
 

216 (60.51) 
30 (8.40) 

 
224 (62.75) 
22 (6.16) 

 
 

86 (24.09) 
25 (7.00) 

 
75 (21.01) 
36 (10.08) 

 
6.259 

 
 

31.015 
 

 

 
0.012* 

 
 

<0.001*** 
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ตารางที่ 1 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกบัพฤติกรรมการสูบบหุรีไ่ฟฟ้า (n=357) (ต่อ) 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
พฤติกรรมการสบูบุหรี่ไฟฟ้า 

χ2 p-value ไม่สูบ 
จ านวน (ร้อยละ) 

สูบ 
จ านวน (ร้อยละ) 

พฤติกรรมการสบูบุหรี่ไฟฟ้าของเพื่อน 
 - ไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้า 
 - สูบบุหรี่ไฟฟา้ 

 
138 (38.66) 
108 (30.25) 

 
27 (7.56) 
84 (23.53) 

31.064 
 

<0.001*** 
 

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001     
 
 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรม    
การสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนสถาบันการอาชีวศึกษา ภาคกลาง 1 

พบว่า อายุ รายได้ที่ได้รับต่อเดือน มีบิดาสูบบุหรี่ไฟฟ้า มีแฟนสูบ
บุหรี่ไฟฟ้า และมีเพื่อนสูบบุหรี่ไฟฟ้า มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม

การสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนสถาบันการอาชีวศึกษา ภาคกลาง 1 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนเพศ ระดับการศึกษา
ปัจจุบัน และที่พักอาศัยไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสูบ
บุหรี่ไฟฟ้า 

 
ตารางที่ 2 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า ทัศนคติเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า และการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่
ไฟฟ้ากับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า (n=357) 

ปัจจัย 
พฤติกรรมการสบูบุหรี่ไฟฟ้า 

χ2 p-value ไม่สูบ 
จ านวน (ร้อยละ) 

สูบ 
จ านวน (ร้อยละ) 

ความรู้เกี่ยวกบับุหรี่ไฟฟ้า   14.683 0.001** 
 - ความรู้ระดับด ี 227 (63.59) 91 (25.49)   
 - ความรู้ระดับปานกลาง 19 (5.32) 15 (4.20)   
 - ความรู้ระดับไม่ด ี 0 (0.00) 5 (1.40)   
ทัศนคติเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า   44.810 <0.001*** 
 - ทัศนคติระดับดี 71 (19.89) 2 (0.56)   
 - ทัศนคติระดับปานกลาง 141 (39.50) 70 (19.61)   
 - ทัศนคติระดับไม่ด ี 34 (9.52) 39 (10.92)   
การเปดิรับข่าวสารเกี่ยวกบับุหรี่ไฟฟ้า   11.460 0.003** 
 - ทัศนคติระดับดี 53 (14.85) 36 (10.08)   
 - ทัศนคติระดับปานกลาง 136 (38.10) 40 (11.20)   
 - ทัศนคติระดับไม่ด ี 57 (15.97) 35 (9.80)   
*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001 
 
 ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า ทัศนคติ
เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า และการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้ากับ
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนสถาบันการอาชีวศึกษา 

ภาคกลาง 1 พบว่า ความรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า ทัศนคติเกี่ยวกับบุหรี่
ไฟฟ้า และการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า มีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนสถาบันการอาชีวศกึษา 

ภาคกลาง 1  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
สรุปและอภิปรายผล 
 การศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่
ไฟฟ้าของนักเรียนสถาบันการอาชีวศึกษา ภาคกลาง 1 จ านวน 357 
คน ผู้วิจัยอภิปรายผลได้ ดังนี้ 

 ปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า อายุ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
การสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนสถาบันการอาชีวศึกษา ภาคกลาง 1 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 อาจเนื่องจาก กลุ่มตัวอย่าง
อยู่ในช่วงวัยรุ่น  มีความอยากรู้อยากทดลอง และให้ความสนใจกับ
สิ่งที่เป็นกระแสนิยม โดยอาจยังขาดประสบการณ์และความรู้ เพื่อ
ประกอบการตัดสินใจ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ ธิติ บุดดาน้อย18 
พบว่า  อายุมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่  อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 รายได้ที่ได้รับต่อเดือน มีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนสถาบันการอาชีวศึกษา 

ภาคกลาง 1 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 อาจเนื่องจาก 
รายได้มีผลต่ออ านาจของการซื้อ โดยผู้ที่มีรายได้สูง จะมีอ านาจ  
ในการซื้อบุหรี่ไฟฟ้ามากกว่าผู้ที่มีรายได้ต่ า ซึ่งสอดคล้องกับผล 
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การศึกษา  ของพงษ์ศักดิ์ อ้นมอย และคณะ19 พบว่า รายได้มี
ความสัมพันธ์ กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า และสอดคล้องกับ
ผลการศึกษาของ Pettigrew et al.20 พบว่า การเป็นผู้มีรายได้สูง
เป็นปัจจัย ที่เอื้อต่อความไหวในการเข้าถึงบุหรี่ไฟฟ้า การมีบุคคล
ใกล้ชิดสูบบุหรี่ไฟฟ้า ได้แก่ บิดา แฟน เพื่อน มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนสถาบันการอาชีวศึกษา 

ภาคกลาง 1 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 อาจเนื่องจาก 
บุคคลในครอบครัว แฟน เพื่อน คือสิ่งแวดล้อมในระบบจุลภาค
หรือระบบเล็ก เป็นสิ่งเร้าที่อยู่ใกล้ชิดตัวบุคคลมากที่สุด อาจท าให้
เกิดการเลียนแบบพฤติกรรมหรือมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจในการ
เลือกปฏิบัติสิ่ งใด สิ่งหนึ่ ง ซึ่ งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ           
พงษ์ศักดิ์ อ้นมอย และคณะ19 พบว่า คนในครอบครัวที่สูบบุหรี่
ไฟฟ้า เพื่อนสนิทสูบบุหรี่ไฟฟ้า มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
สูบบุหรี่ไฟฟ้า สอดคล้องกับผลการศึกษาของ อัจฉราพร สี่หิรัญวงศ์7 
พบว่า ถ้าคนรักสูบบุหรี่ไฟฟ้า เยาวชนมีโอกาสเสี่ยงต่อการสูบบุหรี่
ไฟฟ้า 3.30 เท่า ของเยาวชนที่คนรักไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้า ถ้าสมาชิกใน
ครอบครัวสูบบุหรี่ไฟฟ้า เยาวชนมีโอกาสเสี่ยงต่อการสูบบุหรี่ไฟฟ้า 
2.70 เท่า ของเยาวชนที่สมาชิกในครอบครัวไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้า และ
ถ้าเพื่อนสนิทสูบบุหรี่ไฟฟ้า เยาวชนมีโอกาสเสี่ยงต่อการสูบบุหรี่ไฟฟ้า 
2.30 เท่า ของเยาวชนที่เพื่อนสนิทไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้า สอดคล้องกับ
ผลการศึกษาของ กิติพงษ์ เรือนเพ็ชร2 พบว่า การสูบบุหรี่ไฟฟ้า
ของเพื่อนมีความสัมพันธ์กับการสูบบุหรี่ไฟฟ้าอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ สอดคล้องกับการศึกษาของ ปิยวรรณ บุญเพ็ญ21 พบว่า การมี
แบบอย่างในการสูบบุหรี่ไฟฟ้าเป็นตัวแปรท านายพฤติกรรมการสูบ
บุหรี่ไฟฟ้า สอดคล้องกับการศึกษาของ ศุภพงศ์ พินิจธนภาคย์22 
พบว่า ผู้สูบบุหรี่ไฟฟ้ามีพฤติกรรมเลยีนแบบจากบุคคลใกล้ชิด และ
สอดคล้องกับการศึกษาของ Pettigrew et al.20 พบว่า การมีเพื่อน
และสมาชิกในครอบครัวบุหรี่ไฟฟ้าเป็นปัจจัยเอื้อต่อความอ่อนไหว
ในการเข้าถึงบุหรี่ไฟฟ้า  
 ความรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า พบว่า มีความรู้เกี่ยวกับบุหรี่
ไฟฟ้าอยู่ในระดับดี (ร้อยละ 89.10) และความรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนสถาบัน
การอาชีวศึกษา ภาคกลาง 1 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
อาจเนื่องจาก ในปัจจุบันมีข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าแพร่หลาย
มากขึ้นในสื่อทุกช่องทาง อาจท าให้กลุ่มตัวอย่าง เกิดการมองเห็น 
ได้ยิน ได้ฟัง หรือนึกได้ แต่ยังขาดกระบวนการสร้างความเข้าใจ 
น าความรู้ไปใช้ และคิดวิเคราะห์จึงท าให้ยังไม่สามารถเข้าใจถึง
อันตรายหรือโทษของบุหรี่ ไฟฟ้า จึงอาจส่งผลท าให้เกิดเป็น
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าได้ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ     
จิราภรณ์ จ าปาจันทร์ และคณะ23 พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่       
มีความรู้ เกี่ยวกับบุหรี่ ไฟฟ้าอยู่ ในระดับมาก สอดคล้องกับ
การศึกษาของไพฑูรย์ สอนทน และคณะ24 พบว่า การรับรู้บุหรี่ไฟฟ้า         

 
ที่เหมาะสม และการรับรู้บุหรี่ไฟฟ้าที่พอใช้ เป็นปัจจัยป้องกัน  
การใช้บุหรี่ไฟฟ้าอย่างมีนัยส าคัญทาง และสอดคล้องกับการศึกษา
ของกัลยา วิริยะ25 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความรู้เกี่ยวกับบุหรี่อยู่  
ในระดับดี และความรู้มีความสัมพันธ์เชิงบวกอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 อีกทั้งความรู้มีความสัมพันธ์เชิงลบกับพฤติกรรม
การสัมผัสบุหรี่ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 ทัศนคติเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า พบว่า มีทัศนติเกี่ยวกับบุหรี่
ไฟฟ้าอยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 59.10) และทัศนคติเกี่ยวกับ
บุหรี่ไฟฟ้ามีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของ
นักเรียนสถาบันการอาชีวศึกษา ภาคกลาง 1 อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 อาจเนื่องจาก กลุ่มตัวอย่างยังขาดประสบการณ์ 
ขาดการแลกเปลี่ยนความคิด มีแบบอย่างในการสูบบุหรี่ไฟฟ้า           
อีกทั้งกระแสสังคมนิยมตามยุคสมัย รวมถึงภาพลักษณ์ของบุคคล
ตัวอย่างและผลิตภัณฑ์ จึงอาจท าให้กลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติต่อ            
บุหรี่ไฟฟ้าในระดับปานกลาง โดยส่วนใหญ่มีทัศนคติที่ว่า น้ ายาใน
บุหรี่ไฟฟ้ามีกลิ่นหลากหลาย ท าให้ไม่รู้สึกเบื่อหน่าย คิดว่าการสูบ
บุหรี่ไฟฟ้ามีอันตรายน้อยกว่าการสูบบุหรี่มวน และคิดว่าการสูบ
บุหรี่ไฟฟ้าท าให้ไม่มีกลิ่นเหม็นติดตัว สอดคล้องกับการศึกษาของ       
จิราภรณ์ จ าปาจันทร์ และคณะ23 พบว่า ทัศนคติของกลุ่มตัวอย่าง
ต่อบุหรี่ไฟฟ้า  อยู่ในระดับปานกลาง สอดคล้องกับการศึกษา    
ของสมเด็จ ภิมายกุล และ กนกวรรณ คชสีห์26 พบว่า ด้านทัศนคติ
การบริ โภคบุหรี่ ไฟฟ้าของนักศึกษา อยู่ ในระดับปานกลาง       
และทัศนคติการบริโภคบุหรี่ไฟฟ้าของนักศึกษามหาวิทยาลัย          
ราชภัฏเชียงใหม่โดยรวมมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภค
บุหรี่ไฟฟ้าของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่โดยรวม  
โดยมี ระดับความสัมพันธ์ปานกลางและมีทิศทางเ ชิงบวก 
สอดคล้องกับการศึกษาของ พงษ์ศักดิ์ อ้นมอย และคณะ19 พบว่า 
ทัศนคติที่ดีกับการสูบบุหรี่ไฟฟ้ามีผลต่อพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า
ของเยาวชนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ สอดคล้องกับการศึกษา  
และสอดคล้องกับการศึกษาของ ณัฐพล รุ่งโรจน์สิทธิชัย1 พบว่า 
ทัศนคติเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้ามีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมและ
แนวโน้มพฤติกรรมเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า 
 การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า พบว่า มีการเปิดรับ
ข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าอยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 49.30) 
และการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้ามีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนสถาบันการอาชีวศึกษา 

ภาคกลาง 1 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยพบว่า 
กลุ่มตัวอย่างมีการเปิดรับข่าวสารเป็นมากที่สุด ได้รับข่าวสาร
เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าจากสื่อสังคมออนไลน์ ได้แก่ Facebook, TikTok 
และได้รับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าจากแฟน อาจเนื่องจาก ในยุค
ปัจจุบัน เทคโนโลยีการสื่อสารมีความทันสมัย มี สื ่อส ังคม
ออนไลน์ที่สามารถเข้าถึงข้อมูลได้ง่ายและรวดเร็ว          
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มีการออกแบบสื่อที่ดึงดูดความสนใจ โฆษณาชวนเช่ือต่าง ๆ 
เผยแพร่ข้อมูลที่อาจเป็นความเท็จ ท าให้กลุ่มตัวอย่างเข้าถึงสื่อ
ดังกล่าวได้ง่าย และเกิดความเช่ือ ความเข้าใจผิดต่อการสูบบุหรี่
ไฟฟ้า รวมไปถึงความถี่ในการเข้าถึงข้อมูล อาจท าให้เกิดการให้
ความสนใจ น ามาสู่พฤติกรรมได้ สอดคล้องกับการศึกษาของ           
จิราภรณ์ จ าปาจันทร์ และคณะ23 พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ 
เคยได้รับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าทาง Facebook สอดคล้อง 
กับการศึกษาของ พงษ์ศักดิ์ อ้นมอย และคณะ 16 พบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างพบเห็นสื่อโฆษณาที่เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าช่องทางจากกลุ่ม
เพื่อน  และช่องทางเว็บไซต์ออนไลน์ อีกทั้งการพบเห็นสื่อโฆษณา
เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้ามีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า        
ของเยาวชนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และร่วมท านายพฤติกรรม    
การสูบบุหรี่ ไฟฟ้าของเยาวชนได้ สอดคล้องกับการศึกษาของ  
ไพฑูรย์ สอนทน และคณะ24 พบว่า การพบเห็นโฆษณาเกี่ยวกับบุหรี่
ไฟฟ้า เป็นปัจจัยเสี่ยงของการใช้บุหรี่ไฟฟ้าอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ สอดคล้องกับการศึกษาของ อัจฉราพร สี่หิรัญวงศ์7 พบว่า  
การที่เยาวชนเข้าชมและติดตามสื่อสังคมออนไลน์ในการใช้บุหรี่
ไฟฟ้า โดยถ้าเยาวชนเข้าชมและติดตามสื่อ 1-2 ครั้งต่อเดือน     
จะไม่มีอิทธิพลต่อการใช้บุหรี่ไฟฟ้าและบุหรี่มวน แต่ถ้าเข้าชมสื่อ 
1-2 ครั้งต่อสัปดาห์ และเข้าชมเกือบทุกวัน มีโอกาสใช้บุหรี่ไฟฟ้า 
3.70 เท่าและ 7.70 เท่าของคนที่ไม่เคยเข้าชมสื่อสังคมออนไลน์
ตามล าดับ สอดคล้องกับการศึกษาของ ศรีรัช ลาภใหญ่24 พบว่า 
อิทธิพลของสื่อเครือข่ายสังคมทุกแพลตฟอร์มออนไลน์เป็นสื่อ
โฆษณาบุหรี่ไฟฟ้าอย่างสมบูรณ์แบบ สอดคล้องกับการศึกษาของ 
Pettigrew et al.20 พบว่า การได้รับแรงจูงใจจากโฆษณาบุหรี่
ไฟฟ้า เป็นปัจจัยที่เอื้อต่อความอ่อนไหวในการเข้าถึงบุหรี่ไฟฟ้า 
สอดคล้องกับการศึกษาของ Margolis28 พบว่า เยาวชนท่ีสัมผัสกับ
โฆษณาบุหรี่ไฟฟ้าจะมีการเปิดกว้าง  และอยากรู้อยากเห็นการใช้
บุหรี่ ไฟฟ้าและสอดคล้องกับการศึกษาของ Villanti29 พบว่า    
การเปิดรับโฆษณามีความสัมพันธ์กับความอยากรู้อยากเห็น    
มากขึ้นที่จะทดลองใช้บุหรี่ไฟฟ้า  ความอยากรู้อยากเห็นเป็น
สื่อกลางในความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับโฆษณาและการทดลอง
ใช้บุหรี่ไฟฟ้าของผู้ที่ยังไม่เคยใช้บุหรี่ไฟฟ้ามาก่อน 
ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้  
 1. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถน าผลการวิจัยนี้เป็น
ข้อพิจารณาในการด าเนินการพัฒนารูปแบบการป้องกันและแก้ไข
ปัญหาพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ไฟฟ้าของนักเรียนสถาบันการ
อาชีวศึกษา ภาคกลาง 1 หรือวัยรุ่นกลุ่มอื่น ๆ ให้เหมาะสมได้ 
 2. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถน าผลการวิจัยนี้เป็น
แนวทางในการพัฒนารูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหา
พฤติกรรมการบริโภคยาสูบประเภทอ่ืน ๆ เช่น บุหรี่มวน ยาสูบมวน  
 

 
ของนักเรียนสถาบันการอาชีวศึกษา ภาคกลาง 1 หรือวัยรุ่นกลุ่มอื่น ๆ 
ต่อไป 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป  
 1. ควรศึกษากับกลุ่มตัวอย่างกลุ่มอื่น  เช่น นักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษา นักเรียนการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัย โดยการขยายขอบเขตให้กว้างขึ้น เนื่องจากงานวิจัย
นี้ศึกษาเฉพาะนักเรียนสถาบันการอาชีวศึกษา ภาคกลาง 1 เท่านั้น  
 2. ควรศึกษาวิจัยต่อในรูปแบบของการวิจัยกึ่งทดลอง  
หรือการวิจัยเชิงปฏิบัติการ เพื่อลดพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า 
ของนักเรียนอาชีวศึกษาหรือกลุ่มตัวอย่างกลุ่มอื่น  
 3. ควรศึกษาแนวคิดหรือทฤษฎีอื่น ๆ ที่มีความเกี่ยวข้อง
กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้า เช่น แรงสนับสนุนทางสังคม  
ความเชื่อทางด้านสุขภาพ ความรอบรู้ทางด้านสุขภาพ 
กิตติกรรมประกาศ  
 ผู้วิจัยขอขอบคุณอาจารย์ที่ปรึกษาทุกท่าน ที่ให้ค าปรึกษา
ในการท าวิจัยครั้งนี้ ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่ให้ค าแนะน า 
ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแบบสอบถามเพื่อการวิจัยให้สมบูรณ์
ยิ่งขึ้น สุดท้ายต้องขอขอบคุณกลุ่มตัวอย่างทุกท่านที่สละเวลา    
ในการให้ข้อมูล 
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