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บทคัดย่อ  
 ความร้อนเป็นปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ ไม่ว่าจะเป็นความร้อนจากการท างานหรือจากแหล่งท่องเที่ยวที่ผู้คนต่างให้
ความสนใจเข้าไปเยี่ยมชม สภาพอากาศท่ีร้อนซึ่งเป็นปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของนักท่องเที่ยวที่อยู่ในบริเวณนั้น ๆ การศึกษา
ครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับความร้อนและผลกระทบต่อสุขภาพจากการสัมผัสความร้อนของนักท่องเที่ยวในวัดจุฬามณี       
จังหวัดสมุทรสงคราม รูปแบบวิจัยเชิงพรรณนาภาคตัดขวาง จ านวน 370 คน เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ เครื่องตรวจวัดความร้อน              
และแบบสอบถามวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพรรณนา  
 ผลการศึกษาพบว่า อุณหภูมิ เวตบัลบ์ โกลบ (WBGT) เฉลี่ยภายนอกอาคาร ในบริ เวณพื้นที่ วัดจุฬามณี  อยู่ ในช่วง                 
31.9–35.3 องศาเซลเซียส โดยมีบริเวณที่มีอุณหภมูิสงู 3 จุด ได้แก่ ลานจอดรถ จุดสักการะพื้นท่ีขนาดใหญ่ และจุดสักการะพื้นท่ีขนาดเล็ก 
นอกจากนี้บริเวณที่มีอุณหภูมิเหมาะสมต่อการพัก คือ บริเวณตลาดขายของ ซึ่งผลกระทบต่อสุ ขภาพจากการสัมผัสความร้อน          
พบว่าส่วนใหญ่มีอาการกระหายน้ าร้อยละ 71.1 อาการอ่อนเพลียจากความร้อนร้อยละ 69.2 และมีอาการแพ้เหง่ือร้อยละ 45.7 
 สภาพอากาศที่ร้อนและอยู่บริเวณกลางแจ้งจะก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพจากการสัมผัสความร้อนของนักท่องเที่ยว จึงควรมี
การสวมใส่ เครื่ องแต่ งกายที่ สามารถระบายความร้อนได้ดี  เพื่ อลดโอกาสเสี่ ยงต่อการจากการเจ็บป่วยจากความร้อน 
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Abstract   

 Heat is a factor affecting health. People experience heat when working or travelling. Tourists suffer from heat 
when they go to an attraction. The objective of this study was to investigate heat levels and health effects caused 
by tourists’ exposure to heat at Chulamanee Temple, Samut Songkhram Province, Thailand. The samples of this 
descriptive, cross-sectional survey were 370 respondents. Tools were a heat monitoring tool and a questionnaire. 
Data were analyzed using descriptive statistics. 
 The result of this study revealed that the performance of wet bulb globe temperature (WBGT) of the outdoor 
areas in Chulamanee Temple area ranged from 31.9–35.3 degrees. There were 3 areas with high temperature: 
parking lots, the large place of worship, and the small place of worship, respectively. The market area was found to 
be appropriate for resting due to its optimum temperature. The research also found that 71.1%, 69.2%, and 45.7% 
of the respondents suffered from dehydration, heat exhaustion, and heat rash, respectively.  
 Hot weather and being outdoors can cause health effects, and tourists may have health problems caused by 
heat exposure.  Therefore, well-ventilating clothing can reduce health risks caused by heat exposure 
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บทน า  
 ปัญหาภัยความร้อนเป็นสิ่งคุกคามทางด้านสิ่งแวดล้อมและ
ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชนทั่วโลกรวมทั้งประเทศไทย 
เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ ท าให้อุณหภูมิ    
มีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้น อย่างต่อเนื่องและอาจจะก่อให้เกิดอันตราย
ต่อสุขภาพ โดยเฉพาะกลุ่มเด็ก ผู้สูงอายุ หญิงตั้งครรภ์และผู้ที่ต้อง
ท างานหรืออยู่บริเวณกลางแจ้ง1 
 ประเทศไทยตั้งอยู่บริเวณตอนกลางของคาบสมุทรอินโดจีน 
อยู่ระหว่างเส้นศูนย์สูตรกับเส้นทรอปิดออกฟเคนเซอร์ จึงจัดอยู่ใน
ประเทศเขตร้อน2 โดยภูมิอากาศของประเทศมีลักษณะเป็นเขต
ร้อนช้ืน ช่วงฤดูร้อนยาวนานประมาณ 3 เดือนและอากาศจะร้อนที่สุด
ช่วงกลางเดือนเมษายน3 ซึ่งในสภาวะอากาศในฤดูร้อนเป็นอากาศ
ร้อนอบอ้าวซึ่งจะมีอุณหภูมิสูงสุดในแต่ละวันจะมีอุณหภูมิอยู่
ระหว่าง 35.0–39.9 องศาเซลเซียส ถ้าอากาศร้อนจัด จะมี
อุณหภูมิตั้งแต่  40 องศาเซลเซียสขึ้นไป4 จังหวัดสมุทรสงคราม  
เป็นจังหวัดหนึ่งที่ตั้งอยู่ในภาคกลาง ของประเทศไทย ตั้งอยู่บน
ชายฝั่ งทะเลปากอ่าวแม่กลอง เป็นจังหวัดที่มีพื้นที่ ราบลุ่ม         
ในฤดูร้อนเริ่มตั้ งแต่กลางเดือนกุมภาพันธ์จนถึงกลางเดือน
พฤษภาคม ในช่วงระยะนี้เป็นช่วงว่างของฤดูมรสุมท าให้มีอากาศ
ร้อนอบอ้าวทั่วไป โดยจะมีอากาศร้อนสุดในช่วงเดือนเมษายน 
อุณหภูมิสูงสุดเฉลี่ย 30–33 องศาเซลเซียส5 
 งานด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัย การตรวจวัด
ความร้อน คือ อุณหภูมิเวตบัลบ์โกลบ (wet bulb globe temperature: 

WBGT)  ซึ่งเป็นดัชนีวัดระดับความร้อนในสิ่ งแวดล้อมซึ่งได้น า
ผลกระทบต่อความร้อนในร่างกาย มาพิจารณา6 เนื่องจาก ดัชนีที่
ใช้ในการตรวจวัดความร้อน  (WBGT) ท าให้ทราบปัจจัยความร้อน
จากสิ่งแวดล้อมในการท างานที่ถูกถ่ายเทมายังร่างกายได้ 3 วิธี คือ 
การน า การพา และการแผ่ เป็นปัจจัยที่ท าให้เกิดผลกระทบจาก
การสัมผัสความร้อน ก่อให้เกิดหลากหลายอาการ เช่น โรคลมแดด 
เหนื่อยล้าเนื่องจากความร้อน ตะคริวเนื่องจากความร้อน การหมด
สติช่ัวคราวจากความร้อน ผดจากความร้อน การบวมน้ าจากความร้อน 
และการชักเกร็ง จากความร้อน ซึ่งส่งผลให้เกิดความผิดปกติ
ตามมา เกิดโรคหรือท าให้โรคเดิมที่มีอยู่แล้วทรุดลงและอาจ
เสียชีวิตในท่ีสุด โดยร่างกายจะมีกลไกการตอบสนองต่อความร้อน    
4 กลไก คือ การแผ่ความร้อน การพาความร้อน การน าความร้อน 
และการระเหยของเหงื่อ1

 จากสถานการณ์การเฝ้าระวังการเสียชีวิต
ที่เกี่ยวเนื่องกับภาวะอากาศร้อน ปี 2561–2566 ของประเทศไทย
พบว่ามีผู้เสียชีวิตสะสมมากถึง  149 ราย และอุณหภูมิสูงสุดเฉลี่ย 
39 องศาเซลเซียส ส่วนใหญ่จะเป็นผู้ที่มีโรคประจ าตัว ได้แก่    
ความดันโลหิตสูง เบาหวาน หัวใจและหลอดเลือด ผู้เสียชีวิตจะอยู่
ในกลุ่มอายุ 41-60 ปี สถานที่ที่เกิดเหตุการณ์ส่วนใหญ่จะเกิด
กลางแจ้ง7 ผลกระทบต่อสุขภาพจากความร้อนเกิดจากการสัมผัส

ความร้อนเป็นเวลานานหรืออยู่ในสิ่งแวดล้อมที่มีความร้อนสูงจน
ร่างกายปรับตัวต่อความร้อนไม่ได้ ก่อให้เกิดผลกระทบต่อร่างกาย
ได้ทั้งทางตรงและทางอ้อม โดยการได้รับความร้อนในระดบัสูงแบบ
เฉียบพลันจะท าให้เกิดโรคที่สัมพันธ์กับความร้อน (Heat-related 
illness) หรือเสียชีวิตจากลมแดด (Heat stroke) .แต่ถ้าหากได้รับ
ความร้อนแบบเรื้อรังจะเพิ่มความเสี่ยงของโรคอื่น ๆ รวมถึงการ
บาดเจ็บ โดยโรคที่สัมพันธ์กับความร้อน ได้แก่ ผื่นจากความร้อน 
บวมจากความร้อน ตะคริวจากความร้อน เป็นลมแดดจากความ
ร้อน เพลียแดดและโรคลมแดด ซึ่งความสัมพันธ์ระหว่างความร้อน
และสุขภาพมัก จะมีภาวะเฉียบพลัน8 
 วัดจุฬามณีเป็นวัดที่มีที่ตั้งอยู่ในจังหวัดสมุทรสงคราม   
เป็นวัดที่มี ช่ือเสียงอีกแห่งหนึ่งจึงจัดได้ว่าเป็นแหล่งท่องเที่ยว      
ที่ส าคัญของจังหวัด เนื่องจากมีนักท่องเที่ยวนิยมเข้าไปสักการะ
ท้าวเวชสุวรรณฯ เป็นจ านวนมากทั้งในวันธรรมดาและช่วงวันหยุด
สุดสัปดาห์ จึงก่อให้เกิดความแออัดมากขึ้น และด้วยสภาพอากาศ
ที่ร้อนจึงอาจจะก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพตามมา อย่างไร    
ก็ตามงานวิจัยจึงมุ่งเน้นการศึกษากับนักท่องเที่ยวที่ เข้ามา
ท่องเที่ยวในวัดจุฬามณีที่ต้องสัมผัสกับอากาศที่ร้อน ดังนั้นผู้วิจัย 
จึงศึกษาระดับความร้อนในวัดจุฬามณีและผลกระทบต่อสุขภาพ
จากการสัมผัสความร้อนของนักท่องเที่ยว เพื่อเป็นแนวทาง       
ในการเฝ้าระวังสุขภาพจากการสัมผัสความร้อนต่อไป 
ค าถามในการวิจัย 
 1. ระดับความร้อนจากสภาพแวดล้อมที่มีอุณหภูมิสูง    
ท าให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพหรือไม่  
 2. นักท่องเที่ยวมีผลกระทบต่อสุขภาพเนื่องจากการสัมผัส
ความร้อน ในวัดจุฬามณี จังหวัดสมุทรสงครามหรือไม่ 
วัตถุประสงค์  
 1. เพื่อศึกษาระดับความร้อนในวัดจุฬามณี จั งหวัด
สมุทรสงคราม 
 2. เพื่อศึกษาผลกระทบต่อสุขภาพเนื่องจากความร้อน  
ของนักท่องเที่ยวในวัดจุฬามณี จังหวัดสมุทรสงคราม 
สมมติฐานงานวิจัย 
 1. พื้นที่ภายในวัดจุฬามณีมีระดับความร้อนแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญ (เช่น บริเวณลานจอดรถ, บริเวณสักการบูชา) 
 2. ความร้อนที่สูงมีผลกระทบต่อสุขภาพของนักท่องเที่ยวใน
รูปแบบที่แตกต่างกันตามปัจจัยส่วนบุคคล 
ขอบเขตของงานวิจัย 
 งานวิจัยในครั้งนี้เป็นการศึกษาการตรวจวัดระดับความร้อน
และผลกระทบต่อสุขภาพเนื่องจากการสัมผัสความร้อนของ
นักท่องเที่ยวในวัดจุฬามณี จังหวัดสมุทรสงคราม จ านวน 370 คน 
ระยะเวลาในการวิจัย ตั้งแต่เดือนมิถุนายน 2565 ถึง พฤษภาคม 2566 
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ตัวแปรในการวิจัย 
 ตัวแปรต้น คือ ข้อมูลทั่วไป ได้แก่ เพศ อายุ ดัชนีมวลกาย 
และโรคประจ าตั ว  และระดั บความร้ อน ในวั ดจุ ฬามณี                    
จังหวัดสมุทรสงคราม 
 ตัวแปรตาม คือ ผลกระทบต่อสุขภาพเนื่องจากการสัมผัส
ความร้อน ได้แก่ ตะคริวเนื่องจากความร้อน อาการแพ้เหง่ือ
เนื่องจากความร้อน อาการปวดหัวเนื่องจากความร้อน อาการลมแดด 
อาการลมร้อนและการอ่อนเพลียเนื่องจากความร้อน 
วิธีการศึกษา  
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา กลุ่มตัวอย่างเป็น
นักท่องเที่ยวในวัดจุฬามณี จังหวัดสมุทรสงคราม โดยเก็บรวบรวม
ข้อมูลตั้งแต่เดือนมิถุนายน 2565 ถึง กรกฎาคม 2566 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 นักท่องเที่ยวในวัดจุฬามณี จังหวัดสมุทรสงคราม จ านวน 
10,000 คนต่อวัน 
กลุ่มตัวอย่าง ค านวณกลุ่มตัวอย่ างจากการใช้สูตรของเครซี่                 
และมอแกน9.ซึ่งใช้ในการประเมินค่าสัดส่วนของประชากรและ
ก าหนดให้สัดส่วนของลักษณะที่สนใจในประชากรเท่ากับ 0.5 
ระดับความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้ 5% และระดับความเช่ือมั่น 
95% ซึ่งสามารถค านวณหาขนาดกลุ่มตัวอย่างกับประชากร ดังน้ี  

𝑛   
𝑥   𝑁𝑝     𝑝 

𝑒   𝑁    𝑥 
𝑝   𝑝 

 

แทนค่าในสูตร 

𝑛   
                       

                                  
 

        𝑛        
 
การสุ่มตัวอย่าง 
 งานวิจัยนี้ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ (Accidental 
Sampling) 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ ได้แก่ แบบสอบถาม 

(Questionnaire) ทั้งหมด 2 ส่วน และเครื่องมือในการตรวจวัด
ระดับความร้อน (Wet Bulb Globe Temperature) ดังนี้  
 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับผลกระทบต่อสุขภาพเนื่องจาก
การสัมผัสความร้อน โดยลักษณะการตอบเป็นลักษณะของอาการแสดง  
 

 
คือ มีอาการและไม่มีอาการ ผู้วิจัยได้ด าเนินการตรวจสอบความ
เที่ยงตรงตามเนื้อหา จากผู้เชียวชาญจ านวน 3 ท่าน โดยคะแนน
ความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ (Index of Item Objective  

Congruence:  IOC) .มีค่าอยู่ที่ .0.67–1.0015 
 ส่วนที่  2 ตรวจวัดความร้อน (Heat.Stress.Monitor)              
ด้ ว ย เ ค รื่ อ งมื อ . 3M QUESTemp34–WBGT.Model.Serial Number 
TEK120021 ส าหรับการตรวจวัดความร้อนในสถานที่ท างาน                
ตามมาตรฐาน ISO7243 ตามที่กฎหมายก าหนด 
 การวัดระดับความร้อนจะท าการวัดในบริเวณของวัดจุฬามณี
ทั้งหมด 4.จุด ได้แก่ 1).บริเวณลาดจอดรถหน้าวัดจุฬามณี 2) บริเวณ
ลานเต้นท์ขายของ .3) จุดสักการะจุดเล็กและ 4) จุดสักการะใหญ่ 
เนื่องจากเป็นจุดที่นักท่องเที่ยวใช้ท ากิจกรรมงานมากท่ีสุด 
 วิธีการตรวจวัดระดับความร้อนปฏิบัติตามคู่มือของเครื่อง 
QUESTemp°3410 หลังจากที่ได้ก าหนดจุดตรวจวัดระดับความร้อน 
WBGT แล้วให้ติดตั้งเครื่องมือโดยใช้ขาตั้งยึดในบริเวณที่อากาศ
สามารถพัดผ่านได้ ไม่ให้มีสิ่งใดมาบดบังเทอร์โมมิเตอร์กระเปาะเปียก 
กระเปาะแห้ง และโกลบ เป็นการตรวจวัดความร้อนจากสิ่งแวดล้อม 
โดยการตั้งเครื่องตรวจวัด WBGT อยู่ที่ระดับความสูงจากพื้น
ประมาณ .1.1.เมตร และเปิดเครื่องทิ้งไว้ก่อนเริ่มการตรวจวัด                      
อย่างน้อย 30 นาที จากนั้นบันทึกค่าทุก 30 นาที จนครบ 2 ช่ัวโมง 
จดบันทึกค่า Wet, Dry, Globe, RH, WBGTin, WBGTout 
ตรวจวัดระดับความร้อนในจ านวน 4 จุด ตั้งแต่เวลา 11:00–13:00 น. 
อ่านค่าทุก 30 นาท ีเป็นเวลา 4 ครั้ง ซึ่งเป็นอุณหภูมิสูงที่สุดของวัน 
จากนั้นหาค่าการเฝ้าระวังความร้อนในสภาพแวดล้อมการท างาน
โดยใช้ดัชนีวัดความร้อน (WBGT) โดยใช้สูตร11 ดังนี้  

     เฉลี่ย  
                                

            
 

 เมื่อ WBGT1, WBGT2, WBGTn คือ ค่าอุณหภูมิใดๆ  
ในแต่ละช่วงเวลาของ t1, t2, tn ที่ท าการอ่านค่าทุก ๆ 30 นาที  
ที่รวมเวลาทั้งหมด 2 ช่ัวโมงของการตรวจวัด 
 การวิเคราะห์ความเสี่ยงต่อการสัมผัสความร้อนจากผล  
การตรวจวัด โดยการวิ เคราะห์ผลความเสี่ยงจากการศึกษานี้         
จะพิจารณาจากระดับกิจกรรมงานตาม แนวปฏิบ ัต ิตาม
กฎกระทรวงก าหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการด้าน
ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน
เกี่ยวกับความร้อน แสงสว่างและเสียง พ.ศ.255916

 ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 มาตรฐานดัชนี WBGT ตามกฎหมาย 
กิจกรรมงาน ค่าเฉลี่ยดัชนี WBGT 

งานเบา (การเผาผลาญอาหารในร่างกาย < 200 kcal/hr) 34 
งานปานกลาง (การเผาผลาญอาหารในร่างกาย 200–350 kcal/hr) 32 
งานหนัก (การเผาผลาญอาหารในร่างกาย > 350 kcal/hr) 30 
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ลักษณะกิจกรรมงานของนักท่องเที่ยวในวัดจุฬามณี  ส่วนใหญ่   
จะเป็นการเดิน การนั่งการยืน และใช้เวลาในการท ากิจกรรม      
ไม่นาน เมื่อท าการศึกษาจึงจัดอยู่ในกลุ่มกิจกรรมงานเบา ตามเกณฑ์
ข้างต้น 
การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง  
 การศึกษานี้ผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรม
การวิจัยในมนุษย์ของทางมหาวิทยาลัยปทุมธานี เลขที่ 002/2566 
รับรองวันท่ี 18 พฤษภาคม 2566 
การเก็บรวบรวมข้อมูล  

คณะผู้วิจัยท าการตรวจวัดระดับความร้อนวันที่ 21-23 
พฤษภาคม 2566 และท าการเก็บรวบรวมแบบสอบถาม โดยผู้วิจัย
เข้าไปแนะน าตัวและแจ้งวัตถุประสงค์ของการวิจัย เพื่อขอความ
ร่วมมือก่อนการด าเนินการเก็บข้อมูล จากนั้นผู้วิจัยน าข้อมูล       
ที่ได้มาตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูลก่อนน าไปวิเคราะห์ด้วย
วิธีทางสถิติ 
 
 
 
 

 
ระยะเวลา 
 ระยะเวลาในการด าเนินการ 19 พฤษภาคม 2566 ถึง 31 
กรกฎาคม 2566 
การวิเคราะห์ข้อมูล  
 1. ใช้ข้อมูลสถิติเชิงพรรณนาเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไป และข้อมูล
เกี่ยวกับผลกระทบต่อสุขภาพเนื่องจากการสัมผัสความร้อน 
ลักษณะข้อมูลเชิงคุณภาพ เช่น การแจกแจงความถี่  ค่าร้อยละ  
 2. การประเมินระดับความร้อนจะเทียบกับกฎกระทรวง
ก าหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และด าเนินการด้าน      
อาชีวอนามัยและความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อม   
ในการท างานเกี่ยวกับความร้อน แสงสว่าง และเสียง พ.ศ. 25594 
ผลการศึกษา   
 ข้อมูลทั่วไปจากการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 
370 คน เป็นเพศหญิง  251.คน (ร้อยละ 67.8) เพศชายจ านวน      
119 คน (ร้อยละ 32.2) ส่วนใหญ่มีอายุ 20–45 ปี (ร้อยละ 64.6) 
ดัชนีมวลกายส่วนใหญ่อยู่ในเกณฑ์ปกติจ านวน 232 คน (ร้อยละ 62.7) 
และส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจ าตัวจ านวน 285 (ร้อยละ 77.0) แสดงใน
ตารางที่ 2 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

   ตัวแปรต้น                 ตัวแปรตาม 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั

 

 

 

ข้อมูลทั่วไป 
- เพศ  
- อายุ  
- ดัชนีมวลกาย  
- โรคประจ าตัว 

ผลกระทบต่อสุขภาพเน่ืองจากกการสมัผัสความร้อน 
ได้แก ่
- ตะคริวเนื่องจากความร้อน  
- อาการแพ้เหง่ือเนื่องจากความร้อน  
- อาการปวดหัวเนื่องจากความร้อน  
- อาการลมแดด  
- อาการลมร้อน 
- การอ่อนเพลียเนื่องจากความร้อน 
 

ระดับความร้อนในวัดจุฬามณ ี
 จังหวัดสมุทรสงคราม ตรวจวดั 4 จุด ได้แก่ 
1) บริเวณลาดจอดรถหน้าวัดจุฬามณี  
2) บริเวณลานเต้นท์ขายของ  
3) จุดสักการะใหญ่  
4) จุดสักการะเล็ก 

 
 



 

B36 
 

Singburi Hospital Journal 

ปีท่ี 33 ฉบบัท่ี 2 กนัยายน – ธนัวาคม 2567 

 

ตารางที่ 2 ตารางแสดงข้อมูลทั่วไป (n=370) 

  
 ผลกระทบต่อสุขภาพเนื่องจากการสัมผัสความร้อน      
ของนักท่องเที่ยวในวัดจุฬามณี จังหวัดสมุทรสงคราม (n=370) 
พบว่า นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่อาการกระหายน้ ามากกว่าปกติ
จ านวน 263 คน (ร้อยละ 71.1) รองลงมามีการอ่อนเพลีย เนื่องจาก

ความร้อนจ านวน 256 คน (ร้อยละ 69.2) อาการแพ้เหงื่อจ านวน 
169 คนและมีอาการปวดหัว จ านวน 127 (ร้อยละ 34.3) แสดงใน
ตารางที่ 3 

ตารางที่ 3 ตารางแสดงผลกระทบต่อสุขภาพเนื่องจากการสัมผัสความร้อนของนักท่องเที่ยวในวัดจุฬามณี จังหวัดสมุทรสงคราม (n=370) 

อาการผิดปกตเินื่องจากการสัมผัสความร้อน 
จ านวน 
มีอาการ ร้อยละ 

จ านวน 
ไม่มีอาการ ร้อยละ 

1. อาการแพ้เหง่ือ 169 45.7 201 54.3 
2. อาการตะคริวจากความร้อน 20 5.4 350 94.6 
3. อาการปวดหัว (ปวดหัวจากการได้รับความร้อน) 127 34.3 243 65.7 

4. อาการเป็นลมแดด 31 8.4 339 31.6 
5. อาการโรคลมร้อน 9 2.4 361 97.6 
6. อาการอ่อนเพลียจากความร้อน 256 69.2 114 30.8 
7. กระหายน้ ามากกว่าปกติ 263 71.1 107 28.9 
   
 ตรวจวัดระดับความร้อนจากสิ่งแวดล้อม ใช้เครื่องมือ
ตรวจวัดอุณหภูมิเวตบัลบ์โกลบ (WBGT)  พบว่าสภาพแวดล้อม 
ที่ท ากิจกรรมกลางแจ้ง (outdoor) อุณหภูมิ WBGT เฉลี่ยอยู่ในช่วง 
31.9–35.3 องศาเซลเซียส โดยบริเวณที่พบอุณหภูมิ WBGT เฉลี่ย
สูงสุด 35.3 องศาเซลเซียส ที่บริเวณลานจอดรถ และเฉลี่ยต่ าสุด 
31.9 ที่บริเวณเต็นท์ขายของ เนื่องจากอุณหภูมิ WBGT ถูกค านวณ
จากอุณหภูมิอากาศ ความช้ืน และการแผ่รังสีที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรม
กลางแจ้งและไม่กลางแจ้ง และเมื่ออ่านค่าเทอร์โมมิเตอร์แต่ละชนิด 

ดังนี้ เทอร์โมมิเตอร์ชนิดกระเปาะแห้ง (Dry Bulb Thermometer; DB) 

เทอร์โมมิเตอร์ชนิดกระเปาะเปียกตามธรรมชาติ (Natural Wet Bulb 
Thermometer; NWB) และเทอร์ โมมิเตอร์ชนิดโกลบ (Globe 
Thermometer; GT) พบว่ามีความแตกต่างกันของอุณหภูมิ
เทอร์โมมิเตอร์แต่ละชนิด ดังนี้ เทอร์โมมิเตอร์ชนิดโกลบสูงกว่า
เทอร์โมมิเตอร์ชนิดกระเปาะเปียกตามธรรมชาติ และเทอร์โมมิเตอร์
ชนิดกระเปาะแห้ง โดยเฉลี่ยประมาณ 15.76 และ 14.33 องศาเซลเซียส 
ตามล าดับ ในทุกพื้นที่  ที่ท าการตรวจวัด เนื่องจากอุณหภูมิ
เทอร์ โมมิ เตอร์ชน ิด โกลบบ ่ง ชี ้ อ ุณหภ ูม ิจ ากการแผ ่ร ัง สี      
ความร้อนที่เกิดจากกิจกรรมกลางแจ้งซึ่งมีสัดส่วนการค านวณ 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน (คน) ร้อยละ 
เพศ    
 ชาย 119 32.2 
 หญิง 251 67.8 
อายุ (ป)ี    
 18-19 ป ี 31 8.4 
 20-45 239 64.6 
 46-60 100 27.0 
ดัชนีมวลกาย    
 ผอมเกินไป (น้อยกว่า 18.5) 46 12.4 
 น้ าหนักปกติ เหมาะสม (18.6 – 22.9) 232 62.7 
 น้ าหนักเกิน (23.0 – 24.9) 58 15.7 
 อ้วน (25.0 – 29.9) 34 9.2 
โรคประจ าตัว    
 มีโรคประจ าตัว 85 23.0 
 ไม่มีโรคประจ าตัว 285 77.0 
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ส่วนใหญ่ของแต่ละเทอร์โมมิเตอร์ มาจากตัวบ่งช้ีที่แตกต่างกัน 
เช่น อุณหภูมิจากการแผ่รังสีความร้อน อุณหภูมิผิวหนังเมื่อเหง่ือ
ระเหยตามธรรมชาติ อุณหภูมิอากาศ นอกจากนี้ ค่าความช้ืน 

 
สัมพัทธ์อยู่ในช่วง 35.00–63.88 เปอร์เซ็นต์ ซึ่งมีปริมาณความช้ืน
สัมพัทธ์ สูงสุด คือ 63.88 เปอร์เซ็นต์  พบที่บริเวณพื้นที่ตรวจวัด 
จุดที่ 1 ลานจอดรถแสดงในตารางที่ 4 

 
ตารางที่ 4 ผลการตรวจวัดระดับความร้อนจากสิ่งแวดล้อม 

บริเวณพื้นที่ตรวจวัด 
อุณหภูมิ ระดับความร้อน (WBGT) 

(องศาเซลเซียส) ความชื้น
สัมพัทธ,์% 

กิจกรรมงาน ผลการ
ประเมิน 

TNWB TDB TGT WBGTเฉลี่ย Kcal/hr (เฉลี่ย) ระดับกิจกรรมงาน 
จุดที่ 1 ลานจอดรถ 32.4 32.9 46.9 35.3 63.88 167.70 เบา ไม่ผ่าน 
จุดที่ 2 เต็นท์ขายของ 27.3 33.1 47.2 31.9 35.88 167.70 เบา ผ่าน 
จุดที่ 3 จุดสักการะใหญ ่ 32.2 31.3 45.9 34.8 35.00 167.70 เบา ไม่ผ่าน 
จุดที่ 4 จุดสักการะเล็ก 31.1 31.5 46.1 34.1 40.50 167.70 เบา ไม่ผ่าน 
 
สรุป  
 สรุปผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 370 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 67.8 มีอายุ 20-45 ปี 
ร้อยละ 64.6 ดัชนีมวลกายส่วนใหญ่อยู่ในเกณฑ์ปกติ และส่วนใหญ่
ไม่มีโรคประจ าตัว ร้อยละ 77.0 ผลกระทบต่อสุขภาพเนื่องจากการ
สัมผัสความร้อนส่วนใหญ่จะมีอาการกระหายน้ ามากกว่าปกติจาก
การสัมผัสความร้อน ร้อยละ  71.1 รองลงมาคือ อาการอ่อนเพลีย
เนื่องจากการสัมผัสความร้อน ร้อยละ 69.2 และแพ้เหง่ือจากการ
สัมผัสความร้อน ร้อยละ 45.7 ผลการตรวจวัดระดับความร้อนจาก
สิ่งแวดล้อมภายในวัดจุฬามณี จะอยู่ในช่วง 31.9–35.3 องศาเซลเซียส 
โดยบริเวณที่พบอุณหภูมิเวตบัลโกลบมากที่สุด (WBGT) คือ 
บริเวณลานจอดรถ และต่ าที่สุดคือบริเวณเต็นท์ขายของ ซึ่ง
สัมพันธ์อุณหภูมิเทอร์โมมิเตอร์ชนิดโกลบ บ่งช้ีอุณหภูมิจากการแผ่
รังสีความร้อนที่เกิดจากกิจกรรมกลางแจ้ง ที่เป็นไปตามหลักการ
ประเมินปัจจัยสิ่งแวดล้อมทางด้านความร้อน ได้แก่ อุณหภูมิอากาศ 
ความช้ืนสัมผัส และอุณหภูมิของสิ่งแวดล้อม นอกจากนี้การส่งผ่าน
ความร้อนที่เกิดขึ้น ในบริเวณพื้นที่ที่ท าการเก็บตัวอย่าง โดยมีการ
น าความร้อน (Conduction) การพาความร้อน (Convection) การแผ่
รังสี (Radiation) ซึ่งเป็นความร้อนจากภายนอกหรือความร้อนจาก
สิ่งแวดล้อม (Environmental heat) ท าให้เกิดการแลกเปลี่ยน
ความร้อนภายในร่างกายและสิ่งแวดล้อม 
อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ  
 จากผลการตรวจวัดระดับความร้อนในวัดจุฬามณีทั้งหมด 
4 จุด พบว่ามี 3 จุดที่ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน ได้แก่  ลานจอดรถ     
จุดสักการะทีใ่หญ่และจุดสักการะเล็ก บริเวณการตรวจวัดความร้อน
จะเป็นการตรวจวัดแบบกลางแจ้งและมีนักท่องเที่ยวจ านวนมาก
เข้าไปท ากิจกรรมในบริเวณนั้นจึงก่อให้เกิดความแออัดรวมถึง
ระดับความร้อนในการตรวจวัดอยู่ในช่วง 31.9–35.3 องศาเซลเซียส 
เมื่อเทียบกับกิจกรรมงานของนักท่องเที่ยวจึงท าให้ไม่ผ่านตาม
เกณฑ์มาตรฐาน เนื่องจากในวันที่ท าการตรวจวัดมีปริมาณ

ความช้ืนสัมพัทธ์ท่ีสูงและมีค่า WBGT ที่เป็นการตรวจวัดความร้อน
ในสิ่งแวดล้อมต่ า ดังน้ันแสดงให้เห็นว่า สัดส่วนของไอน้ าในบริเวณ
สภาพแวดล้อมของพื้นที่ที่ท าการเก็บตัวอย่างมีปริมาณไอน้ าลดลง17 
ซึ่งส่งผลต่อการระเหยของเหงื่อออกจากผิวหนังและหากมีความชื้น
สัมพัทธ์ท่ีสูง เหง่ือจะระเหยออกจากผิวหนังไดช้้าลง ท าให้รู้สึกร้อน
อบอ้าว ท าให้นักท่องเที่ยวที่เข้าไปท ากิจกรรมเกิด การแลกเปลี่ยน
ความร้อนของอากาศจึงท าให้นักท่องเที่ยวรับรู้ถึงความร้อนใน
อากาศเพิ่มขึ้น ดังนั้น จึงควรมีจุดบริการน้ าดื่มให้ เพียงพอ 
หลีกเลี่ยงการอยู่ในท่ีร้อนเป็นเวลานานและสวมใสเ่สื้อผา้ที่หลวม ๆ 
ระบายอากาศได้ดี 

 จากผลการศึกษา พบว่า ผลกระทบต่อสุขภาพเนื่องจาก
การสัมผัสความร้อนส่วนใหญ่จะมีอาการกระหายน้ ามากกว่าปกติ
จากการสัมผัสความร้อน เนื่องจากในบริเวณวัดเป็นสถานที่
ท่องเที่ยวที่เป็นกลางแจ้ง มีสภาพอากาศที่ร้อน จึงท าให้นักท่องเที่ยว
สูญเสียน้ าทางเหง่ือเพิ่มมากขึ้น ท าให้ร่างกายต้องการน้ าเพื่อไป
ทดแทนสิ่งที่เสียไป จึงเป็นสาเหตุที่ท าให้มีอาการกระหายน้ า
มากกว่าปกติ เพราะการดื่มน้ าจะช่วยให้ร่างกายเกิดความสดช่ืน
และเพิ่มการไหลเวียนของโลหิต และปรับสมดุลของร่างกาย 12     

ซึ่งสอดคล้องกับมงคล รัชชะและคณะ (2564) พบว่า ผลกระทบ
ต่อสุขภาพจากการสัมผัสความร้อนของกลุ่มผู้ประกอบอาชีพ     
ในอุทยานประวัติศาสตร์สุโขทัยจะมีอาการอ่อนเพลียจากความร้อน 
ซึ่งเป็นอาการเริ่มแรกจากการสัมผัส ความร้อน และเนื่องจากร่างกาย
จะสูญเสียน้ าออกมากับเหง่ือ  เพื่อระบายความร้อนในร่างกาย     
จึงท าให้มีอาการกระหายน้ ามากกว่าปกติและท าให้ร่างกายเกิด
อาการ  อ่อนเพลียเกิดอาการหงุดหงิด ปวดหัว และมีอาการแพ้
เหง่ือมีผดผื่น เนื่องจากความช้ืนที่เกิดจากเหง่ือที่ขับออกร่างกาย
จนท าให้เกิดการอุดตันและอักเสบของต่อมเหง่ือ นอกจากนั้น
ผลกระทบจากความร้อนที่พบได้บ้างแต่น้อย คือ การเกิดอาการ
โรคลมร้อนและตะคริวเนื่องจากความร้อน13 ดังนั้นร่างกายจึงต้อง
ได้รับเกลือแร่และน้ าชดเชยอย่างเพียงพอ เพื่อให้ร่างกายสามารถ 
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ปรับสมดุลของอุณหภูมิในร่างกายได้ง่ายขึ้นในภาวะที่อุณหภูมิ 
สภาพแวดล้อม สูงใกล้เคียง หรือสูงกว่าอุณหภูมิร่างกายหรือ              
ที่มีความช้ืนสัมพัทธ์สูงมาก ซึ่งระบบการถ่ายเทความร้อนโดยการ             
ขับเหง่ือจะไม่ได้ผล จะท าให้อุณหภูมิร่างกายสูงขึ้น และพบว่า
ปริมาณเปอร์เซ็นต์ความช้ืนสัมพัทธ์ แสดงให้เห็นว่าสัดส่วนของ             
ไอน้ าในบริเวณสภาพแวดล้อมของพื้นที่ ที่ท าการเก็บตัวอย่างมี
ปริมาณไอน้ าที่ลดลง อย่างไรก็ตามเมื่ออุณหภูมิของสิ่งแวดล้อม            
มีความชื้นสัมพัทธ์ทีล่ดลงจะส่งผลถึงอุณหภูมิที่สูงขึ้น และส่งผลให้
มีสัดส่วนของไอน้ าในอาการที่สูงข้ึนด้วย14 
ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้  
 1. ควรมีจุดบริการน้ าดื่มสะอาดให้เพียงพอ หลีกเลี่ยงการอยู่
ในที่ร้อนในบริเวณกลางแจ้งเป็นเวลานาน และควรที่จะสวมใส่
เสื้อผ้าที่หลวม ๆ เพื่อให้ระบายอากาศได้ดี 
 2. สังเกตอาการของตนเอง หากมีอาการผิดปกติ เช่น  
อ่อนเพลีย คลื่นไส้ อาเจียน ปวดศีรษะ ควรพักในที่ร่มหรือให้รีบ
พบแพทย ์
 3. จัดหายาและเวชภัณฑ์ เพื่อปฐมพยาบาลเบื้องต้นให้แก่
นักท่องเที่ยวท่ีมีอาการไม่สบาย 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป  
 1. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความร้อนทั้ งภายใน     
และภายนอกอาคารของบริเวณแหล่งท่องเที่ยว 
 2. ศึกษาแนวทางการเฝ้าระวังความเสี่ยงทางด้านสุขภาพ
จากการสัมผัสความร้อน ในสถานท่ีท่องเที่ยวอ่ืน ๆ 
 3. ควรมีการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างระดับความร้อน
กับผลกระทบต่อสุขภาพจากการสัมผัสความร้อน 
กิตติกรรมประกาศ 
 ขอขอบพระคุณท่านเจ้าอาวาสวัดจุฬามณี จังหวัดสมุทรสงคราม 
ที่อนุญาตให้เข้าไปเก็บข้อมูลวิจัยในบริเวณวัดและขอขอบคุณ
เจ้าหน้าท่ีบุคลากรของทางวัดที่ช่วยเหลือในการตรวจวัดความร้อน
ในบริเวณวัด 
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