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ช่วงสถานการณ์ COVID-19 ของประชาชน อำเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยเชิงสำรวจแบบภาคตัดขวางครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการใช้สมุนไพรไทยในการดูแลสุขภาพตนเองช่วงสถานการณ์  COVID-19 ของประชาชน อำเภอวัฒนานคร  
จังหวัดสระแก้ว กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ที่มีอายุ 20 - 59 ปี ที่มีประสบการณ์ในการใช้สมุนไพร การสุ่มตัวอย่างด้วยวิธีแบบ
หลายขั้นตอนได้กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 383 คน เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา คือ แบบสอบถามที่มีค่าดัชนีความตรงตาม
เนื้อหาและความเที่ยงของเครื่องมือ เท่ากับ 0.85 และ 0.90 ตามลำดับ โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา และทดสอบความสัมพันธ์
ด้วยค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน  

ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความรู้ และทัศนคติอยู่ในระดับสูง และ ปัจจัยนำ ด้านความรู้ ปัจจัยเอื้อด้าน
แหล่งที่มาของสมุนไพรและด้านความง่ายในการเข้าถึงสมุนไพรไทย และปัจจัยเสริม ด้านการสนับสนุนจากหน่วยงานทาง
การแพทย์ในพื้นที่มีความสัมพันธ์ กับพฤติกรรมการใช้สมุนไพรไทยในการดูแลสุขภาพตนเองในช่วงสถานการณ์ COVID-19  
ของประชาชน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (r = 0.232, 0.459, 0.428 และ 0.461, p-value < 0.05 ตามลำดับ)  

สรุปผลการศึกษาครั้งนี้สามารถนําไปใช้ในการวางแผนการดูแลสุขภาพของประชาชนด้วยสมุนไพรไทยได้อย่างมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน  
 
คำสำคัญ: พฤติกรรมการใช้สมุนไพร, สมุนไพร, สระแก้ว, COVID-19   
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Factors Related to Self-care with Thai Herbal Remedies during the Covid-19 

Situation among People in Watthana Nakhon District, Sa Kaeo Province 
 

Ratthapol Sillaparasamee, Ph.D.(Environmental Technology)*  
Cherlyn Sirisetpop, Ph.D. (Public Health)* 

Juntarat Jaricksakulchai, M.Sc. (Cosmetic Science)* 
 
 

Abstract 
 This cross-sectional survey research aimed to study the behaviors and factors related to the 
behavior of using Thai herbs for self-care during the COVID-19 situation of the people in Watthana Nakhon 
District, SaKaeo Province. The samples were 383 people aged 20 - 59 years with herb use experience, 
obtained through multi-stage random sampling. The research tool was a questionnaire with a content 
validity index and a reliability of 0.85 and 0.90, respectively. Descriptive statistics and Pearson's 
correlation coefficient test were used in this study.   
 The research found that the samples had a high level of knowledge and attitude. Predisposing 
factors in knowledge, enabling factors in source of herbs and ease of access to Thai herbs and reinforcing 
factors in support from local medical authorities correlated with behavior of self-treatment with Thai 
herbal remedies (r = 0.232, 0.459, 0.428, and 0.461, p-value < 0.05 respectively) 
 The results of this study could benefit health care planning and promote effective use of Thai 
herbs in people’s self-care. 
 
Keyword: Herb use behavior, Herbs, Sa Kaeo, Covid-19 
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บทนำ 
 โรคโคโรน่า 2019 เป็นไวรัสสายพันธุ์ใหม่ที่
พบในประเทศจีน โดยไวรัสสายพันธุ์นี้มีชื่อว่า Severe 
Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 
(SARS-COV-2) หร ือเร ียกว ่า โรคต ิดเช ื ้อไวรัส               
โคโรน่าสายพันธุ์ใหม่ (2019-nCoV)1 และในเดือน
กุมภาพันธ์ ปี ค.ศ.2020 องค์การอนามัยโลก2 ได้
บัญญัติศัพท์สำหรับโรคนี้ขึ้นมาใหม่เป็นโรคโควิด-19 
หรือ COVID-19 จากสถานการณ์การระบาดของ
โรคโควิด 19 ได้แพร่ระบาดอย่างรวดเร็ว ทำให้มี             
ผู้ติดเชื้อและเสียชีวิตเป็นจำนวนมาก จากข้อมูล
กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข พบว่าช่วง
เดือนมิถุนายน 2564 มีผู้ติดเชื้อสะสม 169,249 ราย 
เป็นผู ้ต ิเช ื ้อรายใหม่ 4,161 ราย และผู ้เส ียชีวิต                       
51 ราย3  จากสถานการณ์การแพร่ระบาดในวงกว้าง 
ส่งผลกระทบต่อการดำเนินชีวิต ทำให้เกิดการเจ็บป่วย 
และการดำเนินชีวิตของประชาชน ทั้งในด้านธุรกิจ
ต้องชะลอหรือปิดกิจการลง กิจกรรมต่าง  ๆถูกควบคุม 
หน่วยงานทุกภาคส่วนต้องเตรียม ความพร้อมใน
การรับมือกับสถานการณ์ การแพร่ระบาดของ              
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา สายพันธุ์ใหม่ 2019 ถึงแม้     
จะมีแนวทางการรักษาด้วยแผนปัจจุบัน และวัคซีน 
ด้วยจำนวนความต้องการการรักษาช่วงการระบาด
มีจำนวนสูง การรักษาด้วยสมุนไพรไทยเป็นอีกวิธีที่
ม ีบทบาทในการส ่งเสร ิมและป ้องก ันโรคได้  
กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก               
ม ีข ้อแนะนำเร ื ่องการร ับประทานอาหารจาก
สมุนไพรเพื่อเสริมภูมิคุ้มกัน  ซึ่งปัจจุบันมีข้อมูล
การศึกษาวิจัยว่าสมุนไพร หลายชนิดมีประโยชน์
ในการเสริมภูมิคุ้มกัน และหลายชนิดมีแนวโน้มว่า
จะสามารถช่วยรักษาผู้ป่วยที่ติดเชื้อไวรัสโคโรนา
สายพันธุ์ ใหม ่2019 ได้ เช่น สมุนไพรฟ้าทะลายโจร 
เป็นต้น4    
 ประชาชนเริ ่มนิยมใช้สมุนไพรไทยในการ
ดูแลสุขภาพเพิ่มมากขึ้น โดยเฉพาะช่วงการระบาด
ของโรคโควิด-19 โดยมีการใช้ยาสมุนไพรเพิ่มจาก 
1,700 ล้านบาทในปี 2559 เป็นมากกว่า 2,000 ล้านบาท 

ในปี 2560 และยิ ่งมีจำนวนมากขึ ้น ในปี 25635 
พื้นที่ อำเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว เป็นพื้นที่
ที่สำคัญอีกหนึ่งอำเภอในจังหวัดสระแก้วที่มีการ
ยกระดับในการปลูกสมุนไพร ให ้เป ็นไปตาม
มาตรฐาน และเป็นแหล่งปลูกวัตถุดิบที่สำคัญที่             
ส ่งผล ิตสม ุนไพรไทย6 จ ึงเป ็นแหล ่งสำค ัญที่              
พบสมุนไพรไทย และพื้นที่สระแก้วก็เป็นพื้นที่ที่
พบการระบาดโรคโควิด-19 สูงเช่นกัน 
 ดังนั ้นทางผู ้ว ิจ ัยสนใจศึกษาปัจจัยที ่มี
ความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการใช้สมุนไพรไทยใน
การดูแลสุขภาพในช่วงสถานการณ์ COVID–19 
อำเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว ซึ่งผลการศึกษา
สามารถนำมาเป็นแนวทางในการส่งเสริมความรู้ใน
การใช้สมุนไพรไทยที่ถูกต้องและปลอดภัยในช่วง
สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส COVID–19 
ต่อไป 

วัตถุประสงค์  
 1.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช้สมุนไพรไทย
ในการดูแลสุขภาพตนเองช่วงสถานการณ์ COVID-19 
ของประชาชน อำเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว 
 2.  เพื ่อศึกษาปัจจัยที ่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการใช้สมุนไพรไทยในการดูแลสุขภาพ
ตนเองช่วงสถานการณ์ COVID-19 ของประชาชน 
อำเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว 

สมมติฐาน 
 ปัจจัยนำ ปัจจัยเอ้ือ ปัจจัยเสริมมีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมการใช้สมุนไพรไทยในการดูแลสุขภาพ
ตนเองช่วงสถานการณ์ COVID-19 ของประชาชน 
อำเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว 

กรอบแนวคิดการวิจัย  
 การศึกษาวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์
ต่อพฤติกรรมการใช้สมุนไพรไทยในการดูแลสุขภาพ
ตนเองช่วงสถานการณ์ COVID–19 ของประชาชน 
อำเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว เพื ่อศึกษา
พฤติกรรมการใช้สมุนไพรไทยช่วงสถานการณ์  
COVID-19 ของประชาชน อำเภอว ัฒนานคร 
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จังหวัดสระแก้ว เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์
ต่อพฤติกรรมการใช้สมุนไพรไทยช่วงสถานการณ์ 
COVID-19 ของประชาชน อำเภอว ัฒนานคร 
จังหวัดสระแก้ว โดยมีกรอบแนวคิดของงานวิจัย
กำหนดให้ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยนำ ปัจจัยเอ้ือ 

และปัจจัยเสริม เป็นตัวแปรต้น ซึ่งมีพฤติกรรมการ
ใช้สมุนไพรไทยในการดูแลสุขภาพตนเองช ่วง
สถานการณ์ COVID–19 ของประชาชน อำเภอ
วัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว เป็นตัวแปรตามของ
งานวิจัย  

                  
ตัวแปรต้น      ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

ภาพที ่1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

วิธีการศึกษา 
 การว ิจ ัยคร ั ้งน ี ้ เป ็นการว ิจ ัยเช ิงสำรวจ 
(Survey Research) เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมการใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพ
ของตนเอง ในช่วงสถานการณ์ COVID 19 ของ
ประชาชน อำเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว โดย
การเก็บข้อมูลตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน 2565 ถึง
กุมภาพันธ์ 2566 

 ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรท ี ่ ใช ้ ในการศ ึกษาคร ั ้ งน ี ้คือ 
ประชาชนที่อาศัยอยู่ในอำเภอวัฒนานคร จังหวัด
สระแก้ว จากข้อมูลสำนักบริหารทะเบียน กรมการ
ปกครอง กระทรวงมหาดไทย ประมวลผล                                            
ณ ปี พ.ศ. 2562 พบว่าประชาชนที่อาศัยอยู ่ใน
อำเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว ที่มีอายุ 20-59 ปี
มีจำนวนรวมทั้งสิ้น 80,026 คน 

พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ก า ร ใ ช ้ ส ม ุ น ไ พ ร ไ ท ย ใ น 
การด ูแลส ุขภาพตนเองช ่วงสถานการณ์ 
COVID – 19 ของประชาชน อำเภอวัฒนานคร 
จังหวัดสระแก้ว 

ข้อมูลทั่วไป : เพศ อายุ ระดับการศึกษา  อาชีพ รายได้
เฉลี่ยของครอบครัวต่อเดือน และโรคประจำตัว 

 

ปัจจัยนำ 
ความรู้ และทัศนคติเรื่องการใช้สมนุไพรในการดูแล
สุขภาพตนเองในสถานการณ์ COVID - 19 
 

ปัจจัยเอื้อ 
- ช่องทางในการได้มาซึ่งสมุนไพรไทย  
- ค่าใช้จ่ายหรือราคาในการไดม้าซึง่สมุนไพรไทย  
- รูปแบบสมุนไพรไทย 
- ความง่ายในการเข้าถึงสมุนไพรไทย 
 

ปัจจัยเสริม 
- การเปิดรับข้อมลูข่าวสาร สื่อบุคคล สื่อเฉพาะกิจ 
สื่อมวลชน 
- การสนับสนุนจากหน่วยงานทางการแพทย์ในพ้ืนท่ี 
 
 



 
 

Singburi Hospital Journal ปทีี่ 32 ฉบับท่ี 1 พฤษภาคม – สิงหาคม 2566 
 

B45 

 

 กลุ่มตัวอย่าง คนโดยคำนวณกลุ่มตัวอย่าง
จากการใช้สูตรของเครซี่และมอร์แกน7 ซึ่งใช้ใน
การประมาณค ่าส ัดส ่วนของประชากรและ
กำหนดให้สัดส่วนของลักษณะที่สนใจในประชากร
เท่ากับ 0.5 ระดับความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้ 
5% และระดับความเชื ่อมั ่น 95% ซึ ่งสามารถ
คำนวณหาขนาดของกลุ ่มตัวอย่างกับประชากร
ดังนี้ 

𝑛 =
𝑥2(𝑁𝑝)(1 − 𝑝)

𝑒2(𝑁 − 1) +  𝑥2 𝑝(1 − 𝑝)
 

แทนค่าในสูตร   

𝑛 =
(3.84)(80,026)(0.5)(1 − 0.5)

(0.052)(80,026 − 1) + (3.841)(0.5)(1 − 0.5)
 

 

𝑛 = 383 
 
การสุ่มตัวอย่าง 
งานวิจัยนี้ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบหลาย

ขั้นตอน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 
ขั้นตอนที่ 1 สุ่มโดยการแบ่งชั้นภูมิตามสัดส่วนประชากรโดยใช้ตำบลเป็นฐานในการสุ่ม 

ตำบล ประชากร สัดส่วนประชากร 
ตำบลวัฒนานคร 13,351 64 
ตำบลหนองแวง 3,777 18 
ตำบลท่าเกวียน 10,328 49 
ตำบลแซร์ออ 10,832 52 
ตำบลผักขะ 5,387 26 
ตำบลหนองหมากฝ้าย 5,989 29 
ตำบลโนนหมากเค็ง 5,304 25 
ตำบลหนองตะเคียนบอน 6,543 31 
ตำบลหนองน้ำใส 6,631 32 
ตำบลห้วยโจด 6,074 29 
ตำบลช่องกุ่ม 5,819 28 
รวม 80,026 383 

ขั้นตอนที่ 2 ผู้วิจัยทำการสุ่มเลือกแบบอย่างง่าย 
ด้วยวิธีการจับฉลากประชาชนจนครบตามจำนวน 
โดยมีเกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion Criteria) มีดังนี้ 
1) ผู ้ที ่มีอายุ 20 - 59 ปี ที ่อาศัยอยู ่ในเขตพื ้นที่
อำเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว 2) ไม่มีปัญหา
ทางการมองเห็น และการอ่าน 3) ปัจจุบันอาศัยอยู่
ในพ้ืนที่อำเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว มากกว่า 
6 เดือน 4) มีประสบการณ์ในการใช้สมุนไพร        
5) เป็นผู้ที่สมัครใจและยินดีให้ข้อมูล และเกณฑ์
การคัดออก (Exclusion Criteria) ไม่สามารถเข้าใจ
ภาษาไทยและสามารถตอบแบบสอบถามได ้
  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 เครื ่องม ือที ่ ใช ้ในการวิจ ัยคร ั ้งนี้  ได ้แก่ 
แบบสอบถาม (Questionnaire) ประกอบด้วย 6 ส่วน 
ดังนี้   
 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั ่วไป ประกอบด้วย เพศ 
อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ โรคประจำตัว 
ประสบการณ์การใช้สมุนไพร 7 ข้อ  
 ส่วนที ่2 แบบทดสอบเกี่ยวกับความรู้เรื่องการ
ใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพตนเองในสถานการณ์ 
COVID-19 จำนวน 10 ข้อ โดยลักษณะแบบทดสอบ
เป็นแบบถูก-ผิด ตอบถูกให้ 1 ตอบผิดให้ 0  
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 ส่วนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติต่อ
การใช ้สม ุนไพรในการด ูแลส ุขภาพตนเองใน
สถานการณ ์COVID-19 จำนวน 10 ข้อ โดยลักษณะ

แบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า                           
5 ระดับ  
 

   

เกณฑ์การให้คะแนน คะแนนข้อคำถามเชิงบวก 
(Positive Statement) 

คะแนนข้อคำถามเชิงลบ 
(Negative Statement) 

เห็นด้วยมากที่สุด 5 1 
เห็นด้วยมาก 4 2 
เห็นด้วยปานกลาง 3 3 
เห็นด้วยน้อย 2 4 
เห็นด้วยน้อยที่สุด 1 5 

ส่วนที่ 4 แบบสอบถามปัจจัยเอื้อเกี่ยวกับ
ใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพตนเองใน 

สถานการณ์ COVID-19 จำนวน 13 ข้อ 

 
3.68 - 5.00 คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมในระดับดี 
2.34 – 3.67 คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมในระดับปานกลาง 
1.00 – 2.33 คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมในระดับไม่ดี  
   

 ส่วนที่ 5 แบบสอบถามปัจจัยเสริมเกี่ยวกับ
การใช ้สม ุนไพรในการด ูแลส ุขภาพตนเองใน
สถานการณ์ COVID-19 ข้อมูลข่าวสารเกี ่ยวกับ

การใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพของตนเองจาก 
สื่อบุคคล สื่อเฉพาะกิจ สื่อมวลชน จำนวน 20 ข้อ  

 
3.68 - 5.00 คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมในระดับดี 
2.34 – 3.67 คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมในระดับปานกลาง 
1.00 – 2.33 คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมในระดับไม่ดี  
   

ส่วนที่ 6 แบบสอบถามพฤติกรรมการใช้
สมุนไพรในการดูแลสุขภาพตนเองในสถานการณ์ 
COVID-19จำนวน 15 ข้อ เป็นแบบวัดมาตราส่วน
ประเมินค่า (Rating scale) มี 3 ระดับ คือ ปฏิบัติ

ทุกครั ้ง ปฏิบัติบางครั ้ง และไม่เคยปฏิบัต ิเลย                              
ให้คะแนน 3, 2 และ 1 ตามลำดับ โดยมีเกณฑ์การ
ให้คะแนน ดังนี้ 

ทุกครั้ง (3 คะแนน) หมายถึง ข้อความประโยคนั้นผู้ตอบมีการปฏิบัติทุกครั้ง 
บางครั้ง (2 คะแนน) หมายถึง ข้อความประโยคนั้นผู้ตอบปฏิบัติเป็นบางครั้ง 
ไม่ได้ปฏิบัติเลย (1คะแนน) หมายถึง ข้อความประโยคนั้นผู้ตอบไม่ได้ปฏิบัติเลย 
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การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
1. การหาความตรงของเนื้อหา (Content 

Validity) ผู้ศึกษาวิจัยนําแบบสอบถามที่ใช้ในการ
เก็บรวบรวมข้อมูลไปปรึกษาผู ้เชี ่ยวชาญจำนวน               
3 ท่าน จากนั้นนําข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญไป
ปรับปรุงข้อคําถามให้เหมาะสมค่าดัชนีความตรง
ตามเนื้อหา (IOC) ทุกข้อมีค่าระหว่าง 0.67 – 1.0   
 2. การหาความเท ี ่ ยงของเคร ื ่ อง มื อ 
(Reliability) ผ ู ้ ศ ึกษาว ิจ ัยน ํ าแบบสอบถามที่
ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้ (Tryout) กับประชากร
อำเภอคลองหาด ที ่มีขนาดใกล้เคียงกันจำนวน     
30 คน และนําข้อมูลจากการทดลองมาหาความ
เชื ่อมั ่นของแบบสอบถามโดยวิธ ีการวิเคราะห์        
ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s 
Coefficient Alpha) ผลการวิเคราะห์การทดสอบ
ความเที่ยงของเครื่องมือ (Reliability) เท่ากับ 0.90 

การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง  
  การศึกษาครั ้งนี้ผ่านการพิจารณาจาก
คณะกรรมการจร ิยธรรมการว ิจ ัยในมน ุษย์       
ของทางมหาว ิยาล ัยราชภ ัฎวไลยอลงกรณ์                      
ใ น พ ร ะบ ร ม ร า ช ู ป ถ ั ม ภ์  เ ล ข ที่  COA No. 
0022/2565 (REC No. 0065/2564) รับรองวันที่ 
31 พฤษภาคม 2565   
 การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 คณะผู้วิจัยทำการเก็บรวบรวมแบบสอบถาม
ด้วยตนเองโดยให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถาม
ครบถ้วนของข้อมูลทุกฉบับก่อนนําไปวิเคราะห์ทาง
สถิติใช้ระยะเวลาในการตอบแบบสอบถามเฉลี่ยคน
ละ 10 นาที และนําแบบสอบถามที่ได้ไปบันทึกลง
ในโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ 

ระยะเวลา 
 ระยะเวลาในการดำเนินการ 3 เดือน (เดือน
พฤศจิกายน 2565 ถึง เดือนกุมภาพันธ์ 2566) 

การวิเคราะห์ข้อมูล  
 1. สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) 
ได้แก่ การแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล 
ปัจจัยนำ ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริม และพฤติกรรม
การใช้สมุนไพรไทยในการดูแลสุขภาพตนเองใน
สถานการณ ์COVID–19 ของกลุ่มตัวอย่าง 
 2. สถิติค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 
( Pearson’s Product Moment Correlation 
Coefficient) วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่าง
ปัจจัยนำกับพฤติกรรมการใช้สมุนไพรไทยในการ
ดูแลสุขภาพตนเองในสถานการณ์ COVID – 19 
ของกลุ่มตัวอย่าง  

ผลการศึกษา   
ข ้อม ูลท ั ่ ว ไปจากการศ ึ กษา  พบว่ า                     

กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดจำนวน 383 คน เป็นเพศชาย 
213 คน (ร้อยละ 55.61) เพศหญิง จำนวน 170 คน 
(ร้อยละ 44.38) ส่วนใหญ่มีอายุ 35 ปีขึ้นไป จำนวน 
208 คน (ร้อยละ 54.31) ระดับการศึกษาส่วนใหญ่
มีระดับการศึกษาประถมศึกษา จำนวน 230 คน 
(ร้อยละ 60.05) ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม 
จำนวน 208 คน (ร้อยละ54.31) โดยกลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่มีรายได้เฉลี ่ยของครอบครัวต่อเดือน                             
< 10,000 บาท จำนวน 205 คน (ร้อยละ 53.52)  
และส่วนใหญ่มีโรคประจำตัว จำนวน 208 คน 
(ร้อยละ 50.31) ดังแสดงในตารางที่ 1 
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ตารางท่ี 1 แสดงข้อมูลคุณลักษณะส่วนบุคคล (n=383) 
 ข้อมูลทั่วไป จำนวน (คน) (n=383) ร้อยละ 
เพศ ชาย 213 55.61 
 หญิง 170 44.39 
อายุ (ปี) ต่ำกว่า 25 ปี             130 33.94 
 ระหว่าง 25-35 ปี 45 11.75 
 อาย ุ35 ปีขึ้นไป 208 54.31 
ระดับการศึกษา ประถมศึกษา 230 60.05 
 มัธยมศึกษา/อนุปริญญา 88 22.98 
 ปริญญาตร/ีสูงกว่าปริญญาตร ี 65 16.97 
อาชีพ เกษตรกรรม 208 54.31 
 รับราชการ 67 17.49 
 ค้าขาย 56 14.62 
 รับจ้างท่ัวไป 52 13.58 
รายได้เฉลี่ยของครอบครัวต่อเดือน < 10,000 205 53.52 
 10,000 –30,000 87 22.72 
 > 30,000 91 23.76 
โรคประจำตัว มี 208 54.31 
 ไม่ม ี 175 45.69 

 
ปัจจัยนำ ด้านความรู้เรื่องการใช้สมุนไพร

ไทยในการดูแลสุขภาพตนเองในช่วงสถานการณ์ 
COVID-19 (n= 383) พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีคะแนน 
เท่ากับ 8.97 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 2.67 
อยู่ในระดับดีส่วนด้านทัศนคติของกลุ่มตัวอย่าง                           
มีคะแนนเฉลี ่ยเท่ากับ 4.34 มีค ่าส ่วนเบี ่ยงเบน
มาตรฐาน เท่ากับ 1.23 อยู่ในระดับดี 

ปัจจัยเอื้อ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีคะแนน
เฉลี่ย ด้านแหล่งที่มาของสมุนไพร เท่ากับ 4.23    
มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.67 อยู่ใน
ระดับดี ด้านความง่ายในการเข้าถึงสมุนไพรไทย  
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.43 มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เท่ากับ 0.91 อยู่ในระดับดี ส่วนด้านของรูปแบบ

สมุนไพร และด้านค่าใช้จ่ายหรือราคาสมุนไพร                        
อยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.12 มีค่า
ส ่วนเบ ี ่ยงเบนมาตรฐาน เท ่าก ับ 0.98 และ                     
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.23 มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เท่ากับ 0.87 ตามลำดับ 

ปัจจัยเสริม พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีคะแนน
เฉลี ่ย ด้านสื ่อบุคคล สื ่อเฉพาะกิจ สื ่อมวลชน 
เท่ากับ 3.11 มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 
0.56 อยู่ในระดับปานกลาง ด้านการสนับสนุนจาก
หน่วยงานทางการแพทย์ในพื้นที่ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.01 มีค่าส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.81   
อยู่ในระดับดี  

 

 

 



 
 

Singburi Hospital Journal ปทีี่ 32 ฉบับท่ี 1 พฤษภาคม – สิงหาคม 2566 
 

B49 

 

ตารางที่ 2 จำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัจจัยนำ ปัจจัยเอื้อและปัจจัยเสริม  
การใช้สมุนไพร (n=383) 

ปัจจัย ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

การแปล
ผล 

ปัจจัยนำ    
        ความรู้เกี่ยวกับสมุนไพรในการดูแลสุขภาพตนเอง 8.97 2.67 ด ี
        ทัศนคติต่อการใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพตนเอง 4.34 1.23 ด ี
ปัจจัยเอื้อ    
       ด้านแหล่งที่มาของสมุนไพร 4.23 0.67 ด ี
       ด้านค่าใช้จ่ายหรือราคาสมุนไพร 3.12 0.98 ปานกลาง 
       ด้านของรูปแบบสมุนไพร 3.23 0.87 ปานกลาง 
       ด้านความง่ายในการเข้าถึงสมุนไพรไทย 4.43 0.91 ด ี
ปัจจัยเสริม    
       ด้านสื่อบุคคล สื่อเฉพาะกิจ สื่อมวลชน 3.11 0.56 ปานกลาง 
       ด้านการสนับสนุนจากหน่วยงานทางการแพทย์ในพ้ืนท่ี 4.01 0.81 ด ี

 
ระดับพฤติกรรมการใช้สมุนไพรไทยใน

การดูแลสุขภาพตนเอง ช่วงสถานการณ์ COVID-19 
อำเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว จำนวน 383 คน 
พบว่า ระดับพฤติกรรมการใช้สมุนไพรไทยในการ
ดูแลสุขภาพตนเอง ช่วงสถานการณ์ COVID-19 

อำเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้วอยู่ในระดับสูง 
จำนวน 215 คน (ร้อยละ 56.14) รองลงมาอยู่ในระดับ
ปานกลาง จำนวน 120 คน (ร้อยละ 31.33) โดยมี
ค่าเฉลี ่ยเท่ากับ 4.02 มีค่าส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน 
เท่ากับ 1.02 ดังแสดงในตารางที่ 3 

ตารางท่ี 3 แสดงระดับพฤติกรรมการใช้สมุนไพรไทยในการดูแลสุขภาพตนเอง ช่วงสถานการณ์ COVID-19 
อำเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว (n=383) 

พฤติกรรมการใช้สมุนไพรใน
การดูแลสุขภาพของตนเอง 

ระดับพฤติกรรมการใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพของตนเอง 
Mean S.D. 

สูง ปานกลาง ต่ำ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ   

ภาพรวมพฤต ิกรรมการใช้
สมุนไพรในการดูแลสุขภาพ
ของตนเอง 

215 56.14 120 31.33 48 12.53 4.02 1.02 

ความสัมพันธ์ระหว่าง ปัจจัยนำ ปัจจัยเอ้ือ 
ปัจจัยเสริม และพฤติกรรมการใช้สมุนไพรไทยใน
การดูแลสุขภาพตนเอง ช่วงสถานการณ์ COVID-19 
อำเภอว ัฒนานคร จ ังหว ัดสระแก้ว ป ัจจ ัยนำ                    
ด้านความรู้ ปัจจัยเอื้อด้านแหล่งที่มาของสมุนไพร 
ด้านความง่ายในการเข้าถึงสมุนไพรไทย และ  

ปัจจัยเสริม ด้านการสนับสนุนจากหน่วยงานทาง
การแพทย์ในพื้นที่  มีความสัมพันธ์ กับพฤติกรรม
การใช้สมุนไพรไทยในการดูแลสุขภาพตนเอง          
อย่างมีน ัยสำคัญทางสถ ิต ิ (r = 0.232, 0.459, 
0.428 และ 0.461, p-value < 0.05) ตามลำดับ 
ดังแสดงในตารางที ่4 
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ตารางที่ 4 แสดงสัมประสิทธิ์สหพันธ์ของเพียร์สัน ระหว่าง ปัจจัยความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการใช้
สมุนไพรไทยในการดูแลสุขภาพตนเอง ช่วงสถานการณ์ COVID-19 อำเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว 

ปัจจัยนำ ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริม และพฤติกรรม 
พฤติกรรมการใช้สมุนไพร 

สัมประสิทธิส์หสมัพันธ์
ของเพียร์สัน (r) 

p-value ระดับ
ความสัมพันธ ์

ปัจจัยนำ    
    ความรู้เกี่ยวกับสมุนไพรในการดูแลสุขภาพตนเอง 0.232 <0.001* ต่ำ 
    ทัศนคติต่อการใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพตนเอง 0.143   0.213 ไม่มีความสมัพันธ์ 
ปัจจัยเอื้อ    
    ด้านแหล่งที่มาของสมุนไพร 0.459 <0.001* ปานกลาง 
    ด้านค่าใช้จ่ายหรือราคาสมุนไพร 0.103   0.342 ไม่มีความสมัพันธ์ 
    ด้านของรูปแบบสมุนไพร 0.136   0.421 ไม่มีความสมัพันธ์ 
    ด้านความง่ายในการเข้าถึงสมุนไพรไทย 0.428 <0.001* ปานกลาง 
ปัจจัยเสริม    
    ด้านสื่อบุคคล สื่อเฉพาะกิจ สื่อมวลชน 0.118   0.121 ไม่มีความสมัพันธ์ 
    ด้านการสนับสนุนจากหน่วยงานทางการแพทย์ในพ้ืนท่ี 0.461 <0.001* ปานกลาง 

สรุปผลการวิจัย  
 จากการศ ึกษาข ้ อม ูลท ั ่ ว ไป  พบว่ า                      
กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดจำนวน 383 คน ส่วนใหญ่เป็น
เพศชาย 213 คน (ร้อยละ 55.61) ซึ่งเป็นกลุ่มมี
อายุ 35 ปีขึ้นไป จำนวน 130 คน (ร้อยละ 54.31) 
ระด ับการศ ึกษาส ่วนใหญ ่ม ีระด ับการศ ึกษา
ประถมศึกษา จำนวน 230 คน (ร้อยละ 60.05) 
ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม จำนวน 208 คน 
(ร้อยละ 54.31) มีรายได้เฉลี่ยของครอบครัวต่อเดือน    
< 10,000 บาท จำนวน 205 คน (ร้อยละ 53.52)  
และส่วนใหญ่มีโรคประจำตัว จำนวน  208 คน 
(ร้อยละ 50.31) ซึ ่งมีภาพรวมพฤติกรรมการใช้
สมุนไพรในการดูแลสุขภาพของตนเอง อยู ่ใน
ระดับสูง จำนวน 215 คน (ร้อยละ 56.14)  
 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
ใช้สมุนไพรไทยในการดูแลสุขภาพตนเองของ
ประชาชน ช ่วงสถานการณ์  COVID-19 พบว่า 
ปัจจัยนำ ด้านความรู้ ปัจจัยเอ้ือด้านแหล่งที่มาของ
สมุนไพร ด้านความง่ายในการเข้าถึงสมุนไพรไทย 
และปัจจัยเสริม ด้านการสนับสนุนจากหน่วยงาน
ทางการแพทย ์ ในพ ื ้นที่  ม ีความส ัมพ ันธ ์ กับ

พฤติกรรมการใช้สมุนไพรไทยในการดูแลสุขภาพ
ตนเอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ   

อภิปรายผล 
  จากผลการวิจัยพบว่า  
  ปัจจัยนำด้านความรู้เรื่องการใช้สมุนไพร
ไทยในการดูแลสุขภาพตนเองในช่วงสถานการณ์ 
COVID-19 เท่ากับ 8.97 มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เท่ากับ 2.67 อยู ่ในระดับดีและมีความสัมพันธ์            
กับพฤติกรรมการใช ้สมุนไพรไทยในการดูแล            
สุขภาพตนเอง ช่วงสถานการณ์ COVID-19 อำเภอ                
วัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว เนื่องจากการมีความรู้
ในด ้านการเล ือกใช ้สม ุนไพรไทยในการด ูแล              
ตนเองได้อย่างเหมาะสมซึ่งการมีความรู้เป็นการ
ก่อให้เกิดพฤติกรรมในเรื ่องดังกล่าวด้วยความ
มั่นใจสอดคล้องกับการศึกษาของ สุกิจ ไชยชมพู8         
ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้
สม ุนไพรร ักษาโรคของประชาชนท ึความรู้                         
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้สมุนไพร               
รักษาโรค8  
  ปัจจัยเอื ้อด้านแหล่งที ่มาของสมุนไพร  
เท่ากับ 4.23 มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 
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0.67 อยู ่ในระดับดี ด้านความง่ายในการเข้าถึง
สม ุนไพรไทย ม ีค ่าเฉล ี ่ยเท ่าก ับ 4.43 ม ีค่า             
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.91 อยู่ในระดับดี 
และมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้สมุนไพร
ไทยในการดูแลสุขภาพตนเอง ช่วงสถานการณ์ 
COVID-19 อำเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว 
เนื่องจากพื้นที่จังหวัดสระแก้วเป็นพื้นที่หลักของ
การปลูกสมุนไพรไทย จึงส่งผลทำให้กลุ่มตัวอย่าง     
มีพฤติกรรมการใช้สมุนไพรอยู ่ในระดับดี และ
เข้าถึงสมุนไพรได้ง่าย สอดคล้องกับการศึกษาของ 
ปุญญพัฒน์ ไชยเมล์9 ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการใช้
สมุนไพรในการดูแลสุขภาพเบื ้องต้น ที ่พบว่า
แหล่งที่มาของสมุนไพร และการง่ายต่อการเข้าถึง
สมุนไพรไทยช่วยเอื้อให้พฤติกรรมการใช้สมุนไพร
ไทยมีข้ึน9 

  ป ัจจ ัยเสร ิมด ้ านการสน ับสน ุนจาก
หน่วยงานทางการแพทย์ในพื้นที่มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.01 มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.81 อยู่
ในระดับด ีและมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้
สม ุนไพรไทยในการด ูแลส ุขภาพตนเอง ช ่วง
สถานการณ์ COVID-19 อำเภอวัฒนานคร จังหวัด
สระแก้ว เนื่องจากการที่หน่วยงานทางการแพทย์
ส่งเสริมให้กลุ่มตัวอย่างเข้าถึงสมุนไพรได้ง่าย เช่น
การจ่ายสมุนไพรเพื ่อดูแลสุขภาพจะช่วยให้เกิด
พฤต ิกรรมการใช้สม ุนไพรได ้ด ีสอดคล ้องกับ
การศึกษาของ ปรารถนา เอนกปัญญากุลและคณะ 
2563 ที่ศึกษาพฤติกรรมการใช้สมุนไพรในการดูแล
ส ุ ขภาพของประชาชนท ี ่ มาร ั บบร ิ การ ใน
โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยนเรศวร พบว่าการเข้าถึง
สมุนไพรไทยจากหน่วยงานทางการแพทย์ จะส่งผล
ต่อพฤติกรรมการใช้สมุนไพรในการรักษาโรคที่ดี10  

 

 

 

 

ข้อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช้  
  การส่งเสริมสุขภาพจากหน่วยงานทาง
การแพทย์ในพื้นที่ในด้านการให้ความรู้เรื่องการใช้
สมุนไพรมีความจำเป็น การให้ความรู้คำแนะนำใน
การดูแลตนเองในการเลือกใช้สมุนไพรเป็นการ
สนับสนุนทำให้ประชาชนเกิดพฤติกรรมการใช้
สม ุนไพรในการด ู แลส ุ ขภาพตนเองในช ่ วง
สถานการณ์  COVID-19 รวมถ ึ งแหล ่ งท ี ่ มา                                             
และช่องทางการเข้าถึงของสมุนไพรไทย การเพ่ิม                    
ช่องทางการเข้าถึงสมุนไพรในการดูแลสุขภาพ
ตนเอง  ส่งเสริมลักษณะพฤติกรรมที่สอดคล้อง
เพื ่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการนำมาสู ่การมี
คุณภาพชีวิตที่ดี 

ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป  
  1. ควรมีการพัฒนารูปแบบของผลิตภัณฑ์
สมุนไพรได้ด้านความสะดวก และความง่ายต่อการ
ใช ้งานของประชาชน เพ ื ่อให ้ประชนชนเกิด
พฤติกรรมการใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพตนเอง
ในช่วงสถานการณ์ COVID-19 
           2. ควรมีการพัฒนารูปแบบการกระตุ้น
แนวคิดของประชาชนเพื ่อให้เกิดทัศนคติท ี ่ดี                        
ในการนำสมุนไพรไทยมาใช้ในการดูแลสุขภาพ
ตนเอง เช ่น ก ิจกรรมการให้ความร ู ้ เก ี ่ยวกับ
ประโยชน์ แนวทางการใช้งานอย่างเหมาะสม และ
การหลีกเลี่ยงภาวะแทรกจากการใช้งานสมุนไพร  
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