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บทคัดย่อ 
บทนำ: พัฒนาการด้านภาษาในเด็กวัยหัดเดินมีความสำคัญอย่างมาก บิดามารดามีบทบาทสำคัญในการส่งเสริมพัฒนาการ
ด้านภาษาแก่บุตร 
วิธีการศึกษา: การวิจัยแบบหาความสัมพันธ์เชิงทำนาย เพื่อศึกษาปัจจัยทำนายพฤติกรรมของบิดามารดาในการส่งเสริม
พัฒนาการด้านภาษาของเด็กวัยหัดเดิน กลุ่มตัวอย่าง คือ บิดาหรือมารดาของเด็กวัยหัดเดิน 91 ราย โดยวิธีการสุ่มอย่าง
ง่าย เครื่องมือที่ใช้คือ แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถแห่งตนของบิดามารดา การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว 
การได้รับข้อมูลการส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษา และพฤติกรรมของบิดามารดาในการส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาของเดก็ 
มีค่าครอนบาคแอลฟาเท่ากับ .96, .90, .91, .77 ตามลำดับ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพรรณนาและการถดถอยพหุคูณแบบ
ขั้นตอน 
ผลการศึกษา: พบว่า การรับรู้ความสามารถแห่งตนของบิดามารดาและการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว สามารถ
ร่วมกันทำนายพฤติกรรมของบิดามารดาในการส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาของเด็กได้ร้อยละ 28.4 (R2 = .284, p < .001) โดย
การรับรู ้ความสามารถแห่งตนเป็นตัวทำนายที่ดีที่สุด (𝛽= .339, p < .01) รองลงมาคือ การสนับสนุนทางสังคมจาก
ครอบครัว (𝛽 = .305, p < .01)    
สรุป: บุคลากรด้านสุขภาพควรแนะนำบิดามารดาในการส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาของเด็กวัยหัดเดิน โดยเน้นการรับรู้
ความสามารถแห่งตนและการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว เพื่อส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาของเด็กท่ีมีประสิทธิภาพ
มากยิ่งข้ึน 
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Abstract 

Introduction: The development of toddler language is very important. Parents play an important role in 
promoting language development in their children.  
Methods: This predictive correlational research aimed to examine predictive factors of parental behavior 
in promoting toddler language development. Simple random sampling was conducted to recruit 91 
parents of toddlers. The research instruments were four questionnaires that collected data on a parenting 
self-efficacy, family support, access to information about the development of toddler language, and, 
parental behavior in promoting toddler language development, respectively. Cronbach’s alpha 
coefficients of all questionnaires were .96, .90, .91, .77, respectively. Data were analyzed by using 
descriptive statistic and stepwise multiple regression analysis. 
Results: The results revealed that parenting self-efficacy and family support could together explain a 
variance of parental behavior in promoting toddler language development for 28.4% (R2 = .284, p < .001). 
The parenting self-efficacy was the best predictor (𝛽 = .339, p < .01), followed by family support (𝛽 = 
.305, p < .01).  
Conclusions: Health care providers should provide parents with useful guidance on toddler language 
development with an emphasis on parenting self-efficacy and family support in order to enhance toddler 
language development effectively. 
 
Keywords:  Language development, Parental behavior in promoting language development, Toddler 
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บทนำ 
 ภาษาเป็นองค์ประกอบพื้นฐานของการ
เรียนรู้และการปฏิสัมพันธ์กันทางสังคม ใช้เพ่ือ
สื่อสารความหมาย ความคิด และความรู้สึกของ
บุคคล1 พัฒนาการด้านภาษาแบ่งเป็นทักษะด้าน
การใช้ภาษาด้วยการพูด (expressive language) 
และทักษะด้านความเข้าใจคำพูด (receptive 
language) พัฒนาการด้านภาษาเริ่มขึ้นตั้งแต่แรกเกิด 
เด็กปกติจะพัฒนาความเข้าใจภาษาประมาณ 8 เดือน
และพูดได้ประมาณ 10-12 เดือน2 จากสถิต ิใน
สหรัฐอเมริกาพบว่า เด็กวัยเรียน ร้อยละ 7.7 มีความ
ผิดปกติด้านภาษาในการออกเสียงและการพูด3 
ในอินเดียพบว่า เด็กอายุ 1-12 ปี ร้อยละ 2.53 มี
ปัญหาด้านการพูดและภาษาล่าช ้า4 สำหรับ
ประเทศไทยพบเด็กมีพัฒนาการล่าช้ามากที่สุด 
คือ พัฒนาการด้านภาษาล่าช้าและการใช้ภาษา 
โดยพบสงสัยล่าช้าร้อยละ 24.765 และพบมากใน
วัยหัดเดิน ซึ่งพบเด็กพูดช้าประมาณร้อยละ 10 
ของเด็กอายุต่ำกว่า 3 ปี6 และจากข้อมูลพัฒนาการ
เด็กปฐมวัย เขตสุขภาพที่ 6 พบว่า มีพัฒนาการล่าช้า
ร้อยละ 14.20 ซึ่งพบล่าช้าด้านภาษามากที่สุด 
ร้อยละ 16.107 ดังนั้นการส่งเสริมพัฒนาการด้าน
ภาษาในเด็กวัยหัดเดินจึงมีความสำคัญ 
 การส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาของเด็ก
จึงเป็นสิ่งสำคัญอย่างหนึ่งสำหรับบิดามารดาใน
การอบรมเลี ้ยงดูบุตร ในปัจจุบันโลกเข้าสู ่ยุค
สังคมดิจิทัลทำให้บิดามารดามีพฤติกรรมในการ
เลี้ยงดูบุตรด้วยการให้ดูทีวีและใช้สื่ออิเล็กทรอนกิส์
ในชีวิตประจำวันของเด็ก ซึ่งบิดามารดาไม่ควร
เลี้ยงดูบุตรด้วยการให้ดูทีวีหรือใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เพราะเด็กเล็กยังไม่สามารถเข้าใจในสื่อต่าง ๆ ได้ 
จะส่งผลให้เด็กพูดช้า สมองพัฒนาไม่สมวัยได้8 
และหากให้เด็กอยู่กับสื่ออิเล็กทรอนิกส์มากเกินไป 
จะทำให้เด ็กพ ูดช ้า พูดไม ่ช ัด ขาดความคิด
สร้างสรรค์ มีการสื่อสารกับผู ้อื ่นน้อยลง9 และ
ส่งผลกระทบต่อพัฒนาการทางความคิดและ
ภาษา10 ดังนั้นบิดามารดาจึงควรมีพฤติกรรมใน

การส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาแก่เด็กวัยหัด
เดินที่เหมาะสม เพ่ือให้เด็กมีพัฒนาการด้านภาษา
ที่สมวัย  
 จากแนวคิด PRECEDE-PROCEED ของ Green 
and Kreuter11 กล่าวไว้ว่า พฤติกรรมสุขภาพของ
บุคคลมีสาเหตุมาจากหลายปัจจัย ประกอบด้วย 
2 ส่วน คือ PRECEDE เป็นระยะของการวิเคราะห์
ปัจจัยภายในบุคคลและปัจจัยภายนอกบุคคลที่
จะนำไปสู ่การเปลี ่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ 
และ PROCEED ค ือ ระยะของการวางแผน
ส่งเสร ิมส ุขภาพ นำไปสู ่การดำเน ินการและ
ประเมินผล ในการศึกษาครั้งนี้ประยุกต์ขั้นตอน
การประเมินสาเหตุของพฤติกรรมสุขภาพในระยะ 
PRECEDE ขั้นตอนที่ 3 ประกอบด้วย 3 กลุ่มปัจจัย 
คือ ปัจจัยนำ เป็นปัจจัยพื ้นฐานที ่ก ่อให้เกิด
แรงจูงใจในการแสดงพฤติกรรม ได้แก่ ความรู้ 
ทัศนคติ และการรับรู้ความสามารถแห่งตน เป็นต้น 
ปัจจัยเสริม เป็นปัจจัยภายนอกบุคคล เป็นสิ่งที่
บุคคลได้รับจากบุคคลอ่ืนเป็นผลมาจากการแสดง
พฤติกรรมของบุคคล ได้แก่ การสนับสนุนทาง
สังคมจากบุคคลใกล้ชิดหรือสังคม เป็นต้น และ
ปัจจัยเอื้อ เป็นแหล่งทรัพยากรที่จำเป็นในการ
แสดงพฤติกรรมของบุคคล สามารถหาได้ง ่าย 
สะดวก เข้าถึงได้ ได้แก่ การได้รับข้อมูลข่าวสาร 
เป็นต้น จากแนวคิดดังกล่าวร่วมกับการทบทวน
วรรณกรรมพบปัจจัยคัดสรรที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรม
ของบิดามารดาในการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก ได้แก่ 
การรับรู้ความสามารถของตนเอง หากบิดามารดา
หรือผู้ปกครองมีการรับรู้ว่าตนเองมีความสามารถ
และมีความเชื่อมั่นในตนเอง จะส่งผลให้มีพฤติกรรม
การส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กได้
อย่างเหมาะสม12,13,14 และผู้ดูแลเด็กที่มีการรับรู้
ความสามารถของตนเองสูงจะมีพฤติกรรมในการ
ส่งเสริมพัฒนาการด้านการใช้ภาษาให้แก่เด็ก15 

การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว โดยบิดา
มารดาที่ได้รับการสนับสนุนจากครอบครัวตาม
ความต้องการที่เพียงพอ จะส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลง
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พฤต ิกรรมของบ ิดามารดาในกา รส ่ ง เสริม
พัฒนาการของเด็ก13,16 และการได้รับข้อมูลข่าวสาร 
บิดามารดาที ่ได้ร ับข้อมูลข่าวสาร/คำแนะนำ
เกี่ยวกับการส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาของบุตร 
ทั้งจากบุคลากรด้านสุขภาพ เช่น แพทย์ พยาบาล 
เจ้าหน้าที่ศูนย์บริการสาธารณสุข เป็นต้น หรือ
สื่อ/เอกสารต่างๆ เช่น วิทยุ โทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ 
เว็บไซต์ เอกสารแผ่นพับ คู่มือต่าง ๆ เป็นต้น โดย
หากสามารถเข้าถึงได้ง่าย สะดวก และเพียงพอ                     
ก ็จะส ่งผลให้บ ิดามารดาเกิดพฤติกรรมการ
ส่งเสริมสุขภาพที่เหมาะสมแก่เด็ก17-18 รวมทั้ง
การส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาแก่เด็กด้วย                  
ดังการศึกษาการใช้คู ่มือเฝ้าระวังและส่งเสริม
พัฒนาการของเด็กปฐมวัย (DSPM) พบว่า การที่
ผู้ปกครองได้รับการสอนและการทบทวนสาธิตใน
การใช้คู่มือ DSPM จะทำให้ผู ้ปกครองสามารถ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กด้วยความมั ่นใจ17 และ
ผู้ดูแลเด็กปฐมวัยอายุ 2-3 ปี หากได้ความรู้หรือ
คำแนะนำเกี่ยวกับการใช้คู่มือ DSPM อาจทำให้
ผ ู ้ด ูแลเด ็กนำไปประย ุกต ์ใช ้ ในการส ่งเสริม
พัฒนาการเด็กได้มากขึ้น19  
 จากการทบทวนวรรณกรรมจะเห็นได้ว่า 
พ ัฒนาการด ้านภาษาของเด ็กว ัยห ัดเด ินมี
ความสำคัญอย่างมาก โดยบิดามารดามีบทบาท
สำคัญในการส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาแก่เด็ก 
หากบิดามารดาสามารถส่งเสริมพัฒนาการด้าน
ภาษาได้เหมาะสมกับวัย เด็กจะมีพัฒนาการด้าน
ภาษาที ่ด ีและเหมาะสม หากเด็กไม่ได้ร ับการ
ส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาให้เป็นไปตามวัย     
จะทำให้เกิดพัฒนาการด้านภาษาล่าช้าได้ เกิด
ปัญหาด้านการเร ียนและการเข ้าส ังคม จาก
การศึกษาที ่ผ ่านมายังพบการศึกษาเกี ่ยวกับ
พฤติกรรมส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาของบิดา
มารดาในเด็กวัยหัดเดินน้อย และส่วนใหญ่เป็น
ศึกษาเกี่ยวกับพัฒนาการของเด็กปฐมวัยโดยรวม 
ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาปัจจัยทำนายพฤติกรรมของ
บิดามารดาในการส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษา

ของเด็กวัยหัดเดิน ได้แก่ การรับรู้ความสามารถ
แห่งตนของบิดามารดา การสนับสนุนทางสังคม
จากครอบครัว และการได้ร ับข้อมูลส่งเสริม
พัฒนาการด้านภาษา เพื่อนำผลการศึกษาไปเป็น
ข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนารูปแบบหรือแนวทาง
สำหรับส่งเสริมให้บิดามารดามีพฤติกรรมในการ
ส ่ ง เสร ิมพ ัฒนาการด ้านภาษาแก ่บ ุตรท ี ่มี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพ่ือศึกษาปัจจัยทำนายต่าง ๆ ได้แก่ การรับรู้
ความสามารถแห่งตนของบิดามารดา การสนับสนุน
ทางสังคมจากครอบครัว และการได้รับข้อมูลการ
ส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษา ต่อพฤติกรรมของ
บิดามารดาในการส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษา
ของเด็กวัยหัดเดิน 

กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้ใช้กรอบแนวคิด PRECEDE-
PROCEED Model ของ Green and Kreuter11   

โดยประยุกต์ใช้ขั้นตอนที่ 3 ของระยะ PRECEDE  
ร่วมกับการทบทวนวรรณกรรม เพื่อหาปัจจัยต่าง 
ๆ ที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมของบิดามารดาในการ
ส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาของเด็กวัยหัดเดิน คือ 
ปัจจัยนำ ได้แก่ การรับรู้ความสามารถแห่งตนของ
บิดามารดา ปัจจัยเสริม ได้แก่ การสนับสนุนทาง
สังคมจากครอบครัว และปัจจัยเอื ้อ ได้แก่ การ
ได้รับข้อมูลเกี่ยวกับการส่งเสริมพัฒนาการด้าน
การใช้ภาษาจากสื่อต่าง ๆ ซึ่งสามารถเขียนเป็น
กรอบแนวคิดการวิจัยดังภาพที่ 1 
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ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

วิธีการดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นแบบหาความสัมพันธ์เชิง
ทำนาย (Predictive correlational research) มี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยทำนาย ได้แก่ การรับรู้
ความสามารถแห่งตนของบิดามารดา การสนับสนุน
ทางสังคมจากครอบครัว และการได้รับข้อมูลการ
ส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาต่อพฤติกรรมของ
บิดามารดาในการส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษา
ของเด็กวัยหัดเดิน 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง คือ บิดาหรือ
มารดาของเด็กวัยหัดเดินที่มีอายุ 1-3 ปี ที่เข้ารับ
บริการในคลินิกเด็กสุขภาพดี โรงพยาบาลเอกชน
แห่งหนึ่งในเขตอำเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ได้กลุ่ม
ตัวอย่างโดยใช้ว ิธ ีการสุ ่มอย่างง ่าย (Simple 
random sampling) โดยมีเกณฑ์การคัดเล ือก
กลุ่มตัวอย่าง (Inclusion criteria) คือ เป็นผู้เลี้ยง
ดูเด็กเป็นหลัก มีอายุตั้งแต่ 20 ปี ขึ้นไป อาศัยอยู่
บ้านเดียวกันกับเด็ก และสามารถอ่าน เขียน 
ส ื ่อสารภาษาไทยได้  การคำนวณขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างใช้วิธ ีว ิเคราะห์ค่าอำนาจการทดสอบ 
(Power analysis) กำหนดค่าความเช ื ่อม ั ่นที่
ระดับนัยสำคัญที ่ .05 ค่าอำนาจการทดสอบ 
(Power of test) เท่ากับ .80 ค่าอิทธิพล (Effect size) 
ขนาดปานกลางเท่ากับ .15 ไดข้นาดกลุ่มตัวอย่าง
เท่ากับ 76 ราย ตามเกณฑ์ของ Cohen20 และ
เพื่อป้องกันความคลาดเคลื่อนที่อาจเกิดจากการ

ตอบแบบสอบถามและข้อมูลที่อาจมีค่าผิดปกติ 
ผู ้ว ิจัยจึงเพิ ่มขนาดกลุ ่มตัวอย่างร้อยละ 20 ตาม
เกณฑ์ของบุญใจ ศรีสถิตย์-นรากูร21 ดังนั้นจะได้
จำนวนกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้นเท่ากับ 91 ราย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เคร ื ่องม ือท ี ่ ใช ้ ในการว ิจ ัยคร ั ้ งน ี ้  คือ 
แบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 5 ส่วน ดังนี้ 
 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของ
เด็กและกลุ่มตัวอย่าง เป็นแบบเลือกตอบและ
เติมข้อความ แบ่งเป็นข้อมูลส่วนบุคคลของเด็กวัย
หัดเดิน ได้แก่ อายุ เพศ ลำดับการเกิด จำนวนพ่ีนอ้ง 
ลักษณะครอบครัว และการเข้ารับบริการในสถาน
เลี้ยงดูเด็ก และข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ อายุ 
ความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับเด็ก สถานภาพสมรส 
ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ของครอบครัว จำนวนบุตร 
และประสบการณ์ในการเลี้ยงดูเด็กวัยหัดเดิน 
 ส ่ วนท ี ่  2 แบบสอบถามการ ร ั บ รู้
ความสามารถแห่งตนของบิดามารดา ผู้วิจัยปรับปรุง
มาจาก อรุณศร ีกัณวเศรษฐ และคณะ22 มีจำนวน 
15 ข้อ ลักษณะคำตอบเป็นมาตรวัดประมาณค่า 
(Rating scale) 5 ระดับ ได้แก่ มั ่นใจมากที่สุด                                           
4 คะแนน มั่นใจมาก 3 คะแนน มั่นใจปานกลาง 
2 คะแนน มั่นใจน้อย 1 คะแนน และไม่มั ่นใจเลย                                                 
0 คะแนน ผลรวมของคะแนนทั้งชุด 0 - 60 คะแนน 
โดยคะแนนรวมค่อนไปทางมาก หมายถึง มีการ

การรับรู้ความสามารถแห่งตน 
ของบิดามารดา 

การสนับสนุนทางสังคม 
จากครอบครัว 

การได้รับข้อมูลการส่งเสริมพัฒนาการ 
ด้านภาษา 

 
ดา้นภาษา 

 

พฤติกรรมของบิดามารดา 
ในการส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษา 
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รับรู ้ความสามารถของตนเองในการส่งเสริม
พัฒนาการด้านภาษามาก และคะแนนรวมค่อน
ไปทางน้อย หมายถึง มีการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองในการส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาน้อย 
 ส่วนที่ 3 แบบสอบถามการสนับสนุนทาง
สังคมจากครอบครัว ผู ้ว ิจ ัยปรับปรุงมาจาก          
ลาวัลย์ ทาวิทะ และคณะ16 ทีพั่ฒนามาจากแนวคิด
การสนับสนุนทางสังคมของ House23 ประกอบด้วย 
4 ด้าน คือ การสนับสนุนด้านอารมณ์ เครื ่องมือ 
ข้อมูลข่าวสาร และการประเมินค่า มีจำนวน 14 ข้อ 
ลักษณะคำตอบเป็นมาตรประมาณค่า (Rating 
scale) 4 ระดับ ได้แก่ เห็นด้วยมาก 3 คะแนน 
เห ็นด ้วยปานกลาง 2 คะแนน เห ็นด ้วยน้อย                
1 คะแนน และไม่เห็นด้วย 0 คะแนน ผลรวมของ
คะแนนทั้งชุด 0 - 42 คะแนน โดยคะแนนรวม
ค่อนไปทางสูง หมายถึง ได้รับการสนับสนุนทาง
สังคมจากครอบครัวมาก คะแนนรวมค่อนไปทาง
ต่ำ หมายถึง ได้รับการสนับสนุนทางสังคมจาก
ครอบครัวน้อย 
 ส่วนที่ 4 แบบสอบถามการได้รับข้อมูล
การส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษา ผู้วิจัยนำมา
จากแบบสอบถามการได้รับข้อมูลข่าวสารของ       
ชญาน์นันท์ ใจดี24 มีจำนวน 11 ข้อ ล ักษณะ
คำตอบเป็นมาตรวัดประมาณค่า (Rating scale) 
4 ระดับ ได้แก่ สม่ำเสมอ 3 คะแนน บ่อยครั้ง 2 
คะแนน บางครั้ง 1 คะแนน และไม่เคย 0 คะแนน 
ผลรวมของคะแนนทั้งชุด 0 - 33 คะแนน โดย
คะแนนรวมค่อนไปทางมาก หมายถึง ได้รับข้อมูล
เกี ่ยวกับการส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษามาก 
คะแนนรวมค่อนไปทางน้อย หมายถึง ได้รับข้อมูล
เกี่ยวกับการส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาน้อย 
 ส่วนที่ 5 แบบสอบถามพฤติกรรมของ
บิดามารดาในการส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษา
ของเด็กวัยหัดเดิน ผู้วิจัยพัฒนามาจากคู่มือการ
เฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด ็กปฐมวัย 
(DSPM) กระทรวงสาธารณสุข25 ร ่วมกับการ
ทบทวนวรรณกรรม มีจำนวน 12 ข้อ ลักษณะ

คำตอบเป็นมาตรวัดประมาณค่า (Rating scale) 
5 ระดับ ดังนี้ ทำทุกวัน หมายถึง บิดาหรือมารดา
ส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาทุกวัน (5 คะแนน) 
ทำบ่อยครั้ง หมายถึง ส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษา 
สัปดาห์ละ 5 - 6 วัน (4 คะแนน) ทำบางครั้ง หมายถึง 
ส่งเสริมพัฒนาฦการด้านภาษาสัปดาห์ละ 3 - 4 วัน 
(3 คะแนน) ทำนาน  ๆครั้ง หมายถึง ส่งเสริมพัฒนาการ
ด้านภาษาสัปดาห์ละ 1 - 2 วัน (2 คะแนน) และ
ไม่เคยทำเลย หมายถึง ไม่เคยส่งเสริมพัฒนาการ
ด้านภาษาเลย (1 คะแนน) ผลรวมของคะแนนทั้งชุด 
1 - 60 คะแนน โดยคะแนนรวมค่อนไปทางสูง 
หมายถึง มีพฤติกรรมในการส่งเสริมพัฒนาการ
ด ้านภาษามาก คะแนนรวมค ่อนไปทางต่ำ 
หมายถึง มีพฤติกรรมในการส่งเสริมพัฒนาการ
ด้านภาษาน้อย 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 การหาค่าความตรงตามเนื้อหา (Content 
validity) ผ ู ้ว ิจ ัยได ้นำแบบสอบถามการร ับรู้
ความสามารถแห่งตนของบิดามารดา แบบสอบถาม
การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว แบบสอบถาม
พฤติกรรมของบิดามารดาในการส่งเสริมพัฒนาการ
ด้านภาษาของเด็กวัยหัดเดิน ให้ผู ้ทรงคุณวุฒิ 
จำนวน 3 ท่าน ตรวจสอบความตรงตามเนื ้อหา
และหาค่าดัชนีความตรงเชิงเนื ้อหา (CVI) ได้
เท่ากับ .93, 1.0 และ .92 ตามลำดับ ส่วนแบบสอบถาม
การได้รับข้อมูลการส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษา 
ในการศึกษาครั ้งนี ้ผู ้ว ิจัยนำมาใช้โดยไม่มีการ
ดัดแปลง การหาค่าความเชื ่อมั ่น (Reliability) 
ผู้วิจัยนำแบบสอบถามทุกชุดไปทดลองใช้กับบิดา
มารดาเด็กที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง 
จำนวน 30 ราย นำมาวิเคราะห์หาความเชื่อมั่น
โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ ์แอลฟาของครอนบาค                                
ได้ค่าเท่ากับ .96, .90, .91 และ .77 ตามลำดับ 

การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 
 เค้าโครงวิทยานิพนธ์และเครื่องมือนี้ ได้รับ
การอนุมัติจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม
การวิจ ัย กองบริหารการวิจ ัยและนวัตกรรม 
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มหาวิทยาลัยบูรพา รหัสโครงการวิจัย G-HS069/ 
2564 หลังจากนั้นผู้วิจัยได้ดำเนินการตามขั้นตอน
การเก็บรวบรวมข้อมูล โดยคำนึงถึงการพิทักษ์สิทธิ
กลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยได้แนะนำตัวกับกลุ่มตัวอย่าง
พร ้อมช ี ้แจงว ัตถ ุประสงค ์ ข ั ้นตอนการเก็บ
รวบรวมข้อมูล และประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ตัดสินใจในการยินยอมเข้าร่วม
การวิจัย และลงนามในใบยินยอมการเข้าร่วมการ
วิจัย กลุ่มตัวอย่างสามารถยุติการเข้าร่วมวิจัยได้
โดยไม่เกิดผลกระทบใด ๆ ข้อมูลที่ได้ถูกเก็บเป็น
ความลับและไม่สามารถระบุหรืออ้างอิงถึงผู้ให้
ข้อมูลได้ ข้อมูลจะถูกทำลายภายหลังจากเผยแพร่
ผลการวิจัยเรียบร้อยแล้ว และข้อมูลที่ได้ทั้งหมด
สรุปผลออกมาเป็นภาพรวมเพื่อนำไปใช้ประโยชน์
ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยเท่านั้น 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยดำเนินการเก็บข้อมูลหลังจากได้รับการ
อนุมัติจากจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการ
วิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยบูรพาเรียบร้อยแล้ว 
ผู้วิจัยนำเอกสารรับรองและหนังสือขอเก็บข้อมูล
จากบ ัณฑ ิตว ิทยาล ัย มหาว ิทยาลั ยบ ูรพาถึง
ผู ้อำนวยการโรงพยาบาลเอกชนแห่งหนึ ่ง ในเขต
อำเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ที่เข้าร่วมวิจัย เพื่อขอ
อนุญาตในการเก็บข้อมูลใน ผู้วิจัยเข้าพบเจ้าหน้าที่
ที ่เกี ่ยวข้องเพื่อแนะนำตนเอง ชี้แจงวัตถุประสงค์ 
ว ิธ ีการเก็บรวบรวมข้อมูล การพิทักษ์สิทธิกลุ่ม
ตัวอย่างประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวิจัย จากนั้นผู้วิจัย
ชี้แจงกับกลุ่มตัวอย่างเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ของการ
วิจัย การลงนามยินยอม การตอบแบบสอบถาม 
ผู้วิจัยได้ปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรคโควิด-19 
โดยผู ้ว ิจัยและกลุ่มตัวอย่างสวมหน้ากากอนามัย
ตลอดระยะเวลาในการเก็บข้อมูล ล ้างมือด้วย
แอลกอฮอล์เจล เว้นระยะห่าง เก็บข้อมูลที่คลินิก
เด็กสุขภาพดีทุกวัน เวลา 08.00 น. - 21.00 น. 
ระหว่างเดือนตุลาคม - ธันวาคม พ.ศ. 2564 ได้
ข้อมูลครบจำนวน 91 ราย 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์
สำเร็จรูป กำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ี .05 
 1.  ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ ่มตัวอย่าง 
วิเคราะห์โดยการแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และพิสัย 
 2. วิเคราะห์ปัจจัยทำนายต่าง ๆ  ต่อพฤติกรรม
ของบิดามารดาในการส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษา
ของเด็กวัยหัดเดินด้วยสถิติวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ
แบบขั้นตอน (Stepwise multiple regression 
analysis) 

ผลการวิจัย 
 1. ข้อมูลทั่วไปของเด็กและกลุ่มตัวอย่าง  
 ข้อมูลส่วนบุคคลของเด็กวัยหัดเดิน มีอายุ
เฉลี่ย 2.18 ปี (SD = 0.86, range = 1-3) ส่วนใหญ่
อายุมากกว่า 2-3 ปี (ร้อยละ 57.1) เป็นเด็กผู้หญิง 
(ร้อยละ 51.6) และเด็กผู้ชาย (ร้อยละ 48.4) ส่วนใหญ่
เป็นบุตรคนแรก (ร้อยละ 63.7) รองลงมาคือ บุตร
ลำดับที ่ 2 (ร้อยละ 30.8) ลักษณะของครอบครัว
ส่วนใหญ่เป็นครอบครัวขยาย (ร้อยละ 62.6) และ
ครอบครัวเดี่ยว (ร้อยละ 37.4) ส่วนใหญ่ไม่เคยเข้ารับ
บริการในสถานเลี้ยงดูเด็ก (ร้อยละ 82.4) และ
เคยเข้ารับบริการในสถานเลี้ยงดูเด็ก (ร้อยละ 17.6)  
 ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง มีอายุ
เฉลี่ย 34.48 ปี (SD = 5.29, range = 21-48) ส่วนใหญ่
มีอายุ 31-40 ปี (ร้อยละ 63.7) รองลงมามีอายุ 
20-30 ปี (ร้อยละ 23.1) มีความสัมพันธ์กับเด็กเป็น
มารดา (ร้อยละ 73.6) เป็นบิดา (ร้อยละ 26.4) มี
สถานภาพสมรสคู ่  (ร ้อยละ 97.8) ส่วนใหญ่จบ
การศึกษาระดับปริญญาตรี (ร้อยละ 56.0) รองลงมา
คือ สูงกว่าปริญญาตรี (ร้อยละ 17.6) ประกอบอาชีพ
พนักงานบริษัทมากที่สุด (ร้อยละ 43.9) รองลงมา
เป็นอาชีพธุรกิจส่วนตัว (ร้อยละ 27.5) มีรายได้
ของครอบครัวเฉลี่ย 120,142.86 บาทต่อเดือน (SD = 
19,966.71, range =13,000 -1,500,000) มีบุตร
เพียงคนเดียวมากที่สุด (ร้อยละ 56.0) รองลงมามี
บุตรจำนวน 2 คน (ร้อยละ 35.2) ไม่เคยมีประสบการณ์
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ในการเลี้ยงดูเด็กวัยหัดเดิน (ร้อยละ 52.7) และ
เคยมีประสบการณ์ในการเลี้ยงดูเด็กวัยหัดเดิน 
(ร้อยละ 47.3)  
 2.  การรับรู้ความสามารถแห่งตนของบดิา
มารดาโดยรวมมีคะแนนเฉลี ่ย 50.26 (SD = 7.38, 
range = 27-60)  
 3.  การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว
โดยรวมม ีคะแนนเฉล ี ่ ย  33.82 (SD = 6.71, 

range =4-42) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 
คะแนนเฉลี่ยการสนับสนุนด้านอารมณ์เท่ากับ 7.73 
(SD = 1.51, range = 3-9) ด้านเครื่องมือเท่ากับ 9.92 
(SD = 2.21, range = 1-12) ด้านข้อมูลข่าวสาร
เท ่าก ับ 8.42 (SD = 2.89, range = 0-12) ด ้าน
การประเมินค่าเท่ากับ 7.76 (SD = 1.72, range 
= 0-9) ดังแสดงในตารางที่ 1  

 

ตารางที่ 1  คะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พิสัยของการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัวโดยรวม
และแยกรายด้าน (n = 91) 

 
             การสนับสนุนทางสังคม 

Mean SD Actual 
range 

Possible 
range 

โดยรวม 33.82 6.71 4-42    0-42 
รายด้าน 
            ด้านอารมณ์ 

 
7.73 

 
1.51 

 
3-9 

 
    0-9 

            ด้านเครื่องมือ 9.92 2.21  1-12 0-12 
            ด้านข้อมูลข่าวสาร 8.42 2.89  0-12 0-12 
            ด้านการประเมินค่า 7.76 1.72       0-9     0-9 

4.  การได้รับข้อมูลการส่งเสริมพัฒนาการ
ด้านภาษาโดยรวมมีคะแนนเฉลี่ย 18.48 (SD = 6.52, 
range = 5-33) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 
คะแนนเฉลี ่ยการได้ร ับข้อมูลข่าวสารจากสื่อ

บ ุคคลเท ่าก ับ 7.88 (SD = 2.12, range = 4-12) 
สื่อมวลชนเท่ากับ 6.32 (SD = 3.06, range = 0-12) 
สื่อเฉพาะกิจเท่ากับ 4.30 (SD = 2.46, range = 0-9) 
ดังแสดงในตารางที่ 2 

 

ตารางที่ 2  คะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พิสัยของการได้รับข้อมูลการส่งเสริมพัฒนาการด้าน
ภาษาโดยรวมและแยกรายด้าน (n = 91) 
 

การได้รับข้อมูล Mean SD Actual 
range 

Possible 
range 

โดยรวม 18.48 6.52 5-33 0-33 
รายด้าน     

สื่อบุคคล 7.88 2.12 4-12 0-12 
สื่อมวลชน 6.32 3.06 0-12 0-12 
สื่อเฉพาะกิจ 4.30 2.46 0- 9 0-9 

5. พฤติกรรมของบิดามารดาในการส่งเสริม
พัฒนาการด้านภาษาของเด็กวัยหัดเดินโดยรวมมี
คะแนนเฉลี่ย 53.99 (SD = 6.87, range = 28-60) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า คะแนนเฉลี่ยด้านการใช้

ภาษาเท ่ าก ับ 23.00 (SD = 3.16, range = 12-25) 
ด้านการเข้าใจภาษาเท่ากับ 13.87 (SD = 1.58, range = 
9-15) ด้านการส่งเสริมพัฒนาการโดยรวมเท่ากับ 17.20 
(SD = 2.71, range = 9-20) ดังแสดงในตารางที ่3
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ตารางที่ 3  คะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พิสัยของพฤติกรรมของบิดามารดาในการส่งเสริม
พัฒนาการด้านภาษาของเด็กวัยหัดเดินโดยรวมและแยกรายด้าน (n = 91) 

 

พฤติกรรมของบิดามารดา 
Mean SD Actual 

range 
Possible 
range 

โดยรวม 53.99 6.87 28-60 1-60 
รายด้าน 
            การใช้ภาษา 

 
23.00 

 
3.16 

 
12-25 

 
1-25 

            การเข้าใจภาษา 13.87 1.58 9-15    1-15 
            การส่งเสริมพัฒนาการดา้นภาษาโดยรวม 17.20 2.71 9 -20 1-20 

 6.  ผลการว ิ เคราะห ์ ถดถอยพห ุ คู ณ                     
แบบข ั ้นตอน (Stepwise multiple regression 
analysis) ของปัจจัยทำนายพฤติกรรมของบิดา
มารดาในการส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาของเด็ก
วัยหัดเดิน พบว่า การรับรู้ความสามารถแห่งตน
ของบิดามารดาและการสนับสนุนทางสังคมจาก
ครอบครัว สามารถร่วมกันทำนายพฤติกรรมของ
บิดามารดาในการส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาของ
เด็กว ัยหัดเดินได้ร ้อยละ 28.4 (R2 = .284, p < 
.001) ตัวแปรที ่สามารถทำนายได้ดีที ่ส ุดและมี

นัยสำคัญทางสถิติ คือ การรับรู้ความสามารถแห่ง
ตนของบิดามารดา สามารถทำนายพฤติกรรม
ของบิดามารดาในการส่งเสริมพัฒนาการด้าน
ภาษาของเด็กวัยหัดเดินได้ร ้อยละ 20.3 (𝛽= 
.339, p < .01) และตัวแปรทำนายที่ดีรองลงมา
และมีนัยสำคัญทางสถิติ คือ การสนับสนุนทาง
สังคมจากครอบครัว สามารถทำนายได้เพิ่มขึ ้นอีก
ร ้ อยละ 8.0 (𝛽 = .305, p < .01) ด ั งแสดงใน                   
ตารางที่ 4

 

ตารางท่ี 4  การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน เพ่ือหาปัจจัยทำนายพฤติกรรมของบิดามารดาในการ
ส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาของเด็กวัยหัดเดิน (n = 91) 
                  ตัวแปร ∆ R2 b SE  β t 

 การรับรู้ความสามารถแห่งตน .203 .315 .090 .339 3.491** 

 การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว .080 .312 .099 .305 3.141** 

Constant = 27.589, R2= .284, Adjust R2= .267, F (2,88) = 17.420*** 
**p <.01, ***p <.001 
 
อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
จากผลการศึกษา สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
 1. การรับรู้ความสามารถแห่งตนของบิดา
มารดา สามารถทำนายพฤติกรรมของบิดามารดา
ในการส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาของเด็กวัย 
หัดเดิน ได้ร้อยละ 20.3 (R2=.203, p < .01) บิดา
มารดาที่มีการรับรู้ความสามารถแห่งตนสูง ส่งผล
ให้มีพฤติกรรมในการส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษา
ของเด็กวัยหัดเดินได้เหมาะสมมาก สอดคล้องกับ

แนวคิด PRECEDE-PROCEED Model ของ Green 
and Krueter11 ที่กล่าวว่า การรับรู้ความสามารถ
ของบุคคลในการกระทำพฤติกรรมทางสุขภาพเป็น
ปัจจัยนำ ที่เป็นปัจจัยพ้ืนฐานในการเกิดพฤติกรรม
ของบ ุคคล ทำให ้ เก ิดแรงจ ูงใจในการแสดง
พฤติกรรมของบุคคล และทฤษฎีการรับรู้สมรรถนะ
แห่งตน ของ Bandura26 กล่าวว่า การรับรู้สมรรถนะ
แห่งตนเป็นการตัดสินความสามารถของตนเองใน
การปฏิบัติกิจกรรมเพื่อให้กระทำตามแนวทางที่ทำ
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ด ้วยความต ั ้ งใจอย ่างม ี เป ้าหมายและนำไปสู่
ความสำเร ็จ ดังการศึกษาของ รรฤณ แสงแก้ว     
และคณะ27 ที่ศึกษาพฤติกรรมของผู้ดูแลเด็กในการ
ส่งเสริมพัฒนาการของเด็กที่มีอายุ 1-4 ปี ในเขต
รับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ จังหวัด
มหาสารคาม พบว่า การรับรู ้สมรรถนะแห่งตน
ผู ้ด ูแลเด็กสามารถทำนายการรับรู ้พฤติกรรม
ส่งเสริมพัฒนาการของเด็กได้ (𝛽 = .321, p < .05) 
เช่นเดียวการศึกษาปัจจัยทำนายพฤติกรรมส่งเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัยของผู ้ปกครองในจังหวัด
พะเยา พบว่า การรับรู ้สมรรถนะแห่งตนของ
ผู้ปกครองสามารถทำนายพฤติกรรมการส่งเสริม
พ ัฒนาการของ เด ็ กปฐมว ั ย ได ้  (𝛽 = .377,                         
p <.001)13 และการร ับร ู ้สมรรถนะตนเองของ
ผู ้ดูแลเด็กมีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับสูงกับ
พฤต ิกรรมการส ่งเสร ิมการเจร ิญเต ิบโตและ
พัฒนาการของผู้ดูแลเด็กวัยหัดเดิน (r = 786,  p < 
.001)14 รวมทั้งการศึกษาของ ณิชาณี พันธุ์งาม12 ที่
ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการกระตุ้นพัฒนาการเด็กใน
ชุมชนจังหวัดนครราชสีมา พบว่า การรับรู ้ ใน
ความสามารถของผู้ดูแลหลักสามารถทำนายการ
กระตุ้นพัฒนาการเด็กของผู้ดูแลหลักได้ (r = .499, 
p < .001)  
 2. การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว 
สามารถทำนายพฤติกรรมของบิดามารดาในการ
ส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาของเด็กวัยหัดเดิน 
โดยทำนายได้เพ่ิมขึ้น ร้อยละ 8.0 (R2= .080, p < .01) 
การที่บิดามารดาได้รับการสนับสนุนทางสังคม
จากครอบครัวมาก ส่งผลให้มีพฤติกรรมในการ
ส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาของเด็กวัยหัดเดิน
มากขึ้น ทั้งนี้อภิปรายได้ว่า บิดามารดาที่ได้รับ
การสนับสนุนจากครอบครัวในด้านต่าง ๆ ได้แก่ 
ด้านอารมณ์ ด้านการประเมินค่า จะทำให้บิดา
มารดาได้รับความรัก ความอบอุ่น กำลังใจ ส่งผล
ให้บิดามารดามีกำลังใจ ภาคภูมิใจ มีความมั่นใจ
ในการปฏิบัติพฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการ
ด้านภาษาให้แก่บุตร การสนับสนุนด้านทรัพยากร 

เป็นการได้รับความช่วยเหลือทางการเงินหรือ
สิ่งของอุปกรณ์ เช่น ของเล่นเด็ก หนังสือนิทาน 
เป็นต้น ทำให้บิดามารดาสามารถนำไปใช้ในการ
ส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาของบุตร และด้าน
ข่าวสาร โดยบิดามารดาได้รับข้อมูล คำแนะนำใน
การส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษา ส่งผลให้บิดา
มารดามีความรู้ความเข้า สามารถนำไปประยุกต์ใช้ใน
การส ่ ง เสร ิมพ ัฒนาการด ้านภาษาได ้ด ีขึ้น 
สอดคล้องกับแนวคิด PRECEDE- PROCEED Model 
ของ Green and Krueter11 กล่าวว่า การสนับสนุน
ทางสังคมเป็นปัจจัยเสริม เป็นปัจจัยที่บุคคลได้รับ
มาจากบุคคลอื่น อันจะส่งผลและเป็นแรงกระตุ้น
ให ้ เก ิดพฤต ิกรรมส ุขภาพของบ ุคคล และ
สอดคล้องแนวคิดการสนับสนุนทางสังคมของ 
House23 กล่าวว่า การสนับสนุนทางสังคม เป็น
การช่วยเหลือที่ผู้รับได้รับจากบุคคลในครอบครัว 
ชุมชน บุคลากรด้านสาธารณสุข ประกอบด้วย 
ด้านอารมณ์ ด้านการประเมินค่า ด้านข้อมูล
ข่าวสาร และด้านวัตถุสิ ่งของ ดังการศึกษาที่
พบว่า การสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวของ
ผู้ดูแลเด็กวัยก่อนเรียนมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับ
การสร้างเสริมวินัยเชิงบวกในผู้ดูแลเด็กวัยก่อนเรียน 
(r = .26, p <.05)28 เช ่นเด ียวก ับการศ ึกษาของ                    
สุกัญญา สอนสี และคณะ29 ที่ศึกษาพฤติกรรมของ
มารดาในการส่งเสริมการเล่นในบุตรวัยก่อนเรียน
อายุ 3-5 ปี ที่เข้ารับบริการในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
พบว่า มารดาที่ได้รับการสนับสนุนจากสังคมจะมี
ความมั่นคงทางอารมณ์ มีกำลังใจ และมีความมั่นใจ 
ส่งผลให้มารดามีการส่งเสริมการเล่นในบุตรมากขึ้น 
(p < .05)  สอดคล้องกับการศึกษาท่ีพบว่า ผู้ดูแล
เด็กที่ได้รับการสนับสนุนของครอบครัวในการ
ส ่งเสร ิมพ ัฒนาการทารกเก ิดก ่อนกำหนดมี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการส่งเสริม
พัฒนาการทารกเกิดก่อนกำหนด (p < .05)16 

และการศึกษาของ Taylora et al.30 ที่ศึกษาการ
ได้รับการสนับสนุนทางสังคมของบิดามารดากับ
ทักษะทางสังคมของเด็ก พบว่าบิดามารดาที่ได้รับ
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การสนับสนุนทางสังคมจะช่วยพัฒนาทักษะทาง
สังคมท่ีดีให้กับเด็ก (p < .01)  
 3. การได้รับข้อมูลการส่งเสริมพัฒนาการ
ด้านภาษา ไม่สามารถทำนายพฤติกรรมของบิดา
มารดาในการส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาของ
เด็กวัยหัดเดิน (p >.05) ทั้งนี ้อาจเนื ่องมาจาก
บ ิดามารดากล ุ ่มต ัวอย ่างส ่วนใหญ่ม ีระดับ
การศึกษาค่อนข้างดี คือ จบการศึกษาในระดับ
ปริญญาตรี (ร้อยละ 56.0) จะมีความสามารถใน
การเข้าถึงและหาข้อมูล ความรู้จากสื่อเทคโนโลยีต่าง  ๆ
ได้ด้วยตนเอง ดังการศึกษาที่พบว่า บิดามารดาที่
มีการศึกษาสูงจะมีความสามารถในการเข้าถึง
ข้อมูลในส่งเสริมพัฒนาการทางอารมณ์ของเด็ก 
อายุ 6-11ปี และส่งเสริมเด็กให้เรียนรู้การจัดการ
ทางอารมณ์ได้ดีกว่า31 และในปัจจุบันรูปแบบของ
สื่อสังคมออนไลน์ที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม มีการ
นำไปใช้งานอย่างหลากหลายและง่ายต่อการเข้าถึง
ข ้อม ูล รวมถ ึงความร ู ้ เก ี ่ ยวก ับการส ่งเสริม
พัฒนาการของเด็ก บิดามารดาจึงสามารถเข้าถึง
ข้อมูลดังกล่าวด้วยตนเองค่อนข้างง่าย รวดเร็ว 
อาจทำให้การได้ร ับข้อมูลเกี ่ยวกับการส่งเสริม
พัฒนาการด้านภาษาจากสื ่อแบบเด ิม ได ้แก่  
โทรทัศน์ วิทยุ หนังสือพิมพ์ หนังสือ คู่มือ เป็นต้น 
ไม ่ส ่งผลต่อพฤติกรรมของบิดามารดาในการ
ส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาของเด็กวัยหัดเดิน 

ข้อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช้  
 พยาบาลและบุคลากรด้านสุขภาพสามารถ
นำผลการวิจัยไปเป็นข้อมูลการพัฒนารูปแบบ
การส่งเสริมพฤติกรรมของบิดามารดาในการ
ส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาของเด็กวัยหัดเดิน 
โดยชี้แนะให้บิดามารดารับรู้ถึงความสามารถแห่งตน
เพื่อเกิดความมั่นใจและมีความเชื่อมั่นในตนเอง 
และให้ครอบครัวมีส่วนร่วมในการสนับสนุนบิดา
มารดาทั้งในด้านอารมณ์ เครื่องมือ ข้อมูลข่าวสาร 
และการประเมินค่า เพื่อให้บิดามารดามีพฤติกรรม
ส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาของเด็กวัยหัดเดนิที่
มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการศ ึกษาพฤติกรรมส่งเสริม
พ ัฒนาการด ้านภาษาของเด ็กว ัยห ัดเด ินใน                
กลุ่มตัวอย่างอื่น ได้แก่ ผู้ดูแลหลักที่เป็นบุคคลใน
ครอบครัว ครูหรือพี่เลี ้ยงเด็กในศูนย์พัฒนาเด็ก 
เป็นต้น เนื่องจากบุคคลเหล่านี้มีส่วนในการเลี้ยงดู
เด็กวัยนี้ซึ่งส่งผลต่อพัฒนาการด้านภาษาของเด็ก
วัยหัดเดิน 
 2. ควรมีการศึกษารูปแบบการทดลองโดย
พัฒนาโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมของบิดา
มารดาในการส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาให้แก่
เด็กวัยหัดเดิน โดยเน้นให้บิดามารดามีการรับรู้
ความสามารถแห่งตน และได้รับการสนับสนุน
ทางสังคมจากครอบครัว 
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