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ปัจจัยที่มีความสัมพันธต์อ่ภาวะโภชนาการของเด็กวัยก่อนเรียน 
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บทคัดย่อ 
บทนำ: ปัญหาทุพโภชนาการเด็กวัยก่อนเรียนเป็นปัญหาด้านสาธารณสุขที่สำคัญ ส่งผลกระทบต่อกำลังคนของชาติในอนาคต 
การวิจัยเชิงพรรณนาแบบหาความสัมพันธ์นี้เพื่อศึกษาภาวะโภชนาการและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อภาวะโภชนาการของเด็ก
วัยก่อนเรียน 3-5 ปี 

วิธีการศึกษา: การศึกษาแบบวิจัยเชิงพรรณนาแบบหาความสัมพันธ์ กลุ่มตัวอย่าง คือ เด็กวัยก่อนเรียนและผู้ดูแล จำนวน 280 
คน เครื่องมือวิจัยประกอบด้วยแบบสอบถามปัจจัยที่สัมพันธ์ต่อภาวะโภชนาการของเด็กวัยก่อนเรียนและบันทึกน้ำหนักและ
ส่วนสูง เก็บรวบรวมข้อมูล ระหว่างวันที่ 1 – 31 เดือนมีนาคม พ.ศ. 2565 วิเคราะห์ด้วยความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ไคสแควร์ และสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบพอยท์ไบซีเรียล  

ผลการศึกษา: ผลการศึกษาพบว่า เด็กวัยก่อนเรียนมีภาวะโภชนาการตามเกณฑ์มากที่สุด ร้อยละ 60.00 โดยพบปัจจัยนำ 
ได้แก่ น้ำหนักแรกคลอด พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กวัยก่อนเรียน อายุผู้ดูแล ความรู้เกี่ยวกับอาหารในเด็กวัยก่อนเรียน               
และการจัดอาหารให้กับเด็กวัยก่อนเรียนของผู้ดูแล มีความสัมพันธ์กับภาวะโภชนาการเด็กวัยก่อนเรียน  (p<.001, p<.05 
ตามลำดับ)  ปัจจัยเอื้อ ได้แก่ รายได้ของครอบครัวมีความสัมพันธ์กับภาวะโภชนาการเด็กวัยก่อนเรียน (p<.05) และปัจจัยเสริม 
ได้แก่ การปลูกฝังนิสัยการบริโภคอาหารให้กับเด็กวัยก่อนเรียนมีความสัมพันธ์กับภาวะโภชนาการเด็กวัยก่อนเรียน (p<.001) 

สรุปผล: ภาวะโภชนาการเด็กวัยก่อนเรียนตามเกณฑ์มากที่สุด และปัจจัยที่สัมพันธ์กับภาวะโภชนาการเด็กวัยก่อนเรียนอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ ได้แก่ น้ำหนักแรกคลอด พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กวัยก่อนเรียน อายุผู้ดูแล ความรู้เกี่ยวกับอาหาร
ในเด็กวัยก่อนเรียนของผู้ดูแล การจัดอาหารให้กับเด็กวัยก่อนเรียนของผู้ดูแล รายได้ของครอบครัว และการปลูกฝังนิสัยการ
บริโภคอาหารให้กับเด็กวัยก่อน 

คำสำคัญ: ภาวะโภชนาการ, เด็กก่อนวัยเรียน, ผูดู้แลเด็ก 
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Factors Associated with the Nutritional Status of Preschoolers 
 

Jirapa Suwankij B.S.* 
 

Abstract 

Introduction: Malnutrition in preschoolers is an important public health problem that affects the 
manpower of the nation in the future. This descriptive correlational research aimed to investigate 
nutritional status and factors associated with the nutritional status of preschoolers or children aged 
between 3-5 years. 

Methods: This descriptive correlational research investigated a sample group of 280 preschoolers and their 
caregivers. The tools consisted of a questionnaire on factors related to their nutritional status and records 
of weight and height. Data were collected from 1 - 31 March 2022 and analyzed by using frequency, 
percentage, mean, standard deviation, chi-square, and point correlation coefficient. 

Results: The results showed that the 60 percent of the preschoolers had the highest standard nutritional 
status. The predisposing factors were their birth weight, food consumption behavior, caregivers’ age, 
caregivers’ knowledge of food and food preparation associated with their nutritional status (p<.001, p<.05 
respectively). The reinforcing factors included family income associated with their nutritional status (p<.05), 
and the enabling factors included the cultivation of dietary habits among the preschoolers associated with 
their nutritional status (p<.001). 

Conclusion: The highest standard nutritional status and factors associated with nutritional status of 
preschoolers including their birth weight, food consumption behavior, their caregivers’ age, their caregivers’ 
knowledge of food for preschoolers and their food preparation for preschoolers, family income, and the 
cultivation of dietary habits among the preschoolers were statistically significant. 
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บทนำ 
เด็ กวั ย ก่ อน เรียน เป็ น ช่ ว งวั ยกำลั งมี

เจริญเติบโตและพ่ึงพาตนเองได้มากขึ้น เริ่มมีอิสระ
จากบิดามารดา เป็นตัวของตัวเอง ต้องการทำสิ่งต่าง ๆ 
ด้วยตนเอง เริ่มมี พัฒนาทักษะการทำกิจกรรม 
ทักษะการดูแลตนเอง ทักษะการเคลื่อนไหว 1                  
เด็กวัยก่อนเรียนมีความจำเป็นต้องได้รับสารอาหาร
ที่มีคุณภาพและมีปริมาณเพียงพอต่อความต้องการ
ของร่างกายเพ่ือช่วยเสริมสร้างการเจริญเติบโต 
สร้างภูมิต้านทานเพ่ือต่อสู้กับเชื้อโรค ส่งเสริมการ
เคลื่อนไหวของกล้ ามเนื้ อมัดใหญ่ และมัดเล็ก 
รวมทั้ งก ารเจริญ เติ บ โตทางด้ านสมองและ
สติปัญญา2 องค์การอนามัยโลก3 รายงานว่า มีเด็ก
อายุต่ำกว่า 5 ปี จำนวน 149.2 ล้านคน มีลักษณะ
เตี้ยแคระแกร็น และอีกร้อยละ 45.4 ล้านคน มี
น้ำหนักน้อยเกินไปต่อส่วนสูง จำนวนเด็กที่มีอาการ
แคระแกร็นลดลงในทุกภูมิภาค และประมาณ                  
ร้อยละ 45 ของการเสียชีวิตในเด็กอายุต่ำกว่า 5 ปี 
เชื่อมโยงกับการขาดสารอาหาร มักเกิดขึ้นใน
ประเทศที่มีรายได้ต่ำและปานกลาง และยังพบว่า 
เด็กอายุต่ำกว่า 5 ปี จำนวน 38.9 ล้านคน มีน้ำหนักเกิน 
อัตราของเด็กที่มีน้ำหนักเกินและโรคอ้วนกำลังเพ่ิม
สูงขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งในประเทศที่มีรายได้สูง
และระดับกลาง  ประเทศไทย พบว่า ภาวะโภชนาการ
ของเด็กอายุต่ำกว่า 5 ปี 1 ใน 10 มีภาวะอ้วน อีก
ร้อยละ 5.4  มีปัญหาผอม ซึ่งมีความแตกต่างกันใน
แต่ละภูมิภาคและตามสถานะทางเศรษฐกิจสังคม
ของครอบครัว4 ภาวะทุพโภชนาการทำให้เด็ก
เติบโตช้า ภูมิต้านทานพร่อง โลหิตจาง อ่อนเพลีย 
และเฉื่อยชา มีพัฒนาทางสติปัญญาที่ล่าช้า สมาธิสั้น 
ความสามารถในการเรียนรู้และสติปัญญาต่ำลง 
โดยพบว่าเด็กที่มีภาวะทุพโภชนาการรุนแรง เตี้ย 
ผอม ในวัยก่อนเรียนจะทำให้คะแนนไอคิวของเด็ก
อายุ 8-10 ปี หายไป 3-10 จุด เมื่อเป็นผู้ใหญ่จะมี
ไอคิวต่ำ 1-3 จุด ในขณะเด็กที่มีภาวะโภชนาการเกิน

หรือเป็นโรคอ้วนพบว่าจะมีปัญหาตั้งแต่เหนื่อยง่าย 
การเรียนรู้ช้ากว่าเด็กที่มีน้ำหนักตัวปกติ มีโอกาส
ป่วยเป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 มีภาวะไขมันสะสม
ในตับ นิ่ วในถุงน้ำดี  โรคทางเดินหายใจ หอบ 
ภูมิแพ้ นอนกรน หยุดหายใจเป็นพัก ๆ ปวดข้อเข่า                  
เสี่ยงโรคมะเร็งมากกว่าเด็กไม่อ้วน5 

ภาวะโภชนาการของเด็กขึ้นกับหลาย
ปัจจัยทั้ งจากปัจจัยส่วนบุคคลและปัจจัยจาก
สิ่ งแวดล้อมที่อยู่ รอบตัวเด็ก ซึ่ งจำเป็นจะต้อง
วิเคราะห์ถึงปัจจัยสำคัญที่ส่งผลต่อภาวะโภชนาการ
นั้นก่อนจึงจะสามารถ วางแผนและกำหนดวิธีการ
ส่งเสริมภาวะโภชนาการในเด็กวัยเรียนได้อย่าง
เหมาะสม  แนวคิ ด  PRECEDE-PROCEED เป็ น
แนวคิดที่มีรากฐานความคิดมาจากพฤติกรรมของ
บุคคล ซึ่งมีสาเหตุมาจากหลายปัจจัย (Multiple 
factors) โดยองค์ประกอบพฤติกรรมสุขภาพของ
บุคคลเกิดจากปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อพฤติกรรม
สุขภาพ แบ่งเป็น 3 องค์ประกอบ6 คือ ปัจจัยนำ 
(Predisposing factors) ปัจจัยเสริม (Reinforcing 
factors) แ ล ะปั จ จั ย เ อ้ื อ  (Enabling  factors)      
ทั้งสามปัจจัยจะมีความแตกต่างกันในการส่งผลต่อ
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ดังนั้นในการศึกษาครั้ง  

นี้จึงได้นำแนวคิดดังกล่าวมาเป็นกรอบใน
การศึกษาถึงปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อภาวะ
โภชนาการในเด็กวัยก่อนเรียน จากการศึกษา
ทบทวนวรรณกรรมที่ผ่านมาพบว่า มีปัจจัยที่หลาย
หลายในแต่ละพ้ืนที่ ส่งผลต่อภาวะโภชนาการเด็ก
วัยก่อนเรียนแตกต่างกัน ดังเช่นช่วงอายุ เพศเด็ก 
น้ำหนักแรกคลอด5 การกินนมแม่อย่างเดียวในช่วง 
4-6 เดือน7 พฤติกรรมการบริโภคการบริโภคอาหาร
ของเด็ก8 มีความสัมพันธ์ต่อภาวะโภชนาการในเด็ก 
และยังมีปัจจัยด้านผู้ดูแล ได้แก่ อายุของผู้ดูแล8 
ระดั บ การศึ กษ า 9 มี ค วามสั ม พั น ธ์กั บภ าวะ
โภชนาการเช่นกัน รายได้ของครอบครัวที่เพียงพอ
จะมีโอกาสทำให้ลูกมีโอกาสทำให้ภาวะเตี้ยลดลง 
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เมื่อเทียบกับรายได้ของครอบครัวที่ต่ำมีโอกาสทำ
ให้ภาวะผอมด้วย10  ในขณะที่อีกการศึกษาพบว่ารายได้
ของครอบครัวสูงมักทำให้เด็กมีภาวะน้ำหนักเกิน11 
ลักษณะครอบครัวมีความสัมพันธ์ทางบวกกับภาวะ
โภชนาการ12 การได้รับข่าวสารข้อมูลด้านอาหาร
และเจตคติด้านโภชนาการของผู้ดูแล ความเอาใจใส่
ของผู้ดูแลในการจัดเตรียมอาหารเป็นอีกหนึ่งปัจจัย
ที่สัมพันธ์กับภาวะโภชนาการ10,13 การปลูกฝังนิสัย
การบริโภคอาหารของครอบครัวเป็นปัจจัยที่ทำให้มี
ผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพราะเป็น
อิทธิพลรอบตัวที่สร้างให้เด็กเกิดการรับรู้เกี่ยวกับ
ความเชื่อ ทัศนคติและพฤติกรรมของบุคคลรอบตัว14  
ที่มีผลต่อภาวะโภชนการได้ผ่านการเลี้ยงดูใน
การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยสนใจมีความสนใจในปัจจัยที่
สัมพันธ์กับภาวะโภชนาการเด็กวัยก่อนเรียนที่ได้
จากการศึกษาทบทวนวรรณกรรมที่สามารถนำมา
จำแนกตามองค์ประกอบของแนวคิด PRECEDE-
PROCEED เพ่ือสามารถวางแผนและกำหนดวิธีการ
ส่งเสริมภาวะโภชนาการในเด็กวัยเรียนได้อย่าง
เหมาะสมต่อไป ดังนี้ 1) ปัจจัยนำ ได้แก่ ปัจจัยด้าน
เด็กวัยก่อนเรียน (เพศเด็ก น้ำหนักแรกคลอด 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กวัยก่อน) 
ปัจจัยด้านผู้ดูแล (อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ 
ความรู้เกี่ยวกับอาหารในเด็กวัยก่อนเรียน การจัด
อาหารให้กับเด็กวัยก่อนเรียน) 2) ปัจจัยเอ้ือ ได้แก่ 
รายได้ของครอบครัว ลักษณะของครอบครัว และ                        
3) ปัจจัยเสริม ได้แก่ การปลูกฝังนิสัยการบริโภค
อาหารให้กับเด็กวัยก่อนเรียนของครอบครัว 

พ้ืนที่ความรับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตำบลคลองหก เป็นพ้ืนที่กึ่งเมืองกึ่งชนบท 
ประชาชนอยู่รวมกันเป็นกลุ่ม เป็นหมู่บ้าน มีการ

ขยายของหมู่บ้านจัดสรรเข้ามาในพ้ืนที่ มีโรงงาน
อุตสาหกรรม มีหมู่บ้านในความรับผิดชอบจำนวน                                    
6 หมู่บ้าน ประชาชนประมาณสี่ พันกว่าคน ใน
จำนวนดังกล่าวมีเด็กวัยก่อนเรียน จำนวน 143 คน 
กระจายตามหมู่บ้านต่าง ๆ จากการประเมินภาวะ
โภชนาการเด็กวัยก่อนเรียน เมื่อเดือนมกราคม 
2564 พบว่า ในจำนวนดังกล่าว ร้อยละ 40 มีภาวะ
ทุพโภชนการทั้งภาวะน้ำหนักต่ำกว่าเกณฑ์และ
น้ำหนักมากกว่าเกณฑ์เมื่อเทียบน้ำหนักตามส่วนสูง 
ซึ่งปัญหาดังกล่าวทำให้ผู้วิจัยในฐานะเจ้าหน้าที่
สาธารณสุขในพ้ืนที่จำเป็นต้องค้นหาปัจจัยที่เป็น
สาเหตุที่แท้จริงในพ้ืนที่ซึ่งอาจมีความแตกต่างจาก
พ้ืนที่อ่ืน และเนื่องจากในพื้นที่นี้ยังไม่ได้มีการศึกษา
ถึงปัจจัยที่มีผลต่อภาวะโภชนาการของเด็กวัยก่อน
เรียนมาก่อนและเพ่ือนำผลศึกษาที่ได้มาวางแผนใน
การส่งเสริมสุขภาพและพัฒนาโปรแกรมส่งเสริม
สุขภาพสำหรับเด็กวัยก่อนเรียนในพ้ืนที่ให้มีภาวะ
โภชนาการที่ เหมาะสมและมีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งขึ้น  

  
กรอบแนวคิดการวิจัย 

การศึกษาปัจจัยปัจจัยที่สัมพันธ์กับภาวะ
โภชนาการของเด็กวัยก่อนเรียนครั้งนี้ ผู้วิจัยได้นำ
แนวคิด PRECEDE-PROCEED MODEL6  มาสร้าง
เป็นกรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัยเพ่ือศึกษาถึง
ปัจจัยที่สัมพันธ์ต่อภาวโภชนการเด็กวัยก่อนเรียน 
ด้วยการนำองค์ประกอบในแนวคิดดังกล่าวมาเป็น
แนวทางในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  ได้แก่ ปัจจัยนำ  
ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริม 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 

1.เพ่ือศึกษาภาวะโภชนาการของเด็กวัยก่อนเรียน 
3-5 ปี ที่อาศัยในพ้ืนที่ความรับผิดชอบโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตำบลคลองหก 

2 .เพ่ื อศึ กษ าปั จจั ยที่ สั ม พั นธ์กั บภาวะ
โภชนาการของเด็กวัยก่อนเรียน 3-5 ปี ที่อาศัยใน
พ้ืนที่ความรับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ตำบลคลองหก 
วิธีการศึกษา 

วิจั ยครั้ งนี้ เป็ นวิ จั ยเชิ งพรรณนาแบบหา
ความสัมพันธ์ (Descriptive Correlational Research 
) 

ประชากร คือ ผู้ดูแลของเด็กวัยก่อนเรียน
และเด็กวัยก่อนเรียน อายุ 3-5 ปี ที่อาศัยอยู่ใน
พ้ืนที่ความรับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตำบลคลองหก จำนวน 286 คน (ผู้ดูแล 
143 คน และเด็กวัยก่อนเรียน 143 คน) 

กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ดูแลของเด็กวัยก่อน
เรียนและเด็กวัยก่อนเรียน อายุ 3-5 ปี ที่อาศัยอยู่
พ้ืนที่ความรับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตำบลคลองหก จำแนกเป็น ผู้ดูแลเด็กวัย
ก่อนเรียน ซึ่งเป็นบุคคลที่อยู่ในบ้านเดียวกันและมี
ความใกล้ชิดกับเด็กวัยก่อนเรียนที่ใช้เวลาในการ
ดูแลด้านอาหารและด้านสุขภาพมากที่ สุดใน
ครอบครัว ดูแลเด็กระยะเวลาไม่น้อยกว่า 6 เดือน 

ปัจจัยนำ 
1.ปัจจัยด้านเด็กวัยก่อนเรยีน 

1.1 เพศเด็ก 
1.2 น้ำหนักแรกคลอด 
1.3 พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กวัยก่อน 

2.ปัจจัยด้านผู้ดูแลที่เลี้ยงดูเด็กวัยก่อนเรียน 
2.1 ข้อมูลส่วนบุคคลของผูเ้ลีย้งด ู

                    -อายุ 
                     -ระดับการศึกษา 
                     -อาชีพ 

2.2 ความรู้เกี่ยวกับอาหารในเด็กวัยก่อนเรียนของผู้ดูแล 
2.3 การจัดอาหารให้กับเด็กวัยก่อนเรียนของผู้ดูแล 

 

 
ภาวะโภชนาการของเด็กวยัก่อนเรียน 

 

ปัจจัยเอื้อ 
1.รายได้ของครอบครัว 
2.ลักษณะของครอบครัว 

 
ปัจจัยเสรมิ 

1.การปลูกฝังนิสัยการบริโภคอาหารให้กับเด็กวัยก่อนเรียนของ
ครอบครัว 
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สามารถสื่อสารภาษาไทยได้ และยินดี เข้าร่วม
โครงการวิจัย ส่วนเด็กวัยก่อนเรียน เป็นผู้ที่สามารถ
สื่อสารภาษาไทยได้  ผู้ปกครองยินยอมให้ เด็ก             
วัยก่อนเรียนเข้าร่วมงานวิจัย 

ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง ได้จากการเปิด
ตารางสำเร็จของเครซี่และมอร์แกน ที่ระดับความ
เชื่อมั่น 95% ขนาดกลุ่มตัวอย่าง เท่ากับ 108 คน 
แต่เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้เป็นวิจัยเชิงพรรณนา
แบบหาความสัมพันธ์ และในการเก็บข้อมูลจาก
กลุ่มตัวอย่างอาจไม่สมบูรณ์ ดังนั้นผู้วิจัยจึงเก็บ
ข้อมูลกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง การวิจัย
ครั้งนี้ได้รับการอนุมัติจากคณะกรรมการพิจารณา
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของจังหวัดปทุมธานี 
เลขที่  PPHO-REC 2564/005 พิทั กษ์ สิ ทธิ์ กลุ่ ม
ตัวอย่างโดยชี้แจงวัตถุประสงค์ ขั้นตอนการเก็บ
รวบรวมข้อมูลและระยะของการศึกษาวิจัย พร้อม
ทั้งชี้แจงให้ทราบถึงสิทธิของกลุ่มตัวอย่างในการ
ปฏิเสธการเข้าร่วมการศึกษาโดยไม่มีผลกระทบใด 
ๆ ที่พึงได้ และผู้วิจัยชี้แจงให้กลุ่มตัวอย่างทราบว่า
ข้อมูลทั้งหมดจะถูกเก็บเป็นความลับ ไม่มีชื่อของ
กลุ่มตัวอยา่งในงานวิจัยและนำเสนอในภาพรวม 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
เป็นแบบสอบถามแบบสอบถามปัจจัยที่สัมพันธ์ต่อ
ภาวะโภชนาการของเด็กวัยก่อนเรียน แบ่งเป็น                           
2 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 แบบสอบถามผู้ดูแลเด็กก่อน
วัยเรียน ได้แก่ 1) ข้อมูลทั่วไปของผู้ดูแลเด็กวัยก่อน
เรียน ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษาของผู้ดูแล 
อาชีพของผู้ดูแล รายได้ของครอบครัว และลักษณะ
ของครอบครัว 2) แบบวัดความรู้เกี่ยวกับอาหารใน
เด็กวัยก่อนเรียนของผู้ดูแล จำนวน 20 ข้อ เป็น
คำถามแบบปลายปิด เลือกคำตอบถูกหรือผิดได้
เพียงข้อเดียว 3) แบบสอบถามการจัดอาหารให้กับ
เด็ กวัยก่อน เรียนของผู้ ดู แล  จำนวน  10 ข้ อ 

เลือกตอบแบบมาตรประมาณค่า (Rating scale)  
4 ระดับ ได้แก่  ปฏิบัติ เป็นประจำ ปฏิบัติ เป็น
บางครั้ง ปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง ไม่ เคยปฏิบัติ เลย                                     
ให้คะแนน 4, 3, 2 และ 1 ตามลำดับ 4) แบบสอบถาม
การปลูกฝังนิสัยการบริโภคอาหารให้กับเด็กวัยก่อน
เรียนของผู้ดูแลเด็กก่อนวัยเรียน จำนวน 10 ข้อ 
เลือกตอบแบบมาตรประมาณค่า 4 ระดับ ได้แก่ 
ปฏิบัติ เป็นประจำ ปฏิบัติ เป็นบางครั้ง ปฏิบัติ              
นาน ๆ ครั้ง ไม่เคยปฏิบัติเลย ให้คะแนน 4 , 3, 2 
และ 1 ตามลำดับ และ 5) แบบสอบถามพฤติกรรม
การบริโภคอาหารของเด็กวัยก่อนเรียน จำนวน                                         
15 ข้อ เลือกตอบแบบมาตรประมาณค่า 4 ระดับ 
ได้แก่ ปฏิบัติเป็นประจำ ปฏิบัติเป็นบางครั้ง ปฏิบัติ
นาน ๆ ครั้ง ไม่เคยปฏิบัติเลย ให้คะแนน 4 , 3, 2 
และ 1 ตามลำดับ และส่วนที่ 2 ข้อมูลเด็กวัยก่อน
เรียน ได้แก่ เพศ น้ำหนักแรกคลอด การกินนมแม่
ในช่วง 4 เดือนแรก น้ำหนักและส่วนสูงปัจจุบัน 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ความตรง
ของเนื้อหา (Content validity) เป็นการพิจารณา
ความสอดคล้องระหว่างเนื้อหารสาระของข้อคำถาม
กับนิ ยามตั วแปรและแนวคิดทฤษฎี  ผู้ วิ จั ยนำ
แบบสอบถามปัจจัยที่สัมพันธ์ต่อภาวะโภชนาการ
ของเด็กวัยก่อนเรียนโดยให้ผู้ เชี่ยวชาญ จำนวน                                   
3 ท่าน หลังจากนั้นผู้วิจัยรวบรวมความคิดเห็นจาก
ผู้ เชี่ ยวชาญมาหาค่าดัชนีความตรงตามเนื้ อหา 
(Content Validity Index = CVI) ได้ เท่ ากับ 0.86  
และหาความเชื่อถือได้ของเครื่องมือ (Reliability) 
ผู้วิจัยนำเครื่องมือวิจัยที่ตรวจความตรงตามเนื้อหาที่
ปรับปรุงแล้ว ไปทดลองใช้กับกลุ่มเด็กวัยก่อนเรียน 
จำนวน 30 คน ในเขตพ้ืนที่ความรับผิดชอบของ
โรงพยาบาลคลองหลวง แล้วนำมาวิเคราะห์หาค่า
ความเชื่อมั่นได้ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม
ความรู้เกี่ยวกับอาหารในเด็กวัยก่อนเรียนของผู้ดูแล
เด็ก โดยใช้สูตร KR-20 เท่ากับ 0.72 และค่าความ
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เชื่อมั่นโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์ อัลฟาครอนบาค 
(Cronbach’s Alpha coefficient) ของแบบสอบถาม
การจัดอาหารให้กับเด็กวัยก่อนเรียนของผู้ดูแลเด็ก 
แบบสอบถามการปลูกฝังนิสัยการบริโภคอาหาร
ให้ กั บ เด็ ก วั ยก่ อน เรี ยนของผู้ ดู แล เด็ ก  และ
แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กวัย
ก่อนเรียน ได้เท่ากับ 0.71, 0.86, 0.84 ตามลำดับ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล ภายหลังที่ได้รับ
การอนุมัติจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม
การวิจัยในมนุษย์จากคณะกรรมการพิจารณา
จริยธรรมการศึกษาวิจัยด้ านการแพทย์และ
สาธารณ สุ ข ในคน  จั งห วั ดป ทุ ม ธานี  ผู้ วิ จั ย
ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยเริ่มจากผู้วิจัย
จัดทำหนังสือเพ่ือขออนุญาตดำเนินการวิจัยกับ
สาธารณสุขอำเภอ เข้าพบผู้ช่วยเก็บข้อมูลวิจัย เพ่ือ
ทำความเข้าใจในการใช้เครื่องมือ คือ เจ้าหน้าที่
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลคลองหก จำนวน 
1 ราย และอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน 
(อสม.) จำนวน 12 ราย โดยชี้แจงวัตถุประสงค์การ
วิจัย และรายละเอียดของเครื่องมือและให้ทดลอง
ใช้ 1-2 ราย หลังจากนั้นนำปัญหาที่พบมาทำความ
เข้าใจกับผู้วิจัย และแบ่งพ้ืนที่การเก็บรวบรวม
ข้อมูลวิจัย ตามพ้ืนที่ของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกเป็น 
หมู่ 9, หมู่ 10, หมู่ 11, หมู่ 12, หมู่ 13 และ หมู่ 
14 เตรียมการเก็บข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถามปัจจัย
ที่สัมพันธ์ต่อภาวะโภชนาการของเด็กวัยก่อนเรียน 
สถานที่ทำแบบสอบถาม เครื่องชั่งน้ำหนักและวัด
ส่วนสูง กราฟแสดงน้ำหนักตามเกณฑ์ส่วนสูงในการ
ติดตามการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 0-6 ปี จากนั้น
เตรียมกลุ่มตัวอย่างที่มีคุณสมบัติตามท่ีกำหนด เพ่ือ
ชี้แจงและขอความร่วมมือตามความสมัครใจพร้อม
ทั้งลงนามแสดงความยินยอมในการเข้าร่วมวิจัย 
หลังจากนั้นผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยนัดวันเวลาเพ่ือเก็บ
รวบรวมข้อมูลโดยคำนึงถึงความสะดวกของกลุ่ม

ตัวอย่างเป็นหลัก สุดท้ายผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยเก็บ
รวบรวมข้อมูลตามวัน เวลาที่กำหนด โดยเข้าพบ
กลุ่มตัวอย่าง แนะนำตนเองชี้แจงวัตถุประสงค์ของ
การทำวิจัย การดำเนินการวิจัย และการพิทักษ์
สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่างก่อนการเก็บรวมรวมข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูล  การศึกษาครั้งนี้
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ ซึ่ง
กำหนดความเชื่อมั่นที่ระดับความสำคัญทางสถิติที่ 
0.05 ในการทดสอบใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ดังนี้  1) สถิติพรรณนา ได้แก่  ความถี่  ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2) สถิติเชิง
อนุมาณวิเคราะห์หาความสัมพันธ์โดยใช้สถิติคส
แ ค ว ร์  (Chi-square test) แ ล ะ สั ม ป ร ะ สิ ท ธิ์
สหสัมพันธ์แบบพอยท์ไบซีเรียล (Point-biserial 
correlation coefficient)  

ผลการวิจัย  
การศึกษาครั้งนี้กลุ่มตัวอย่างมีจำนวน 280 

คน แบ่งเป็นเด็กวัยก่อนเรียนและผู้ดูแล กลุ่มละ 
140 คน นำเสนอผลการศึกษา ดังนี้ 

ข้อมูลทั่วไป จำแนกเป็น 1) ด้านเด็กวัยก่อน
เรียน ร้อยละ 50.70 เป็นเพศหญิง มีน้ำหนักแรก
คลอดเฉลี่ย 3,102.59 กรัม ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เท่ากับ 459.33 พฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
เด็กวัยก่อนเรียนโดยรวมอยู่ในระดับดี มีค่าเฉลี่ย 
เท่ากับ 3.42 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.46  
และภาวะโภชนาการเด็กวัยก่อนเรียน พบว่า เด็กวัย
ก่อนเรียนมีภาวะโภชนาการตามเกณฑ์มากที่สุด 
ร้อยละ 60.00 รองลงมาคือ ภาวะทุพโภชนาการ 
ร้อยละ 40 2) ด้านผู้แลเด็กวัยก่อนเรียน พบว่า อายุ
เฉลี่ย 34.23 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 9.46 
ระดับการศึกษาต่ำกว่าหรือเท่ากับมัธยมศึกษาตอน
ปลาย มากสุดร้อยละ 85.00 ไม่ได้ประกอบอาชีพ
มากสุด ร้อยละ 51.40 ความรู้เกี่ยวกับอาหารในเด็ก
วัยก่อนเรียนของผู้ดูแล พบว่า มีคะแนนเฉลี่ย 12.24 
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(SD= 3.33) การจัดอาหารให้กับเด็กวัยก่อนเรียน
ของผู้ดูแลโดยรวมอยู่ในระดับดี มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
3.56 (SD= 0.46) และการปลูกฝังนิสัยการบริโภค
อาหารให้กับเด็กวัยก่อนเรียนของผู้ดูแลเด็กก่อนวัย
เรียน โดยรวมอยู่ในระดับดี มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.50 
(SD= 0.53) และ 3) ด้านครอบครัว พบว่า ร้อยละ 
51.40 รายได้ของครอบครัวต่ำกว่า 10,000 บาทต่อ
เดือน และ ร้อยละ 61.40 เป็นครอบครัวขยาย 

การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยนำ 
ปัจจัยเอ้ือ และปัจจัยเสริมกับภาวะโภชนาการเด็ก
วัยก่อนเรียน ผลการศึกษา พบว่า ผลการวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยนำ ปัจจัยเอ้ือกับภาวะ
โภชนาการเด็กวัยก่อนเรียน โดยการทดสอบสถิติ
ไคสแควร์ พบว่า ปัจจัยนำด้านเด็กวัยก่อนเรียน 
ได้แก่ เพศ ไม่มีความสัมพันธ์กับภาวะโภชนาการ
เด็กวัยก่อนเรียน (p>.05) ด้านผู้ดูแลเด็กวัยก่อน
เรี ย น  ได้ แ ก่  ร ะดั บ ก ารศึ ก ษ า  อ าชี พ  ไม่ มี

ความสัมพันธ์กับภาวะโภชนาการเด็กวัยก่อนเรียน 
(p>.05) ด้านปัจจัยเอ้ือ ได้แก่ รายได้ของครอบครัว 
และลักษณะของครอบครัว พบว่า รายได้ของ
ครอบครัวมีความสัมพันธ์กับภาวะโภชนาการเด็ก
วัยก่อนเรียน (p˂ .05) และพบว่า รายได้ของ
ครอบครัวที่น้อยกว่าหรือเท่ากับ 10,000 บาท                   
มีภาวะโภชนาการตามเกณฑ์ ร้อยละ 69.40 รายได้
ของครอบครัวที่มากกว่าหรือเท่ากับ 10,001 บาท  
มีภาวะโภชนาการตามเกณฑ์ ร้อยละ 50.00 และ
รายได้ของครอบครัวที่น้อยกว่าหรือเท่ากับ 10,000 
บาท มีโอกาสมีภาวะโภชนาการตามเกณฑ์ 2.27 
เท่าของรายได้ของครอบครัวที่มากกว่าหรือเท่ากับ 
10,001 บาท (OR 3.67; 95% CI of OR 1.82 ถึง 
7.39) ส่วนลักษณะของครอบครัวไม่มีความสัมพันธ์
กับภาวะโภชนาการ (p>.05) ดังตารางที่ 1 

 
ตารางที่ 1 จำนวน ร้อยละ การทดสอบความสัมพันธ์ของปัจจัยนำ ปัจจัยเอ้ือกับภาวะโภชนาการเด็กวัย               
ก่อนเรียน โดยใช้สถิติไคสแควร์ 

ตัวแปร ภาวะโภชนาการ
ตามเกณฑ์ 

ภาวะทุพ
โภชนาการ 

Crude 
OR 

95% CI 
of OR 

 2 
(p-value) 

 จำนวน (%) จำนวน (%)    
ปัจจัยนำ 
ปัจจัยด้านเด็กวัยก่อนเรียน (n=140) 
1.เพศ 
   ชาย 43(62.30) 26(37.70) 1.21 .61-2.38 .305 

(.581)    หญิง 41(57.70) 30(42.30) 1 
ปัจจัยด้านผู้ดูแลที่เลี้ยงดูเด็กวัยก่อนเรียน (n=140)  
1.ระดับการศึกษา 
   ≤ มัธยมศึกษาตอนปลาย 71(59.70) 48(40.30) .91 .35-2.36 .037 

(.847)    ≥ อนุปริญญาตรี  13(61.90) 8(38.10) 1 
2.อาชีพ 
   ไม่ได้ประกอบอาชีพ 19(61.30) 12(38.70) 1.07 .47-2.42 .028 
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ตัวแปร ภาวะโภชนาการ
ตามเกณฑ์ 

ภาวะทุพ
โภชนาการ 

Crude 
OR 

95% CI 
of OR 

 2 
(p-value) 

 จำนวน (%) จำนวน (%)    
   ประกอบอาชีพ 65(59.60) 44(40.40) 1 (.868) 
* p-value ˂ .05 
ตารางที่ 1 (ต่อ) จำนวน ร้อยละ การทดสอบความสัมพันธ์ของปัจจัยนำ ปัจจัยเอ้ือกับภาวะโภชนาการเด็ก            
วัยก่อนเรียน โดยใช้สถิติไคสแควร์ 

ตัวแปร ภาวะโภชนาการ
ตามเกณฑ์ 

ภาวะทุพ
โภชนาการ 

Crude 
OR 

95% CI 
of OR 

 2 
(p-value) 

 จำนวน (%) จำนวน (%)    
ปัจจัยเอื้อ 
1.รายได้ของครอบครัว (n=140) 
   ≤ 10,000 บาท 50(69.40) 22(30.60) 2.27 1.13-4.53 5.509 

(.019**)    ≥ 10,001 บาท 34(50.00) 34(50.00) 1  
2.ลักษณะของครอบครัว (n=140) 
   ครอบครัวเดี่ยว 30(55.60) 24(44.40) .74 .37-1.48 .724 

(.395)    ครอบครัวขยาย 54(62.80) 32(37.20) 1  
* p-value ˂ .05 

ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยนำ 
ปัจจัยเสริมกับภาวะโภชนาการเด็กวัยก่อนเรียน 
โดยการทำสอบค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พอยท์   
ไบซีเรียล พบว่า ปัจจัยนำ ได้แก่ น้ำหนักแรกคลอด 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กวัยก่อนเรียน 
ความรู้เกี่ยวกับอาหารในเด็กวัยก่อนเรียนของผู้ดูแล 
และการจัดอาหารให้กับเด็กวัยก่อนเรียนของผู้ดูแล
มีความสัมพันธ์กับภาวะโภชนาการเด็กวัยก่อนเรียน 

(p<.001) และอายุของผู้ดูแลมีความสัมพันธ์ภาวะ
โภชนาการเด็กวัยก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ปัจจัยเสริม ได้แก่ การปลูกฝัง
นิสัยการบริโภคอาหารให้กับเด็กวัยก่อนเรียนของ
ครอบครัวมีความสัมพันธ์กับภาวะโภชนาการเด็ก
วัยก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001
ดังตารางที่ 2 

 

ตารางท่ี 2 การทดสอบความสัมพันธ์ของปัจจัยนำ ปัจจัยเสริมกับภาวะโภชนาการเด็กวัยก่อนเรียน โดยใช้ค่า  
สัมประสิทธ์สหสัมพันธ์พอยท์ไบซีเรียล 

ตัวแปร ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์
พอยท์ไบซีเรียล (rb) 

p-value 

ปัจจัยนำ 
   ด้านเด็กวัยก่อนเรียน (n=140) 
     น้ำหนักแรกคลอด .285** .001 
     พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กวัยก่อนเรียน .438** ˂.001 
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ตัวแปร ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์
พอยท์ไบซีเรียล (rb) 

p-value 

   ด้านผู้ดูแลเด็กวัยก่อนเรียน (n=140) 
     อายุ .208* .013 
     ความรู้เกี่ยวกับอาหารในเด็กวัยก่อนเรียนของผู้ดูแล -.266** .001 
     การจัดอาหารให้กับเด็กวัยก่อนเรียนของผู้ดูแล .340** ˂.001 
* p-value ˂ .05, ** p-value ˂ .001 
ตารางท่ี 2 (ต่อ) การทดสอบความสัมพันธ์ของปัจจัยนำ ปัจจัยเสริมกับภาวะโภชนาการเด็กวัยก่อนเรียน โดยใช้
ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์พอยท์ไบซีเรียล 

ตัวแปร ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์
พอยท์ไบซีเรียล (rb) 

p-value 

ปัจจัยเสริม 
   การปลูกฝังนิสัยการบริโภคอาหารให้กับเด็กวัยก่อนเรียนของ
ครอบครัว 

.391** 
 

˂.001 

* p-value ˂ .05, ** p-value ˂ .001 
 

อภิปรายผล  
นำเสนอตามวัตถุประสงค์การวิจัยดังนี้ 
1 ภาวะโภชนาการของเด็กวัยก่อนเรียน 

ผลการศึกษา พบว่า ภาวะโภชนาการตามเกณฑ์
มากที่สุด ร้อยละ 60.00 อธิปรายได้ว่า ภาวะ
โภชนาการ เป็นลักษณะของร่างกายอันเนื่องจาก
อาหารที่รับประทาน ซึ่งก่อให้เกิดผลดีหรือไม่ดีต่อ
ร่างกายได้ หากมีภาวะโภชนาการดีเป็นผลมาจาก
การบริ โภคอาหารถูกสุ ขลั กษณ ะ เหมาะสม 
ครบถ้วนตามความต้องการของร่างกาย ทำให้
ร่างกายสามารถนำเอาไปใช้ประโยชน์ได้  ซึ่งมี
สารอาหารสำคัญ ได้แก่ คาร์โบไฮเดรต โปรตีน 
ไขมัน วิตามิน เกลือแร่ต่าง ๆ แต่สำหรับภาวะทุพ
โภชนาการ เป็นผลมาจากการบริโภคอาหารไม่ถูก
สุขลักษณะก่อให้เกิดภาวะโภชนาการเกินจนเกิด
ภาวะอ้วนหรือขาดสารอาหารเกิดภาวะร่างกาย
ผอม 15 ภาวะโภชนาการ เด็ ก วั ย ก่ อน เรี ยนมี
ความสำคัญอย่างมากต่อการเจริญ เติบโตและ

พัฒนาการ การศึกษาครั้งนี้พบว่า มากกว่าครึ่งมี
ภาวะโภชนาการตามเกณฑ์ปกติ อาจเนื่องมาจาก
เด็กวัยนี้ยังไม่สามารถดูแลตนเองในการรับประทาน
อาหารได้ดี ต้องพ่ึงพาการจัดหาอาหารจากบิดา
มารดาหรือผู้ดูแลเด็ก ซึ่งกลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้ดูแล
เด็กนี้สามารถจัดอาหารให้กับเด็กวัยก่อนเรียนของ
ผู้ดูแลอยู่ในระดับดี ซึ่งการจัดอาหารมีความสำคัญ
ต่อเด็กวัยก่อนเรียนที่ เป็นวัยกำลั งเจริญเติบโต 
ต้องการพลังงานและสารอาหารที่เหมาะสม และ
ควรได้รับครบทุกหมู่ ได้แก่ ข้าว ผัก ผลไม้ เนื้อสัตว์
และนม พร้อมทั้งฝึกนิสัยให้กินได้หลายชนิด โดยมี
การหมุนเวียนอาหารให้หลากหลาย16  

2. ปัจจัยที่สัมพันธ์กับภาวะโภชนาการของ
เด็กวัยก่อนเรียน สามารถอภิปรายได้ดังนี้ 

ปัจจัยนำ ด้านเด็กวัยก่อนเรียน ได้แก่  
น้ำหนักแรกคลอด  และพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของเด็กวัยก่อนเรียนมีความสัมพันธ์กับภาวะ
โภชนาการเด็กวัยก่อนเรียน และปัจจัยด้านผู้ดูแล 
ได้แก่ อายุ ความรู้เกี่ยวกับอาหาร การจัดอาหาร 



91 
 

Singburi Hospital Journal                                      ปีที่ 31 ฉบับที่ 2 กันยายน – ธันวาคม 2565 

และการปลูกฝังนิสัยการบริโภคอาหารให้กับเด็กวัย
ก่อนเรียนของผู้ ดู แลมี ความสัมพันธ์กับภาวะ
โภชนาการเด็กวัยก่อนเรียน อธิปรายได้ว่า น้ำหนัก
แรกคลอดของเด็กวัยก่อนเรียนเป็นตัวชี้วัดที่สำคัญ
อย่างหนึ่งต่อการมีขนาดรูปร่างของร่างกายในระยะ
ต่อมา เนื่องจากหากกรณีเด็กวัยก่อนเรียนมีน้ำหนัก
แรกคลอดต่ำกว่า 2,500 กรัม จะบ่งบอกว่าขนาด
และรูปร่างของทารกในครรภ์มีการเจริญเติบโตที่
ล่าช้า ทำให้ระยะต่อมาไม่สามารถจะมีการเจริญได้
เทียบเท่ากับเด็กที่มีน้ ำหนักแรกคลอดมากกว่า 
2,500 กรัม 5 สอดคล้ องกับการศึ กษาที่ พบว่ า 
น้ำหนักแรกคลอดที่ต่ำกว่า 2,500 กรัม จะมีส่วนสูง
ไม่ดีและรูปร่างไม่สมส่วน สูงกว่าเด็กที่มีน้ำหนักแรก
คลอด 2,500 กรัมขึ้นไป คิดเป็น 1.4 เท่า17 ส่วน
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กวัยก่อนเรียนมี
ความสัมพันธ์กับภาวะโภชนาการเด็กวัยก่อนเรียน 
เนื่องจากพฤติกรรมการบริโภคอาหารเป็นการกระทำ
เกี่ยวกับการนำสารอาหารต่าง ๆ เข้าสู่ร่างกาย ซึ่งใน
เด็กวัยก่อนเรียนจะมีการเจริญเติบโตทั้งด้านร่างกาย
และสติปัญญารวดเร็ว และที่ เห็นได้ชัดเจนคือ 
น้ำหนักและส่วนสูง หากมีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารเหมาะสม โดยการรับประทานอาหารครบ                 
5 หมู่ กินอาหารมื้อหลักครบทุกวันจะทำให้มีภาวะ
โภชนาการอยู่ในเกณฑ์ปกติ ในขณะที่มีพฤติกรรม
การบริโภคอาหารที่ไม่เหมาะสม เช่น ไม่กินอาหาร
มื้อหลัก เลือกกิน กินมาก กินน้อย ชอบดื่มเครื่องดื่ม
ที่มีน้ำตาลปริมาณสูง เช่น น้ำอัดลม จะเกิดภาวะ   
ทุ พ โภชนาการได้ ทั้ งภ าวะอ้ วนหรื อผอมได้ 5  
การศึกษาครั้งนี้สอดคล้องกับการศึกษาถึงพฤติกรรม
การบริโภคอาหารต่อภาวะโภชนาการในเด็กวัย
นั ก เรี ยน  โรงเรี ยนบ้ าน หนองรั งก า จั งห วั ด
นครราชสีมา พบว่า พฤติกรรมการบริโภคอาหารมี
ความสัมพันธ์กับภาวะโภชนาการในเด็กนักเรียน18 

และการศึกษาภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการกิน
ของเด็กศึกษาในเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาใน

ชนบทของรัฐเบงกอลตะวันตก พบว่า ค่าดัชนีมวล
กายของเด็กมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภค
ของเด็ก19 

อายุของผู้ดูแลมีความสัมพันธ์กับภาวะ
โภชนาการของเด็กวัยก่อนเรียน อาจเนื่องจากใน
การวิจัยครั้งนี้พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีช่วงอายุเฉลี่ย 
34.23 ปี  เป็ น ก ลุ่ ม วั ย ท ำ ง า น ที่ มี ทั ก ษ ะ
ความสามารถในด้านต่าง ๆ หลายด้าน รวมถึงการ
เข้าถึงข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพที่มีประโยชน์ต่อ
การปฏิบัติพฤติกรรมในด้านสุขภาพ ซึ่งการเข้าถึง
แหล่ งข้อมูล ในปั จจุบั นมีหลายช่องทาง เช่น 
โทรทัศน์ อินเตอร์เน็ต หรือการเข้าถึงหน่วยบริการ
ระบบบริการสุขภาพ เป็นต้น และช่วงวัยนี้สามารถ
ทำได้ด้วยตนเอง ส่งผลให้เกิดการรับรู้และเข้าใจ
เกี่ยวกับสุขภาพกลายเป็นความรู้ทำให้ผู้ดูสามารถท่ี
จะจัดหาอาหารที่เหมาะสมให้กับเด็กวัยก่อนเรียน
ได้ดี สอดคล้องกับการศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยทำนาย
ภาวะโภชนาการเกินของเด็กก่อนวัยเรียนในศูนย์
พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียน กรุงเทพมหานคร พบว่า 
แม่ที่มีความรู้เกี่ยวกับภาวะโภชนาการในเด็กก่อน
วัยเรียนไม่ เหมาะสมเป็นปัจจัยเสี่ ยงต่อภาวะ
โภชนาการเกินของเด็กก่อนวัยเรียน20 สำหรับ
ความรู้เกี่ยวกับอาหารในเด็กวัยก่อนเรียนของผู้ดูแล
มีความสัมพันธ์กับภาวะโภชนาการ เนื่ องจาก
ความรู้เป็นขั้นตอนแรกของพฤติกรรมที่เกี่ยวข้อง
กับเรื่องต่าง ๆ                                 และเป็น
ขั้นตอนที่นำไปสู่พฤติกรรมที่ก่อให้เกิดความเข้าใจ 
ผู้ดูแลที่มีความรู้ในด้านโภชนาการจะส่งผลต่อ
โภชนาการของเด็กวัยก่อนเรียนโดยความรู้จะทำให้
เกิดความเข้าใจแล้วมีการปฏิบัติหรือเลือกปฏิบัติ
กิจกรรมที่ส่งเสริมโภชนาการ ซึ่งหากขาดความรู้ใน
เรื่องดังกล่าวจะทำให้ผู้ดูแลให้เด็กได้รับอาหารตาม
ความสะดวก จะทำให้เกิดเป็นนิสัยติดตัวในการ
รับประทานอาหารสะดวกซื้อ 21 สอดคล้องกับ
การศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อภาวะโภชนาการของเด็ก
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ในศู น ย์ พั ฒ นาเด็ ก เล็ กสั งกั ด เทศบาลตำบ ล                
บ้านกลาง อำเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ 
พบว่า ความรู้เกี่ยวกับการรับประทานอาหารของ
ครอบครัวส่งผลต่อภาวะโภชนาการของเด็ก15 และ
สอดคล้องกับการศึกษาเรื่องผลของความรู้ด้าน
โภชนาการต่อภาวะโภชนาการของนักศึกษา
วิทยาศาสตร์การกีฬา พบว่า ความรู้ด้านโภชนาการ
มี อิทธิพลต่อภาวะโภชนาการของนักศึกษา21                       
และการจัดอาหารให้กับเด็กวัยก่อนเรียนของผู้ดูแล
มีความสัมพันธ์กับภาวะโภชนาการ เนื่องจาก
อาหารเป็นสิ่งที่มีความสำคัญต่อการเจริญเติบโต
ของร่ า งกาย  สมอง และสติ ปั ญ ญ า รวมทั้ ง
พัฒนาการด้านอารมณ์และบุคลิกภาพ เด็กจึงต้อง
ได้รับความเอาใจใส่ โดยเฉพาะทางด้านอาหารและ
โภชนาการ ดังนั้นในการจัดอาหารให้กับเด็กวัยนี้
ต้องคำนึงถึงสารอาหารและปริมาณอาหารที่ได้รับ
ให้ เพี ย งพอ รวมทั้ งต้ อ งมี ความหลากหลาย
หมุ น เวี ยน ใน แต่ ล ะสั ป ด าห์ 2 สอดคล้ อ งกั บ
การศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อภาวะโภชนาการของเด็ก
ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กสังกัดเทศบาลตำบลบ้าน
กลาง อำเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่  พบว่า 
การจัดอาหารส่งผลต่อภาวะโภชนาการของเด็กวัย                  
ก่อนเรียน15 

ปัจจัยเอ้ือ พบว่า รายได้ของครอบครัวมี
ความสัมพันธ์กับภาวะโภชนาการ เนื่องจากรายได้
ของครอบครัวถือเป็นปัจจัยที่เอ้ือทางด้านสังคม ซึ่ง
ผู้ที่มีรายได้สูงจะมีโอกาสดีในการแสวงหาสิ่งที่มี
ประโยชน์ต่อการดูแลตนเองและเอ้ืออำนวยให้
สามารถจัดหาอาหารที่เพียงพอแก่เด็กวัยก่อนเรียน 
ดังการศึกษาที่พบว่า ครอบครัวของเด็กที่รายได้
เพียงพอจะมีโอกาสทำให้ลูกมีโอกาสทำให้ภาวะเตี้ย
ลดลง เมื่อเทียบกับครอบครัวที่รายได้ต่ำกว่า และมี
โอกาสทำให้ภาวะผอมลดลงด้วย10 และยังพบว่า
รายได้ของครอบครัวที่สู งมักทำให้ เด็กมีภาวะ
น้ำหนักเกินได1้1 เช่นกัน 

ปัจจัยเสริม ได้แก่ การปลูกฝังนิสัยการ
บริโภคอาหารให้กับเด็กวัยก่อนเรียนของครอบครัว
มีความสัมพันธ์กับภาวะโภชนาการ เนื่องจากการ
ปลูกฝังนิสัยการบริโภคอาหารให้กับเด็กวัยก่อน
เรียนของครอบครัวถือเป็นปัจจัยเสริมที่มีส่วน
สนับสนุนให้เกิดพฤติกรรมที่ต้องการ ถือเป็นแรง
กระตุ้นในการแสดงพฤติกรรมเป็นปัจจัยภายนอก
จากบุคคลที่ เข้ามามีอิทธิพลในเรื่องนั้น ๆ เช่น                 
พ่อ แม่ เป็นต้น 23 การส่งเสริมให้เด็กได้รับการ
ปลูกฝังการรับประทานอาหารที่ถูกหลักโภชนาการ 
โดยผ่านการเลี้ยงดูตั้งแต่วัยทารกจนเข้าสู่วัยก่อน
เรียนจะทำให้ เด็ ก ได้ รับสารอาหารครบถ้ วน
เหมาะสม มี พัฒนาการสมวัย หากปลูกฝังผิด
หลักการจะทำให้ เด็กเกิดความเคยชินในสิ่ งที่                     
ไม่ก่อให้เกิดประโยชน์ เช่น การรับประทานอาหาร
บางอย่างที่ไม่ได้มีคุณค่าทางโภชนาการ เป็นต้น 
สอดคล้องกับการศึกษาเรื่องนิสัยการกินและภาวะ
โภชนาการในเด็กก่อนวัยเรียน: การศึกษาเชิง
สังเกตในบากัลโกเต ประเทศอินเดีย พบว่า นิสัย
การกินของเด็กมีความสัมพันธ์กับน้ำหนักตามอายุ 
และน้ำหนักตามส่วนสูง24 

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 

บุคลากรสาธารณสุขสามารถนำผลการวิจัย
ไปใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการวางแผนเพ่ือส่งเสริม
ภาวะ โภชนาการในเด็กวัยก่อนเรียน โดยเน้นการ
ให้ความรู้เกี่ยวกับอาหาร การจัดอาหารสำหรับเด็ก
วัยก่อนเรียน และการปลูกฝังนิสัยที่ดีเกี่ยวกับการ
รับประทานอาหารแก่เด็กวัยก่อนเรียน 
2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 

ควรมีการศึกษาปัจจัยทำนายหรือปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อภาวะโภชนาการเพ่ือหาปัจจัยที่เป็น
สาเหตุส่งผลต่อภาวะโภชนาการของเด็ก จากนั้น
นำมาพัฒนาเป็นโปรแกรมที่ดีและมีประสิทธิภาพ
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มากยิ่งขึ้นเชิงกึ่งทดลอง  ได้แก่ การให้ความรู้เกี่ยว
โภชนาการเด็กวัยก่อนเรียน หลักการจัดอาหาร
สำหรับเด็กวัยก่อนเรียน และการปลูกฝั่งนิสัยการ
บริโภคอาหารในเด็กวัยก่อนเรียน โดยนำครอบครัว
และเครือข่ายในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วม 
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